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NCC में ब्रह्मा कुमारीज़ द्वारा रक्षाबंधन कार्यक्रम संऩन्न  

 

कामठी - ब्रह्भा कुभायीज़ काभठी द्वाया  
आभी के  

NCC(OTA) ऑफपसय टे्रननिंग अकैडभी भें एविं आभी ऩोस्टर सर्विस (APS)सेंटय भें यऺाफिंधन के कामिक्रभ आमोजजत 
फकए गए जजसभें पौजी बाइमों को यऺाफिंधन का भहत्व फतात ेहुए ब्रम्हाकुभायी पे्रभरता दीदी ने कहा पौजी बाइमों का 
जीवन चुनौनतमों बया होता है फहाय की ऩरयजस्िनतमािं बरे हरचर की हो ऩयिंतु हभाये भन की जस्िनत भजफुत यहना 
जरूयी है क्मोंफक भन का प्रबाव तन ऩय बी ऩड़ता है शायीरयक स्वास््म के साि-साि भानससक स्वास््म बी होना 
जरूयी है| याजमोग के भाध्मभ से भन को एकाग्र कयने की र्वधध प्राप्त त होती है जजससे हभ सभम ऩय सही ननणयिम रे 
सकते हैं औय मह गुणय पौजी बाइमों भें फहुत अननवामि होता है | 

याखी का ऩवि ऩर्वत्रता , एकता , स्नेह का प्रतीक हैं तो ऩहरे हभें स्वमिं से स्नेह कयना सीखना है अिाित स्वमिं भें जो 
कभी ,कभजोयी ,व्मसन, दगुुिणय  है उसे छोड़ने का दृढ़ सिंकल्ऩ कयना है तो आऩ इन दगुुिणयों से स्वमिं की यऺा कयेंगे , 

स्वमिं सुयक्षऺत यहेंगे तबी आऩ सभाज एविं देश को सुयऺा प्रदान कय सकें गे ऐसे वक्तव्म देत ेहुए पे्रभरता दीदी न े
स्वमिं को गौयवाजववत भहसूस फकमा| औय स्वमिं को बाग्मवान सभझते हुए कहा फक पौजी बाइमों को याखी फािंधना मह 
भेया ऩयभ सौबाग्म है|  

 

कामिक्रभ भें NCC (OTA) सेंटय के कभािंडेंट भेजय जनयर I.J.S. हुिंडर साहफ, ब्रब्रगेडडमय एस. एस. सोइन कनिर सिंतोष 
,APS सेंटय के कभािंडेंट भनोहय याभ, भेजय सशवा कुभाय, कैप्त टन दीऩक मादव NCC (OTA) & APS सेंटय के अॉ फपसय 
तिा जवान उऩजस्ित ि ेसबी को याखी फािंधी गई| 
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