
आत्माभभमानी स्थिति व्याधियों पर तनयतं्रण करन ेका सािन 

 

- डायमंड प्रोजक्ट ऑफ डायबबटीज मैनेजमेंट के चौिे टे्रतनगं प्रोग्राम का शुभारंभ  

- 14 अगथि िक चऱेगी टे्रतनगं 

- प्रतिभाधगयों को डायबबटीज मैनेजमेंट के बिाए जाएंगे टटप्स 

 

6 अगथि, आबू रोड (तनप्र)। 
ब्रह्भाकुभायी संस्थान द्वाया चराए जा यहे डामभंड प्रोजक्ट ऑप डामबफटीज भैनेजभेंट के चौथे टे्रननगं प्रोग्राभ का शुबायंब ककमा गमा। 
इसभें गुजयात से आए 70 से अधधक डामबफटीज भयीज बाग रे यहे हैं। मे टे्रननगं प्रोग्राभ 14 अगस्त तक चरेगा। इस दौयान सबी 
प्रनतबाधगमों को आध्मात्मभक ऻान, याजमोग भेडडटेशन, एक्सयसाइज, डाइट आदद के फाये भें ववषम ववशेषऻों द्वाया गहयाई से फतामा 
जाएगा। साथ ही खान-ऩान से डामबफटीज को कैसे ननमंबित कयें इसकी टे्रननगं पै्रत्क्टकर भें कयाई जाएगी। वऩछरे टे्रननगं भें कई 
डामबफटीज भयीजों भें आश्चमयजनक ऩरयवतयन आमा था औय उनकी शुगय का रेवर एक सप्ताह के अंदय ही आधा यह गमा था। 
चौथे टे्रननगं प्रोग्राभ का शुबायंब कयते हुए भीडडमा ववगं के अध्मऺ फीके करुणा ने कहा कक डामबफटीज को हल्के भें न रें। ककसी बी 
फीभायी को दयू कयने के लरए जागरुकता औय खानऩान के ननमभों का ऩारन जरूयी है। प्रमास कयें कक मे फीभायी न हो। रेककन मदद 
हो गई है तो ऩूयी सावधानी फयतें। ग्रोफर हॉत्स्ऩटर के डामयेक्टय डॉ. प्रताऩ लभड्ढा न ेकहा कक आध्मात्मभक ऻान की कभी औय 
देहबान के कायण हभ इंदिमों ऩय ननमंिण नही ंकय ऩात ेहैं। आमभालबभानी त्स्थनत व्माधधमों ऩय ननमंिण कयन ेका साधन है।  भेडडकर 
ववगं के कामयकायी सधचव डॉ. फनायसी रार ने कहा कक महां सबी डामभंड ऩयभवऩता ऩयभामभा के फुरावे ऩय आए हैं। इस प्रोजेक्ट का 
उदे्दश्म देश को डामबफटीज भुक्त कयना है। उन्होंने कहा कक आज डामबफटीज दनुनमा की सफसे बमंकय फीभायी के रूऩ भें साभन ेआई 
है। मे राइप स्टाइर से जुडी फीभायी है तो इसे राइप स्टाइर सुधायकय ही दयू ककमा जा सकता है। मदद याजमोग भेडडटेशन, सही 
खानऩान औय व्मामाभ का ध्मान यखा जाए तो हभ इससे भुक्त हो सकते हैं। आंध्रप्रदेश से ऩधायीं डॉ. शानंत ने इस ऩूये प्रोजके्ट के फाये 
भें सबी को जानकायी दी।  
बावनगय गुजयात से ऩधायी ंसफजोन इंचाजय फीके ततृ्प्त ने कहा कक याजमोग भेडडटेशन एक ऐसी अचूक औषधध है त्जससे हभ सबी 
फीभारयमों का इराज कय सकत ेहैं। संस्थान भें ऐसे हजायों बाई-फहनें हैं त्जन्होंने याजमोग के प्रमोग से असाध्म से असाध्म फीभारयमों 
को दयू ककमा गमा। याजमोग भें सफसे ज्मादा हीलरगं ऩॉवय होती है।  
यचनामभक जीवनशैरी हो... 
इस प्रोजेक्ट भें भु म सूिधाय व संमोजक ग्रोफर हॉत्स्ऩटर के डॉ. श्रीभंत साहू ने कहा कक हभायी जीवनशैरी भें सकायामभक धचतंन, 

भेडडटेशन, व्मामाभ औय यचनामभक कामय शालभर हों। सदा खुश यहें औय दसूयों को बी खुलशमां फांटें। शयीय भें कोई बी फीभायी हो इसका 



सफसे फडा कायण हभाये भन के ववचाय हैं, जैसे हभाये ववचाय होते हैं वैसा ही प्रबाव हभाये शयीय ऩय ऩडता है। शोध भें साभन ेआमा है 
कक डामबफटीज का एक सफसे फडा कायण भानलसक तनाव बी है। याजमोग भेडडटेशन से तनाव दयू बाग जाता है। जीवन भें खुलशमां आ 
जाती हैं औय हभाया जीवन सुखभम फन जाता है। टेे्यननगं भें योजाना सबी प्रनतबाधगमों को 14 अगस्त तक योजाना डामबफटीज को 
भैनेज कयन ेएवं राइप स्टाइर को फेहतय फनान ेके दटप्स ददए जाएंगे।  
पोटो- 06 एफीआय 01- चौथे टे्रननगं प्रोग्राभ का दीऩ प्रज्जवलरत कय  शुबायंब कयते अनतधथगण। 
पोटो- 06 एफीआय 02- टेे्यननगं भें उऩत्स्थत गुजयात से आए प्रनतबागी।  


