
दिनचयया में डययबबटीज कय सही मैनेजमेंट जरूरी 
 

- डययबबटीज एक्सपटा डॉ. श्रीमंत सयहू न ेदिए मरीजों को दटप्स 

- डॉयमंड प्रोजेक्ट ऑफ डययबबटीज मैनेजमेंट के तीसरे टे्रननगं प्रोग्रयम कय शुभयरंभ 

- टे्रननगं कय उदे्दश्य ऱोगों को डययबबटीज के बयरे में जयगरूक करनय  
 

9 जुऱयई, आबू रोड (ननप्र)।  
देश भें तेजी से फढ़ते शुगय के भयीजों को देखते हुए इसके ननमंत्रण के लरए ब्रह्भाकुभायी संस्थान के भेडिकर ववगं द्वाया िॉमभंि 
प्रोजेक्ट ऑप िामबफटीज भैनेजभेंट प्रोग्राभ शुरू ककमा गमा है। इस िामबफटीज भैनेजभेंट प्रोग्राभ के तहत अरग-अरग गु ु्यऩों भें 
िामबफटीज से ऩीड  ित भयीजों को टे्रननगं दी जाती है। साथ ही इसके भैनेजभेंट के लरए टटप्स फताए जा यहे हैं। इस फाय गुजयात से 
िामबफटीज से ऩीड  ित भयीजों का ववशेष गु ु्यऩ आमा है।  
शुबायंब कयते हुए शांनतवन के प्रफंधक फीके बूऩार न ेजीवन भें आत्मभक त्स्थनत को फनाए यखने ऩय जोय टदमा। उन्होंने कहा कक 
याजमोग भेडिटेशन से हभ सबी तयह के भनोववकायों से भुत्क्त ऩा सकते हैं। शांनतवन के भुख्म अलबमंता फीके बयत ने कहा कक मे 
प्रोग्राभ िामबफटीज के भयीजों के लरए एक आशा की ककयण फनगेा औय ननत्चित रूऩ से इसका राब रोगों को लभरेगा। भेडिकर ववगं 
के कामयकायी सचिव िॉ. फनायसीरार शाह ने कहा कक इस टे्रननगं प्रोग्राभ भें जो फातें फताई जाएंगी उन्हें अऩने जीवन भें धायण कयें 
औय स्वस्थ जीवन जीएं। अऩने शयीय को स्वस्थ यखते हुए जीवन जीना बी एक करा है। िामबफटीज एक जीवनशैरी से जुडी फीभायी 
है, इसे जीवनशैरी सुधायकय ही दयू ककमा जा सकता है।  
िॉमभंि प्रोजेक्ट ऑप िामबफटीज भैनेजभेंट प्रोग्राभ के दसूये टदन भाउंट आफू ग्रोफर हॉत्स्ऩटर एंि रयसिय सेंटय के िामबफटीज 
स्ऩेशलरस्ट िॉ. श्रीभंत साहू न ेभयीजों को िामबफटीज भैनेजभेंट के साथ स्वस्थ जीवन जीने के याज फताए। उन्होंने कहा कक इससे 
ऩीड  ित व्मत्क्त लसपय  सही खानऩान, व्मामाभ, याजमोग भेडिटेशन से ही ऩूयी त्जंदगी जी सकता है। फशतें जरूयत है तो एक स्वस्थ औय 
संतुलरत टदनिमाय अऩनाने की। सुफह योजाना कभ से कभ 20 लभनट ऩैदर जरूय िरें। हल्का व्मामाभ कयें। साथ ही हभेशा तनाव से 
भुक्त यहें। क्मोंकक रयसिय भें साभने आमा है कक िामबफटीज का एक कायण तनाव बी है। सदा खुश यहें औय दसूयों को बी पे्ररयत कयें। 
छोटी-छोटी िीजों भें खुलशमां तराशें। बोजन भें स्वाद की जगह स्वास्थम को वयीमता दें। इस दौयान सबी प्रनतबाचगमों को िामबफटीज 
भापने के लरए भशीन बी प्रदान की गई। संिारन िॉ. गोभती अग्रवार ने ककमा।  
 पोटो- एफीओय 01- - िॉमभंि प्रोजेक्ट ऑप िामबफटीज भैनेजभेंट के तीसये टे्रननगं प्रोग्राभ का शुबायंब कयते अनतचथ। 
 पोटो- एफीओय 02- - टे्रननगं प्रोग्राभ भें उऩत्स्थत गुजयात से आए प्रनतबागी।  
 


