
leeÞeer He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW DeJeleefjle HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe keÀer keÀu³eeCekeÀejer JeeCeer keÀes peve-peve lekeÀ
HengB®ee keÀj DeeO³eeeqlcekeÀ peeie=efle keÀer ceMeeue peueeves Jeeueer
%eeveece=le Heef$ekeÀe pevemesJee kesÀ meHeÀue 5 Je<e& Hetjs keÀj, 5 JeW3 4
Je<e& ceW He´JesMe keÀj jner nw, ³en n<e& keÀe efJe<e³e nw~

YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀer SkeÀHebKeer³e oewæ[ ceW ueiee meceepe efvele
veF& Ye³eeJen mecem³eeDeeW mes ie´efmele neslee pee jne nw~ veewefveneueeW ceW HewÀueleer efnbmee,
³egJeeDeeW ceW Hemejleer DeHejeOeJe=efÊe, Mees<eCe ceW efmemekeÀleer veejer, Hesì keÀer Deeie ceW
Peguemeleer iejeryeer, mesJee keÀes lejmelee yegæ{eHee Deewj Fmeer lejn keÀer Dev³e Devlenerve
mecem³eeDeeW keÀe SkeÀ cee$e meceeOeeve nw veeieefjkeÀeW keÀe veweflekeÀ Deewj ®eeefjef$ekeÀ
GlLeeve efpemes `%eeveece=le' efHeíues 52 Je<eeX mes ueieeleej efveYee jner nw~

%eeveece=le kesÀ uesKeeW ceW iecYeerj meeceeefpekeÀ efJeMues<eCe kesÀ meeLe-meeLe
jceCeerkeÀlee keÀe megvoj mevlegueve nw~ meeefneql³ekeÀ jme mes Deesle-He´esle Fme %eeve-H³eeues
keÀes HeeþkeÀ SkeÀ ner MJeeme ceW Heer peelee nw Deewj Hegveë-Hegveë Heerves kesÀ efueS menspe keÀj
jKelee nw~ mece³e kesÀ keÀþesj DeeIeeleeW kesÀ yeer®e %eeveece=le ªneveer ueesjer-meer He´leerle
nesleer nw~ ³en Deefveêe kesÀ jesieer keÀes megueeleer nw Hejvleg DekeÀce&C³e Deewj Deeuemeer keÀes
PekeÀPeesj keÀj peieeleer nw Deewj keÀÊe&J³eye× keÀj osleer nw~

nj Jeie& Deewj nj J³eJemee³e kesÀ HeeþkeÀeW keÀes Gcebie-Glmeen kesÀ HebKe ueieeves
Jeeueer, GvnW meodefJeJeskeÀ ªHeer leermeje ves$e He´oeve keÀjves Jeeueer, meeeqlJekeÀ ceve-
yenueeJe Üeje nBmeeves Deewj iegoiegoeves Jeeueer Fme Heef$ekeÀe keÀes meYeer jepe³eesieer YeeF&-
yenveW; nj ieeBJe, Menj, ieueer, ceesnuues lekeÀ HengB®eeves keÀer mesJee DeLekeÀ neskeÀj
keÀjles jnles nQ Deewj Deeies Yeer keÀjles jnWies, Ssmeer cesjer MegYekeÀecevee nw~ pees YeeF&-
yenveW Glke=À<ì efJe®eejeW mes mepes uesKe efueKeles nQ, pees Fmes DeekeÀ<e&keÀ ªHe He´oeve
keÀjles nQ, pees Fmes peve-peve lekeÀ HengB®eekeÀj peveefHe´³e yeveeles nQ, pees FmekeÀe
DeO³e³eve keÀj mJe³eb keÀe Deewj otmejeW keÀe %eeve-Kepeevee yeæ{eles nQ, Gve meyekeÀes ceQ
keÀesefì-keÀesefì yeOeeF& osleer ntB~

Je<e& 2018-2019 kesÀ efueS mvesner HeeþkeÀieCe kesÀ He´efle ³ener MegYekeÀecevee nw efkeÀ
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keÀjles ngS mJe keÀes efveKeejles jnW leLee SkeÀevleJeemeer neskeÀj meeOeveejle jnles ngS Yeer
SkeÀlee kesÀ met$e ceW efHejesS jnW~
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veg<³e meeceeefpekeÀ He´eCeer nw~ meceepe kesÀ efyevee GmekeÀe
DeeqmlelJe veneR nw~ nceves meceepe yevee³ee, HeefjJeej yevee³ee Deewj
nce FkeÀùs jnves ueies~ HeefjJeej FmeefueS yevee³ee ie³ee Lee efkeÀ
kegÀí ueesie cesjs neWies pees mece³e Hej cesjer ceoo keÀjWies, megKe oWies,
nce efceuekeÀj keÀece keÀjWies~ SkeÀ yeerceej nesiee lees otmeje mesJee
keÀjsiee~ DeeHeme ceW yewþkeÀj nmeWies, yenueWies DeevevoB Deewj
ceveeSBies uesefkeÀve Deepe Gmeer Iej ceW, meceepe ceW efJeHejerle ceenewue
keÌ³eeW nw?

HeeB®e Heg$e yeveece HeeB®e Feqvê³eeB
nce SkeÀ GoenjCe uesles nQ, SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ HeeB®e Heg$e nQ~

SkeÀ Heg$e megyen-megyen keÀnlee nw,
cegPes He´eke=ÀeflekeÀ meewvo³e& osKeves
HeJe&leer³e mLeueeW Hej Ietceves peevee nw,
cegPes HeeB®e npeej ©He³es os oes~ otmeje
Heg$e keÀnlee nw, cegPes SkeÀ iee³ekeÀ keÀer
mebieerle-mebO³ee ceW peevee nw, ®eej
npeej ©He³es os oes~ leermeje keÀnlee
nw, cegPes SkeÀ Heeìea ceW peevee nw peneB
osMeer-efJeosMeer mJeeefo<ì J³ebpeve
Keeves keÀes efceueWies, cegPes leerve npeej ©He³es os oes~ ®eewLee keÀnlee
nw, cegPes cesjs keÀcejs kesÀ efueS ceguee³ece ieueer®ee ®eeefnS, cegPes ome
npeej ©He³es os oes~ HeeB®eJeeB keÀnlee nw, cegPes yeeFkeÀ uesveer nw,
FmekesÀ efueS He®eeme npeej ©He³es os oes~ meesef®eS, Gme yeeHe keÀe
keÌ³ee neue nesiee? ³es ceebieW SkeÀ efove veneR, jespe nesleer nQ~ ³es
ueæ[kesÀ kesÀJeue Gme J³eefkeÌle kesÀ vener nQ, nce meyekesÀ Yeer nQ Deewj
nj SkeÀ kesÀ Fve HeeB®eeW ueæ[keÀeW keÀes nj mece³e kegÀí ve kegÀí
®eeefn³es ner~ Henuee ueæ[keÀe nw DeeBKe~ GmekeÀes osKeves kesÀ efueS
kegÀí ®eeefnS~ keÀeve keÀes megveves kesÀ efueS kegÀí ®eeefnS~ cegBn keÀes

Keeves keÀes Deewj neLeeW keÀes mHeMe& kesÀ efueS ceguee³ece ®eerpeW
®eeefnSB~ HewjeW keÀes Ssmeer ®eerpeW ®eeefnSB pees Ietceles mece³e Deejece
oW G ®eueves keÀer cesnvele ve keÀjveer Heæ[s~ FveceW mes SkeÀ keÀer Yeer, vnW
ceebie Hetjer veneR nesleer nw lees Jen peerJeve kesÀ meece´ep³e keÀes
DeJ³eJeeqmLele keÀj oslee nw~

mener efJeefOe mes efceueleer nw efmeef×
peerJeve peerves keÀe mener lejerkeÀe ³en nw efkeÀ SkeÀ jepee keÀs

HeeB®e veewkeÀj lees nes mekeÀles nQ uesefkeÀve HeeB®e jepeeDeeW keÀe SkeÀ
veewkeÀj veneR nes mekeÀlee~ ogKe, DeMeeeqvle keÀe keÀejCe ³ener nw
efkeÀ nceves peerJeve peerves keÀer efJeefOe keÀes Heueì [euee nw~ mener

efJeefOe ³en nw efkeÀ Deelcee jepee
yevekeÀj jns Deewj Feqvê³eeB GmekeÀe
keÀnvee ceeveW uesefkeÀve nceves efJeefOe keÀes
Flevee yeoue efo³ee efkeÀ Feqvê³eeB meeje
efove ceebie keÀjleer jnleer nQ Deewj
Deelcee Gve ceeBieeW keÀes Hetje keÀjves ceW
HejsMeeve jnleer nw FmeefueS GmekeÀes
cegmkeÀjeves keÀer HegÀme&le veneR~ meeje
peerJeve Fefvê³eeW keÀer iegueeceer ceW

Yeeieles-oewæ[les iegpejlee nw Deewj Deble ceWmece³e ceeveJeelcee
keÀnleer nw, cesjs neLe ceW keÌ³ee Dee³ee? veewkeÀj kesÀ neLe ceW keÌ³ee
Deelee nw? DeHeveer meejer MeefkeÌle ueieekeÀj keÀF& ceeefuekeÀeW keÀer
®eekeÀjer keÀjves kesÀ yeeo Yeer veewkeÀj keÀes efceuelee keÌ³ee nw? Deelcee
peerJeve Yej Fleveer cesnvele keÀjves kesÀ yeeo Yeer Devle ceW KeeueerHeve
DevegYeJe keÀjleer nw~ Devle ceW GmekesÀ cegKe mes efvekeÀuelee nw efkeÀ
ceQves Flevee efkeÀ³ee Hej cegPes efceuee keÌ³ee?

peerJeve keÀe kesÀvê nw Deelcee
YeieJeeve keÀnles nQ, efJeefOe keÀes yeouekeÀj osKees, efmeef×

KegMeer keÀer ®eeyeerKegMeer keÀer ®eeyeer
mecHeeokeÀer³e ..�

pegueeF& 20184 pees ceewle mes veneR [jles, Jener peervee peeveles nQ
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efceuesieer, H³eej efceuesiee, ®ewve efceuesiee~ SkeÀ meHeÀue jepee kesÀ
Heeme MeefkeÌle nesveer ®eeefnS~ MeefkeÌle Dee³esieer kewÀmes? pewmes SkeÀ
veJepeele ye®®ee nw, nceW GmekeÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw, lees
nce keÌ³ee keÀjles nQ? Leesæ[er-Leesæ[er osj ceW GmekesÀ vepeoerkeÀ peeles
nQ~ GmekeÀer osKeYeeue keÀjles nQ~ Gmemes yeele®eerle keÀjles nQ~
GmekeÀes efKeueeles-efHeueeles nQ~ yeeBneW ceW Pegueeles-Gíeueles nwb,
Iegceeles nQ~ Deiej nce Gme ye®®es keÀes SkeÀ yeej megyen efKeuee-
efHeuee keÀj yeeo ceW meeje efove osKeW ner veneR lees GmekeÀe efJekeÀeme
DeJe©× nes pee³esiee~ osKeYeeue mes ye®®es keÀe yeewef×keÀ efJekeÀeme
neslee nw~ GmekeÀer Deelcee ceW yeue Yejlee nw~ H³eej Hewoe neslee nw~
DeelceefJeMJeeme Hewoe neslee nw efkeÀ ceQ meyekeÀe efHe´³e ntB~ Deelcee
keÀes Deiej yeueJeeve yeveevee nw lees Gme Hej Yeer yeej-yeej O³eeve
osvee Heæ[siee~ nceves Feqvê³eeW Hej yengle O³eeve efo³ee Fmeefue³es ³es
yeueJeeve yeve ie³eeR~ Feqvê³eeW Hej kewÀmes O³eeve efo³ee? pewmes
DeeBKeeW keÀes osKee, kewÀmes FvekeÀer megvojlee yeæ{eGBÀ? Fmeer He´keÀej
keÀeveeW, neWþeW Deewj ieues Hej O³eeve efo³ee~ Deye nceW Fvemes O³eeve
nìekeÀj Deelcee Hej O³eeve kesÀeqvêle keÀjvee nw efkeÀ Deelcee Fme
Mejerj ceW keÀneB nw, keÌ³ee mees®e jner nw~ GmekeÀe ef®ebleve, GmekesÀ
YeeJe kewÀmes nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er Yeerlej peekeÀj Deelcee mes yeele
keÀjveer nw~ Fmemes Deelcee yeueJeeve yeve pee³esieer~ GmekeÀe Kees³ee
ngDee yeue ueewì Dee³esiee~ Deleë KegMeer keÀe DeeOeej nw, peerJeve
keÀe pees yeerpe nw, peerJeve keÀe pees kesÀvê nw, peneB mes peerJeve
efveefce&le neslee nw GmekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er ®eskeÀ keÀjvee Deewj
MeefkeÌleMeeueer yeveevee~ Jees kesÀvê nw Deelcee~ lees keÌ³ee nce
Deelcee keÀes peeveles nQ? keÌ³ee nce Deelcee ceW efìkeÀles nQ?

%eeve kesÀ meeLe ®eeefnS MeefkeÌle
SkeÀ J³emeveer J³eefkeÌle keÀes ³eefo keÀnes efkeÀ J³emeve íesæ[ oes,

lees Jen keÀnsiee, cegPes Yeer Helee nw efkeÀ J³emeveeW mes Mejerj keÀes
yengle vegkeÀmeeve neslee nw Deewj Fvemes keÀF& yeerceeefj³eeB Hewoe nesleer
nQ~ Gme J³eefkeÌle kesÀ Heeme %eeve nw, efHeÀj Yeer Gmemes J³emeve veneR
ítìles, keÌ³eeW? keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀes
%eeve nes pee³esiee lees Jen þerkeÀ keÀce& keÀjsiee~ lees keÌ³ee J³emeveer

pegueeF& 2018 5vemeernle osvee leLee Deeuees®evee keÀjvee Deemeeve keÀece nw~ cegeqMkeÀue keÀece nw ®egHe jnvee Deewj Deeuees®evee megvevee~

kesÀ Heeme %eeve veneR nw? nw, %eeve nw~ efHeÀj Yeer J³emeve keÌ³eeW veneR
ítìles? Gmeves J³emeveeW mes ieueles ngS ueesieeW keÀes osKee nw~ efHeÀj
Yeer GmekeÀe HeefjJele&ve veneR neslee, lees keÌ³ee kesÀJeue %eeve nesvee
He³ee&Hle nw? %eeve kesÀ meeLe keÌ³ee ®eeefnS? %eeve kesÀ meeLe MeefkeÌle
Yeer ®eeefnS, DevegYetefle Yeer ®eeefnS~

peevevee nw YeefkeÌle, mJeªHe nes peevee nw DeO³eelce
ogefve³ee ceW Yeer ueesieeW keÀes Deelcee keÀe %eeve nw~ efkeÀmeer mes

Hetíes, keÌ³ee DeeHe Deelcee keÀes peeveles nQ? lees keÀnWies, neB,
efyeukegÀue peevelee ntB~ Deelcee Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw~
lees efHeÀj cejves mes [jles keÌ³eeW nes? SkeÀ neslee nw Deelcee keÀes
peevevee~ SkeÀ neslee nw Deelcee nes peevee~ Deelcee keÀes peevevee,
³en YeefkeÌle nw, keÌ³eeWefkeÀ yengle meejs OeceeX ceW Deelcee keÀe %eeve
efo³ee peelee nw uesefkeÀve Deelcee nes peevee, ³en DeO³eelce nw~
ceevevee nw YeefkeÌle, mJeªHe nes peevee nw DeO³eelce~

ítì ie³es Ye³e Deewj DeeqYeceeve
Yeejle ceW nj keÀesF& Deelcee keÀes ceevelee nw, efHeÀj Yeer nj

keÀesF& ceW Deelceyeue veneR nw, HeefjeqmLeefle³eeW keÀes Heej keÀjves keÀer
MeefkeÌle veneR nw~ yeej-yeej He´efleketÀueleeDeeW kesÀ DeOeerve nesJes les
osKes ie³es nQ s S nQkeÌ³eeWefkeÀ Je Deelcee ng veneR ~ KegMeer leye peerJeve
ceW Dee³esieer peye ceQ osn keÀer YeWì ceW Deelcee nes peeTB~ Deelcee
nesles ner ve cegPes cejves keÀe Ye³e, ve peeefle, kegÀue, Oece&, efuebie keÀe
DeefYeceeve~ Ye³e Deewj DeefYeceeve oesveeW ítì ieS~

osnYeeve nw lees ®egYe peelee nw keÀcesvì
efkeÀmeer ves cesjer peeefle keÀe veece ueskeÀj keÀesF& keÀescesvì keÀj

efo³ee, KegMeer ieF&~ osnYeeve Lee lees GmekeÀe keÀcesvì ®egYe ie³ee~
kegÀí efove ef®evleve ®euelee jne efkeÀ cegPes ceewkeÀe efceuee lees ceQ Yeer
GmekeÀer peeefle Hej keÀcesvì keÀjkesÀ efoKeeTBiee~ yeoues keÀer
Deeqive He´pJeefuele nes ieF&~ jespe GmeceW veHeÀjle keÀe Leesæ[e-Leesæ[e
F¥Oeve [uelee ie³ee~ Deewj SkeÀ efove, SkeÀ meYee ceW ceQves Yeer
GmekeÀer peeefle Hej keÀ svì keÀjkesÀ yeouee ues efue³ee~ Jees lees Yetuece
ie³ee Lee uesefkeÀve Deye GmeceW Yeer yeoues keÀer Deeie ie ieF& Deewjpe
³en efmeueefmeuee ®euelee jne~

%eeveece=le



nesves kesÀ efueS Meeeqvle keÀer MeefkeÌle keÀer peªjle Heæ[leer nw lees
Devoj KeeueerHeve nesves mes nej nes peeleer nw~ íesìer-íesìer yeeleeW
ceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve, HejsMeeve nesvee, ogKeer nesvee, DeMeevle nesvee,
ke´ÀesOe keÀjvee ö ³es Meeeqvle keÀe mìe@keÀ ve nesves keÀer efveMeeefve³eeB
nQ~ nleeMee, efvejeMee, DeefJeMJeeme Fupeece ³es meye FmeDeewj ö
yeele kesÀ He´leerkeÀ nQ efkeÀ Devoj ceW menve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe,
meceeves keÀer MeefkeÌle keÀe mìe@keÀ veneR nw~ pewmes SkeÀ Keeueer yele&ve
keÀes peje-mee OekeÌkeÀe lees Jen Heueì peeSiee uesefkeÀve SkeÀ Yejs] oW
yele&ve keÀes OekeÌkeÀe oWies lees Yeer Jen efmLej jnsiee~ Devoj mes
Keeueer J³eefkeÌle keÀes peye HeefjeqmLeefle³eeB OekeÌkeÀe osleer nQ lees Jen
efnue peelee nw Deewj ogKeer nes peelee nw~ Devoj mes YejHetj
J³eefkeÌle keÀes HeefjeqmLeefle³eeB efkeÀlevee Yeer OekeÌkeÀe oW lees Yeer Jen
Deef[ie jnlee nw, KegMeer veneR íesæ[lee nw~

oueoue, yeoue peeSiee yeue ceW
nce peeveles nQ, Heeveer Deewj efceÆer oesveeW ner yengle keÀece keÀer

®eerpeW nQ Hejvleg DevegHe³egkeÌle lejerkesÀ mes efceue peeSB lees keÀer®eæ[ yeve
peeleer nQ Deewj uecyes mece³e keÀer keÀer®eæ[ oueoue keÀe ªHe OeejCe
keÀj uesleer nw~ oueoue ceW HeBÀmee J³eefkeÌle efvekeÀueves kesÀ efueS
efpeleves p³eeoe neLe-HeeBJe ceejlee nw, Glevee DeefOekeÀ IeBmelee
peelee nw~ ³eefo keÀesF& efvekeÀeueves peeS lees GmekeÀe Yeer Jener neue
neslee nw~ Fmeer He´keÀej He´ke=Àefle Deewj Heg©<e (Deelcee) oesveeW yengle
ceneve nQ~ oesveeW kesÀ men³eesie mes Þes<þ peerJeve yevelee nw~ Hejvleg
peye Heg©<e, He´ke=Àefle ceW DeemekeÌle nes peelee nw lees peerJeve oueoue
yeve peelee nw~ DeemeefkeÌle keÀes peerles efyevee Jen peerJeve keÀer
oueoue mes yeenj efvekeÀue veneR mekeÀlee nw~ DeemeefkeÌle keÀes
peerleves keÀe lejerkeÀe nw v³eejeHeve~ pewmes oueoue keÀe Heeveer megKee
efo³ee peeS lees oueoue Kelce Hejvleg FmekesÀ efueS ®eeefnS lespe
OetHe~ Fmeer He´keÀej Iej HeefjJeej-meceepe ceW jnles ngS J³eefkeÌle
DeveemekeÌle jns~ FmekesÀ efueS ®eeefnS %eeve met³e& efMeJeyeeyee keÀer
³eesieeeqive~ ³eesieeeqive mes DeemeefkeÌle, MeefkeÌle ceW Deewj oueoue,
yeue ceW yeoue peeSiee~
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jeKe eqnvot keÀer nw ³ee cegeqmuece keÀer?
lees ³en ueæ[eF&-Peieæ[e keÌ³eeW nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ osn kesÀ

DeefYeceeve ceW ntB uesefkeÀve, osn lees HeeB®e lelJeeW keÀer yeveer ngF& nw~ ³es
lelJe ve efnvot nQ, ve ye´eïeCe nQ, ve ðeer nQ, ve Heg©<e nQ, ve osMeer nQ,
ve efJeosMeer nQ~ meyekesÀ Mejerj ceW Heeveer, Dee@keÌmeerpeve, efceÆer keÀer
cee$ee SkeÀ pewmeer nw Deewj efpeme efove Mejerj keÀer jeKe yevesieer Gme
efove Yeer keÀesF& Hen®eeve veneR jnsieer efkeÀ ³en jeKe efnvot keÀer nw,
cegeqmuece keÀer nw, ðeer keÀer nw ³ee Hegg©<e keÀer nw~ Demel³e keÀes mel³e
yevee uesvee ner ogKe keÀe keÀejCe nw~ mel³e ceW megKe nw, Demel³e ceW
ogKe nw~ nce Demel³e ceW peer jns nQ FmeefueS yeej-yeej KegMeer
Kees peeleer nw~

kewÀmes Helee He][siee efkeÀ KegMeer yeæ{ jner nw?
pewmes-pewmes nce Deelcee nesves keÀe DeY³eeme yeæ{eSBies, KegMeer

keÀer cee$ee Yeer yeæ{leer pee³esieer~ KegMeer yeæ{ jner nw, FmekeÀe Helee
kewÀmes Heæ[siee? keÀue peye ³en yeele Dee³eer Leer lees ceQves otmejer
He´efleefke´À³ee keÀer Leer Deewj Deepe Jener yeele nesves Hej Yeer cesjer
He´efleefke´À³ee yeoue ie³eer, mekeÀejelcekeÀ nes ieF&, Fmemes KegMeer kesÀ
yeæ{ves keÀe Helee Heæ[siee~

SkeÀ J³eefkeÌle keÀes efove ceW SkeÀ yeele Hej iegmmee Dee³ee~ Jener
yeele megyen kesÀ mece³e nesleer lees iegmmee veneR Deelee keÌ³eeWefkeÀ megyen
GmeceW Meeeqvle keÀe mìe@keÀ p³eeoe Lee~ Gme mece³e Jen Meeeqvle
kesÀ ef®ebleve ceW Lee FmeefueS Gmeves yeele keÀes peeves efo³ee uesefkeÀve
Jener yeele peye oesHenj ceW Dee³eer lees GmekeÀe Meeeqvle keÀe mìe@keÀ
keÀce nes ®egkeÀe Lee~ effove Yej Meeeqvle kesÀ mìe@keÀ keÀes He´³eesie
efkeÀ³ee uesefkeÀve Hegveë Yeje veneR, lees iegmmee Dee ie³ee~

Meeeqvle keÀer keÀceer keÀe veece nw iegmmee
iegmmee keÌ³ee ®eerpe nw? Meeeqvle keÀer keÀceer keÀe veece iegmmee nw~

Meeeqvle kesÀ mìe@keÀ keÀes nceW yeej-yeej ®eskeÀ keÀjvee Heæ[siee efkeÀ
Yeje nw ³ee keÀceer nw? pewmes nce mìe@keÀ ceW jKeer YeeweflekeÀkegÀí
®eerpeeW keÀes ®eskeÀ keÀjles nQ efkeÀ efkeÀleveer He´³eesie nes ie³eer, efkeÀleveer
yeekeÀer nQ Deewj efkeÀleveer yeepeej mes ueeveer nQ~ Fmeer He´keÀej,
DeHeves Devoj Meeeqvle keÀe mìe@keÀ ®eskeÀ keÀjW Deewj efHeÀj Gmes
YejW~ ³eefo ®eskeÀ veneR keÀjles nQ Deewj HeefjeqmLeefle Hej efJepe³eer

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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oeroer nesefMe³eej Leer ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve keÀjeves ceWoeroer nesefMe³eej Leer ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve keÀjeves ceW

Depecesj mes ntB, Depecesj keÀe keÀveskeÌMeve
oeroer kesÀ meeLe Lee~ Gve efoveeW Depecesj ceW 35-
40 efceveì lekeÀ Yeer ì^sve ©keÀleer Leer~ nceW
meewYeei³e efceuelee Lee oeroer-oeefo³eeW keÀer mìsMeve

Hej mesJee keÀjves keÀe~ oeroer mes cesjer Henueer cegueekeÀele mìsMeve
Hej ner ngF& Leer~ oeroer DeHevee yeveeves ceW yengle nesefMe³eej Leer,
meeLe-meeLe ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve keÀjeves ceW Yeer Gleveer ner
nesefMe³eej Leer~

HejKe MeefkeÌle Deewj metPe-yetPe
pe³eHegj ceW HeÀjJejer, 1979 ceW SkeÀ cesuee ngDee Lee,

GmekeÀer mesJee ceW ceOegyeve efveJeemeer JeneB Dee³es Les~ Gme cesues ceW
Yeesueer oeoer Yeer DeeF& Leer YeC[ejs keÀer mesJee ceW~ ceQ Yeer JeneB
mesJeejle Lee~ GvneWves cegPes Hemebo keÀj efue³ee Lee efkeÀ ³en ueæ[keÀe
³e%e ceW ®eeefnS~ yeeo ceW ceOegyeve ceW cegPes oeroer ves yeguee³ee~ cegPes
mìesjkeÀerHej yevee³ee ie³ee~ oeroer cegjueer megveves peeleer Leer lees
efkeÀ®eve keÀer lejHeÀ mes ®ekeÌkeÀj ueieeles ngS peeleer Leer~ Gme mece³e
ceQ mìesj þerkeÀ keÀj jne neslee Lee~ Fme keÀejCe GvekeÀe efJeMes<e
DeìsvMeve jne~ oeroer DeHeves Deewj ³e%e kesÀ jepee Les~ pees GvneWves
®eene, þerkeÀ mecePee, Jees efkeÀ³ee~ GvekeÀer HejKe MeefkeÌle, metPe-
yetPe yengle Leer~

mece³e keÀer Heeyebo
oeroer mece³e keÀer yeæ[er Heeyebo Leer~ SkeÀ yeej Dece=leJesues keÀe

³eesie Hetje nesves Hej ceQves SkeÀ uebyee ieerle yepeves efo³ee~ Dece=leJessues
4.50 Hej cesef[ìsMeve Hetje ngDee~ cegPes ueiee, Dejs De®íe
ngDee, Fme yeneves meyeves 4-5 efceveì p³eeoe ³eesie efkeÀ³ee

uesefkeÀve 11 yepes cegPes oeroer ves yeguee³ee Deewj keÀne, Deepe
legcnejs keÀejCe cesjer meejer efove®e³ee& Kejeye nes ieF&~ keÌ³eeW,
keÌ³eeWefkeÀ ieerle uebyee ngDee, ceQ ³eesie mes uesì DeeF&, uesì DeeF& lees
®ee³e þb[er nes ieF&~ peye lekeÀ ue®ít ®ee³e otmejer yeveJee keÀj ³ee
iece& keÀjekesÀ uee³es Deewj ceQ HeerTB lees yeeLeªce ceW Heeveer pees Hebef[le
peer jKekeÀj ie³ee, Jees þC[e nes ie³ee~ Heeveer þC[e nes ie³ee, lees
peye lekeÀ Hebef[le keÀes {tBæ{keÀj otmejer yeeuìer Heeveer keÀer cebieJeeF&
peeS, ceQ keÌueeme ceW uesì nes ieF&~ cesjer meejer efove®e³ee& Kejeye nes
ieF& Deewj legceves Flevee Yeer veneR mees®ee efkeÀ oeroer keÀe efjkeÀe[&
Kejeye nes pee³esiee~ meHesÀo ueeFì nesves mes Henues oeroer HengB®e
peeveer ®eeefnS vee (oeroer kesÀ neLe ceW [e³ejer nesleer Leer Deewj oeroer
ìeFce Hej HengB®e peeleer Leer)~ legceves Flevee Yeer veneR mees®ee efkeÀ
oeroer DeeF& veneR nw lees ceQ Jees ieerle Yeer Flevee uebyee keÀªB, legceves
meHesÀo ueeFì keÀj oer~ cesje pees efjkeÀe[& Lee efkeÀ ceQ ìeFce Hej
keÌueeme ceW HengB®eleer ntB, meeje efjkeÀe[& Kejeye nes ie³ee~ oeroer nj
keÀe³e& ceW yeæ[er jsi³etuej Deewj HebkeÌ®egDeue Leer~

mebie yengle mecYeeue keÀj keÀjvee
pees Yeer ve³ee Deelee Lee, oeroer Gmes meye efMe#eeDeeW mes mepee

osleer Leer~ cegPes efMe#ee oer efkeÀ legcnW mebie yengle mebYeeuekeÀj
keÀjvee nw~ %eeve-³eesie mes YejHetj mebie keÀjvee nw~ SkeÀ yeej ceQves
Hetíe, oeroer, DeeHekeÀes kewÀmes Helee Heæ[lee nw efkeÀ Fme Deelcee keÀes
keÀneB mesì keÀjvee nw? oeroer ves keÀne, ve³es Deeves Jeeues keÀes ceQ
®eej-HeeB®e efoveeW lekeÀ Keeueer íesæ[ osleer ntB~ efHeÀj osKeleer ntB, Jees
keÀewve-mes ef[Heeì&ceWì ceW peelee nw, keÀneB keÀe mebie keÀjlee nw, lees
Jen JeneB peekeÀj mesì nes pee³esiee~

ye´ïeekegÀceej leguemeer YeeF&, MeeeqvleJeve

pegueeF& 2018 7KegMeer GvekeÀes veneR efceueleer pees DeHeveer MeleeX Hej efpevoieer efpe³ee keÀjles nQ~ KegMeer GvekeÀes efceueleer nw, pees otmejeW keÀer KegMeer kesÀ efueS DeHeveer MeleX yeoue efue³ee keÀjles nQ

HegC³eefleefLe Hej efJeMes<e

oeroer ceveceesefnveer peer ceW DeveskeÀeveskeÀ efJeMes<elee³eW LeeR~ DeeHekeÀe yeeyee mes Deìtì H³eej Lee~ ceelesMJejer peieocyee ceeB
kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HeM®eeled meved 1965 mes DeeHe yeeHeoeoe kesÀ meeLe ceOegyeve ceW jnkeÀj Hetjs HéMeemeve keÀes mebYeeueves
kesÀ efveefceÊe yeveeR~ meved 1969 ceW yéïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HeM®eeled oeroer Deewj oeoer keÀer peesæ[er ves ceele-efHelee
kesÀ ªHe ceW osMe-efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe HeefjJeej keÀer efveëmJeeLe& Heeuevee keÀer Deewj Hetjs efJeMJe ceW mesJeeDeeW keÀe Ketye
efJemleej efkeÀ³ee~ DeeHe 28 pegueeF&, 1983 ceW DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve S[Jeebme Heeìea ceW ®eueer ieF¥~ - mecHeeokeÀ

ceQ
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HeeHee meeLe nQHeeHee meeLe nQ

n mel³e Ieìvee nw, SkeÀ nJeeF& penepe ves ]peceerve mes
DeekeÀeMe keÀer Deesj Gæ[eve ueer~ ceewmece DevegketÀue veneR Lee~
Megª ceW keÀesF& mecem³ee veneR Leer, meYeer ³ee$eer yesefHeÀkeÀj nes yewþs
Les~ uesefkeÀve pewmes ner penepe peceerve keÀes Heej keÀj efJeMeeue
mecegê Hej Gæ[ves ueiee lees keÀeues yeeoueeW kesÀ IesjeJe ceW Dee ie³ee~
lespe yejmeele Megª nes ieF&&~ penepe efnueves-[gueves ueiee~
keÀe@keÀefHeì kesÀ yeenj ueeueyeÊeer peueer~ Heefj®eeefjkeÀe ves Iees<eCee
keÀer, meYeer ³ee$eer DeHeveer-DeHeveer meerì yesuì yeeBOe ueW keÌ³eeWefkeÀ
yeenj JeeleeJejCe keÀeHeÀer Kejeye nw~ penepe keÀeBHe jne Lee~
³eeef$e³eeW kesÀ ®esnjs Hej Ieyejenì efoKeves ueieer Leer~ kegÀí ueesie
DeeHeme ceW ner yeeleW keÀjves ueies, kegÀí SkeÀ-oes keÀes efnccele osves
ueies Deewj kegÀí ueesie DeeBKeW yebo keÀjkesÀ yewþs jns~ Gve meyekesÀ
yeer®e kesÀJeue 5-6 meeue keÀer SkeÀ yeeefuekeÀe Leer, pees DeHeves
keÀece ceW ceieve neskeÀj yewþer Leer, efpeme Hej nue®eue keÀe keÀesF&
Demej veneR Lee~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo penepe efmLej ngDee~
meYeer ves Deejece keÀer meeBme ueer~ Hej®eeefjkeÀeSB meYeer mes efceueles
ngS, GvekeÀer ceeBieW Hetjer keÀjves ueieeR~

leye Deeme-Heeme kesÀ keÀF& ueesieeW keÀe O³eeve Gme yeeefuekeÀe
keÀer lejHeÀ ie³ee~ Deueie-Deueie osMeeW kesÀ vekeÌMeeW ceW Deewj
ÒeeefCe³eeW kesÀ ef®e$eeW ceW jbie Yejves ceW Jen yesno leuueerve Leer~ ueesieeW
keÀes Dee½e³e& ngDee efkeÀ Fleveer nue®eue kesÀ yeer®e ³en yeeefuekeÀe
Fleveer SkeÀeûe kewÀmes yewþer nw? efkeÀmeer ves GmekeÀer yeepet ceW yewþer
ceefnuee mes Hetíe, keÌ³ee ³en DeeHekeÀer yesìer nw? GÊej efceuee,
veneR~ ueesieeW ves DeeHeme ceW yeele keÀjkesÀ ³en efveeqM®ele efkeÀ³ee efkeÀ
yeeefuekeÀe kesÀ meeLe keÀesF& yeæ[s DeLee&led ceeB-yeeHe ³ee mebyebOeer
Mee³eo Fme penepe ceW veneR nQ, Deiej nesles lees nue®eue kesÀ
mece³e ³ee yeeo ceW DeekeÀj ye®®eer keÀe neue®eeue peªj Hetíles~
Deye lees ueesie Deewj p³eeoe Gme Hej O³eeve osves ueies Hejvleg meYeer
keÀes Dee½e³e& nes jne Lee efkeÀ peye yeæ[s-yeæ[s [j jns Les leye Yeer

³en ye®®eer Fleveer efncceleJeeve, Meeble Deewj efveef½eble kewÀmes jner?
SkeÀ Heefj®eeefjkeÀe ves DeekeÀj ye®®eer keÀes DeeFm¬eÀerce keÀe

keÀHe HesMe efkeÀ³ee, leye ye®®eer ves cegBn GþekeÀj osKee Deewj
cegmkeÀjeF&~ DeHevee meeje meeceeve De®íer jerefle HeeG®e ceW
[euekeÀj meeceves kesÀ yewie ceW jKee Deewj keÀeve ceW F&³ej HeÀesve
ueieekeÀj ieerle megveles-megveles DeeFm¬eÀerce Keeves ueieer~

Hejvleg Deye efHeÀj mes ueeueyeÊeer peue ieF&, peesj mes mee³ejve
Yeer yepee Deewj De®eevekeÀ ner penepe [esuee³eceeve nesves ueiee
pewmes mecegê keÀer uenjeW kesÀ meeLe lewj jne nes~ ³eeef$e³eeW kesÀ ®esnjeW
Hej Ye³e, DeelebkeÀ, Deefveef½eblelee efoKeves ueieer~ ye®®es jesves ueies,
keÀcepeesj efoue Jeeues ®eerKeves ueies~ penepe ceW Ye³e keÀe SkeÀ
efJeue#eCe JeeleeJejCe efveefce&le ngDee~ uesefkeÀve efJemce³e keÀer yeele
³en Leer efkeÀ Fme eqmLeefle keÀe He´YeeJe Gme yeeefuekeÀe Hej efyeuekegÀue
Yeer veneR Lee~ pewmes-pewmes penepe efnuelee, Jen ye®®eer Ssmes
nbmeleer pewmes efkeÀ Petues ceW yewþer nes~ leYeer SkeÀ PeeWkeÀe peesj mes
Dee³ee, ³eeef$e³eeW kesÀ meeceeve jwkeÀ mes veer®es Gueì ieS,
Heefj®eeefjkeÀeSB meblegueve KeeskeÀj HeÀMe& Hej efiej Heæ[er, ®eerlkeÀej
keÀer DeeJeepeW Deeves ueieeR~ ³en osKe Gme ye®®eer ves legjble DeHeveer
yesuì Keesueer, meerì mes veer®es ketÀokeÀj Heefj®eeefjkeÀe keÀer Deesj
Yeeieer Deewj neLe HekeÀæ[ keÀj Gþeves keÀe Òe³eeme keÀjves ueieer~
veer®es efieje ngDee Jeeìj yewie, meeceeve Deeefo GþekeÀj ³eeef$e³eeW
keÀes osves ueieer~ jesles ngS ye®®eeW kesÀ meeceves peekeÀj nbmeeves keÀe
He´³eeme keÀjves ueieer~ GmekeÀe nbmecegKe ®esnje Deewj otmejeW keÀes
ceoo keÀjves keÀe Gcebie-Glmeen osKe keÀj ueesie nwjeve jn ieS~
ueieYeie meYeer ³eeef$e³eeW keÀe O³eeve Gme ye®®eer Hej ner kesÀeqvêle Lee
pewmes efkeÀ keÀesF& ®ecelkeÀej nes~ DekeÀsueer nesles ngS Yeer Ye³e keÀe
veece-efveMeeve veneR!

kegÀí mece³e yeeo penepe efve³eb$eCe ceW Dee³ee, ueesie YeieJeeve
keÀe Megef¬eÀ³ee ceeveves ueies, DeeHeme ceW yeOeeF& osves ueies~ ye®®eer

ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, HeeC[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le
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JeeefHeme DeHeveer meerì Hej yewþ ieF&~ SkeÀ ³ee$eer mes jne
veneR ie³ee~ Jen yeeefuekeÀe kesÀ Heeme ie³ee Deewj Hetíe,
``yesìe, DeeHekesÀ meeLe keÀesF& veneR nw keÌ³ee? DeeHe keÀes
[j veneR ueielee keÌ³ee?'' ye®®eer ves keÀne, ``cesjs meeLe
cesjs HeeHee nQ vee! lees ceQ keÌ³eeW [ªB?'' J³eeqkeÌle FOej-
GOej osKeles ngS yeesuee, ``keÀneB nQ DeeHekesÀ HeeHee? SkeÀ
yeej Yeer DeeHe mes efceueves veneR Dee³es~'' ye®®eer peesj mes
nbmeles ngSs veMes mes yeesueer, ``Dejs DeeHekeÀes Helee veneR
nw? Fme penepe kesÀ Hee³eueì cesjs HeeHee nQ~''

ceewle meeceves nesves Hej Yeer Jen yeeefuekeÀe efveYe&³e Deewj
efveef½eble Leer, DeHeves DeY³eeme ceW SkeÀeûe Leer, Gcebie mes
mesJee keÀj jner Leer~ keÀejCe keÌ³ee Lee? kesÀJeue SkeÀ ner
yeele keÀe efve½e³e ö cesjs meeLe cesjs HeeHee nQ Deewj Jees Fme
penepe kesÀ Hee³eueì nQ~

YeeF³ees Deewj yenvees, nce peeveles nQ Deewj ceeveles Yeer
nQ efkeÀ meJe&MeeqkeÌleJeeve efMeJe YeieJeeve nceejs efHelee nQ,
meoe meeLe efveYee jns nQ Deewj Jees ner peerJeve ªHeer vew³³ee
kesÀ efKeJew³³ee nQ uesefkeÀve, DevegYeJe ³en keÀnlee nw efkeÀ
peye-peye meeOevee kesÀ ceeie& Hej mecem³ee Deeleer nw, leye-
leye nceejer meeOevee keÀer SkeÀeûelee, mesJee keÀe Gcebie-
Glmeen, efveYe&³elee, mJeceeve keÀe veMee Deeefo keÀce nes
peeles nQ~ meeLe-meeLe keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes kesÀ peeue ceW
HebÀmekeÀj DeHeves ue#³e keÀes ner nce Yetue peeles nQ~

yeleeFS, peye SkeÀ íesìer-meer yeeefuekeÀe ves `HeeHee
meeLe nQ' Fme yeele kesÀ yeue mes Deewj `Jes penepe ®euee
jns nQ' Fme yeele kesÀ Yejesme mes Ye³eevekeÀ HeefjeqmLeefle keÀes
ceveesjbpeve keÀe meeOeve yevee efue³ee, lees keÌ³ee nce
meJe&MeeqkeÌleJeeve keÀer mebleeve `efMeJeyeeyee cesjs meeLe nQ'
Fme yeele kesÀ yeue mes Deewj `Jes cesjer peerJeve vew³³ee keÀes
®euee jns nQ' Fme Yejesmes mes, mecem³ee keÀes ceveesjbpeve ceW
yeouekeÀj, keÌ³ee efvejblej efveYe&³elee keÀes yeveeS jKe
Deeies veneR yeæ{ mekeÀles?

%eeveece=le
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efMeJe keÀer ceefncee Deefle v³eejer nw, meyekeÀe Yeesuee YeC[ejer nw~
me®®ee oelee SkeÀ Jener, nce meye GmekesÀ DeYeejer nQ~~

efMeJe Deveeefo, efMeJe mel³e meveeleve, meye keÀjles nQ efMeJe keÀer Hetpee~
efMeJe ner meyekesÀ me®®es mJeeceer, efMeJe mes yeæ{keÀj Deewj ve otpee~~

efMeJe Hejcep³eesefle, efMeJe efvejekeÀej, efMeJe DeeWkeÀej meyekesÀ DeeOeej~
efMeJe me=pevenej Fme me=ef<ì kesÀ, efMeJe meodiegCeeW kesÀ nQ YeC[ej~~

efMeJe HejceMeeefvle, efMeJe cenekeÀeue, efMeJe ner ueeles nQ ceneke´Àeefvle~
%eeve efmevOeg efMeJe peye Deeles, efceì peeleer nQ meejer Ye´eefvle~~

%eevemet³e& efMeJe Deeles nQ, keÀefue³egie kesÀ Fme DebOekeÀej ceW~
FmeefueS efMeJejeef$e ceveeles, DeJelejCe keÀer GvekesÀ ³eeoieej ceW~~

efMeJe HejceOeece kesÀ jnJeemeer, nce DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee nQ~
SkeÀ Jener yeme jece meYeer keÀe, nce meye GmekeÀer meerlee nQ~~

³es mece³e Jener peye êewHeoer keÀer, Gmeves ueepe ye®eeF& nw~
efJe<eHeeve efkeÀ³ee efJekeÀejeW keÀe, Dece=le mes peeve ye®eeF& nw~~

GmekesÀ efmeJeeS keÀesF& veneR, pees ogëKeYebpekeÀ keÀnueelee nw~
meye osJeeW keÀe osJe Jener, ceneosJe keÀnueelee nw~~

Jees YeesueeveeLe meyekeÀe H³eeje, pevce-cejCe mes nw v³eeje~
megKe-Meeefvle keÀ©Cee keÀe meeiej, ogëKe-oo& efceìe oslee meeje~~

HeeHeeW mes Yej peye ³es peneve, kegÀª#es$e yeve peelee nw~
efoJ³e DeJeleefjle neskeÀj Jees, ieerlee%eeve megveelee nw~~

efMeJe efvel³e nw, Deeefol³e nw, efMeJe ner meJe&oe mel³e nw~
meoe efMeJe keÀnueelee Jees, Gvemes ve yeæ[e keÀesF& leL³e nw~~

meye Jeso, HegjeCeeW, MeeðeeW ves, yeme ieerle Gmeer kesÀ ieeS nQ~
Fye´eefnce, F&meg, veevekeÀ ves, iegCe GmekesÀ yeleueeS nQ~~

Hen®eevees Deye Gme HejceMeefkeÌle keÀes, YeìkeÀes veneR ogefJeOeeDeesW ceW~
mel³eced efMeJeced megvojced SkeÀ Jener, yemee uees DeHeves YeeJeeW ceW~~

efMeJe keÀer ceefncee Deefle v³eejer nw
ye´ïeekegÀceej ceove ceesnve, Dees.Deej.meer. ieg©ie´ece



Jeen-Jeener keÀer JeemeveeJeen-Jeener keÀer Jeemevee

n meb mes efceuekeÀjmeej, He´ke=Àefle Deewj Heg©<e yevee ngDee
Kesue nw~ He´ke=Àefle Deewj Heg©<e mes Yeer Hejce G®®e (meJeex®®e) Heeì&
nw Hejceelcee keÀe~ leerveeW keÀe yevee ngDee ³en efJeMJeveeìkeÀ
DeodYegle, ³eLeeLe& Je MegYe nw~

yeeoue ö efvemJeeLe& oelee
efJeMJe veeìkeÀ ceW He´ke=Àefle nce ceveg<³eelceeDeeW keÀer meoe-

meeLeer Deewj HetCe& men³eesieer nw~ He´ke=Àefle meoe oelee nw~ Jen
efvejHes#e YeeJe mes, DeefJejle ieefle mes meoe osleer ner jnleer nw pewmes
efkeÀ yeeoue~ yeeoue peye Heeveer mes Yej peelee nw lees mJeleë yejme
Heæ[lee nw~ Jen mebie´n keÀjkesÀ jKelee veneR nw~ Jen keÀesF&
YesoYeeJe Yeer veneR jKelee efkeÀ GHepeeT peceerve Hej yejmeBt ³ee
yebpej peceerve Hej yejmetB~ Jees ³en Yeer veneR osKelee efkeÀ ceQves pees
Heeveer yejmee³ee Gmemes yeerpe DebkegÀefjle ngS ³ee veneR? Jen lees yeme
efvejHes#e YeeJe mes yejme Heæ[lee nw~

HetÀue keÀe meceYeeJe
Ssmes ner HetÀue, keÀYeer YesoYeeJe veneR jKelee efkeÀ ceQ DeHeveer

megiebOe kesÀJeue efðe³eeW keÀes ³ee kesÀJeue Heg©<eeW keÀes ner otBiee ³ee
De®ís Fvmeeve keÀes megiebOe keÀe ueeYe uesves otBiee, yegjs keÀes veneR~
Jen lees meJe& He´efle megiebOe keÀer Oeeje meceeve ªHe mes yene oslee nw
Deewj ³en Yeer veneR osKelee efkeÀ cesjer megiebOe HeekeÀj ³en J³eefkeÌle
ceonesMe nesiee ³ee meodnesMe nesiee? Jen lees DeyeeefOele ªHe mes
DeHevee keÀÊe&J³e keÀjlee nw~

met³e& ö efve<He#e oelee
met³e& keÀe He´keÀeMe keÌ³ee He#eHeele keÀjlee nw efkeÀ Fme OeefvekeÀ

kesÀ He´ebieCe keÀes ceQ jesMeve keÀªBiee uesefkeÀve Fme iejerye, yesjespeieej
kesÀ Iej keÀes veneR? Jen lees megJ³eJeeqmLele ªHe mes yeieer®es keÀes Yeer
jesMeveer mes Yej oslee nw lees keÀ®ejs-ieboieer kesÀ {sj Hej Yeer jeqMce³eeB
efyeKesjlee nw~ Jen Ssmee íue-keÀHeì veneR keÀjlee efkeÀ ³en
J³eefkeÌle cesjer DeeJeYeiele keÀjlee nw lees ceQ Gmes He´keÀeMe otBiee Deewj
³en cesje ceeve-mecceeve veneR jKelee nw lees Gmes DebOesjs ceW ner

jKetBiee~ Jen ³en osKelee ner veneR efkeÀ He´keÀeMe Heeves Jeeues cesje
pe³epe³ekeÀej keÀj jns nQ ³ee veneR~ veoer efvejblej yenleer ner
jnleer nw, peue oskeÀj ueeYeeeqvJele keÀjleer jnleer nw~ HeÀueeW mes
ueos Je=#e keÀes ueesie HelLej ceejles nQ, efHeÀj Yeer Jen HeÀue oslee nw,
keÀeìves Jeeues keÀes Yeer íeBJe oslee nw~ Fme He´keÀej He´ke=Àefle
DeHes#eejefnle neskeÀj osves keÀe meoeJe´le ®eueeleer ner jnleer nw~

DeeHe keÀnsbies efkeÀ He´ke=Àefle ceW ®ewlev³e MeefkeÌle lees nw veneR,
GmeceW efJe®eej-F®íe keÀer lees yeele ner veneR nw~ DeeHe mener nQ
efHeÀj Yeer keÀe³e& lees osves keÀe ner keÀjleer nw vee!

ceeveJe keÀe Heeì& kewÀmee nes?
Deye He´Mve nw efkeÀ nce Heg©<e DeLee&led ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee

nQ, nceeje Fme efJeMJe veeìkeÀ ceW Heeì& kewÀmee nesvee ®eeefnS?
nceejs ceW lees mees®eves keÀer, mecePeves keÀer Deewj efke´À³eevJe³eve keÀjves
keÀer #ecelee nw~ nceW lees mecemle He´eCeer peiele ceW meJe&Þes<þ
yegef×Meeueer He´eCeer keÀne peelee nw~ Deiej He´ke=Àefle oelee nw lees
DeJeM³e nce Yeer osJelee Deewj osJeer nQ~ nce ceveg<³eelceeDeeW keÀe
Demeueer DeelcemJeªHe Meeeqvle, megKe, Deevebo, He´sce Deewj
mel³elee mes YejHetj nw~ Deleë nceeje keÀÊe&J³e nw efkeÀ DeHeveer cetue
mel³e DeelceeqmLeefle mes meJe&oe Þes<þ, MegYe Deewj megKeoe³eer keÀe³e&
keÀjles jnW~ nceejs oelee mJeªHe keÀes ³eeoieej ef®e$eeW ceW Yeer
oelee-Jejoelee kesÀ ªHe ceW efoKee³ee ie³ee nw~ nceejs neLe meoe
meJe& keÀes meeLe, mvesn, men³eesie, MeefkeÌle, mece=ef× osves nsleg Gþs
ngS ner efoKee³es peeles nQ~

yengle keÀce nw Meg× mesJeeYeeJe
uesefkeÀve.......uesefkeÀve keÀnvee Heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer

nceejer JeemleefJekeÀlee efJeef®e$e yeve ie³eer nw, efJeke=Àle nes ieF& nw~
nce Leesæ[e Yeer kegÀí peeveles nQ, meerKeles nQ, Hee uesles nQ lees nceW
GmekeÀe IeceC[ Dee peelee nw~ efHeÀj peye Gme He´eeqHle keÀes ceeveJe
meceepe keÀer mesJee ceW ueieeles nQ lees nceW veece, ceeve, Meeve Heeves keÀer
DeefYeuee<ee GlHevve nesves ueieleer nw~ pees He´³eeme, keÀe³e&,

ye´ïeekegÀceejer ieerlee, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)
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Deeboesueve nce mesJeeYeeJe mes Megª keÀjles nQ, yengle peuoer Gme
Üeje DeHevee keÀesF& efnle meeOeves keÀer, K³eeefle Heeves keÀer keÀecevee
leLee Jeen-Jeener keÀer Jeemevee keÀer efceueeJeì nes peeleer nw~ yengle
keÀce ueesie, yengle keÀce mece³e keÀer meercee lekeÀ, Meg× mesJeeYeeJe
mes YejHetj efve<keÀece mesJee³e%e ®euee Heeles nQ~

HeÀue keÀer ®eenvee mes cegkeÌle nesles nQ ceneve ueesie
yesMekeÀ ceneve Deelcee³eW pees Yeer mesJee keÀjles nQ, keÀesF&

efjJee[& Heeves keÀer ®eenle mes ³ee keÀesF& SJee[& peerleves kesÀ ueeue®e mes
veneR keÀjles nQ~ Jes efkeÀmeer mes Hegjmke=Àle nesvee veneR ®eenles nQ~
me®®es ³eesieerpeve Deewj %eevemJeªHe Deelcee³eW Jeen-Jeener keÀer
Jeemevee mes keÀe³e& veneR keÀjles nQ~ Jes DeHeveer He´Mebmee ³ee Hetpee
keÀjevee veneR ®eenles~ GvnW osves keÀe keÀÊe&J³e Deoe keÀjves kesÀ
efue³es keÀesF& cenle& efvekeÀueJeevee veneR Heæ[lee~ Jes lees DeHeves efvepe-g t
mJeYeeJe, He´sceYeeJe, mesJee YeeJevee mes He´sefjle nes, Devee³eeme ner
De®ís keÀe³e& keÀjles jnles nQ~ veoer-PejveeW, Hesæ[-He OeeW kesÀew
cegDeeefHeÀkeÀ ³es Kego kesÀ ®esnjs-®eueve mes, YeeJe-YeeJeveeDeeW mes,
efJe®eej-Jee³eyes´Meve mes, JeeCeer-J³eJenej mes DeHeveer efJeMes<elee³eW,
³eesi³elee³eW DeefYeJ³ekeÌle keÀjles ner jnles nQ~ DeveskeÀeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes Jes ueeYeeeqvJele keÀjles, efJekeÀefmele keÀjles,
Hegeq<Hele-HeuueefJele keÀjles Deewj Deeies yeæ{les peeles nQ~

oelee kesÀ ye®®es ceemìj oelee
efJeMJe veeìkeÀ kesÀ meJeex®®e keÀueekeÀej HejceefHelee Hejceelcee

keÀer Yeer oelee-Jejoelee kesÀ ªHe ceW Devev³e ceefncee iee³eer peeleer
nw~ nce GvnW Meebefleoelee, megKeoelee, MeefkeÌleoelee,
cegefkeÌleoelee, meodieefleoelee keÀnles nQ~ Jes meJe& keÀes meoekeÀeue
osles ner jnles nQ~ efHeÀj Yeer GvekeÀes ncemes kegÀí Heeves keÀer keÀecevee
veneR nw~ nce GvekeÀe iee³eve, Hetpeve, De®e&ve, veceve, oMe&ve keÀjW
lees Jes oW, Ssmee Yeer veneR nw~ nce Gvemes ceebieW, efJeveleer keÀjW,
HegkeÀejW, MejCe pee³eW lees osJeW, Ssmee Yeer veneR nw~ Jes lees nQ ner
Hejce-HeefjHetCe&, efve<keÀece, o³eeueg, ke=ÀHeeueg, jnceefoue oelee~
nce ceveg<³eelcee³eW Gvemes efJecegKe, efJeHejerle nes ieF& nQ Fmeefue³es
He´eeqHle keÀe DevegYeJe veneR keÀj Heeleer nQ~ Ssmes Hejceelcee kesÀ nce
ye®®es nQ lees Gme veeles mes nce Yeer lees ceemìj oelee ngS~

He´efleMeesOe Deewj Jewj-Jewcevem³e keÌ³eeW?
meesef®e³es, efJeMJe veeìkeÀ kesÀ %eelee, j®eef³elee, efveoxMekeÀ

Deewj Hejce DeefYeveslee, HejceefHelee Hejceelcee leLee He´ke=Àefle
efvejHes#e YeeJe mes meoe osles jnles nQ lees nce efJeMJe veeìkeÀ kesÀ
leermejs cenlJeHetCe& keÀueekeÀej DeLee&led ®ewlev³e MeefkeÌle
ceveg<³eelceeDeeW ceW keÀÊee&Heve keÀe YeeJe keÌ³eeW Dee peelee nw Deewj
GmekeÀe HeÀue Keeves nsleg YeeskeÌleeHeve keÌ³eeW Deelee nw? Dev³e kesÀ
efueS Leesæ[e Yeer kegÀí De®íe keÀjles nQ lees ceQ-Heve Deelee nw Deewj
Gvemes He´efleHeÀue Heeves keÀer keÀeceveeDeeW kesÀ JeMe keÌ³eeW nes peeles nQ
³ee efkeÀS ngS keÀe iegCeieeve nes, pe³epe³ekeÀej nes, He´®eej-
He´efmeef× nes, Ssmeer Jeemevee keÌ³eeW GlHevve nesves ueieleer nw? Deewj
peye keÀeceveeHetefle& veneR nesleer lees nceejs osJelJe keÀer Meeueervelee
Kelce neskeÀj He´efleMeesOe, Jewj-Jewcevem³e keÀer efJeke=Àefle keÌ³eeW Dee
peeleer nw?

keÌ³eeW KeeSB keÀ®®ee HeÀue?
nce ceveg<³eelcee³eW lees peeveles Yeer nQ efkeÀ pees nce osles nQ Jener

DeveskeÀ iegCee neskeÀj nceW ner JeeHeme efceuelee nw~ nceeje De®íe
efo³ee ngDee keÀneR peelee veneR nw, nceejs meeLe ner jnlee nw~
mebmeej keÀce&#es$e keÀe ³es kegÀojleer Deìue-De®eue-DeefJeveeMeer
efve³ece nw efkeÀ efkeÀ³es keÀe efceuevee ner nw~ efHeÀj Yeer DeOeer³e&HeÀue
neskeÀj peuoer ner keÀ®®es HeÀue nce Keeves ueieles nQ~ DeuHekeÀeue
keÀer Jeen-Jeener keÀer He´eeqHle keÀes keÀ®®ee HeÀue ner lees keÀne
pee³esiee~

efveefceÊe YeeJe Deewj efvecee&Celee keÀer YeeJevee
JeemleJe ceW nceW lees DeHeves ceQ keÀes He´Yeg H³eej ceW mecee osvee nw

Deewj He´Yeg keÀes He´l³e#e keÀjvee nw~ nceW lees ceQ-Heve Deewj cesjs-Heve
kesÀ DeefYeceeveer YeeJeeW keÀes efvejmle keÀj efveefceÊe YeeJe Deewj
efvecee&Celee keÀer YeeJevee keÀes DeHevee³es jnvee nw~ Hejceelcee keÀes
DeHevee ceeefuekeÀ mecePekeÀj Deewj mJe³eb keÀes ì^mìer mecePekeÀj
nce ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ mesJeekeÀe³e&, efpeccesJeejer kesÀ keÀe³e&
keÀjles ®eueW lees nce Fleves efoJ³e, Þes<þ yeve pee³eWies pees Hejceelcee
efHelee ner mJe³eb keÀnWies ö Jeen cesjs ye®®es Jeen! ueesieeW kesÀ efoue
Yeer iee³eWies ö Jeen cesjs osJelee Jeen! Deewj leye Yeer nce Hejceelcee
efHelee kesÀ He´efle FMeeje keÀj keÀnWies, Jeen cesjs Hejceelcee efHelee
Jeen!
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ceve keÀe HegvejeJeueeskeÀveceve keÀe HegvejeJeueeskeÀve

keÀ ®eerpe, pees nceejs peerJeve
Hej yengle ienje He´YeeJe [eueleer nw,
Jees nw nceejs yeerles ngS DevegYeJe~
efHeíueer yeej peye ceQ DeeHemes efceueer
Leer lees cegPes kewÀmee DevegYeJe ngDee?
pewmes ner ceQ DeeHekeÀes Fme yeej
efceueleer ntB lees efHeÀj mes yeerles ngS

mece³e kesÀ Gme DevegYeJe keÀer HegvejeJe=efÊe nes peeleer nw, efHeÀj Gmeer
He´keÀej kesÀ efJe®eej ®eueves Megª nes peeles nQ~ FmeceW nce ³en keÀj
mekeÀles nQ efkeÀ Deiej nceeje keÀesF& yeerlee ngDee DevegYeJe nw, lees
Gmes Gme efove Leesæ[er osj yewþkeÀj meeHeÀ keÀj oW, DeHeves ceve mes
efvekeÀeue oW~ HeefjeqmLeefle keÀes mecePeW, DeHeves DeeHekeÀes mecePeeSB
leeefkeÀ ceve ceW Jen pees HeÀeFue lew³eej nesleer pee jner nw Jees otmejs
¢M³e Hej He´YeeJe ve [eues keÌ³eeWefkeÀ nce yengle yeej DeHeves efHeíues
DevegYeJe keÀes GÊejoe³eer þnje osles nQ~ keÌ³ee keÀªB, cesjs meeLe
Henues Yeer Fleveer yeej Ssmee ner ngDee nw~ cegPes lees [j ueiesiee ner
vee! efHeíueer yeej Yeer FvneWves cesjs meeLe Ssmee ner efkeÀ³ee Lee~ ³eefo
ceQ Ssmee nj yeej keÀnleer ntB lees peye Yeer Jees meerve cesjs meeceves
Dee³esieer lees ceQ DeHeves DeeHekeÀes kewÀmee DevegYeJe keÀªBieer, pewmesefkeÀ
ceQ Gme HeefjeqmLeefle keÀe ³ee Gme Heefj¢M³e keÀe efMekeÀej ngF& ntB
Deewj ceQ Heerefæ[le J³eefkeÌle pewmee DevegYeJe keÀªBieer~

peye ceQ DeeHemes Debeflece yeej efceueer Leer lees DeeHeves cegPemes
De®íer lejn mes J³eJenej veneR efkeÀ³ee, ³en yeele ceQves DeHeves
Deboj HekeÀæ[ ueer Deewj yeej-yeej DeHeves Deboj ognjeleer jnleer
ntB~ Deieues efove DeeHemes efceueves mes Henues, DeHeves meeLe yewþkeÀj
Gme efHeíues DevegYeJe keÀer yeele keÀes efJe®eej efJeceMe& keÀjkesÀ DeHeves
ceve mes efvekeÀeue osvee peªjer nw~ ³en Yeer HekeÌkeÀe keÀjvee nw efkeÀ
ceQ FmekeÀes DeHeveer mees®e Hej neJeer nesves veneR otBieer~

keÀue Mee³eo DeeHekeÀe cet[ þerkeÀ veneR Lee uesefkeÀve nes

mekeÀlee nw, Deepe DeeHe efyeukegÀue þerkeÀ neW~ uesefkeÀve Deepe ceQves
DeHeves Gme DevegYeJe keÀes Deeies yeæ{e efo³ee~ efHeÀj ceQ efHeíues
DevegYeJe keÀes ueskeÀj DeeHekesÀ Heeme Deeleer ntB lees DeeHekeÀes Gmeer
¢eq<ì mes osKeleer ntB~ ³eefo DeeHe Gme mece³e þerkeÀ Yeer neWies lees Yeer
cegPes þerkeÀ veneR ueiesiee keÌ³eeWefkeÀ ceQves DeeHekesÀ yeejs ceW ³en mees®e
efue³ee nw efkeÀ ³es lees Ssmes ner nQ~

FmeefueS nj jespe jele keÀes DeHeves meeLe Leesæ[er osj yewþW, ³en
Yeer SkeÀ lejn mes cesef[ìsMeve ner nw~ nj jespe jele keÀes HeeB®e-ome
efceveì yewþkeÀj efove Yej keÀe DeHevee ®eeì& osKeW~ pewmes ueesie He$e
Deewj DeHeveer [e³ejer efueKeles nQ, lees [e³ejer ceW keÌ³ee keÀjles nQ?
efmeHe&À HeefjefmLeefle kesÀ yeejs ceW efueKe osles nQ efkeÀ Deepe cesjs meeLe
Ssmee ngDee, Jewmee ngDee~ Jees lees efmeHe&À DeHevee SkeÀ efjkeÀe[& yevee
efue³ee, Fmemes GvneWves kegÀí meerKee veneR, uesefkeÀve DeeHe efove ceW
Ieìer ngF& IeìveeDeeW keÀes SkeÀ-SkeÀ keÀj osKeW Deiej DeeHe Yetue~
mekeÀles nQ lees Yeues ner Gve HeefjeqmLeefle³eeW keÀes osKeW~ uesefkeÀve
O³eeve jKeW, Ssmee ve nes efkeÀ DeeHe efHeÀj mes ogKeer nes peeSB~
HeefjeqmLeefle keÀes osKeW Deewj efHeÀj DeHeves DeeHekeÀes osKeW~ Deiej
Fme mece³e ceQ DeHeveer mees®e keÀes Leesæ[e-mee yeoue uetB, lees ceQ
DeHeves efyeieæ[s ngS mebyebOe keÀes þerkeÀ keÀj mekeÀleer ntB~ ceQ Deepe
Deiej Fmes mHe<ì veneR keÀjleer lees ceeveme Heìue ceW ³es pees meeje
FkeÀùe nes ie³ee nw, Jees cesjs Deieues efove Hej HegvejeJe=Êe nes peelee
nw~ FmeefueS ceve ªHeer yee¿e Heìue keÀer He´efleefove meHeÀeF& keÀjveer
peªjer nw~ nj jespe DeHeves ceve keÀer peeB®e keÀjW~ GvneWves pees
efkeÀ³ee mees efkeÀ³ee, nceW Gmes Deeies veneR ues peevee nw~ ³es nce leYeer
keÀj Hee³eWies peye nce Gmes cenmetme keÀjWies~

otmejs keÀe J³eJenej kewÀmee Yeer nw uesefkeÀve cesjer mees®e, cesjer
DeHeveer j®evee nw ceeve ueerefpeS efkeÀ Deepe megyen efkeÀmeer kesÀ~
meeLe keÀe³e& keÀjles ngS cegPes iegmmee Dee ie³ee lees ceQ jele keÀes meesves
kesÀ mece³e Gme ¢M³e keÀes DeHeves meeceves ueeleer ntB~ peye nce Gme

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)
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¢M³e keÀes efHeÀj mes osKeles nQ leye nceW mecePe ceW Deelee nw efkeÀ
FmekeÀe otmeje jemlee Yeer Lee~ Fme lejn ceQ DeHeves ceve keÀe
HegvejeJeueeskeÀve keÀjleer ntB~ efpelevee nce DeHeves meeLe Fme lejn
mes mece³e osles nQ, lees nce DeHeves ceve keÀes mener keÀe³e&ke´Àce osles nQ~

Deiej nce veneR osKeles nQ lees Jener efHeíuee DevegYeJe efkeÀ FvneWves
lees keÀue Yeer ieuele keÀece efkeÀ³ee Lee, Deepe Yeer ieuele efkeÀ³ee,
³ener yeej-yeej mees®eleer jntBieer~ lees mecePe ueerefpeS efkeÀ ceQ ieuele
mees®eves keÀe mebmkeÀej yevee jner ntB~ �

�
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%eeveece=le

J³eLe& ef®evleve Deewj Hejef®evleve mes ye®eW
ye´ïeekegÀceej MegYe´, ogiee&Hegj (HeeqM®ece yebieeue)

pe kesÀ mece³e ceW leveeJe meceepe ceW SkeÀ ceneceejer keÀe
ªHe OeejCe keÀj ®egkeÀe nw~ leveeJe kesÀ yeenjer Deewj DeevleefjkeÀ
oesveeW keÀejCe peerJeve ceW Deeles nQ~ yeenjer HeefjeqmLeefle mes keÀF&
iegCee p³eeoe DeevleefjkeÀ HeefjeqmLeefle leveeJe GlHevve keÀjleer nw
Deewj DeevleefjkeÀ HeefjeqmLeefle keÀe cetue keÀejCe nw J³eLe& ef®evleve
Deewj Hejef®evleve~

J³eLe& ef®evleve keÌ³ee nw? meJe&He´Lece, ³en peevevee peªjer nw~
efpeve mebkeÀuHeeW mes nceejer Gvveefle veneR nesleer nes DeLeJee nceeje
keÀesF& He´³eespeve efme× veneR neslee nes, Gve meYeer keÀer ieCevee J³eLe&
ef®evleve ceW nesleer nw~ ceve ªHeer Ieesæ[s keÀes yes-ueieece íesæ[ osvee,
efJe®eejeW keÀes DeeJeeje yevee osvee, ceeqmle<keÀ keÀes SkeÀ ®eb®eue
He#eer keÀer lejn keÀYeer FOej-keÀYeer GOej Gæ[evee, Hegjeveer yeeleeW
keÀes mees®eles jnvee, ³es meye J³eLe& ef®evleve kesÀ Deueie-Deueie
vecetves nQ~ ³es ceeqmle<keÀ keÀes LekeÀeves, HejsMeeve keÀjves, MeefkeÌle keÀes
ieBJeeves Je peerJeve kesÀ Deveceesue mece³e keÀes yejyeeo keÀjves Jeeueer
yeeleW nQ~ pees DeHeves efJe®eejeW keÀes YeìkeÀelee veneR, Jen J³eLe&
ef®evleve mes cegkeÌle jn mekeÀlee nw~ pees yes-celeueye keÀer yeeleW
mees®elee veneR, pees Deveceesue mebkeÀuHeeW keÀes ieBJeelee veneR, Jen
Flevee MeefkeÌleMeeueer nes peelee nw efkeÀ GmekesÀ meejs keÀe³e&
mebkeÀuHeeW mes ner efme× nes peeles nQ~

yeerles mece³e keÀer efkeÀmeer yeele kesÀ keÀejCe J³eLe& mebkeÀuHe ®eueW
lees efJe®eej keÀjW efkeÀ keÌ³ee yeerles ngS keÀes yeouee pee mekeÀlee nw?
pees #eCe yeerle ie³ee keÌ³ee GmekeÀes ueewìe³ee pee mekeÀlee nw?
efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ yegje yeesueves Hej peye J³eLe& mebkeÀuHe ®eueW lees
GmekesÀ MeyoeW keÀes yeej-yeej ³eeo ve keÀjW~ Gmeves lees ke´ÀesOe-

JeMe, F&<³ee&-JeMe ³ee cee³ee-JeMe yeesuee uesefkeÀve GmekesÀ MeyoeW
keÀes DeHeves efoue Hej jKe keÀj Gmes yeesefPeue keÀjves Jeeues nce Kego
nQ~ keÀe³e&#es$e ceW ceeve-DeHeceeve, nej-peerle, efvevoe-mlegefle ³eefo
neW lees ³eeo jKevee nw efkeÀ peerJeve ceW ³es meye kegÀí lees neslee ner nw,
meYeer keÀes Fvemes iegpejvee ner Heæ[lee nw Fmeefue³es nj HeefjeqmLeefle
ceW meceeve jnvee nw~ Fmemes mebkeÀuHe J³eLe& veneR peeSbies~

Hejef®evleve keÌ³ee nw? Hejef®evleve SkeÀ Ssmee jesie nw pees ceveg<³e
keÀer DeeBKeeW, keÀeveeW, Ëo³e Deewj ceeqmle<keÀ ö meyekeÀes jesieer keÀj
oslee nw~ Hejef®evleve keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle YeueeF& keÀer yeeleeW kesÀ
He´efle yenje Deewj DevOee nes peelee nw~ otmejeW kesÀ iegCe osKeves keÀe
mece³e ner GmekesÀ Heeme veneR jnlee, efove-jele DeJeiegCeeW keÀer ner
®e®ee& keÀjlee jnlee nw~ Hejef®evleve keÀjves Jeeuee peuoer GÊesefpele
neslee nw Deewj DeHeves meeLe jnves Jeeues keÀes veer®ee efoKeeves ceW
efove-jele J³emle jnlee nw~ GmekesÀ Ëo³e keÀe jkeÌle®eeHe Deewj
ceeqmle<keÀ keÀe ie´eHeÀ yengle lespe Yeeielee nw Deewj ³en yengle ner
KelejveekeÀ eqmLeefle nesleer nw~ Hejef®evleve mes leveeJe Flevee yeæ{
peelee nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ peerles peer cejves kesÀ neueele nes peeles nQ~
Hejef®evleve Deewj J³eLe& ef®evleve mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS nce meYeer
keÀes jepe³eesie meerKevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ jepe³eesie nceW
J³eLe& Deewj Hejef®evleve mes cegkeÌle keÀj, He´Yegef®evleve keÀjvee Deewj
F&MJej mes mecyevOe peesæ[vee efmeKeelee nw~ jepe³eesie kesÀ ceeO³ece
mes peye nce He´Yeg mes mecyevOe peesæ[les nQ leye mJeleë ner Devoj mes
YejHetj jnles nQ~ lees DeeFS, nce meYeer jepe³eesie keÀer efMe#ee keÀes
OeejCe keÀj J³eLe& ef®evleve Deewj Hejef®evleve mes cegkeÌle neskeÀj
DeHeves keÀes leLee Fme Hetjer me=eq<ì keÀes leveeJe mes cegkeÌle keÀjW~
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F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe meHeÀue He´³eesieF&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe meHeÀue He´³eesie

je pevce meved 1985 ceW
YeefkeÌle-YeeJe Jeeues SkeÀ efmebOeer
HeefjJeej ceW ngDee~ ye®eHeve mes cegPes
jespe ieg©veevekeÀ osJe peer keÀer
megKeceefCe Je ieg©ieb́Le meeefnye keÀe
Heeþ Heæ{e³ee peelee Lee~ meved 1993

ceW peye ceQ kesÀJeue Deeþ meeue keÀe Lee leye Iej ceW melmebie jKee
ie³ee Lee~ melmebie ceW mebleeW kesÀ He´Je®eve Deewj Yepeve megveles ner cesjs
ceve ceW nue®eue ngF& Deewj Hejceelce-Heśce ceW DeeBKeeW mes HeśceeÞeg
yenves ueies~ ceQves IejJeeueeW mes keÀne efkeÀ ceQ meble yevevee ®eenlee ntB
Deewj Fve ieg©DeeW kesÀ meeLe peevee ®eenlee ntB Hejvleg HeefjJeej JeeueeW
ves mecePeekeÀj cegPes Iej ceW ner jnves kesÀ efueS cevee efue³ee~
ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe ceQ YeieJeod ieerlee, Dev³e Meem$e
leLee mJeeceer efJeJeskeÀevebo keÀer efkeÀleeyeeW keÀe DeO³e³eve keÀjlee jne
Deewj meved 2002 ceW omeJeeR keÀer Heæ{eF& Hetjer nesves kesÀ yeeo
ueewefkeÀkeÀ J³eeHeej ceW ueie ie³ee~

yeerceejer keÀe Deevee Deewj yeæ{les peevee
De®eevekeÀ meved 2006 ceW cesjer Heerþ ceW oo& Megª ngDee pees

efove He´efleefove yeæ{lee ner ie³ee~ DeveskeÀ [e@keÌìme& kesÀ ®ekeÌkeÀj

ueieeves kesÀ yeeo meved 2007 ceW Ankylosing

Sponditlitis Rhematic ArthritisDeewj ö Fve
yeerceeefj³eeW kesÀ nesves keÀer Hegeq<ì nes ieF&~ ceQves Dee³egJexefokeÀ Deewj
nesefce³eesHewefLekeÀ oJeeF³eeB Megª keÀj o ~ Fmeer oewjeve ceQveseR
yeer.keÀe@ce.Deewj Sce.yeer.S.keÀer Heæ{eF& Yeer Hetjer keÀer~ meved 2010
lekeÀ yeerceejer keÀer ieefle Deewj leerJe´ nes ieF&~ cesje ®euevee-Ietcevee
lekeÀ cegefMkeÀue nes ie³ee~ Fmeer leveeJe ceW SkeÀ Deewj yeerceejer

Hyper Thyroid ves Iesj efue³ee~ Mejerj keÀe Jepeve 95
efkeÀ.ie´e. mes 65 efkeÀ.ie´e. jn ie³ee~ Gme oewjeve mJeeceer
efJeJeskeÀevebo peer kesÀ keÀns ngS ceneJeekeÌ³e ³eeo DeeS, peneB`

efJe%eeve keÀer noW meceeHle nesleer nQ, JeneB mes DeO³eelce Megª neslee

nw~ Deewj' `God is only true rest all is false,

Live with the holy ones or live alone (SkeÀ
Hejceelcee ner me®®ee nw, Mes<e meye Petþs nQ~ jnes lees HeefJe$e

DeelceeDeeW kesÀ meeLe, veneR lees DekesÀues jnes).'
ogefve³ee Fleveer ogKeer keÌ³eeW nw?

³es JeekeÌ³e Fleves efoue keÀes ít ie³es efkeÀ ceQves [e@keÌìme& keÀer meye
efjHeesì& Deeefo HeÀeæ[ keÀj HeWÀkeÀ oer, meejer oJeeF³eeB yebo keÀj oeR
Deewj leerJe´ YeefkeÌle ceW ueie ie³ee~ cee®e&, 2011 lekeÀ YeefkeÌle Fleveer
leerJe´ nes ieF& efkeÀ ceQves YeieJeod ieerlee DeO³e³eve kesÀ meeLe-meeLe
Devve keÀe l³eeie Yeer keÀj efo³ee~ keÀ®®es DebkegÀefjle Deewj HeÀue,
yeme ³ener Deenej uesvee Megª keÀj efo³ee~ Deye cegPes efmeHe&À
Hejceelcee keÀer leueeMe Leer~ Gvemes cegPes Hetívee Lee efkeÀ ³en ogefve³ee
Fleveer ogKeer keÌ³eeW nw? Ssmeer kewÀmeer ogefve³ee yeveeF& DeeHeves, peneB
efmeHe&À ogKe ner ogKe nw~ ceQ peevelee Lee efkeÀ Deiej ogKe nw lees
GmekeÀe meceeOeeve Yeer Hejceelcee kesÀ Heeme peªj nesiee~

ceQves efpeÎ HekeÀæ[ ueer efkeÀ peye lekeÀ Hejceelcee Kego cegPes þerkeÀ
veneR keÀjles, ceQ Devve mJeerkeÀej veneR keÀªBiee~ IejJeeues nwjeve Les
ceiej ceQ Deef[ie Lee~ ceQves nj He´keÀej kesÀ O³eeve keÀe He´³eesie efkeÀ³ee,
pewmes efkeÀ yeeyee jeceosJe keÀe, Deeì& Dee@HeÀ efueefJebie JeeueeW keÀe,
mJeeceer efJeJeskeÀevebo keÀe, Deccee YeieJeeve keÀe Deewj pewve Oece& keÀe
Deeefo-Deeefo~ keÀF& yeej ceQ 3-4 IebìeW lekeÀ meceeefOe ceW jn keÀj
F&MJej keÀer DeejeOevee keÀjlee Lee~

efoue keÀes ítves Jeeuee ceneJeekeÌ³e
cee®e&, 2012 ceW SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve mes cesje mebHeke&À

ngDee~ GvneWves cegPes meele efove keÀe keÀesme& keÀjves keÀer meueen oer~
cesjs ceve ceW Dee³ee efkeÀ ³es MegukeÀ uesleer neWieer FmeefueS ceQves keÀesme&
keÀjves mes cevee keÀj efo³ee~ yeeo ceW cenmetme ngDee efkeÀ ³es yenveW lees
efveëMegukeÀ Hejceelcee keÀer mesJee keÀjleer nQ leye petve, 2012 ceW~
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keÀesme& efkeÀ³ee Deewj F&MJejer³e %eeve cegPes yengle ner De®íe ueiee~
keÀesme& keÀjles ner cegjueer keÀer Heæ{eF& Megª keÀj oer~ Mejerj ceW leerJe´
oo& nesves kesÀ keÀejCe ceQ mesJeekesÀvê Hej megyen keÀer cegjueer keÌueeme ceW
veneR pee Heelee Lee~ FmeefueS meHleen Yej keÀer cegjefue³eeB
ye´ïeekegÀceejer yenve mes ues Deelee Deewj Iej ceW ner Heæ{lee~ cegjueer
keÀe Jen F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e efpemeves efoue keÀes ít efue³ee, ³en
nw, pees ye®®es cesjer ³eeo ceW ceieve jnles nQ, GvekesÀ mees®eves keÀe`
keÀe³e& Yeer ceQ keÀjlee ntB~'

GHeJeeme ngDee Hetje
FmekesÀ yeeo ceQ cegjueer kesÀ SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e keÀe DeHeveer

MeejerefjkeÀ yeerceejer kesÀ efueS He´³eesie keÀjves ueiee~ HeefjCeece ³en
ngDee efkeÀ DeMejerjer DeJemLee ceW mJe³eb keÀes Heeræ[ejefnle cenmetme
keÀjves ueiee~ cegPes ³eesie ceW yengle Deevebo Deeves ueiee~ ³eesie cesjs
efueS Hesve-efkeÀuuej yeve ie³ee~ jespe megyen Dece=leJesues yeeyee keÀer
³eeo ceW cesjer DeeBKeeW mes Heśce kesÀ DeeBmet yenves ueieles~ cegPes efveM®e³e
nes ie³ee efkeÀ ³en Jener H³eeje yeeyee nw efpememes 5000 meeue Henues
efceues Les~ Hejceelcee kesÀ efceueve keÀer KegMeer ceW ceQves 21 cenerveeW mes
peejer DeHevee GHeJeeme leesæ[ efo³ee~ GHeJeeme kesÀ keÀejCe cesje
Jepeve cee$e 48 efkeÀ.ie´e. jn ie³ee Lee Deewj Mejerj efmeHe&À nef∙³eeW
keÀe {eB®ee ner vepej Deelee Lee~ ieo&ve Locked, Spine

Locked, Both Hip Joints Hetjs Kejeye nes ®egkesÀ Les~ ceQ
Hetje PegkeÀ ie³ee Lee Deewj uebieæ[e keÀj ®eueves ueiee Lee~ ueesieeW keÀes
ueieves ueiee Lee efkeÀ yeme, ³en kegÀí ner efoveeW keÀe cesnceeve nw~

Hejvleg peerJeve keÀer pebie ceW ceQves DeYeer efnccele veneR nejer Leer~
efove-jele ceQ %eeve-³eesie kesÀ DeY³eeme ceW ueie ie³ee~ efove ceW 7-8
Iebìs Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnlee Deewj efHeÀj meJe& mecem³eeSB GvnW
DeHe&Ce keÀj efyevog ªHe ceW mees peelee~ F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ,
`cesjs keÀes lesjs ceW HeefjJele&ve keÀj efHeÀkeÀj yeeHe keÀes os oes, HeÀKegj ues
uees DeLee&led yesefHeÀke´À yeeoMeen yevees~'

yeesveme ceW efceuee peerJeve
Fmeer oewjeve Dece=leJesues cegPes DeueewefkeÀkeÀ mee#eelkeÀej ngS~

F&MJejer³e veMes ceW mece³e keÀe Yeeve ner veneR jnlee Lee~ efove-jele

%eeve-³eesie kesÀ meeLe-meeLe oeefo³eeW Deewj Jeefj<þ YeeF&-yenveeW kesÀ
DevegYeJe kesÀ keÌueemesme megvelee Lee~ peveJejer, 2015 ceW efnHme
pJeeFvìmed keÀe Dee@HejsMeve keÀjJeevee Lee uesefkeÀve efveCe&³e veneR ues
Hee jne Lee~ SkeÀ jele meesles mece³e yeeyee keÀes Mejerj DeHe&Ce keÀj
keÀne, yeeyee, DeeHe ner yeleeF³es, keÌ³ee keÀªB? Gmeer jele mJeHve ceW
yeeyee ves keÀne, Dee@HejsMeve keÀje uees, yeeyee yewþe nw, DeeHe
yesefHeÀkeÀj jnes~ Gme megvoj DevegYetefle keÀe Jen ef®e$e Deepe lekeÀ
cesjs yegef× ªHeer ves$e kesÀ meeceves mHe<ì nw~ Dee@HejsMeve meew He´efleMele
meHeÀue ngDee~ HeÀjJejer, 2015 lekeÀ ceQ meeceev³e ®eueves-efHeÀjves
ueiee~ Gmeer Ieæ[er ceQves efveM®e³e keÀj efue³ee efkeÀ ³en peerJeve yeesveme
ceW efceuee nw FmeefueS Fmes F&MJejer³e mesJee ceW DeHe&Ce keÀj osvee nw~

nwjeve nQ efce$e-mecyevOeer
F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ, ye®®es, legce efmeHe&À DeHevee`

Dece=leJesuee þerkeÀ keÀjes, ceQ legcneje meye kegÀí þerkeÀ keÀj otBiee~'
Fme ceneJeekeÌ³e ves cesje Hetje peerJeve ner yeoue efo³ee~ Hejceelcee
keÀer ke=ÀHee mes ceQ Deye ve kesÀJeue ®eue mekeÀlee ntB yeequkeÀ oewæ[ Yeer
mekeÀlee ntB~ jespe megyen Dece=leJesues kesÀ yeeo HeeB®e yepes SkeÀ Iebìe
mewj Deewj pee@efiebie keÀjlee n@tB~ Jepeve 48 efkeÀ.ie´e. mes JeeefHeme 80
efkeÀ.ie´e.nes ie³ee nw~ efovejele yeeyee keÀer ³eeo ceW Gcebie-Glmeen ceW
jnlee ntB~ efce$e-mebyebOeer meye DeeM®e³e&-®eefkeÀle nQ efkeÀ jengue keÀes
Ssmee keÌ³ee efceue ie³ee nw, pees Flevee KegMe jnlee nw Deewj Mejerj
keÀer meye yeerceeefj³eeB Yeer otj nes ieF& nQ~ ceQ meyekeÀes ³ener keÀnlee ntB
efkeÀ cegPes keÀesF& [e@keÌìj þerkeÀ veneR keÀj Hee³ee ceiej meJeex®®e
[e@keÌìj Hejceelcee ves, cesjs Kegoe oesmle ves Ssmee peeot efkeÀ³ee efkeÀ ceQ
Gæ[ jne ntB~ cesje DevegYeJe osKe keÀF& [e@keÌìme& Yeer %eeve ceW ®eue
Heæ[s nQ Deewj cegjueer keÀer Heæ{eF& Yeer Heæ{ jns nQ~ Jeen yeeyee Jeen-`
Jeen...Megefke´À³ee yeeyee Megefke´À³ee~'

Ssmee peeot kesÀJeue SkeÀ Hejceelcee ner keÀj mekeÀles nQ~ nj
mecem³ee Deewj yeerceejer keÀer oJee nw, SkeÀ Hejceelcee kesÀ H³eej ceW
ueJeueerve nes peevee, efyevog ceW Kees peevee~ F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e
nQ, YeieJeeve DeHeves ye®®eeW keÀes meoe leve mes, ceve mes Deewj Oeve mes`
menpe jKesiee, ³en yeeHe keÀer ieejbìer nw~'

%eeveece=le
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³e& He´efleefove Go³e neskeÀj Demlee®eue keÀer Deesj yeæ{lee
peelee nw~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ met³eexo³e kesÀ mece³e
yeeoueeW keÀe Pegjcegì Gmes Fme lejn Iesj ueslee nw efkeÀ Jen efoKe
Yeer veneR Heelee Deewj DeHeveer efkeÀjCeeW keÀer ieceea Yeer me=eq<ì Hej veneR
HengB®ee Heelee Hejvleg GmekeÀer ³ee$ee peejer jnleer nw~ kegÀí mece³e
kesÀ yeeo yeeoueeW kesÀ nìves kesÀ HeM®eeled nce Heeles nQ efkeÀ Jen DeHeves
Gmeer lespe Deewj Deespe kesÀ meeLe ievleJ³e keÀer Deesj yeæ{ jne nw~
GmekesÀ meeLe keÌ³ee ngDee Lee, GmekeÀe Demej vee GmekesÀ ®esnjs
Hej nw, vee GmekeÀer ieefle Hej~ `cegPes yeeoueeW ves Iesje, efHeÀj cesje
He´keÀeMe jeskeÀe......' Fme He´keÀej mes yeerleer keÀer keÀLee megveeves kesÀ
efueS Gmeves vee efkeÀmeer keÀe keÀvOee {tBæ{e, vee DeHevee keÀece jeskeÀe,
vee Heerís cegæ[keÀj osKee, vee Gme mLeeve
keÀes DeHeMekegÀveer keÀne, Jen lees yeme
oewæ[lee pee jne nw Gmeer Gcebie Deewj
ueieve mes~ leYeer lees DevevlekeÀeue mes
³en lespeHeg_pe, efyevee ©kesÀ DeHevee lespe
efyeKesj jne nw~

yeerleer keÀer ®e®ee& mes ®eeue
nes peeleer nw Oeerceer

met³e& peæ[ nw, He´ke=Àefle keÀe SkeÀ lelJe nw, lees keÌ³ee ceeveJe ceW,
pees He´ke=Àefle keÀe DeefOeHeefle nesves keÀe oce Yejlee nw, met³e& efpeleveer
Yeer mecePe veneR efkeÀ pees yeerle ie³ee GmekeÀer ®e®ee& keÀjves mes ®eeue
Oeerceer nes peeleer nw, ievleJ³e otj nes peelee nw Deewj MeefkeÌle keÀe
DeHeJ³e³e neslee nw~

ce=ie ö Hegveë Gmeer cemleer ceW
Deiej nce ³en keÀnW efkeÀ peæ[ met³e& keÀer, ®esleve ceeveJe mes

keÌ³ee yejeyejer! lees DeeF³es nce SkeÀ ®esleve keÀer ®e®ee& keÀj uesles
nQ~ SkeÀ Jeve ceW Kegues mLeeve Hej Ieeme ®ejles ngS SkeÀ ce=ie keÀes
Mesj keÀer oneæ[ megveeF& osleer nw~ Jen cegBn GÀHej GþekeÀj ®eejeW

lejHeÀ osKelee nw Deewj Heelee nw efkeÀ me®eceg®e SkeÀ Mesj GmekeÀer
Deesj lespeer mes oewæ[e Dee jne nw~ Ye³eYeerle neskeÀj Jen Yeer
Yeeielee nw~ Mesj Heerís Yeeie jne nw~ Yeeieles-Yeeieles DeeefKej
ce=ie SkeÀ ienjs Pegjcegì ceW efíHe peelee nw~ Mesj yengle keÀesefMeMe
keÀjlee nw Hejvleg Gmes osKe veneR Heelee nw Deewj ueewì peelee nw~
ce=ie pewmes ner osKelee nw, Mesj ueewì ie³ee, Jen yeenj efvekeÀuelee
nw Deewj Hegveë Gmeer cewoeve ceW, Gmeer cemleer mes Ieeme ®ejveskeÀes
ueielee nw~

Jejoeve yevee DeefYeMeeHe
leguevee keÀerefpeS, SkeÀ Ye³eHe´o Ieìvee Ieìves kesÀ yeeo keÌ³ee

ceeveJe Henues Jeeueer efveeqM®evlelee kesÀ meeLe DeHeves Gmeer mLeeve Hej
ueewì mekeÀlee nw? DeHeves Gmeer keÀe³e& ceW
Hegveë efve³eesefpele nes mekeÀlee nw pewmes ³en
ce=ie nes ie³ee? ³eefo veneR lees keÌ³eeW?
yengOee ceveg<³e yeerleer ngF& Ssmeer Ieìvee
keÀes ceve ceW oesnjelee jnlee nw, Gme
mece³e keÀer DeHeveer ceeveefmekeÀ-
MeejerefjkeÀ eqmLeefle keÀer Hegveë-Hegveë
keÀuHevee keÀj Devoj mes keÀHekeÀHeelee

jnlee nw~ otmejeW kesÀ Deeies GmekeÀe JeCe&ve keÀj GveceW Yeer Ye³e
keÀe meb®eej keÀjlee nw~ Ssmeer Ieìvee mes mecyeeqvOele mLeeve Hej Hegveë
peeves mes keÀlejelee nw~ Fme He´keÀej Je<eeX lekeÀ Ssmeer DeJeebefíle
IeìveeDeeW keÀes efoue ceW menspelee nw Deewj Deelce-yeue Ieìelee
peelee nw~ lees keÌ³ee ceeveJe ceW ce=ie efpeleveer yegef× Yeer veneR nw efkeÀ
pees yeerle ie³ee Gmes HetCe& efJejece ueieekeÀj Hegveë efpevoieer keÀe
Deevevo efue³ee peeS? yegef× lees GmeceW ce=ie mes keÀF& iegCee DeefOekeÀ
nw Hej mener GHe³eesie kesÀ DeYeeJe ceW yegef× ªHeer Jejoeve keÀes Gmeves
DeefYeMeeHe yevee efue³ee nw~ efpeme yegef× keÀe GHe³eesie Deeies yeæ{ves
ceW nesvee ®eeefnS GmekeÀe og©He³eesie yeerleer kesÀ ef®evleve ceW Deewj

®eues ieS keÀer ®e®ee& keÌ³eeW?®eues ieS keÀer ®e®ee& keÌ³eeW?
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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yeerleer kesÀ JeCe&ve ceW nesves mes Jen efHeíæ[lee pee jne nw~ yegef× kesÀ
og©He³eesie mes keÀYeer-keÀYeer lees Jen Flevee HejsMeeve nes peelee nw
efkeÀ oJeeDeeW ³ee veMeerueer oJeeDeeW kesÀ Üeje yegef× keÀes ner veekeÀece
yevee ueslee nw~ efJe®eej-MeefkeÌle keÀes vekeÀeje ³ee kegbÀefþle keÀj
ueslee nw~

Heeþ meerKevee Deueie nw, nleeslmeeefnle nesvee Deueie
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ Gme Ieìvee keÀes ³eeo keÀjves mes

peerJeve ceW meeJeOeeveer Deeleer nw efkeÀ Jewmee efHeÀj vee nes~ meeJeOeeveer
Deueie ®eerpe nw, efMe#ee uesvee, He´sjCee uesvee, Heeþ meerKevee
Deueie Henuet nw Hejvleg yeej-yeej Gme Ye³e kesÀ mcejCe mes ªn
keÀes keÀHekeÀHeevee Deewj Deeies kesÀ efueS nleeslmeeefnle nes peevee,
efyeukegÀue Deueie Henuet nw~

neLe J³emle ngS Hej ceve keÀneB nw?
ceeve ueerefpeS, nce efkeÀmeer kesÀ ³eneB ieS, Heeìea Leer ³ee GlmeJe

Lee~ Gme cespeyeeve ves nceeje ceeve Glevee veneR jKee efpeleves kesÀ
nce ³eesi³e Les ³ee nce DeHeves keÀes efpelevee ³eesi³e mecePeles Les~
Gmeves yeekeÀer ueesieeW keÀes ceb®e Hej yewþe³ee Hej nceW veer®es mLeeve
efo³ee~ yeekeÀer ueesieeW keÀes efJeMes<e Yeespeve efKeuee³ee, nceW pevejue
Yeespeve-keÀ#e ceW Yespe efo³ee~ GlmeJe meceeHle ngDee Deewj nce Iej
keÀer Deesj ®eue efoS~ jemles ceW ner nceejer yegef×, Iej HengB®ekeÀj
ie=nkeÀe³e& efveHeìeves keÀer ³eespevee yeveeves ueieer~ Iej HengB®eles ner
nceves neLeeW keÀes DeeosMe efo³ee nw efkeÀ peuoer-peuoer meypeer
keÀeìes~ neLe lees ceeve ieS Hejvleg ceve keÀneB nw? neLe meypeer
keÀeì jns nQ Hejvleg ceve JeneR Heeìea Jeeues mLeeve Hej Ietce jne nw~
JeneB keÌ³ee-keÌ³ee ngDee, GmekeÀe mcejCe keÀj-keÀj kesÀ cee³etme nes
jne nw~

HejsMeeveer keÀe keÀejCe ö ceve meeLe veneR nw
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes nBmeer-KegMeer Deewj iegCeJeÊee kesÀ meeLe

keÀjves kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀe Gme SkeÀeie´keÀe³e& ceW
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw uesefkeÀve ³eneB ceve lees GHeeqmLele nw ner veneR~
F&MJejer³e %eeve keÀnlee nw efkeÀ yegef× nw ceeB Deewj ceve nw ye®®ee~
ye®®es keÀer Yeeie-oewæ[ Deewj ®eb®euelee, ceeB keÀer SkeÀeie´lee keÀes Yeer

efnueeleer nw Hejvleg ³eneB ³en kewÀmeer ceeB nw efpemes meypeer keÀeìves
keÀer, íeWkeÀves keÀer Heæ[er nw Hejvleg ceve ªHeer ye®®ee keÀneB YeìkeÀ
jne nw, Gme lejHeÀ O³eeve ner veneR nw~ Deye meypeer keÀì ieF&, nce
íeWkeÀ ueieeves iewme kesÀ Heeme DeeS~ osKee, ve cemeeueeoeveer nw, ve
Ieer keÀe ef[yyee~ {tBæ{les-{tBæ{les HejsMeeve ngS, efHeÀj ef®euueeS,
cemeeueeoeveer keÀneB nw? Helee veneR keÀneB jKe osles nQ? SkeÀ efove
Iej mes ®eues peeDees, meye Demle-J³emle keÀj osles nQ~ Fleves ceW
HegmlekeÀ neLe ceW efueS SkeÀ ye®®ee Deelee nw, keÀnlee nw,
cemeeueeoeveer lees meeceves Heæ[er nw~ nce Leesæ[s efjuewkeÌme Yeer nesles nQ
Hej meeLe-meeLe PeWHeles Yeer nQ efkeÀ meeceves Heæ[er ®eerpe efoKeer keÌ³eeW
veneR~ efoKeer FmeefueS veneR efkeÀ ceve meeLe veneR nw, Jen JeneR
YeìkeÀ jne nw Deewj Gme YeìkeÀles ceve kesÀ meeLe cesjer yengle meejer
Tpee& JeneR ve<ì nes jner nw~

ceeB jKeleer nw efvejblej efveiejeveer
keÌ³ee ogefve³ee ceW keÀesF& Ssmeer ceeB nesleer nw pees efkeÀmeer keÀe³e&ke´Àce

mes DekesÀueer Iej JeeHeme Dee peeS Deewj meeLe ieS ngS ye®®es keÀes
JeneR íesæ[ DeeS? veneR vee~ Jen ye®®es keÀer Gbieueer HekeÀæ[sieer ³ee
Gmes DeHeves Deeies-Deeies ®eueves keÀes keÀnsieer Hejvleg DeeBKeeW mes
DeesPeue veneR nesves osieer? ³eefo ye®®es keÀe efkeÀmeer mes Peieæ[e nes
ie³ee ³ee keÀesF& DeekeÀ<e&keÀ Jemleg efoKe ieF&, efpeme keÀejCe Jen
Heerís cegæ[-cegæ[keÀj osKe jne nw lees Yeer Gmes JeeHeme cegæ[keÀj
peeves veneR osieer, Gmes mecePeeSieer Hej jKesieer meeLe-meeLe~ Iej
ceW DeekeÀj keÀe³e& ceW J³emle neskeÀj Yeer ye®®es Hej yejeyej
efveiejeveer yeveeS jKesieer~ Gmes Iej mes yeenj ³etB ner YeìkeÀves peeves
veneR osieer~

yegef× ªHeer ceeB keÀe DeueyesueeHeve
Hejvleg ³eneB yegef× kewÀmeer Deueyesueer ceeB nw efpemekeÀe ye®®ee

Gmeer keÀe³e&ke´Àce-mLeue Hej leye mes ®ekeÌkeÀj keÀeì jne nw Hejvleg
Gmes DeHeves Heeme yegueeleer veneR nw? ³eefo Jen DeHeceeefvele ngDee
cenmetme keÀj jne nw lees GmekeÀes mecePee veneR jner nw? keÌ³ee ceve
keÀes mecYeeues efyevee Jen DeHeves efkeÀvneR keÀe³eeX keÀes Hetjer iegCeJeÊee,
keÀe³e&kegÀMeuelee Deewj mevlegeq<ì kesÀ meeLe keÀj HeeSieer? meypeer
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yevee lees jner nw Hejvleg Gcebie, KegMeer, Deevevo, mevlees<e,
SkeÀeie´lee keÀneB nw? keÀesF& Yeer keÀece keÀjves keÀe SkeÀ DeHevee
ner Deevevo neslee nw, Jen keÀneB nw? SkeÀ ceMeerveerDeevebo
He´efke´À³ee mes jmeesF& ceW neLe ®eue jns nQ efkeÀ Keevee lees yeveevee
ner Heæ[siee~ veneR yeveeTBieer lees yewþkeÀj Yeer lees HejsMeeve ner
nesleer jntBieer~ Fmemes De®íe lees keÀe³e& ceW ner J³emle nes peeGBÀ
Hejvleg keÀe³e& ceW lees neLe J³emle ngS, ceve efHeÀj Yeer Yeeie
ie³ee~

nj Ieìvee mes efMe#ee uesveer nw
nesvee ³en ®eeefnS Lee efkeÀ peye keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve

vekeÀejelcekeÀ ef®evleve ceve ceW ®euee leYeer yegef× keÀes
peeieªkeÀ nes peevee ®eeefnS Lee~ Gmes ceve keÀes mecePeevee
®eeefnS Lee efkeÀ DeHeveer ®eerpe keÀe YeeJe nce veneR yeequkeÀ
ueesie le³e keÀjles nQ~ nce efkeÀleves mecceeve kesÀ ³eesi³e nQ, ³en
Yeer nceW veneR yeequkeÀ otmejeW keÀes le³e keÀjvee nw~ Deepe keÀer
Ieìvee mes efMe#ee ueskeÀj cegPes DeefOekeÀ Heg©<eeLe& keÀjvee nw
Deewj DeefOekeÀ iegCe OeejCe keÀjves nQ~ De®íe nw, cegPes cesjer
eqmLeefle keÀe oHe&Ce efoKe ie³ee~ Debie´speer ceW keÀne ie³ee nw,

First deserve then desire (Henues ³eesi³e yevees,
efHeÀj keÀecevee keÀjes). Fme He´keÀej keÀer mecePeeveer mes ceve keÀes
leYeer mevleg<ì keÀj uesleer lees ceve Heerís ítìlee ner veneR,
meeLe-meeLe Deelee~ ceve kesÀ meeLe nesves mes keÀe³e& keÀer
kegÀMeuelee Deewj KegMeer yeæ{ peeleer~

pees meeceves nw GmeceW SkeÀeie´ nes peeSB
THej nceves SkeÀ GoenjCe efue³ee~ peerJeve ceW nce

meyekesÀ meeLe Fme He´keÀej keÀer DeveskeÀ IeìveeSB Ieìleer jnleer
nQ~ keÀYeer keÀe³ee&ue³e ceW, keÀYeer J³eeHeej ceW, keÀYeer mecyevOeeW
ceW, keÀYeer meHeÀj ceW Deewj keÀYeer keÀe³e&ke´ÀceeW ceW ceve kesÀ
He´efleketÀue yeeleW osKeves, megveves keÀes efceue peeleer nQ Hejvleg nce
ceve keÀes He´efleketÀue ve nesves oW~ ceve ªHeer ye®®es keÀes meoe
mecYeeue keÀj jKeW~ mece³e ªHeer yenleer veoer ceW He´efleHeue
DeveskeÀ IeìveeSB Fcepe& nesleer nQ Deewj efHeÀj yenkeÀj Deeies
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vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw
ye´ïeekegÀceej, efveefJe&keÀej veje³eve ÞeerJeemleJe,

efceefÞeKe leerLe& (G.He´.)

meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~
FmekesÀ meeLeer HeeB®eeW cegefKe³ee, Jees Yeer yeæ[s ueæ[eketÀ nQ~~

DeeOeekeÀuHe mes YeefkeÌle keÀjkesÀ, oj-oj þeskeÀj KeeF& nw~
#eCeYebiegj keÀer ngF& He´eeqHle, cesnvele yengle GþeF& nw~
pebieue ceW HeBÀme ie³es nQ peekeÀj, peneB ngS yeskeÀeyet nQ~

meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~~

FveceW HeBÀmekeÀj meYeer He´eCeer, ®eejeW lejHeÀ mes efHemeles nQ~
DeeHeme ceW ³es meYeer efJekeÀej, FkeÀ-otpes kesÀ efjMles nQ~

keÀesF& YeeF&, yeeHe, meKee Deewj keÀesF& Yeleerpee-keÀeketÀ nw~
meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~~

HejceefHelee mebiece Hej DeekeÀj meyekeÀes efMe#ee osles nQ~
ceveesefJekeÀejeW Hej efJepe³eer legce, MeHeLe-ie´nCe Deye uesles nQ~
³eeo keÀjes Deewj ®eke´À ®eueeDees, ceevees ogMceve keÀeyet nw~

meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~~

Dece=leJesues Gþ keÀjkesÀ legcnW efMeJe mes ³eesie ueieevee nw~
jespeevee cegjueer Heæ{ keÀjkesÀ, cegjueerOej yeve peevee nw~

me®®ee leerjLe MeeeqvleOeece, megKeOeece legcneje Deeyet nw~
meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~~

keÀuHe-keÀuHe mebiece Hej DeekeÀj, mJeefCe&ce ogefve³ee j®ee jns~
ceerþs ye®®ees, efMe#ee ues uees, legcnW osJe nQ yevee jns~
mele³egie keÀer jepeeF& osiee, ogefve³ee keÀe pees yeeHet nw~

meye efJekeÀejeW ceW osnYeeve, pees vecyej SkeÀ keÀe [eketÀ nw~
FmekesÀ meeLeer HeeB®eeW cegefKe³ee, Jees Yeer yeæ[s ue[eketÀ nQ~~

efvekeÀue peeleer nQ~ GvnW yen peeves oW, HekeÀæ[ves keÀer keÀesefMeMe ve keÀjW~
pees ®euee ie³ee GmekeÀer ®e®ee& ve keÀjW, HegÀuemìeHe ueiee oW~ pees meeceves
nw GmeceW SkeÀeie´ nes peeSB~



iegCeeW keÀe OeveiegCeeW keÀe Oeve

keÀ jepee pebieue ceW efMekeÀej Kesueles jemlee YeìkeÀ
ie³ee~ H³eeme kesÀ ceejs ieuee metKeves ueiee~ Heeveer keÀer leueeMe ceW
FOej-GOej osKeles GmekeÀer vepej SkeÀ mebv³eemeer Hej Heæ[er~
GmekesÀ neLe ceW Heeveer keÀer megjener osKe jepee keÀes DeeMe yebOeer
Deewj DeHeves jepeeF& ieJe& mes TB®es mJej ceW yeesuee, ns mebv³eemeer,
cegPes Heeveer efHeueeDees, ceQ H³eeme mes ceje pee jne ntB~ mebv³eemeer ves
Hetíe, DeeHe keÀewve nQ, ³eneB keÌ³ee keÀj jns nQ? jepee ves Gmeer oHe&
mes GÊej efo³ee, ceQ Fme jep³e keÀe jepee ntB~ mebv³eemeer ves keÀne,
Fme mece³e legce jepee veneR, SkeÀ ³ee®ekeÀ nes, efHeÀj Yeer ceQ Heeveer
otBiee Hejvleg yeoues ceW legce keÌ³ee oesies? jepee ves Henues DeHeveer
mJeCe& DeBietþer Deewj efHeÀj meejs DeeYet<eCeeW keÀes osves keÀe He´mleeJe
jKee Hej mebv³eemeer veneR ceevee~ leye jepee ves DeHeves jep³e ceW
HengB®ekeÀj yengle meejer peceerve Je Oeve osves keÀer yeele keÀner Hej
mebv³eemeer ìme mes ceme ve ngDee~ jepee ves Oeve keÀer cee$ee yeæ{eles-
yeæ{eles Devleleë efJeJeMe neskeÀj keÀne efkeÀ cesje meeje jep³e
legcneje Hej cegPes Heeveer efHeuee oes, veneR lees cesje peervee cegeqMkeÀue
nw~ mebv³eemeer nBme Heæ[e Deewj yeesuee, jepeve, mecHeefÊe Heevee cesje
ue#³e neslee lees mebv³eemeer keÌ³eeW yevelee Hej ®euees, Heeveer HeerDees~
Heeveer efHeueekeÀj Jen Hegveë yeesuee, jepeve, ceQ lees DeeHekeÀes ³en
DeeYeeme keÀj vee ®eenlee Lee efkeÀ DeefYeceeve TB®ee peelee nw leese
mecHeefÊe keÀer keÀercele keÀce nes peeleer nw~ legcnejs DeefYeceeve ves
legcnejs jepeHeeì keÀer keÀercele Fleveer Ieìe oer efkeÀ Jen Heeveer keÀer
kegÀí yetBoeW mes Yeer keÀce keÀercele keÀe nes ie³ee~ jepeve, mecHeefÊe
keÀer keÀercele nceejs iegCeeW mes yeæ{leer nw Deewj DeJeiegCeeW mes keÀce nes
peeleer nw~ DeJeiegCeeW kesÀ keÀejCe ner nceejer mecHeefÊe ncemes efíve
Yeer peeleer nw~

³eeoieej ie´bLe jecee³eCe ceW keÀne ie³ee nw, peneB megceefle JeneB
mecHeefÊe efJeveevee~ YeeJeeLe& nw efkeÀ peneB meodyegef× nw JeneB DeveskeÀ
He´keÀej keÀer mecHeefÊe³eeB nceejer mesJekeÀ yeve peeleer nQ~ GHejeskeÌle

keÀneveer keÀes nce Leesæ[s HeefjJele&ve kesÀ meeLe Hegveë Heæ{les nQ ö
pebieue ceW H³eeme mes HejsMeeve jepee ves peye Heeveer keÀer megjener

efueS ngS mebv³eemeer keÀes osKee lees vece´leeHetJe&keÀ neLe peesæ[keÀj
keÀne, ns mebv³eemeer cenejepe, DeeHe lees o³ee kesÀ DeJeleej nQ,
peue ªHeer Dece=le keÀer kegÀí yetBoeW mes He´eCeoeve oerefpeS~ mebv³eemeer
ves yeæ[s H³eej mes jepee keÀes YejHesì Heeveer efHeuee³ee Deewj keÀne,
jepeve, DeeHekeÀer vece´lee ves cesjer megjener kesÀ peue keÀes ner veneR,
cesjer ogDee ªHeer peue keÀes Yeer DeHeveer Deesj KeeR®e efue³ee nw~ ceQ
DeeHekesÀ HenveeJes mes peeve ie³ee ntB, DeeHe jepee nQ Deewj DeeHe pewmes
Meeueerve Deewj efvejeefYeceeveer jepee keÀe Oeve-yeue efÜiegefCele nes,
³ener cesje DeeMeerJee&o nw~ Ssmee keÀnkeÀj mebv³eemeer ves GvnW GvekesÀ
efMeefJej lekeÀ HengB®ee efo³ee~

efHeíueer keÀneveer ceW jepee SkeÀ efieueeme Heeveer kesÀ yeoues
jepe-Heeì oeBJe Hej ueieelee nw DeLee&led Heeveer Flevee cenbiee!
otmejer keÀneveer ceW jepee efyevee keÀercele YejHesì Heeveer Heerlee nw
DeLee&led Heeveer Flevee memlee! Fmemes efme× neslee nw efkeÀ peye
ceeveJe iegCeJeeve Lee, osJelegu³e Lee lees He´ke=Àefle kesÀ meJe& Decetu³e
GHenej GmekesÀ mesJekeÀ Les Hejvleg keÀeueke´Àce ceW pewmes-pewmes
GmekeÀer keÀueeSB Glejleer , iegCeeW keÀe mLeeve ogieg&CeeW ves uesieF¥
efue³ee, GmeceW DenbkeÀej keÀe He´JesMe ngDee lees peerJeveesHe³eesieer
®eerpeW cenbieer nes ie ~ nJee, Heeveer meye kegÀí efyekeÀves ueiee~F¥

³eefo nce ®eenles nQ efkeÀ peerJeve³eeHeve kesÀ meYeer meeOeve, meYeer
keÀes mejuelee mes GHeueyOe neW, keÀneR Yeer YetKe, iejeryeer vee nes lees
FmekesÀ efueS iegCeeW ªHeer Oeve mes peerJeve keÀes OeveJeeve yeveeSB~
mLetue Oeve keÀer DeefOekeÀlee ceveg<³e keÀes DenbkeÀejer yevee mekeÀleer nw
Hejvleg %eeve, iegCeeW, MeefkeÌle³eeW pewmes keÀF& Dev³e Oeve Gmes
DeefOekeÀefOekeÀ vece´ Deewj efceuevemeej yevee osles nQ~ DeeF³es osKeW
Jes Oeve keÀewve-keÀewve mes nQ ö
mece³e ªHeer Oeve ö ³en Jees Oeve nw pees meceeHle nes peeS lees
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ogDeeSW Þes<þ keÀce&
ntvej

mJeemLe³ekeÀuee

mebyebOe
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®eenves Hej Yeer JeeHeme ueewì keÀj veneR Deelee Deewj pees Mes<e nw Jen
efyevee He´³eeme kesÀ ner nce lekeÀ HengB®e keÀj Jele&ceeve kesÀ ªHe ceW
meeLe ®euelee jnlee nw~ FmeerefueS Ke®e& (yeerles) ngS mece³e mes
He´eHle DevegYeJeeW keÀer MeefkeÌle mes Jele&ceeve SJeb Deeves Jeeues mece³e
keÀes Þes<þ ªHe mes Ke®e& keÀjves keÀer keÀuee ner Þes<þ peerJeve peerves
keÀer keÀuee nw~ mece³e kesÀ meogHe³eesie Üeje He´eHle megKeo DevegYeJe
ner nceejer me®®eer mecHeefÊe nw, pees Deblece&ve ceW meblegeq<ìkeÀejkeÀ
mce=efle³eeW SJeb %eeve kesÀ ªHe ceW meceeefnle nes peeleer nw~ pees DeHeves
mece³e ªHeer Oeve keÀes Þes<þ keÀe³eeX Je mJeGvveefle ceW Ke®e& (meHeÀue)
veneR keÀjles nQ GvnW megKeo DevegYeJeeW Je HegC³e mce=efle³eeW kesÀ mLeeve
Hej HeM®eeleeHe SJeb Demebleg<ìlee keÀe yeesPe {esvee Heæ[lee nw~ ³en
efme×eble nw efkeÀ mece³e GvekeÀe meeLe oslee nw pees mece³e kesÀ meeLe
®eueles nQ Deewj Gmes meHeÀue keÀjles nQ~

efpevneWves DeHevee HetJe& mece³e meHeÀue veneR efkeÀ³ee neslee nw GvnW
Deeies kesÀ peerJeve ceW DeefleefjkeÌle mece³e Ke®e& keÀjkesÀ SJeb
DeefleefjkeÌle keÀe³e& Yeej GþekeÀj Gme J³eLe& iebJeeS mece³e keÀer
YejHeeF& keÀjveer Heæ[leer nw~ mener mece³e Hej ³eefo efkeÀmeeve yeerpe ve
yeesS lees HeÀmeue De®íer veneR nesleer Deleë mLetue Oeve He´eeqHle ceW~
Yeer yengle DeefOekeÀ cenlJe Fme yeele keÀe nw efkeÀ mener mece³e Hej,
mener efveCe&³e Je keÀe³e& efkeÀ³ee peeS~ veneR lees yeeo ceW Gme keÀe³e&
keÀe cenlJe veneR jnlee~
2.meodiegCeeW ªHeer Oeve ö meenme, DeelceefJeMJeeme, ce³ee&oe,
Meeueervelee, efJevece´lee, keÀce&þlee, mejuelee, efceþeme,
HejesHekeÀej Fl³eeefo SkeÀ-SkeÀ iegCe ªHeer Oeve ceveg<³e keÀes
meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej yewþelee nw~ meenme kesÀ efyevee keÌ³ee keÀesF&
ceneve ³ees×e yeve mekeÀlee nw? DeelceefJeMJeeme kesÀ efyevee keÌ³ee
keÀesF& keÀefþve keÀe³e& Je peerJeve keÀer ®egveewleer mJeerkeÀej keÀer pee
mekeÀleer nw? ce³ee&oe kesÀ efyevee keÌ³ee efJeMJeemeHee$e yevee pee
mekeÀlee nw? Meeueervelee kesÀ efyevee mvesn Deewj efJevece´lee kesÀ efyevee
mecceeve efceue mekeÀlee nw keÌ³ee? keÀce&þlee kesÀ efyevee meHeÀuelee
Deewj mejuelee kesÀ efyevee mecevJe³e nes mekeÀlee nw keÌ³ee? efceþeme
efyevee He´sce leLee HejesHekeÀej efyevee peveÞe×e Deewj DeeMeerJee&o

efceue mekeÀles nQ keÌ³ee? F&ceeveoejer, efve³eefcelelee, DevegMeemeve,
menveMeeruelee, meY³elee, iebYeerjlee Deeefo efkeÀleves ner iegCe nQ
efpevekesÀ efyevee peerJeve keÀer G®®elee mebYeJe ner veneR nw~ lees
meodiegCe yengle yeæ[er mebHeefÊe n efpevekesÀ jnles ceeveJe peerJeve keÀYeerQ
DeYeeJeie´mle veneR nes mekeÀlee~ ceveg<³e Deelcee ³eefo nerje nw lees
meodiegCe GmekeÀer ®ecekeÀ nQ~ FvekesÀ efyevee nerjs keÀer keÀercele keÀYeer
G®®e veneR nes mekeÀleer~
3.DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle³eeW ªHeer Oeve ö iegCe Je MeefkeÌle³eeB
SkeÀ-otmejs keÀer HetjkeÀ nQ~ iegCeeW kesÀ efyevee MeeefkeÌle veneR nesleer
Deewj MeefkeÌle kesÀ DeYeeJe ceW iegCeeW keÀes Þes<þleeHetJe&keÀ J³eJenej ceW
veneR uee³ee pee mekeÀlee~ FmeerefueS iegCeHe´Oeeve peerJeve peerves kesÀ
efueS MeefkeÌle³eeW ªHe Oeve DeefveJee³e& nw~ Meeeqvle kesÀ iegCe keÀe
mebyebOe SkeÀeie´lee, mJeefve³eb$eCe SJeb meceeves keÀer MeefkeÌle mes efJeMes<e
nw~ HeefJe$elee keÀe mebyebOe mel³elee, efJeMJeeme SJeb ¢æ{lee mes nw~
He´sce keÀe mebyebOe men³eesie, ueieve Je meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mes
nw~ Fmeer He´keÀej HejKeves, efveCe&³e keÀjves, efJemleej keÀes mebkeÀerCe&
keÀjves, mecesìves leLee vesle=lJe keÀjves keÀer MeefkeÌle ö meHeÀuelee kesÀ
efueS DeefveJee³e& nQ~ F&MJejer³e %eeve keÀe meleled ef®ebleve SJeb
Hejceelcee efHelee keÀer He´sce Je levce³eleece³eer ³eeo Fve MeefkeÌle³eeW keÀes
peeie=le keÀj osleer nw~ peerJeve keÀer efpeve keÀefþve Hejer#eeDeeW ceW
Oeve-mecHeefÊe kegÀí veneR keÀj Heeleer JeneB DeeO³eeeqlcekeÀ
MeefkeÌle³eeW mes He´eHle ceveesyeue SJeb ¢æ{ F®íe MeefkeÌle ner keÀece
Deeleer nw~ FvneR MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej Hej keÀesF& ceneceeveJe
Deewj keÀesF& meeOeejCe ceeveJe yeve peelee nw~
4.ogDeeDeeW ªHeer Oeve ö ogDeeDeeW kesÀ He´YeeJe ®ecelkeÀej keÀer
lejn DevegYeJe nesles nQ~ De®eevekeÀ keÀesF& J³eefkeÌle Je meeOeve Ssmes
men³eesieer yeve peeles nQ, efpevekeÀer nceW DeeMee veneR nesleer~ De%eele
He´sjCeeSB nceeje ceveesyeue yeæ{e osleer nQ~ ogDeeSB Jees Demejoej
nesleer nQ pees me®®es efoue mes efvekeÀueleer nQ~ MeleeX, megefJeOeeDeeW
Deewj DevegketÀuelee kesÀ ceeHeoC[eW Hej ueer ieF& Deewj oer ieF&
ogDeeDeeW ceW efJeMes<e Demej veneR neslee nw~ GoenjCeeLe&, ³eefo
keÀesF& J³eefkeÌle Iejsuet mecem³eeDeeW, keÀuen Deeefo efceìeves keÀer
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YeeJevee mes iejerye efYeKeeefj³eeW keÀes Yeespeve-Jeðe Deeefo oslee nw
lees GmekesÀ ceve ceW efYeKeeefj³eeW kesÀ He´efle o³eeYeeJe yeeo ceW nw Hejvleg
DeHeveer mecem³ee otj keÀjves kesÀ efueS ogDeeSB Je HegC³e Heeves keÀer
DeHes#ee Henues nw~ ³en MegYe keÀce& GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee Gmemes
keÀje jner nw, ve efkeÀ o³ee~ Ssmeer DeHes#eeDeeW kesÀ meeLe efkeÀS ieS
De®ís keÀe³e& keÀe HeÀue Yeer meeOeejCe Je DeuHe ner jnsiee~
uesefkeÀve ®eefj$e keÀer iegCeJeÊee kesÀ meeLe efkeÀS ieS keÀceeX kesÀ yeoues
efoue kesÀ DeeMeerJee&o efceueles nQ~ Ssmee J³eefkeÌle Gmes Yeer ogDeeSB os
mekeÀlee nw pees GmekeÀer Deeuees®evee keÀjlee nes Hejbleg mener ceeie&
efoKeelee nes~ Melees¥ keÀer DeeOeejefMeuee Hej efceuee ogDeeDeeW keÀe
Oeve ³ee lees meeOeejCe efmekeÌkeÀe nw ³ee Keesìe efmekeÌkeÀe, me®®ee
ceesleer veneR~
5.Þes<þ keÀceeX ªHeer Oeve ö HegC³e keÀe Kepeevee, Yeei³e Je
mece³e ªHeer yeQkeÀ ceW pecee Gme efHeÀkeÌme ef[Heesefpeì keÀer lejn nw
efpemekeÀer efkeÀMle mece³e Hetje nesves Hej mJeleë y³eepe meefnle
efceueleer nw~ ³en Jele&ceeve ceW keÀcee³ee ngDee Oeve veneR yeequkeÀ HetJe&
mebef®ele Oeve neslee nw, pees mece³e Hej HeÀueerYetle neslee nw~ De®ís
kegÀue ceW pevce uesvee, De®íe ceenewue efceuevee, De®ís mebyebOeer
efceuevee, De®íe mJeemL³e efceuevee, De®íe ceeie&oMe&keÀ efceuevee
ö ³es meye HegC³e HeÀueerYetle nesves kesÀ HeefjCeece nQ~ Ssmes meewYeei³e
keÀes De®ís keÀceeX mes yeæ{evee Deewj megjef#ele jKevee DeeJeM³ekeÀ nw
veneR lees cee$e Yeesie-GHeYeesie ceW Ke®e& keÀjles jnves mes ³en Oeve
meceeHle neslee peelee nw Deewj kegÀmebie ceW lees lespeer mes efJeve<ì nes
peelee nw~
6.He´efleYee-keÀuee Je ntvej ªHeer Oeve ö He´efleYee Je keÀuee Jees
Oeve nw pees J³eefkeÌle keÀes Oejleer mes DeekeÀeMe Hej efyeþe oslee nw~
He´efleYeeMeeueer J³eefkeÌle kesÀ Heeme Yeues mLetue kegÀí ve nes Hej
He´efleYee Gmes yengle kegÀí yevee osleer nw~ uelee cebiesMekeÀj,
yeerjyeue, cegbMeer He´sce®ebo, ®eeCekeÌ³e, meef®eve leWoguekeÀj,oeoer
peevekeÀer, ye´.kegÀ. efMeJeeveer yenve Deeefo DeHeves-DeHeves #es$e kesÀ
He´efleYeeMeeueer J³eefkeÌlelJe nQ~ DeHeveer keÀuee mes Jes meyekesÀ efoueeW
keÀes peerle mekesÀ~ lees ³en met#ce Oeve %eeve, SkeÀeie´lee, ueieve

Deewj DeY³eeme ö Fve ®eej meeOeveeW kesÀ Üeje keÀcee³ee peelee nw
Deewj efJevece´lee Üeje megjef#ele Deewj efJekeÀefmele efkeÀ³ee peelee nw~
³en keÀuee ªHeer Oeve mecceeve, mvesn, ueeskeÀefHe´³elee kesÀ meeLe-
meeLe mLetue Oeve keÀer Yeer DeHeej He´eeqHle keÀjelee nw~
7.mJeemL³e ªHeer Oeve ö ³en Jees Oeve nw pees efoKeeF& oslee nw~
FmekeÀes mebYeeue keÀj jKevee legueveelcekeÀ ªHe mes menpe nw~ Hej
³en ogYee&i³e ner keÀnWies efkeÀ YeesieefJeueeme Deewj Deeuem³e kesÀ JeMe
neskeÀj ceeveJe Fme Oeve keÀes yegjer lejn yeyee&o keÀj jne nw~
le=<CeeDeeW ceW [tyekeÀj efveke=À<ì Je DeefOekeÀ Keeve-Heeve mes Mejerj
keÀe meblegueve efyeieeæ[lee nw~ Deeuem³e ceW efveeq<ke´À³elee mes Mejerj
yes[esue Deewj peæ[ yeve peelee nw~ Mejerj kesÀ Üeje DeJeebíveer³e
Deewj efveke=À<ì Yeesie Yeesieves mes DeveskeÀ jesieeW Deewj owefnkeÀ
pepe&jleeDeeW kesÀ keÀ<ì Yeesielee nw Deewj Heíleelee nw~ pees mece³e
kegÀí De®ís keÀe³eeX ceW yeerles Jen jesieMew³³ee Hej yeerlelee nw~
mJeemL³e mes iejerye nesves Hej ceveg<³e kesÀ meYeer Oeve-JewYeJe GmekesÀ
efueS yeskeÀej nes peeles nQ efpevnW osKekeÀj Jen ueue®ee lees mekeÀlee
nw Hej He´³eesie veneR keÀj mekeÀlee~ ueeKeeW-keÀjesæ[eW ©He³es Ke®e&
keÀjkesÀ Yeer mJeemL³e ªHeer Oeve efHeÀj mes Heeves ceW yengOee DemeHeÀue
neslee nw~ lees He´ke=Àefle Je Hejceelcee keÀer Fme ogue&Ye Deveceesue osve
keÀes mebYeeuevee Deewj FmekeÀer keÀê keÀjvee, ceveg<³e keÀer
efpeccesJeejer nw~
8.mebyebOeeW ªHeer Oeve ö efkeÀmeer oeMe&efvekeÀ ves keÀne nw efkeÀ
ceveg<³e DeHeves peerJeve keÀe 80-85 He´efleMele megKe mebyebOeeW kesÀ
meeefvveO³e ceW He´eHle keÀjlee nw~ DekesÀueeHeve ceveg<³e keÀes Deboj mes
keÀeìlee nw~ keÌ³ee keÀesF& Yeespeve yeveeves Jeeueer, meHeÀeF& keÀjves
Jeeueer veewkeÀjeveer ö ceeB, yenve Je Helveer keÀe mLeeve ues mekeÀleer
nw? keÌ³ee keÀeF& veme& ö ceeB Je Helveer-pewmeer mesJee keÀj mekeÀleer nw?s
ceveg<³e keÀer ³en meeOeejCelee nw efkeÀ oece ®egkeÀekeÀj efceueer
mesJeeDeeW keÀes Jen yengle cenlJe oslee nw Deewj efyevee oece ®egkeÀeS,
Yeei³e mes efceues Deveceesue mebyebOe keÀer keÀê keÀjves ceW DemeHeÀue
jnlee nw~ DeveskeÀeW megKe kesÀ mebyebOeeW keÀes DeHeves mJeeLe&, DenbkeÀej
DeLeJee mLetue Oeve-mebHeefÊe kesÀ ueeue®e ceW YeWì ®eæ{e oslee nw
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Deewj meeceeveeW kesÀ meeLe DekesÀuee peervee mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~
yengle osj nesves kesÀ yeeo peye ³en efnmeeye ueieelee nw efkeÀ keÌ³ee
Kees³ee Deewj keÌ³ee Hee³ee lees cenmetme keÀjlee nw efkeÀ keÀewefæ[³eeW kesÀ
yeoues Decetu³e mebyebOeeW keÀer mebHeefÊe keÀes uegìe efo³ee~

GHejeskeÌle efJeMues<eCe keÀe GÎsM³e ³ener nw efkeÀ nce meYeer,
met#ce Deewj DeefJeveeMeer Oeve keÀer ceefncee keÀes mJeerkeÀej keÀjW~

mLetue Oeve Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw Hejvleg met#ce Oeve lees DeefveJee³e&
Deewj DeHeefjne³e& (efpemekeÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR) nw~ met#ce Oeve
efkeÀmeer ve efkeÀmeer HékeÀej mLetue Oeve keÀer Hetefle& keÀj osiee uesefkeÀve
mLetue Oeve Üeje met#ce Oeve keÀer Hetefle& veneR keÀer pee mekeÀleer~
FmeerefueS DeeFS, ef$eueeskeÀerveeLe HejceefHelee efMeJe Hejceelcee mes
meJe& mebyebOe peesæ[keÀj meYeer HékeÀej kesÀ OeveeW mes ceeueeceeue yeveW~
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cee®e& DebkeÀ ceW `cegjueer keÀer GHe³eesefielee' uesKe mes yengle
kegÀí meerKeves keÀes efceuee~ `mece³e-meejCeer kesÀ meeLe mebkeÀuHe
meejCeer Yeer yeveeSB' uesKe ceve keÀes yengle Yee³ee~ `#ecee peerJeve keÀe
DeeYet<eCe' uesKe Del³evle He´sjCeeHe´o nw~ `keÀeuHeefvekeÀ ye´ïeeðe keÀe
ªHe MegYeYeeJevee' kesÀ He´keÀeMeve nsleg Mele-Mele yeOeeF³eeW meefnle
MegYekeÀeceveeSB~ `menOeefce&Ceer' uesKe Yeer ceeveJe meceepe kesÀ efueS
He´sjCeeoe³ekeÀ efme× neslee nw~

[e@.jecemJeªHe iegHlee, cewieueiebpe (G.He´.)

DeHe´wue, 2018 DebkeÀ neLeeW ceW Dee³ee Deewj Hetje keÀe Hetje
veeefj³eue-Heeveer keÀer lejn SkeÀ OekeÀ mes Ssmes ®eì keÀj ie³ee ceevees
keÀesF& HeefLekeÀ leerJe´lece H³eemee Lee Deewj DeHeveer le=<Cee Meeble keÀjves
keÀer ueeuemee ceW Fmes ner {tbæ{ jne Lee~ meYeer uesKe Jewmes lees cetu³eeW
mes ³egkeÌle Les ner efHeÀj Yeer efJeMes<eleë efvecve uesKe %eeveJe×&keÀ kesÀ
meeLe-meeLe le=eqHleHe´oe³ekeÀ Meerleuelee efueS ngS Les ö`yeveW nce
Hejceelcee keÀe ®ewlev³e ef®e$e', `MeefkeÌle keÀe DeeOeej DeveemeefkeÌle',
`peerJeve-cetu³e' Deewj `JeeCeer keÀe cenlJe'~

ye´.kegÀ.MecYet He´meeo Mecee&, mees[euee, pe³eHegj (jepe.)

mebHeeokeÀ

kesÀ veece

`He$e'

%eeveece=le keÀe DeHe´wue, 2018 DebkeÀ Heæ{e~ ceeveefmekeÀ
leveeJe keÀes keÀce keÀjves ceW FmekesÀ uesKe yengle De®ís Deewj
He´YeeJekeÀejer nQ~ ³en JeemleJe ceW GÊece ÞesCeer keÀer Heef$ekeÀe
nw~ He´efleceen DeeHe %eeve keÀe Dece=le efHeueekeÀj SkeÀ HegC³e
keÀe³e& keÀj jns nQ~

yé.kegÀ.efoueerHe Yeeefì³ee, jeJeleYeeìe (jepemLeeve)

Depej, Decej, DeefJeveeMeer nw,
HejceOeece keÀe Jeemeer nw~

ogKenlee&, megKekeÀlee& yeeyee,
ogefve³ee ojMe keÀer H³eemeer nw~

peie ves Hetpes, Hesæ[ Deewj HelLej,
legPekeÀes keÀCe-keÀCe ceW nw yelee³ee

Hej nce ye®®es, yeeyee lesjs,
nceves nw Oeæ[keÀve ceW yemee³ee~

Dee³es DeeHe Oeje Hej yeeyee,
megvekeÀj YekeÌleeW keÀer HegkeÀej,

pevce-cejCe mes v³eejs, Depevces,
DeeHe nQ efMeJe efvejekeÀej~

DeeHeves yeeyee p³eesefle peueekeÀj,
otj efkeÀ³ee De%eeve DebefOe³eej,
ns ceeveJe, Deye lees peeiees,

efMeJe ngDee meekeÀej~

efMeJe ngDee meekeÀej
ye´ïeekegÀceejer efHe´³ee, Gunemeveiej
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iegveeneW keÀer mJeerkeÀejesefkeÌleiegveeneW keÀer mJeerkeÀejesefkeÌle

jceelcee keÀer ke=ÀHee mes cegPes 27 pegueeF&, 1983 keÀes
Deeceea ceW veewkeÀjer efceue ie³eer~ HeeefjJeeefjkeÀ HejsMeeefve³eeW kesÀ
keÀejCe 18 meeue, 8 ceen, 18 efove osMe-mesJee keÀjves kesÀ yeeo
ceF&, 2002 ceW vee³ekeÀ Heo mes mesJeeefveJe=efÊe ues ueer~ efHeÀj Iej
DeekeÀj yeQkeÀeW keÀer mesJee ceW ievecewve kesÀ Heo Hej HeomLe jne~

SkeÀ efove 5 HeÀjJejer, 2015 keÀes veMes keÀer Oegle neuele ceW
ceQves DeHeveer ³egieue keÀes DeHeveer ner yebotkeÀ mes ieesueer ceej oer~ cegPes
Ssmee ueiee efkeÀ pevce mes ueskeÀj 52 Je<e& yeerle ie³es, megKe efkeÀmes
keÀnles nQ, ³en ceQves keÀYeer veneR peevee~ ³egieue mes YejHetj H³eej ve
efceueves kesÀ keÀejCe Del³eefOekeÀ veMee keÀjves ueiee Lee~ YeieJeeve
ceW DeemLee Leer Hej 25 He´efleMele leLee keÀece, ke´ÀesOe lees 100
He´efleMele Les~ Fmeer kesÀ ®eueles 6 HeÀjJejer, 2015 keÀes ceQ
vejefmebnHegj pesue Dee ie³ee~ cesjs HeefjJeej kesÀ lekeÀjeryeve meYeer
ueesie Deepe lekeÀ cegPemes veejepe nQ~ ceeB Deewj yenve keÀes
íesæ[keÀj cesjs ye®®es Yeer cegPemes efceueves veneR Deeles nQ~

pesue ceW DeekeÀj DeHeveer ieueleer keÀe Denmeeme ngDee, Hej
ieueleer keÀjves kesÀ yeeo mees®eves mes keÌ³ee HeÀe³eoe! pees nesvee Lee,
nes ie³ee~ ceQ HeM®eeleeHe keÀjves ueiee, ceewle {tBæ{ves ueiee Hej veneR
efceueer~

leerve cenerves yeeo mLeeveer³e ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê mes
DeeojCeer³e ye´.kegÀ.yenve peer, kegÀí MJesle JeðeOeejer YeeF&-
yenveeW kesÀ meeLe pesue ceW DeeF¥ Deewj GvneWves yengle ner De®ís
lejerkesÀ mes F&MJejer³e %eeve keÀe meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjJee³ee~ ceQves
Yeer keÀesme& efkeÀ³ee~ Megª-Megª ceW lees kegÀí mecePe ceW veneR Dee³ee
Hej Oeerjs-Oeerjs cegPes Ssmee ueieves ueiee efkeÀ yenve peer cesjs peerJeve
ceW ceelee Meejoe yevekeÀj DeeF& nQ Deewj GvekeÀer megceOegj JeeCeer ves
cesjs peerJeve keÀes yeoue keÀj jKe efo³ee nw~ Deepe ceQ mecePelee ntB,
Fme mebmeej ceW cegPemes megKeer Deewj Deceerj Deeoceer keÀesF& veneR nw~

peye mes keÀesme& efkeÀ³ee nw, keÀYeer cegjueer (efMeJeyeeyee kesÀ
ceneJeekeÌ³e) efceme veneR keÀjlee ntB~ ye´ïeekegÀceej YeeF& Yeer pesue ceW
cegjueer megveeves Deeles nQ Deewj keÀYeer veneR Yeer Deeles nQ lees ceQ ner

DeHeves meeefLe³eeW keÀes cegjueer megveelee ntB~ Deye ceQ ncesMee KegMe
jnlee ntB Deewj keÀes Yeer KegMe jnves kesÀ efue³es keÀnlee ntB~otmejeW

cegPes 25 ceF&, 2017 keÀes DeepeerJeve keÀejeJeeme keÀer mepee
megvee³eer ie³eer nw~ Gme efove cesjer yetæ{er ceeB Deewj efJeOeJee yenve
yengle jesF& Hejvleg ceQ veneR jes³ee~ ceQves ceeB mes keÀne, cele jes ceeB, ceQ
lees yengle KegMe ntB~ cegPes SkeÀ veewkeÀjer íesæ[ves kesÀ yeeo Deye
otmejer veewkeÀjer efceue ieF& nw~ Deye ceQ mJe³eb Hejceelcee efMeJeyeeyee
keÀe %eeve meerKe keÀj pesue kesÀ YeeF³eeW keÀes Yeer efmeKeelee ntB~ cegPes
cegjueer Heæ{keÀj megveeves ceW yengle Deevevo Deelee nw~ Deye lees cegPes
efove Deewj jele yengle íesìs ueieles nQ~ keÀye efove ®euee peelee nw,
keÀye jele nes peeleer nw Deewj keÀye megyen Dee peeleer nw, Helee ner
veneR ®euelee nw~

pesue ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ DeHejeOeer nQ Hejvleg cegPes efkeÀmeer mes
keÀesF& HejsMeeveer veneR nw Deewj Deye ³eneB kesÀ ueesie cegPes H³eej mes
DeesceMeeeqvle yeeyee keÀnves ueies nQ~ pesue ceW DeefOekeÀeefOekeÀ ueesieeW
keÀes ogKeer, HejsMeeve Deewj jesles ngS osKelee ntB Hej ceQ FvekesÀ
efJeHejerle ntB~ ceQves Hejceelcee efMeJe yeeyee kesÀ meeceves DeHeves Fme
pevce kesÀ iegveeneW kesÀ meeLe-meeLe efHeíues DeveskeÀ pevceeW ceW peeves-
Devepeeves efkeÀ³es ngS iegveeneW keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee nw~ Fme
pevce kesÀ ye®es ng³es efoveeW ceW yeeyee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj leve, ceve,
Deewj Oeve meefnle ceQ Deelcee, Hejceelcee efMeJe yeeyee Hej meceefHe&le
ntB~ ³en cesjer Yeer<ce He´efle%ee nw~ He´eCe pee³es Hej Je®eve ve pee³es~

efHe´³e HeeþkeÀes, DeeHe Yeer meoe KegMe jnvee ®eenles nQ lees ceQ
efMeJe yeeyee kesÀ yeleeS ngS kegÀí %eeve- efyevog efueKe jne ntB, DeeHe
FvnW yeej-yeej ³eeo keÀjW ö

ceQ Deelcee ntB.......HejceefHelee Hejceelcee keÀer mevleeve
ntB.......MeeeqvleOeece keÀer jnJeemeer ntB........Fme me=eq<ì
jbieceb®e Hej ceQ Deelcee Deveeefo [^ecee ceW Heeì& yepee jner
ntB....Deye ³es me=eq<ì-veeìkeÀ Hetje ngDee efkeÀ ngDee.........nceW
mecHetCe&, mecHevve, HeeJeve yevekeÀj DeHeves Iej HejceOeece JeeefHeme
peevee nw......nce mecemle DeelceeSB DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ~

ueKeveueeue Heìsue, kesÀvêer³e pesue, vejefmebnHegj
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peerJeve keÀer Hejer#eeDeeW ceW jepe³eesie mes ngF& GÊeerCe&peerJeve keÀer Hejer#eeDeeW ceW jepe³eesie mes ngF& GÊeerCe&
ye´ïeekegÀceejer jsCeg Mecee&, peccet

pegueeF& 201824 efveëmJeeLe& YeeJe mes keÀce& keÀefjS keÌ³eeWefkeÀ Oeje keÀe, Oeje Hej ner meye Oeje jn peeSiee

Pes meved 2011 ceW DeemLee
®ewveue kesÀ `DeJeskeÀefvebie efJeo
ye´ïeekegÀceejerpe' veecekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ
ceeO³ece mes F&MJejer³e %eeve He´eHle
ngDee~ leye mes ueskeÀj Deepe lekeÀ cesjs
Heeme DemebK³e Ssmes DevegYeJe nQ efpevekesÀ

Üeje ceQves DeHeves peerJeve ceW Hejceelcee keÀer Demeerce ke=ÀHee DevegYeJe
keÀer nw~

efvejvlej ogKeer Deewj DeMeevle
ye®eHeve mes ner Heæ{eF& ceW meyemes Deeies jnves keÀe pegvetve jnlee

Lee~ FmekesÀ efueS YejHetj cesnvele Yeer keÀjleer Leer Hejvleg peye HeÀue
cesnvele kesÀ Devegmeej He´eHle veneR neslee Lee lees ceve ceW keÌ³ee, keÌ³eeW,
keÀye, kewÀmes, efkeÀmeves Deeefo keÀF& He´keÀej keÀer GuePeveW Hewoe nes
peeleer Le ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ HeefjÞece Hej Yeer mebosn nesves ueieleeeR
Lee~ DeHeves mes Deeies peeves JeeueeW mes F&<³ee& Yeer yengle nesleer Leer
Deewj ceQ efvejblej ogKeer Je DeMeeble jnleer Leer~ peerJeve ceW yengle
kegÀí De®íe Yeer Lee uesefkeÀve cegPes Jener efoKelee pees cesjs Heeme
veneR neslee~ cegPeceW nej keÀes mJeerkeÀej ve keÀjves keÀe mebmkeÀej
Henues mes ner Lee efpemekesÀ keÀejCe ceQ peerle kesÀ efueS Deieueer yeej
DeHeveer #ecelee mes keÀneR DeefOekeÀ HeefjÞece keÀjleer Hejvleg HeÀue kesÀ
efueS meoe vekeÀejelcekeÀ jnleer Deewj efHeÀj peye neslee Yeer Jewmee
ner lees cesje DeelceefJeMJeeme Deewj veer®es efiej peelee~ efve³eefcele
Heæ{eF& ceW nesves Jeeueer Hejer#ee kesÀ efove, cesjs efueS peerJeve Deewj
ce=l³eg kesÀ yeer®e mebIe<e& kesÀ pewmes yeve peeles~ ceQves DeHevee meeje
efJeÐeeLeea peerJeve Fmeer mebIe<e& ceW iegpeeje~

ef[He´sMeve mes ie´mle nesves keÀer MebkeÀe
³en meved 2011 keÀer yeele nw, peye peerJeve ceW KegMe jnves keÀes

meye kegÀí Lee, SkeÀ De®íe Iej-HeefjJeej, neLe ceW De®íer
veewkeÀjer (mìsì ieJeve&ceWì ceW ueskeÌ®ejj keÀe Heo) Hejvleg Flevee meye

nesves kesÀ yeeJepeto Yeer cegPe Hej jep³e ueeskeÀ mesJee Hejer#ee (mìsì
efmeefJeue meefJe&mesme Sipeece keÌJeeueerHeÀeF&) Heeme keÀjves keÀe Yetle
meJeej jnlee Lee~ He´ejeqcYekeÀ Hejer#ee lees ceQ Heeme keÀj uesleer
Hejvleg HeÀeFveue kesÀ He´efle ceve ceW yengle vekeÀejelcekeÀlee leLee
ienje [j nesves keÀer Jepen mes ceQ De®íer lejn mes Heæ{ veneR Heeleer
Deewj Hejer#ee ceW yewþleer ner veneR Hejvleg Fme Hejer#ee keÀe pegvetve cegPe
Hej Flevee neJeer nes ®egkeÀe Lee efkeÀ ceQ Gmes ve lees íesæ[ Hee jner Leer
Deewj ve ner Heej keÀj Hee jner Leer~ [e@keÌìme& ves cegPes ef[He´sMeve mes
ie´mle nesves keÀer MebkeÀe peleeF& efpemes otj keÀjves efueS ceQves yengle-mes
cesef[ìsMeve keÀesme& efkeÀS Hejbleg efkeÀmeer mes Yeer keÀesF& HeÀke&À veneR
Heæ[e~

Hejceelce efceueve keÀe He´Lece megKeo DevegYeJe
De®eevekeÀ ner ceQ DeemLee ®ewveue Hej ye´ïeekegÀceejerpe keÀe

He´esie´ece osKeves ueieer Deewj HeeB®e-ín cenerveeW ceW Fme keÀe³e&ke´Àce
keÀer cegPes Fleveer uele Heæ[ ieF& efkeÀ ceQ GmeceW yeleeF& peeves Jeeueer
SkeÀ-SkeÀ yeele veesì keÀj Iej Hej Gmes DeHeveeves keÀe DeY³eeme
keÀjves ueieer~ DeeefKej SkeÀ efove Iej yewþs ner cegPes Hejceelce
efceueve keÀe Henuee DevegYeJe ngDee, pees SkeÀ Ssmeer megKeo YeeJevee
kesÀ ªHe ceW Lee, efpemekeÀes ceQves peerJeve ceW Henues keÀYeer Yeer DevegYeJe
veneR efkeÀ³ee Lee~ Fmes DevegYeJe keÀj ceQ yengle jesF& Deewj F&MJej mes
keÀnves ueieer efkeÀ ye®eHeve mes ceQ YeìkeÀ jner Leer Deewj DeeHeves
Deepe cegPes mel³e keÀe yeesOe keÀjJee³ee?

yeeyee keÀer ³eeo kesÀ menejs Hejer#ee keÀer lew³eejer
³eesie kesÀ DeY³eeme mes mel³eveeje³eCe keÀer JeemleefJekeÀ keÀLee

Yeer cegPes DeHeves DeeHe ner mecePe ceW Dee ieF& pees efkeÀ cesjs efueS SkeÀ
yengle ner De®ebYes keÀer yeele Leer keÌ³eeWefkeÀ ceQ YeefkeÌle ceW DeefOekeÀ
©ef®e veneR jKeleer Leer~ ceQ me®eceg®e Hejceelcee mes ner efceue jner ntB
³ee veneR, DeHeves DevegYeJeeW keÀer Hegeq<ì kesÀ efueS ceQves
ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ efvekeÀìlece mesJeekesÀvê mes mebHeke&À efkeÀ³ee Deewj
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efveefceÊe yenve keÀes DeHeves DevegYeJeeW kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ GvneWves
cesjs DevegYeJe megvekeÀj cegPemes jepe³eesie keÀesme& kesÀ mebyebOe ceW kegÀí
He´Mve Hetís Deewj keÀne efkeÀ DeeHe meye mecePe ®egkesÀ nQ~ lelHeM®eeled
GvneWves cegPes He´efleefove cegjueer keÌueeme ceW yegueevee Megª keÀj
efo³ee~ yeeyee keÀer ³eeo Je cegjueer Heæ{ves kesÀ efvel³e He´³eesie kesÀefMeJe
menejs ceQves jep³e ueeskeÀ mesJee keÀer cegK³e Hejer#ee keÀer lew³eejer
Megª keÀj oer~

ueeskeÀ mesJee Hejer#ee ceW ngF& GÊeerCe&
Hejceelcee kesÀ %eeve mes cegPes mebkeÀuHeeW kesÀ cenlJe keÀe Helee

®euee~ FmekeÀe He´³eesie ceQves DeHeveer Fme Hejer#ee keÀes Heej keÀjves kesÀ
efueS efkeÀ³ee~ mece³e keÀce nesves keÀer Jepen mes ceQ kegÀí ®egves ngS
efJe<e³eeW keÀes lew³eej keÀjkesÀ peeleer Leer Hejvleg Henues keÀer lejn
DeHeves HeefjÞece Hej mebosn veneR keÀjleer Leer yeequkeÀ ¢æ{ efveM®e³e
keÀjleer Leer efkeÀ cegPes He´Mve FvneR ceW mes Hetís peeSbies Deewj efpelevee
mece³e neslee, ceQ Heæ{leer jnleer~ ³en He´³eesie ceQves DeHeves nj efJe<e³e
keÀer Hejer#ee kesÀ efueS efkeÀ³ee Deewj cegPes nwjeveer nesleer Leer efkeÀ 80
mes 90 He´efleMele He´Mve Gmeer ceW mes Deeles, pees ceQ Heæ{ keÀj peeleer
Leer~ Fmeer He´³eesie kesÀ meeLe ceQves DeeefKejkeÀej DeHe´wue, 2012 ceW
jep³e ueeskeÀ mesJee keÀer cegK³e Hejer#ee Heeme keÀj ueer~ yeeyee keÀe
yengle-yengle Oev³eJeeo, ³eesie kesÀ He´³eesie keÀe Henuee megKeo
DevegYeJe cegPes keÀjeves kesÀ efueS~

p³eesefleefyevog mes ®eueles-efHeÀjles pegæ[er jnleer
Fme meHeÀuelee kesÀ HeÀuemJeªHe ceveesyeue Je Glmeen Flevee

yeæ{ ie³ee efkeÀ Yeejleer³e Jeve mesJee Je Yeejleer³e He´MeemeefvekeÀ mesJee
keÀer lew³eejer keÀjves keÀer mees®eer~ DeeOes mes DeefOekeÀ efJe<e³e lees
lew³eej nes ner ®egkesÀ Les~ Hejceelcee keÌ³eeW efceuee? ³en keÀewve-mee
mece³e ®eue jne nw? Fve yeeleeW mes Hetjer lejn DeveefYe%e, kesÀJeue
meebmeeefjkeÀ meHeÀuelee kesÀ efMeKej lekeÀ HengB®eves keÀer ®een keÀes
ueskeÀj Je HeefjJeej meefnle jepemLeeve Ietceves kesÀ ceve mes,
mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve kesÀ meeLe ceQves Deeyet peeves keÀe
keÀe³e&ke´Àce yevee efue³ee! me®e keÀntB lees me®eceg®e cegPes F&MJej ner
efceuee nw, ³en Yeer Helee veneR Lee~ yeme, Flevee Helee Lee efkeÀ
p³eesefleefyevog Hej ceve SkeÀeie´ keÀjves mes Demeerce Deevebo keÀer

DevegYetefle nesleer nw Deewj ceveesyeue keÀF& iegCee yeæ{ peelee nw
FmeefueS Gme efyebog mes ®eueles-efHeÀjles, meesles-peeieles pegæ[er jnleer
Leer~ HeefjJeej Je efjMlesoejeW ceW otj-otj lekeÀ keÀesF& Yeer
ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ %eeve kesÀ meeLe veneR pegæ[e ngDee Lee Deewj ve
ner FvekesÀ Üeje efmeKeeS pee jns %eeve keÀer efkeÀmeer keÀess keÀesF&
peevekeÀejer Leer~

peerJeve keÀer efJekeÀì Hejer#ee
ceQ lees Ssmee ceeveleer Leer efkeÀ DeO³eelce yegæ{eHes Je Keeueer yewþves

Jeeues ueesieeW kesÀ ceve keÀes yenueeves kesÀ efueS neslee nw~ efpevekeÀes
peerJeve ceW meHeÀuelee kesÀ efMeKej lekeÀ HengB®evee nes, GvekesÀ efueS
HeefjÞece kesÀ DeefleefjkeÌle keÀesF& efJekeÀuHe veneR~ DeeefKejkeÀej 16
cee®e&, 2012 keÀes Deeyet HeJe&le peeves keÀer efleefLe efveeqM®ele nes ieF&
uesefkeÀve 10 cee®e&, 2012 keÀes peerJeve ceW kegÀí Ssmee Ieefìle
ngDee efpemeves peerJeve keÀer ªHejsKee ner yeoue oer~ Gme megyen
Deeþ yepes, peccet mes DeHeves ³egieue kesÀ meeLe ceQ DeHeves efveJeeme
mLeeve keÀer Deesj efvekeÀue Heæ[er~ cesjer íesìer yenve, DeHeves íesì-s
mes ye®®es Je 12 meeue keÀer íesìer keÀv³ee kesÀ meeLe nceejer ner
ieeæ[er ceW yewþer Leer~ cegPes kegÀí DeeJeM³ekeÀ keÀece kesÀ efueS DeeOes
jemles ceW ner Glejvee Heæ[e~ cegPes mLeeveer³e yeme ceW ®eæ{eves kesÀ yeeo
cesjs ³egieue ieeæ[er ceW yewþs Dev³e meom³eeW meefnle Iej keÀer Deesj,
®eue Heæ[s~ kegÀí efceveìeW kesÀ yeeo ner ieeæ[er SkeÀ ienjer KeeF& ceW
efiej ieF& efpemeceW íesìer keÀv³ee Je yenve keÀe yesìe lees megjef#ele jns
uesefkeÀve cesjer yenve keÀescee ceW ®eueer ieF& Deewj cesjs ³egieue ves
ef®eefkeÀlmeeue³e HengB®eves mes Henues ner Mejerj íesæ[ efo³ee~ ceQ
DeHeves oes íesìs ye®®eeW (8 Deewj 4 meeue) kesÀ meeLe Fme Hetjer
ogefve³ee ceW DekesÀueer jn ieF& Deewj efHeÀj Megª ngDee peerJeve keÀer
JeemleefJekeÀ Hejer#eeDeeW keÀe efmeueefmeuee~ GÊeerCe& keÀer ngF& Hejer#ee
³ee Deeies Deewj Hejer#ee keÀer lew³eejer ö meyekegÀí Fme ogIe&ìvee keÀer
®eHesì ceW DeekeÀj efJemce=le nes ieF&~

p³eesefleefyevog mes MeefkeÌle Je He´sce uesleer jnleer
FmekesÀ yeeo SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ cesjs peerJeve mes pegæ[er nj

Deelcee, DeHevee efnmeeye-efkeÀleeye uesves He´l³e#e nesves ueieer, pees
megKeo lees keÀYeer ve Lee uesefkeÀve peye Yeer cegPes ogKe ueielee, ceQ

%eeveece=le
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F&MJej mes ³eesie ueiee keÀj DeHevee ceveesyeue yeæ{e uesleer~ MeeskeÀ
ceveevee, DeHeves ogKe kesÀ efueS otmejeW mes meeblJevee uesvee, ceeBie keÀj
ceoo uesvee cegPes DeHeves mJeeefYeceeve Hej Oeyyee DevegYeJe neslee
Lee~ ³eefo keÀesF& mJe³eb ceoo kesÀ efueS Deeies Yeer Deelee lees GmekeÀer
He´l³e#e ³ee DeHe´l³e#e DeHeveer ner MeleX nesleer Deleë ceQ Gve meyemes
otj ner jnleer~ cesje ³ener He´³eeme jnlee efkeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer
lejn DeHeves ye®®eeW keÀe ceveesyeue ve efiejves otB Deleë ceQ meoe
nukeÀe jnves keÀe He´³eeme keÀjleer jnleer Deewj MeeskeÀ J³ekeÌle keÀjves
nsleg Deeves Jeeues ueesieeW keÀs meeLe efyeuekegÀue ve efceueleer~ ³en
osKekeÀj ueesieeW keÀes DeeM®e³e& Yeer neslee Deewj mebMe³e Yeer uesefkeÀve
ceQ GvekeÀer HejJeen efkeÀS efyevee p³eesefleefyevog Hej SkeÀeie´ jnleer
Deewj Gmemes MeefkeÌle Je He´sce uesleer jnleer~

F&MJejer³e mesJee ceW peerJeve meHeÀue keÀjves keÀer F®íe
mece³e yeerlelee ie³ee Deewj nj keÀesF& cesjer ceveeseqmLeefle keÀes

mecePeves ceW DemeceLe& neslee ie³ee~ meye cegPes DeHeveer-DeHeveer
celeevegmeej peerJeve peerves keÀes keÀnles uesefkeÀve Debleleë ceQves DeHeves
ye®®eeW kesÀ meeLe SkeÀ efkeÀjeS kesÀ cekeÀeve ceW jnves keÀe HewÀmeuee
efkeÀ³ee~ Fme mece³e ve lees cesjs Heeme DeHevee Iej Lee Deewj ve ner
ieeæ[er~ F&MJej keÀer ³eeo mes Fve oes meeueeW ceW (2012/2014)
meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ, MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ªHe mes Deeves
Jeeueer yeæ[er-yeæ[er Hejer#eeDeeW keÀes efyeuekegÀue DekesÀues Heej efkeÀ³ee
Deewj Deepe peerJeve ceW meye kegÀí yengle-yengle megboj nw~ Fve oes
meeueeW keÀe ³en meHeÀj efveëmebosn Deejer Hej ®eueves kesÀ meceeve Lee
uesefkeÀve F&MJej kesÀ mebie mes ³en mece³e yengle menpelee mes keÀìe~
Deye keÀesF& Yeer meebmeeefjkeÀ F®íe Mes<e veneR nw uesefkeÀve DeHeves
peerJeve keÀes F&MJejer³e mesJee ceW meHeÀue keÀj HeeTB, ³en F®íe
DeJeM³e nw~

veeRo Deeveer ngF& yevo
Hejvleg Demle-J³emle peerJeve keÀes veS efmejs mes jemles Hej ueeves

ceW ceve-yegef× keÀer J³emlelee Fleveer yeæ{ ieF& efkeÀ ³eesie DeY³eeme
Deefve³eefcele nes ie³ee~ cegPes jele keÀes veeRo Deeveer yebo nes ieF&~
efHeÀj ceQves ³eesie DeY³eeme Hej efJeMes<e O³eeve osvee Megª efkeÀ³ee
Hejvleg ³eesie ueievee Je F&MJejer³e efceueve keÀer megKeo DevegYetefle

nesvee yebo nes ieF&~ ceve efyeuekegÀue vekeÀejelcekeÀ nes ie³ee~
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ efJeMes<e DeY³eeme kesÀ yeeJepeto Yeer KegMeer Je
Meeeqvle keÀe DevegYeJe veneR nes Heelee Lee~ ceve ceW ueieeleej [j
Deewj vekeÀejelcekeÀlee J³eeHle jnleer Leer~ peerJeve ceW DekesÀueeHeve
Deewj Demeblees<e DevegYeJe nesves ueiee, pees ³egieue kesÀ peeves kesÀ
DeejcYe kesÀ efoveeW ceW Yeer keÀYeer DevegYeJe veneR ngDee Lee~ mebmeej
ceW jnvee SkeÀ mepee pewmes ueieves ueiee~ ceQves mees®ee, cesjer kegÀí]
ieueefle³eeW keÀer Jepen mes YeieJeeve Mee³eo veejepe nes ieS nQ
peyeefkeÀ Jees lees efkeÀmeer mes Yeer keÀYeer veejepe veneR nesles~ veeRo ve
Deeves keÀer Jepen mes ceve Je leve oesveeW ner DemJemLe jnves ueies~
Debleleë ceQves Menj kesÀ peeves-ceeves ceveesef®eefkeÀlmekeÀ mes mecHeke&À
efkeÀ³ee~ GvneWves cegPemes meesves mes Henues kegÀí oJeeF& uesves keÀes
keÀne, pees cesjs efueS Deewj Yeer efvejeMeepevekeÀ yeele Leer keÌ³eeWefkeÀ
veeRo SkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ meewieele nw efpemes cegPes Deye oJeeF³eeW kesÀ
Üeje GlHevve keÀjvee Lee~

ceve-Je®eve-keÀce& mes F&MJejer³e efve³eceeW keÀe Heeueve
ceQves Fme keÀefþveeF& keÀes SkeÀ ®egveewleer keÀer lejn mJeerkeÀej

efkeÀ³ee Deewj Deeyet ceW nesves Jeeueer SkeÀ ³eesieYeùer ceW,
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve kesÀ ceeO³ece mes peeves
keÀe He´esie´ece yevee efue³ee~ yeeyee kesÀ Iej ³eesieYeùer ceW,
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve kesÀ ceeO³ece mes HeeB®e
efove leHeves kesÀ yeeo megKe Je Meeeqvle keÀer Hegveë DevegYetefle nesves ueieer
uesefkeÀve ceve ceW mebmkeÀejeW JeMe kegÀí Ssmes He´Mve Les efkeÀ DeYeer Yeer
F&MJej keÀer He´eeqHle kesÀ He´efle keÀYeer-keÀYeer mebMe³e GYej Deelee
Lee~ ³eesieYeÆer kesÀ meceeHeve meceejesn kesÀ efove nce meye [e³eceb[
neue ceW yewþs Les peneB yeæ[er oeoer nce meyekeÀes mecyeesefOele keÀjves
Jeeueer LeeR~ nceW efJeef[³ees kewÀcejs mes efjkeÀe[& efkeÀ³ee pee jne Lee~
F&MJej cesjer yeele megveles nQ ³ee veneR, ³en efveM®e³e keÀjves kesÀ efueS
ceQves yeeyee keÀes keÀne, yeeyee, cegPes meeceves keÀer mke´Àerve Hej efoKevee
nw leeefkeÀ ceQ ³en efveeqM®ele keÀj meketBÀ efkeÀ cegPes DeeHekeÀer ³eeo mes
ner yeue efceuee nw~ DeYeer ceQves mebkeÀuHe efkeÀ³ee ner Lee efkeÀ cesje
®esnje ìer.Jeer. mke´Àerve Hej efoKeves ueiee Deewj ceQ Deevebo Deewj
KegMeer mes vee®e Gþer~ ³eesieYeùer meceeHle ngF& Deewj ceQ Iej JeeefHeme
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Dee ieF& uesefkeÀve F&MJejer³e ³eeo Üeje keÀceeF& ngF& MeefkeÌle oes-
®eej efove ner ®eueer keÌ³eeWefkeÀ owJeer peerJeve keÀer Hetjer efove®e³ee& keÀe
DeY³eeme DeejcYe keÀjvee Mes<e Lee~ uesefkeÀve Deye cegPes Fme yeele
keÀe efveM®e³e nes ®egkeÀe Lee efkeÀ F&MJej keÀer ³eeo mes MeefkeÌle³eeB
He´eHle keÀj DeHeves ceve keÀer nj vekeÀejelcekeÀlee keÀes efceìevee
mecYeJe nw Deewj F&MJejer³e %eeve-³eesie Deewj mesJee mes nj keÀ<ì
efceì mekeÀles nQ~ Deleë ceQves F&MJejer³e efve³eceeW keÀe ceve-Je®eve-
keÀce& mes keÀæ[e Heeueve keÀjvee DeejcYe efkeÀ³ee efpememes ueieYeie
HeeB®e-íë cenerveeW GHejeble cesjer ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ eqmLeefle
efyeuekegÀue De®íer nes ieF&~ ef[He´sMeve mes ie´mle YeeF&-yenveeW mes
DevegjesOe nw efkeÀ MeejerefjkeÀ oJeeF& kesÀ meeLe-meeLe ceeveefmekeÀ

GHe®eej ( ) keÀjves mes nerMedication+Meditation

ef[He´sMeve mes Hetjer lejn ígìkeÀeje mecYeJe nw keÌ³eeWefkeÀ leveeJe ³ee
ef[He´sMeve keÀe cetue keÀejCe ceeveefmekeÀ nw, MeejerefjkeÀ veneR~ keÀesF&
Yeer ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ yeerceejer, De%eeveleeJeMe ngS nceejs
HeeHeeW keÀe HeÀue nw efpemes efceìeves keÀe SkeÀcee$e meeOeve nw F&MJej
keÀer HeeJeve ³eeo Deewj HegC³e keÀce& keÀj ogDeeDeeW keÀe Keelee pecee
keÀjvee~

yeeyee keÀe keÀceeue
efmelecyej, 2017 ceW SkeÀ efove ceQ DeHeveer ieeæ[er mes DeHeves

keÀe³e&mLeue keÀer Deesj pee jner Leer~ Dece=leJesues keÀer yeeyee keÀer
³eeo mes YejHetj nes, efnccele Deewj Guueeme Flevee yeæ{lee nw efkeÀ
ceQ efveYe&³e neskeÀj Yeejer ì^wefHeÀkeÀ peece ceW mes Yeer ieeæ[er keÀes yeæ[er
ner menpelee Deewj efveHegCelee mes yeenj efvekeÀeue uesleer Leer~ Deepe
Yeer ieeæ[er keÀer ieefle Leesæ[er-meer lespe DeJeM³e Leer Hejvleg meæ[keÀ
kesÀ Gme He j peeves kesÀ efueS ceQves ieefle Oeerceer keÀj ueer~ Gmeere
mece³e otmejer Deesj mes yengle ner lespe ieefle mes ®eueleer ngF&
ceesìjyeeFkeÀ keÀye ieeæ[er mes ìkeÀje ieF&, Helee ner veneR ®euee~
³en ìkeÌkeÀj Fleveer Ye³eevekeÀ Leer efkeÀ ieeæ[er keÀe Deieuee efnmmee,
MeerMee, S.meer., Fbpeve Fl³eeefo meye #eefleie´mle nes ieS Deewj
yeeFkeÀ Hej meJeej oes YeeF& ieeæ[er kesÀ MeerMes Hej DeekeÀj efiejs~
ceQves mìs³eefjbie íesæ[ efo³ee Deewj Deeme-Heeme Yeeræ[ pecee nes ieF&,
Hegefueme Dee ieF&~ ieeæ[er keÀer neuele, cegPes Deewj yeeFkeÀ Hej meJeej

YeeF³eeW keÀes osKe meye De®ecYes ceW Les keÌ³eeWefkeÀ ve cegPes kegÀí ngDee
Lee Deewj ve ner Gve YeeF³eeW keÀes~ Fleveer Ye³eevekeÀ ogIe&ìvee kesÀ
yeeo Yeer nceceW mes efkeÀmeer keÀes Yeer KejeW®e lekeÀ veneR DeeF& Leer~
yeeFkeÀ Jeeues ves jeBie meeF[ mes Deeves kesÀ keÀejCe ceeHeÀer ceeBieer,
Hegefueme kesÀme ve keÀjves keÀer He´eLe&vee keÀer Deewj ieeæ[er þerkeÀ keÀjves
kesÀ Hewmes osves keÀer yeele Yeer keÀner~ ®eerpeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀesF& yeæ[er
yeele veneR uesefkeÀve peeve keÀe vegkeÀmeeve veneR ngDee, ³en meye yeeyee
keÀe keÀceeue Lee efpemeves cegPes Deewj Gme YeeF& keÀes efyeuekegÀue
megjef#ele jKee~ ceQves Gme YeeF& keÀes yeeyee keÀe mebosMe efo³ee Deewj
meele efove keÀe keÀesme& Yeer keÀjJee³ee~
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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ve³eveeW
kesÀ vetj, Deheves veceÏef®ele J³eJenej mes
meoe Dee%eekeÀejer yeve meyekesÀ mvesner-
men³eesieer cevenj YeeF&, efpevneWves
Deeefohegj-keÀ®í (iegpejele) mes 1972

ceW %eeve Òeehle efkeÀ³ee Deewj 1975 mes ceOegyeve cene³e%e ceW
mecee|hele ªhe mes Deheveer mesJee³eW oeR~ oeroer-oeoer keÀer mvesn Yejer
heeuevee uesles ngS Deeheves ³e%e ceW DeveskeÀ mesJeeDeeW ceW meoe neB peer
keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjkesÀ meyekeÀe mvesn Òeehle efkeÀ³ee~ cegjueer
heesmì keÀjves ceW Dehevee DeLekeÀ men³eesie osves kesÀ meeLe, keÀheæ[e
Òesme ef[heeì&ceWì, meHeÀeF& ef[heeì&ceWì leLee ³e%e keÀer pees Yeer
mesJee³eW efceueeR, yeæ[s Meevle Deewj ceOegj mJeYeeJe mes, yengle h³eej
mes keÀeR~ kegÀí mece³e mes DeehekeÀes hesì ceW keQÀmej keÀer lekeÀueerHeÀ
Leer~ Denceoeyeeo ceW keÀeHeÀer mece³e Fueepe ®euee~ efHeÀj Devle
ceW iueesyeue ne@efmheìue ceW ner ì^erìceWì uesles jns~

meJesjs 7.10 yepes,29 DeÒewue, 2018 jefJeJeej kesÀ efove
Deehe Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe keÀer ieeso ceW ®eues
ie³es~ Ssmeer mvesner, men³eesieer, DeLekeÀ mesJeeOeejer, iegCecetle&
Deelcee keÀes mecHetCe& owJeer HeefjJeej DeHeves Þe×e-megceve DeefHe&le
keÀjlee nw~

Þe×ebpeefue



keÀce& kesÀ efueS keÀe³eos

ce& keÀe efve³ece nw efkeÀ ceveg<³e pees Yeer De®íe ³ee yegje keÀce&
keÀjles nQ, YeefJe<³e ceW GmekeÀe Jewmee ner megKe ³ee ogëKe ªheer HeÀue
DeJeM³e he´ehle keÀjles nQ~ efpeve ueesieeW keÀe hegvepe&vce ceW efJeéeeme
veneR nw, Flevee lees Jes Yeer ceeveles nQ efkeÀ Þesÿ keÀceeX kesÀ yeoues
mJeie& leLee Ye´ä keÀceeX kesÀ yeoues vejkeÀ (oes]]peæKe) keÀer he´eeqhle
nesleer nw~ keÀce& keÀe efve³ece Deìue leLee Deìtì nesves kesÀ keÀejCe
FmekeÀes `keÀceeX keÀe ueesns keÀe efvece³e (Iron Law of

Karma)' Yeer keÀne peelee nw~ keÀce& keÀe HeÀue Deheves keÀÊee& keÀe
heeríe keÀjlee jnlee nw Deewj Devleleë Gmemes ef®eheì peelee nw~
meYeer Oece& Jeeues Fme efve³ece keÀes SkeÀ OJeefve cele mes mJeerkeÀej
keÀjles nQ~ efJe%eeve Yeer Fmes mJeerkeÀej keÀjlee nw pewmes efkeÀ v³etìve
keÀe le=leer³e efve³ece keÀnlee nw, he´l³eskeÀ keÀce& keÀer meceeve leLee
efJehejerle he´efleef¬eÀ³ee nesleer nw (For every action there is

equal and opposite reaction)~ jespe kesÀ peerJeve ceW Yeer
nce osKeles nQ, h³eej kesÀ yeoues h³eej, ieeueer kesÀ yeoues ieeueer
Deewj Þece keÀe he´efleHeÀue Jesleve efceuelee nw~ peye efkeÀ nce
ceveg<³eelceeDeeW keÀes me=eqä-®e¬eÀ ceW yeej-yeej, hegvepe&vce ueskeÀj
Deevee ner nw lees keÌ³eeW veneR nce meoe Þesÿ keÀce& keÀjW leeefkeÀ meoe
megKeer jn mekeWÀ?

ieuele keÀce& keÌ³eeW?
yeæ[er efJe[cyevee nw efkeÀ meYeer ueesie keÀnles jnles nQ efkeÀ

efceuelee keÀceeX keÀe ner nw, efHeÀj Yeer Jes ieuele keÀce& keÀjles jnles
nQ~ Ssmee keÌ³eeW? FmekesÀ keÀF& Henuet nQ~ SkeÀ lees Jes keÀcexeqvê³eeW
Üeje efkeÀ³es ie³es keÀceeX keÀes ner keÀce& ceeveles nQ, peyeefkeÀ keÀce& kesÀ
efve³ece kesÀ Devegmeej, cevemee leLee Jee®ee Üeje efkeÀ³ee ie³ee keÀce&
Yeer keÀce& kesÀ Keeles ceW Deelee nw~ otmejeW kesÀ yeejs ceW ieuele mees®evee
³ee ieuele yeesuevee GvnW ogëKe hengB®eelee nw, lees ³en Yeer heehe kesÀ
Keeles ceW peelee nw~ otmeje, peye Jes efíhe keÀj ®eesjer, Ye´äe®eej Je
yeueelkeÀej Deeefo DehejeOe keÀjles nQ lees mecePeles nQ efkeÀ GvnW
efkeÀmeer ves osKee veneR FmeefueS kegÀí veneR nesiee~ uesefkeÀve, metHeÀer

meble Decej keÀe keÀnvee nw efkeÀ ieueleer efíHeeves mes ceveg<³e DeHeves
ueewefkeÀkeÀ ceeefuekeÀ Je GmekeÀer me]pee mes lees ye®e mekeÀlee nw hejvleg
meJe& kesÀ HeejueewefkeÀkeÀ ceeefuekeÀ mes ye®e veneR mekeÀlee~ keÀce& kesÀ
efve³eceevegmeej, Deepe veneR lees keÀue me]pee Yeesieveer ner heæ[leer nw~
leermeje, keÀce& keÀer ieefle ieg¿e (efkeÀme keÀce& keÀe HeÀue keÌ³ee leLee
keÀye efceuelee nw) nesves kesÀ keÀejCe J³eefÊeÀ Deheves ogëKe Je megKe
keÀe mecyevOe Deheves keÀceeX mes ve peesæ[ keÀj, hejceelcee mes peesæ[
osles nQ~ Jes keÀnles nQ efkeÀ ogëKe ³ee megKe, keÀceeX mes veneR efceuelee
yeequkeÀ hejceelcee osles nQ~ FmeefueS Jes ogëKe keÀer Ieæ[er ceW
hejceelcee mes ner he´eLe&vee keÀjles jnles nQ efkeÀ ns he´Yeg! heeræ[e njes,
Oeve oes, heg$e oes Deeefo-Deeefo~

HeeHeeW mes ítìves keÀe mener ceeie&
kegÀískeÀ ceW keÀce& kesÀ efve³ece keÀer De%eevelee Fleveer ienjer

nesleer nw efkeÀ Jes efkeÀmeer osJelee keÀer cetefle& kesÀ Deeies 100-50
©He³es ®eæ{e keÀj mees®eles nQ efkeÀ HeeHe keÀceeX mes kegÀí lees ígìkeÀeje
efceuesiee Hejvleg ³en Yeer Ye´ce nw~ HeeHeeW mes ítìves keÀe mener ceeie&
³ener nw efkeÀ nce keÀce& kesÀ efve³eceeW keÀe yeej-yeej mcejCe, Heþve,
Heeþve keÀjW leeefkeÀ mees®e-mecePekeÀj keÀce& keÀj mekeWÀ~

ogDee keÀjW
SkeÀ ³ee$ee kesÀ oewjeve ceQves osKee efkeÀ SkeÀ efYeKeeefjve oes

ueæ[keÀeW (4 Je<e& Je 6 Je<e& Dee³eg) kesÀ meeLe neLeeW ceW keÀìesje
efue³es YeerKe ceebie jner Leer~ ceve ceW he´Mve Gþe efkeÀ Fve ye®®eeW ves
hewoe nesles ner Ssmee keÌ³ee kegÀkeÀce& efkeÀ³ee efkeÀ ³es mketÀue veneR pee
mekesÀ~ leYeer cesjs Devoj mes ner GÊej efvekeÀue keÀj Dee³ee efkeÀ Fme
pevce ceW lees FvneWves DeYeer keÀesF& kegÀkeÀce& efkeÀ³ee veneR nw~ hejvleg
kegÀí Ssmes keÀce& lees DeJeM³e efkeÀ³es nQ pees ³es mebmkeÀeefjle peerJeve mes
Jebef®ele nesves keÀer iecYeerj me]pee keÀeì jns nQ~ efveeq½ele ªhe mes ³en
GvekesÀ hetJe& pevceeW kesÀ yegjs keÀceeX keÀe ner HeÀue nw pees ³es SkeÀ
efYeKeeefjve kesÀ Iej hewoe nes ie³es Deewj Jele&ceeve pevce ceW Þes<þ
veeieefjkeÀ yeveves keÀe DeJemej Fvemes efíve ie³ee~ uesefkeÀve,

ye´ïeekegÀceej [e@. Depeerle eEmen jeCee, jesnlekeÀ (nefj³eeCee)
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YeefJe<³e ceW Þes<þkeÀce& keÀe men³eesie HeekeÀj ³es Fme HeefjeqmLeefle mes
cegkeÌle Yeer nes mekeÀles nQ~ DeeF³es, nce Ssmes ueesieeW kesÀ efueS ogDee
keÀjW~

keÀce& keÀe yeerpe nw efJe®eej
efJe®eej keÀce& keÀe yeerpe nw~ efJe®eej nceejs mebmkeÀejeW mes hewoe

nesles nQ~ efJe®eej keÀer GlheefÊe nesves kesÀ yeeo GmekeÀer mJeerke=Àefle ³ee
DemJeerke=Àefle mecyevOeer efveCe&³e, yegef× keÀjleer nw~ ³eefo yegef× ceW
iegCe he´yeue nQ lees Jen efJe®eejeW keÀes Þes<þ keÀce& keÀer Deesj ceesæ[
osieer~ FmekesÀ efJehejerle, ³eefo DeJeiegCe he´yeue nQ lees yegef× Ye´ä
keÀce& keÀer mJeerke=Àefle os osieer~ efpemekeÀer yegef× me®®eeF& Je
F&ceeveoejer kesÀ iegCe mes YejHetj nesieer, Jen J³eefÊeÀ Oeve keÀe
DeYeeJe nesles ngS Yeer efjéele, ®eesjer Deeefo veneR keÀjsiee peyeefkeÀ
ueesYe-ueeue®e kesÀ DeJeiegCe mes Yejhetj yegef× Jeeuee J³eefÊeÀ Oeveer
nesles ngS Yeer efjéele, ®eesjer, OeesKee Deeefo ner keÀjsiee~ Fmeer
he´keÀej, pebieue ceW SkeÀ megvoj ³egJeleer keÀes osKe heefJe$elee kesÀ iegCe
mes Yejhetj yegef× Jeeuee ³egJee J³eefÊeÀ GmekeÀes megjef#ele mLeeve hej
hengB®ee³esiee peyeefkeÀ keÀece-Jeemevee kesÀ DeJeiegCe mes Yejhegj yegef×
Jeeuee ³egJee GmekesÀ meeLe ogje®eej keÀjsiee~

efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee mes nesles nQ HeeHe keÀce&
ÞeerceÓieJele ieerlee ceW Depeg&ve, YeieJeeve mes he´Mve keÀjlee nw

efkeÀ keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ heehe veneR keÀjvee ®eenlee efHeÀj Yeer ueesie
heehe keÌ³eeW keÀjles nQ? YeieJeeve GÊej osles nQ efkeÀ GvekeÀer F®íe
Gvemes heehe keÀjJeeleer nw~ Deye efJe®eejCeer³e nw efkeÀ heehe keÀjves
keÀer F®íe keÀneB mes GlheVe ngF&? efveëmevosn ³eefo J³eefÊeÀ ceW
efJekeÀejeW ³ee DeJeiegCeeW keÀer Yejhetjlee nw lees Fvemes he´YeeefJele
neskeÀj, Ye´ä keÀce& ³ee heehe keÀce& keÀjves keÀer F®íe GmeceW GlheVe
nesieer~ ³eefo J³eefÊeÀ ceW iegCeeW keÀer he´®etjlee nw lees mJeeYeeefJekeÀ nw
efkeÀ GmekeÀer F®íe heefJe$e Je hegC³e keÀce& keÀjves keÀer ner nesieer~
Deleë Þes<þ keÀce& keÀjles jnves kesÀ efueS J³eefÊeÀ keÀes Deelcee ceW
iegCeeW keÀes yeæ{eles jnvee ®eeefnS~

iegCeeW keÀer OeejCee
Deelcee ®esleve leLee ie´nCeMeerue(conscient)

(susceptible) nw~ iegCe-DeJeiegCe ³es oesveeW Mejerj ceW veneR

yeequkeÀ Deelcee ceW efJeÐeceeve nesles nQ~ Deelcee ceW iegCeeW keÀer
OeejCee nes, FmekesÀ efueS Deie´efueefKele leerve met$e DeHeveeSB ö
mebie keÀe jbie- keÀneJele nw efkeÀ pewmee mebie Jewmee jbie~ Jeebefíle
iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS J³eefÊeÀ keÀes efvejvlej ®eskeÀ
keÀjles jnvee nesiee efkeÀ keÌ³ee GmekeÀe mebie Þesÿ nw? Þesÿ mebie
³ee melmebie, De®ís efce$eeW, ceneheg©<eeW keÀer peerJeve keÀneefve³eeW,
veweflekeÀ Je Oeee|cekeÀ hegmlekeÀeW Deeefo mes he´ehle nes mekeÀlee nw~
J³eefÊeÀiele veweflekeÀ veerefle- iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS
J³eefÊeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen Deheveer veweflekeÀ veerefle yevee³es efkeÀ
kegÀí Yeer menvee Heæ[s, megvevee Heæ[s, PegkeÀvee Heæ[s Hej heefJe$elee,
Meeeqvle, men³eesie, F&ceeveoejer, mevlegälee Deeefo-Deeefo iegCeeW
keÀes J³eJenej ceW Deheveevee ner nw~ FmekesÀ efueS he´efleefove DeHeves
Hej cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ he´efme× oeMe&efvekeÀ ªmees kesÀ
Devegmeej, iegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee ³eg×jle jnves pewmee nw leLee
yeej-yeej Deheves Deehe mes ueæ[les jnvee heæ[lee nw~ iegCeeW Je cetu³eeW
keÀes DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ efyevee meerOee ie´nCe keÀjvee keÀefþve nesves
kesÀ meeLe-meeLe keÀce efìkeÀeT Yeer nes mekeÀlee nw~
DeeO³eeeqlcekeÀlee- peermeme ¬eÀeFmì kesÀ Devegmeej, iegCeeW ³ee
cetu³eeW keÀer peæ[W DeeO³eeeqlcekeÀlee ceW nesleer nQ~ efyevee
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ cetu³eeW ³ee iegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee yeeuet
jsle hej cenue yeveeves kesÀ meceeve nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee DeLee&led
F&éejer³e %eeve Üeje nce peeve peeles nQ efkeÀ Deelcee ceW iegCe,
Deveeefo keÀeue mes ceewpeto nQ Hej Jes meg<egHle DeJemLee ceW nQ~ mJe³eb
keÀes yeej-yeej DeelcemJeªHe ceW efìkeÀekeÀj leLee meYeer iegCeeW Je
MeefÊeÀ³eeW kesÀ YeC[ej Hejceelcee mes yegef×³eesie peesæ[keÀj Fve iegCeeW
keÀes menpe ner peeie=le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

keÀce&³eesie keÀe efme×evle
keÀce&³eesie Meyo keÀce& ³eesie mes yevee nw~ he´l³eskeÀ keÀce& keÀjles+

mece³e hejceelcee keÀes ³eeo jKevee ner keÀce&³eesie nw~ Ssmee keÀjves
mes keÀesF& Yeer ieuele keÀce& veneR nesiee DeLee&led meYeer keÀce& Þesÿ
neWies~ Flevee ner veneR, DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ hejceelcee keÀer
³eeo ceW keÀce& keÀjves mes Gme keÀce& keÀer iegCeJeÊee Yeer yeæ{ peeleer nw~
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ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCeceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe

neve ef®evlekeÀ Je oeMe&efvekeÀ keÀvHeÌ³etefMe³eme Deheves
efMe<³eeW kesÀ meeLe SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve, SkeÀ he´evle mes otmejs
he´evle, yeernæ[ pebieue Deeefo ceW YeìkeÀles jnles Les keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ
%eeve Je mel³eefhe´³elee kesÀ keÀejCe jepeveereflekeÀ Deewj Oeee|cekeÀ #es$e
kesÀ ueesie GvnW neefve hengb®eevee ®eenles Les~ Gme mece³e kesÀ
efvejbkegÀMe ®eerveer MeemekeÀ keÀvHeÌ³etefMe³eme keÀes Deheves efueS,
Keleje ceeveles Les~ SkeÀ yeej Je Deheves efMe<³eeW kesÀ meeLe Ievess
pebieue ceW efJe®ejCe keÀj jns Les lees Jeneb SkeÀ m$eer keÀes efkeÀmeer
J³eefÊeÀ kesÀ #ele-efJe#ele MeJe kesÀ meceerhe efJeueehe keÀjles ngS
osKee~ hetíves hej Gme m$eer ves yelee³ee efkeÀ MeJe GmekesÀ heefle keÀe nw
efpemes Mesj ves ceej efo³ee nw~ Gmeves yelee³ee efkeÀ Fmemes henues
GmekeÀe efhelee Yeer Mesj keÀe efMekeÀej yeve ie³ee Lee~
keÀvHeÌ³etefMe³eme ves keÀne efkeÀ ³eefo ³eneb pebieue ceW DeeHekesÀ
HeefjJeej-peveeW kesÀ Deewj DeeHekesÀ he´eCeeW keÀes Flevee mebkeÀì nw lees
DeeHe ueesie efkeÀmeer megjef#ele mLeeve hej keÌ³eeW veneR jnles? m$eer ves
keÀne keÌ³eeWefkeÀ ³en pebieue Gme meceepe mes yesnlej nw peneb ¬etÀj,
Deewj Ye´<ìe®eejer MeemekeÀ jepe keÀjlee nw~ Deepe keÀefLele meY³e
meceepe ner pebieue nes ie³ee nw peneb DeeoceKeesj Mesj keÀe mLeeve
Ssmes ocevekeÀejer heg©<e ves ues efue³ee nw efpemekeÀe efMekeÀej Yeer veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ Mesj keÀe hesì Yeje nes lees Jen eEnmee veneR
keÀjlee hejvleg ocevekeÀejer heg©<e nes ³ee MeemekeÀ, GmekeÀe hesì
keÀYeer Yejlee ner veneR~ efm$e³eeW keÀer ve lees HeefJe$elee megjef#ele nw, ve
ceeve-mecceeve, ve DeefOekeÀej~

peªjer nw veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ
DevegªHe meeceeefpekeÀ ceenewue

Deepeeoer kesÀ yeeo meele oMekeÀeW ceW mejkeÀej kesÀ Üeje
ceefnueeDeeW kesÀ keÀu³eeCeeLe& efJeefYeVe ³eespeveeSb ueeiet keÀer ie³eeR,
hejvleg efpeme he´keÀej mes yeueelkeÀej, lespeeye kesÀ nceues,
ueæ[efkeÀ³eeW keÀer lemkeÀjer Je onspe-nl³eeSb yeæ{er nQ, Gvemes
meceepe Je mejkeÀej kesÀ meeceves SkeÀ pJeueble he´Mve Dee Keæ[e
ngDee nw efkeÀ DeeefKej ®etkeÀ keÀneb ngF& ? ³eefo DemeHeÀuelee kesÀ

cetue keÀejCeeW keÀe DevJes<eCe Je Gve hej ienve ef®evleve veneR efkeÀ³ee
ie³ee lees Deeves Jeeues mece³e ceW ceefnueeDeeW keÀer eqmLeefle Deewj Yeer
ef®evleepevekeÀ nes mekeÀleer nw~ cetue keÀejCeeW keÀer ienvelee ceW peeves
kesÀ efueS mejkeÀej keÀes Deece Deeoceer keÀer ceeveefmekeÀlee Je
GmekeÀer veweflekeÀ Je ®eeefjef$ekeÀ mebj®evee keÀes mecePevee nesiee~
Deye lekeÀ mejkeÀej ceefnueeDeeW keÀe Mees<eCe keÀjves ³ee Gve hej
DehejeefOekeÀ ke=Àl³e keÀjves JeeueeW hej ob[elcekeÀ keÀevetveer
keÀej&JeeF& keÀjleer jner nw, hejvleg Fmemes eqmLeefle mebYeueer veneR nw~
DehejeOeer kesÀ Mejerj keÀes ob[ efo³ee peelee nw, peyeefkeÀ Ssmes
J³eefÊeÀ keÀer ceeveefmekeÀlee Je mees®e ceW heefjJele&ve ueevee DeeJeM³ekeÀ
nw~ peye lekeÀ yeeu³eeJemLee mes ner Gef®ele mebmkeÀejeW Je veweflekeÀ
cetu³eeW keÀer yegefve³eeo veneR [eueer peeleer Deewj FmekesÀ Devegªhe
SkeÀ meeceeefpekeÀ cenewue hewoe veneR efkeÀ³ee peelee, leye lekeÀ
ceefnueeDeeW kesÀ he´efle Dev³ee³e, ogje®eej Je Glheeræ[ve keÀes jeskeÀe
veneR pee mekeÀlee~ Fme efoMee ceW he´peeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e
efJeéeefJeÐeeue³e Üeje cetu³eefve<þ meceepe keÀer mLeehevee nsleg efkeÀ³es
pee jns he´³eemeeW ves efJeéeheìue hej Deheveer íehe íesæ[er nw~

keÀe³ee&vJe³eve ceW keÀceer
efheíues meele oMekeÀeW ceW mece³e-mece³e hej ceefnueeDeeW kesÀ

GlLeeve Je meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer DeveskeÀ ³eespeveeSb yeve , ueeiet keÀereR
ie Deewj GvekeÀer DemeHeÀueleeDeeW keÀes vepejDeboepe keÀj efo³eeF¥
ie³ee~ Gve ³eespeveeDeeW kesÀ iegCe-DeJeiegCe, veHeÀe-vegkeÀmeeve
Deeefo keÀe DeO³e³eve Je GvekeÀer $egefì³eeW keÀe efvejekeÀjCe veneR
efkeÀ³ee ie³ee~ he´meJehetJe& vewoeefvekeÀ he´ewÐeesefiekeÀer DeefOeefve³ece Deewj
`peveveer megj#ee ³eespevee' Je `je<ì^er³e ie´eceerCe mJeemL³e efceMeve
(NHRM)' Deeefo ³eespeveeDeeW mes m$eer-heg©<e pevemebK³ee
Devegheele Deewj `ceelee ce=l³eg oj keÀes keÀeHeÀer no(MMR)

lekeÀ Leecee lees ie³ee nw hejvleg DeYeer meblees<ehe´o he´ieefle he´ehle veneR
ngF& nw~ ³eÐeefhe osMe ceW ceefnuee megj#ee kesÀ veece hej DeveskeÀ
keÀevetve nQ hejvleg ceefnueeDeeW kesÀ Glheeræ[ve keÀer IeìveeSb yeæ{leer ner
pee jner nQ~ keÀejCe ³en nw efkeÀ GheueyOe keÀevetveeW kesÀ lenle

ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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DehejeefOe³eeW keÀes obef[le keÀjves ceW uecyee mece³e ueie peelee nw~
keÀesì&-keÀ®enjer keÀer ue®ej J³eJemLeeDeeW kesÀ keÀejCe keÀF&-keÀF&
meeue lekeÀ DehejeefOe³eeW kesÀ efJe©× keÀejJeeF& veneR nes heeleer Deewj&
GvekesÀ newmeues hemle veneR nesles~ mebyebefOele keÀevetveer J³eJemLeeDeeW
ceW Yeer Fleves uethenesue nesles nQ efkeÀ DehejeOeer menpelee mes Dehevee
ye®eeJe keÀj uesles nQ~ ³en yeeleW mejkeÀej ceW yewþs cebef$e³eeW Je
efveefceÊe-DeefOekeÀeefj³eeW keÀes helee nQ hejvleg Gve Üeje keÀesF& þesme
Ghee³e keÀjves ceW GvekeÀer jepeveereflekeÀ F®íe MeefÊeÀ efoKeeF& veneR
osleer~ FmekeÀe SkeÀ GoenjCe uebyes mece³e mes mebmeo ceW ueìkeÀe
ngDee ceefnuee Deej#eCe efyeue (Women Reservation

Bill) nw pees DeYeer lekeÀ Devegceesefole veneR nes mekeÀe nw~ Fme
efyeue kesÀ heeme nesves mes osMe keÀes keÀF& Ssmeer ³eesi³e ceefnueeDeeW keÀer
mesJeeSb he´ehle neWieer, efpevekeÀer #eceleeDeeW, keÀewMeue ³ee
keÀeefyeefue³ele keÀe DeYeer lekeÀ osMe efnle ceW oesnve veneR nes hee jne
nw~ keÀneJele nw efkeÀ ¬eÀebefle mes SkeÀ efove ceW ner heefjJele&ve ³ee
yeoueeJe Dee peelee nw, peyeefkeÀ megOeejelcekeÀ he´ef¬eÀ³ee mes
heefjJele&ve uebyes mece³e kesÀ yeeo Deelee nw~ ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe
DeefYe³eeve SkeÀ megOeejelcekeÀ he´ef¬eÀ³ee nes keÀj jn ieF& nw~
peªjle nw Fmes ¬eÀebefle keÀe ªhe osvee, efpemekesÀ efueS Kego
ceefnueeDeeW keÀes DeeJeepe yeguevo keÀjveer nesieer Deewj Deyeuee mes
meyeuee yevevee nesiee~

oemelee keÀer He´Lee meceeHle ngF& ke´Àeeqvle mes
DecesefjkeÀe ceW meefo³eeW mes oemelee keÀer DeceeveJeer³e he´Lee

®eueer Dee jner Leer efpemekeÀer meceeeqhle SkeÀ ¬eÀebefle mes ngF& Leer~
FmekeÀer met$eOeej SkeÀ ceefnuee Leer~ DeMeÊeÀ Je uee®eej keÀeues
DecesefjkeÀveeW keÀes meeceeve keÀer lejn Kejeroe Je yes®ee peelee Lee~
GvekeÀer J³eLee Je oemelee keÀes meceehle keÀjves kesÀ GÎsM³e mes SkeÀ
ceefnuee nwefj³eì SsefuepeeyesLe mìes ves DebkeÀue ìe@cme kesÀefyeve
(ìe@ce keÀekeÀe keÀer kegÀefì³ee) veece keÀe Ghev³eeme mevedd 1852 ceW
efueKee~ Jen SkeÀ meeOeejCe Iejsuet ceefnuee Leer Deewj ®etune-
®eewkeÀe, keÀheæ[s OegueeF&, meele íesìs-yeæ[s ye®®eeW keÀer mesJee Deeefo
keÀjles ngS jele ceW meyekesÀ mees peeves kesÀ yeeo oemelee kesÀ efKeueeHeÀ
efvel³e Leesæ[e-Leesæ[e efueKeleer jnleer Leer~ GmekeÀer Jen efkeÀleeye

Deheves mece³e keÀer yesmì-mesuej meeefyele ngF&~ Gmeves DeéesleeW keÀes
mJe³eb kesÀ meMeefÊeÀkeÀjCe nsleg peeieªkeÀ efkeÀ³ee Deewj éesleeW keÀes
efvejern Deéesle iegueeceeW hej peguce ve keÀjves kesÀ efueS he´sefjle
efkeÀ³ee~ peye oemelee Je iegueeceer kesÀ efKeueeHeÀ DecesefjkeÀe ceW
ie=n³eg× Megª ngDee lees DecesefjkeÀe kesÀ je<ì^heefle Deye´ence
eEuekeÀve yenve mìes mes efceues~ GvnW osKeles ner eEuekeÀve kesÀ cegbn mes
efvekeÀuee, lees ³ener nw Jen íesìer-meer ceefnuee efpemeves ³en ceneve
³eg× ueæ[ves keÀer he´sjCee oer~ eEuekeÀve DeéesleeW keÀer mJeleb$elee kesÀ
he´yeue meceLe&keÀ Les~

ceeffnueeöHeefjJeej keÀe kesÀvê
Deepe efJeée kesÀ mece#e ³eefo keÀesF& meyemes yeæ[er ®egveewleer nw, lees

Jen nw ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe DeefYe³eeve keÀes meHeÀue yeveeves
keÀer~ ³en efJe<e³e efJeée keÀer DeeOeer Deeyeeoer mes mebyebOe jKelee nw,
Deleë Fmes vepejDevoepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ F&éej ves m$eer
Je heg©<e, ³es oes he´keÀej kesÀ ceeveJe yeæ[s mees®e-mecePe keÀj yevee³es
Deewj ceeveJe cee$e keÀer Meeéelelee kesÀ efueS m$eer keÀes he´peveve keÀer
efpeccesoejer meeQheer~ hejvleg heg©<e ves iewjefpeccesoejevee jJew³ee
Dehevee keÀj m$eer keÀes GmekesÀ ceewefuekeÀ DeefOekeÀejeW mes Jebef®ele
keÀjvee Megª keÀj efo³ee~ ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe DeefYe³eeve keÀe
DeLe& ³en Yeer nw efkeÀ ceefnueeDeeW keÀes F&éej-he´o Je mebefJeOeeve-Êe
he´o DeefOekeÀej SJeb MeefÊeÀ³eeb Jeeheme efceueW~ heefjJeej, meceepeÊe
keÀer FkeÀeF& nw Deewj heefjJeej keÀe kesÀvê nw ceefnuee~ ³eefo heefjJeej
keÀer ceelee mJemLe, he´HegÀequuele Deewj yebOevecegÊeÀ nw lees Jen
heefjJeej efove he´efleefove GVeefle keÀjlee peelee nw~ ³eefo ceelee keÀes
yejeyejer keÀe DeefOekeÀej Je mJeleb$elee he´ehle veneR nw lees heefjJeej
keÀer KegefMe³eeb iee³eye nes peeleer nQ Deewj keÀF& yeej ³en ìtìves kesÀ
keÀieej hej Dee peelee nw~ ³en ceeleeSb ner nQ pees efkeÀmeer Yeer ye®®es
ceW yegefve³eeoer mebmkeÀej Yej keÀj je<ì^ keÀer mesJee keÀjleer nQ~
Yetuevee veneR ®eeefnS efkeÀ meejs ceneheg©<e Deheveer ceeleeDeeW mes
he´ehle Þesþ mebmkeÀej ³ee helveer mes efceues men³eesie kesÀ keÀejCe ner
ceneve yeve mekesÀ~ Ssmes Yeer GoenjCe nQ peye efkeÀmeer Devepeeve
veejer ves efkeÀmeer heg©<e kesÀ cenevelee kesÀ ceeie& keÀes he´Memle efkeÀ³ee~
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keÀuen-keÌuesMe Heeme veneR HeÀìkeÀleskeÀuen-keÌuesMe Heeme veneR HeÀìkeÀles

ye´ïeekegÀceejer ueefuelee, efJekeÀemeHegjer, veF& efouueer

cesjs efveosMekeÀ efMeJeyeeyee yeesue GþW, Jeen, cesjs ceerþs ye®®es Jeen!
cegPes DeHeves efveosMekeÀ keÀes KegMe keÀjvee nw~ GvekeÀes ner cegPes cesjs
keÀece kesÀ efnmeeye mes Jesleve osvee nw~ GvekeÀer KegMeer ceW ner cesjer
KegMeer nw~ yeekeÀer Hee$e lees mJe³eb Yeer DeHeves jesue kesÀ efueS Gme Hej
efveYe&j nQ, lees Fve Hee$eeW keÀes keÌ³eeW leekeÀles jnvee? peyemes GvekeÀer
j]pee ceW cegmkeÀjeves keÀer keÀuee meerKeer nw leye mes keÀuen-keÌuesMe
Heeme veneR HeÀìkeÀles nQ~

cesje ceerþe yeeHe nw efMeJe YeieJeeve, pees meowJe cegPes He´sce mes
osKelee jnlee nw~ GmekeÀer DeeBKeW cesjs efueS He´sce mes Yejer jnleer
nQ~ lees keÌ³ee Jees cesje yegje nesves osiee? veneR... keÀYeer veneR~ pees
Deepe cegPes yegje ueie jne nw, GmeceW peªj cesjer keÀesF& ve keÀesF&
YeueeF& efíHeer nw~ yeme, Flevee ³eeo Deeles ner Meeeqvle keÀer uenj
oewæ[ peeleer nw leve-ceve ceW Deewj ogiegves He´sce mes yeeyee keÀer %eeve-
cegjueer megveves keÀes ceve ce®eueves ueielee nw~ veMee jnlee nw efkeÀ
Jees, efpemes meye {tBæ{ jns nQ, Jen meJe&MeefkeÌleJeeve cegPes Heæ{eves mJe³eb
Oejleer Hej Dee³ee nw~ Fleveer yeæ[er ogefve³ee ceW mes Gmeves cegPes ®egvee
nw, DeHevee efJeÐeeLeea yeveves kesÀ efueS~ kegÀDeeB cesjs Heeme ®eue keÀj
Dee³ee nw, cegPes ieeiej Yej ceerþe peue mJe³eb efHeuee jne nw... cesjer
pevceeW-pevceeW keÀer H³eeme yegPee jne nw~ ³eefo ceQ Gmemes otj
Yeeieleer jntB, peerJeve ªHeer veeìkeÀ kesÀ Dev³e Hee$eeW mes let-let, ceQ-ceQ
keÀjleer jntB lees Yeuee cegPemes yeæ[e veemecePe keÀewve nesiee?

yengle yeveer jner veemecePe! Deye lees efmeHe&À ceQ Deewj cesje
efHelee, cesje meodieg©, cesje yeeyee~ otj-otj vepej oewæ[eleer ntB lees
Yeer Flevee H³eej keÀjves Jeeuee keÀesF& vepej veneR Deelee pees efkeÀ
SkeÀ Heue Yeer cegPes DeHeveer vepejeW mes DeesPeue veneR nesves oslee~ cesjs
jen YeìkeÀves mes Henues ner, yengle H³eej mes cesje neLe Leece mener
peien uee Keæ[e keÀj oslee nw~ efpemes cesjs efmeHe&À Fme pevce keÀer
veneR, Deieues, Gmemes Yeer Deieues pevce keÀer Yeer efHeÀke´À nw~ Ssmes
yeeHe keÀes íesæ[, ceQ keÀneB Deewj kewÀmes pee mekeÀleer ntB?

efHeíues oes meeue mes F&MJejer³e %eeve ceW ntB~ H³eejs
efMeJeyeeyee ves cegPes DeHevee yevee³ee Deewj Flevee H³eej efo³ee efkeÀ
cegPes Gvemes H³eej nes ie³ee nw~ Deye GvekeÀer nj yeele De®íer
ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deye yeeleW mecePe ceW Deeves ueie ieF& nQ~ kegÀí-
kegÀí yeeleeW keÀes efvejblej DeY³eeme mes J³eJenej ceW ueeves ueie ieF&
ntB Deewj FmekeÀe yengle ner mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe DeHeves J³eefkeÌlelJe
ceW DevegYeJe keÀjleer ntB~

H³eejs efMeJeyeeyeekeÀer He´Lece efMe#ee nw efkeÀ Kego keÀes Deelcee
mecePees~ Henues-Henues lees yengle Depeerye ueielee Lee efkeÀ ceQ
Deelcee Leesæ[s ner ntB~ cegPes ueielee Lee efkeÀ cesjs Deboj Deelcee nw;
ceQ lees ceQ ntB DeLee&led Mejerj (peæ[) keÀes ner ceQ ceeveleer Leer Deewj
mees®eleer Leer efkeÀ ceQ keÀce& keÀjleer ntB; cesjs keÀceeX keÀe HeefjCeece cegPes
efceuelee nw; DeHeveer meHeÀuelee-DemeHeÀuelee kesÀ efueS ceQ Kego
efpeccesJeej ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ efmeHe&À Mejerj keÀes osKe mekeÀleer Leer~
Deelcee kesÀ yeejs ceW Heæ{e Lee, Ketye megvee Yeer Lee, kegÀí no lekeÀ
efJeMJeeme Yeer Lee efkeÀ Deelcee Depej-Decej nw~ Deelcee Deboj
nw lees nce efpeboe nw DeLee&led Deelcee ªHeer [^eFJej ieeæ[er ®euee
jne nw Deewj cegPes cebefpeue lekeÀ HengB®eeSiee Hejvleg Deelcee
®eeuekeÀ nw lees ceQ keÀewve ntB, keÌ³ee peæ[ Mejerj ntB, Fme Hej ienjeF&
mes efJe®eej efkeÀ³ee ner veneR~

H³eejs yeeyee keÀer cegjueer mes Oeerjs-Oeerjs peevee efkeÀ ceQ Deelcee
ntB~ yengle Meeeqvle Deewj Deevevo nw Fme DevegYetefle ceW~ ceelee,
efHelee, YeeF&, yenve, efce$e, Heefle, ye®®ee... ³es meye mecyevOe lees
Mejerj kesÀ nQ Deewj Kego ceQ Mejerj veneR ntB, lees ³es mebyebOe kewÀmes?
mebyebOe veneR lees Fvemes Gcceero kewÀmeer? Deiej Gcceero veneR lees
Peieæ[s, Jeeo-efJeJeeo keÀe lees meJeeue ner veneR Gþlee~ Jes
DeelceeSB Deueie nQ Deewj ceQ Deueie~ Jees DeHevee jesue efveYeeves
Dee³es nQ ³eneB Deewj ceQ DeHevee~ Hee$eeW ceW ueæ[eF& kewÀmeer? Hee$eeW mes
kewÀmeer DeHes#ee? cegPes DeHevee jesue Flevee yeKetyeer efveYeevee nw efkeÀ

ceQ
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