
ब्रह्माकुमारीज़ गामदेवी सेवाकें द्र ने इंटरनेशनऱ योग ददवस २१ जून २०१८ गरुुवार के अवसर ऩर भारतीय 

ववद्याभवन कऱा कें द्र और योग दशशन कऱा कें द्र के साथ भारीतय ववद्या भवन सभागहृ  में एक ववशषे कायशक्रम का 
आयोजन ककया था जजसम ेडॉ. गगरीश ऩटेऱ द्वारा "मगै्नेदटक योग " से कैस ेहम  अऩने शरीर को तदंरुस्त  रख सकत े

है और ये योग के समय कैस ेसकारात्मक ववचारों का गचतंन करे तो वही ववचार अऩने मन को सकारात्मक रख जीवन 

मैं आनेवाऱी समस्या को सकारात्मक रीती से ऩार कर खुश रह सकत ेहै , तनाव मकु्त जीवन जीने की कऱा स्वय ंही 
ननमाशण कर सकत ेहै ये बताया.  

कायशक्रम की शरुवात योग कऱा कें द्र के चजरद्रका बेन के मधुर वक्तव्य से हुवी , सभा में उऩजस्थत ५००-६०० सभागणों 
का उरहोंने योग ददवस के अवसर ऩर योग का सवाांगीण महत्व बताकर सभी का स्वागत ककया।  उसके ऩश्चात 

गामदेवी सेवाकें द्र के मखु्य सचंालऱका ब्रह्माकुमारी ननहा बेन ने योग का महत्व समझाकर , डॉ गगरीश ऩटेऱ इनके 

बारे में सकं्षऺप्त में ऩररचय देकर उनको अऩने मगै्नेदटक योग का महत्व समझाने के लऱए अनरुोध ककया.  

 

इस कायशक्रम ववशषे अगथनत जरमभलूम ऩत्रिका के एडडटर कुरदनभाई व्यास ऩधारे थ.े उनका और डॉ गगरीश ऩटेऱ 

इनका ऩषु्ऩ गछु और शॉऱ से स्वागत ककया।  

कुरदनभाई व्यास उरहोंने अऩने योग के बारे में क्या ववचार है और ऩरेु देशभर में आज इसका ककतना महत्व बढ़ा है 

और ससं्था द्वारा जो मगै्नेदटक योग का ववशषे कायशक्रम का भी आभार प्रस्ततु कर अऩने ददऱ के भाव प्रगट ककय.े  

डॉ गगरीश ऩटेऱ अऩने मगै्नेदटक योग की शरुुवात में सभा में उऩजस्थत सभी का उमगं उत्साह बनाए रखन ेके लऱए 

अऩने ददऱ के भाव प्रगट कर योग के साथ सकारात्मक ववचार देकर अऱग अऱग कसरत कराई , सभी ने बड़ी उमगं 

उत्साह से इसमें अऩना सहयोग ददखाकर करीबन ९० लमनट का ये कायशक्रम से एक ववशषे सकारात्मक एनजी  का  
वायमुडंऱ में अनभुव हो रहा था।  साथ साथ सकारात्मक ववचार और आत्मा ऩरमात्मा का ऩररचय भी ये ववचारों के 

द्वारा ददया गया. 

 

कायशकम के अतं में राजयोग की कमेंटरी द्वारा आत्मा को शरीर से रयारा कर हल्का और ददव्य गणुों से और 

ऩरमात्मा की शजक्तयों से कैसे भरे इसका भी प्रयोग करवाया.  

 

योग कऱा कें द्र के चंदद्रका बेन और आशा बेन बहुत ही ददऱ से डॉ गगरीश ऩटेऱ के लऱए आभार मानकर एक अनोखा 
योग के प्रयोग के लऱए धरयवाद ऩणूश शब्दों से सरमान ककया।  

 

 

 


