
खुद को आत्भा के फदरे देह सभझने की एकज़ बूर की है भानव भात्र 
ने : याजमोगी ननवैय  

 
 
 

 

भाउॊट आफू 
  

( ऻान सयोवय ) 16 जून २०१८ 

:  

आज ऻान सयोवय स्थथत हाभमनी हॉर भें ब्रह्भाकुभायीज एवॊ आय ई आय एप की बगगनी सॊथथा, " याजनीनतऻ सेवा प्रबाग " के सॊमुक्त 
तत्वावधान भें एक अखखर बायतीम सम्भेरन का आमोजन हुआ। सम्भरेन का भुख्म ववषम था - "ख़ुशी का सूचकाॊक फढ़ाने, आध्मास्त्भक 
सशस्क्तकयण". इस सम्भरेन भें नेऩार सहहत बायत वषम के ववभबन्न प्रदेशों से फड़ी सॊख्मा भें प्रनतननगधओॊ न ेबाग भरमा। दीऩ 
प्रज्वभरत कयके सम्भेरन का उदघाटन सॊम्ऩन्न हुआ।  
 
 

ब्रह्भाकुभायीज़ के भहा सगचव याजमोगी ननवयै बाई ने अऩना आशीर्वचन सम्भेरन को इस रूऩ भें ददमा। आऩने कहा कक आऩके कन्धों 
ऩय साये सभाज का फोझ है। आज हभाये सभाज भें प्राम् सबी के ऩास सॊसाधन तो सबी हैं भगय ख़ुशी - र्ास्तवर्क ख़ुशी का अबार् 
है। हभ सबी के अॊदय जन्भ से ही ख़ुशी का फीज उऩस्स्थत यहता है। हभाये ननज आस्मभक स्र्रुऩ भें ख़ुशी सभामी हुई है। आमभा के 
स्र्रुऩ से दयू होते ही ख़ुशी गामफ हो जाती है। एकज़ बूर मही है की हभ न ेखुद को शयीय भाना। इस बूर को सुधाय कय जफ हभ 
अऩनी रयमलरटी सभझ रेत ेहैं की हभ आमभामें हैं तफ साये भूल्म औय अऩरयलभत खुलशमाॊ जीर्न भें बय जाती हैं।  

 
 

याजनीनतऻ सेवा प्रबाग के अध्मऺ , याजमोगी फजृभोहन बाई ने इस सम्भेरन का रक्ष्म स्ऩष्ट ककमा औय कहा कक ख़ुशी प्राप्त कयने के 
लरए हभेशा लभहनत की नहीॊ फस्ल्क भुहब्फत की जरूयत होती है। भुहब्फत से साये कामव आसान हो जात ेहैं। ख़ुशी का यास्ता आसान है , 

उसको खोकय कपय ऩाना कदिन है। ख़ुशी कहीॊ खोजन ेकी जरूयत नहीॊ है। फस्ल्क हभाया अऩना स्र्रूऩ ही ख़ुशी औय आनॊद है। धन बी 
ख़ुशी से आती है। साये भूल्म धन की शे्रणी भें आते हैं जो ख़ुशी के कायण प्राप्त होती है।  



 

 

ख़ुशी बी दो प्रकाय की होती है, अल्ऩकालरक औय दीघवकालरक। बोग अल्ऩकालरक ख़ुशी है जफकक मोग दीघवकालरक ख़ुशी है। दीघवकालरक 
ख़ुशी को यखने का स्थान क्मा है औय कहाॉ है ?? र्ह स्थान है हभाया अऩना रूऩ मा स्र्रुऩ। र्ह है आमभा। आमभा भें ख़ुशी औय आनॊद 
का ननर्ास है। आमभा खुद ही आनॊद स्र्रुऩ है। महाॊ आऩको मही भहसूस कयना है। ऐसी भहसूसता से ख़ुशी का इॊडके्स र्दवधि  को ऩाता 
जामेगा। 
अरुण गुजयती ,ऩूवम थऩीकय औय काफीना भॊत्री, भहायाष्र शासन ने आज के अर्सय ऩय अऩने उदगाय यखे। आऩने कहा कक सॊतोषी नय 
सदा सुखी। भैं ऩूयी दनुनमा भें घूभा भगय ख़ुशी फेचन ेर्ारी दकूान कहीॊ नहीॊ लभरी। ख़ुशी फेचने र्ारी दकूान महाॊ , ब्रह्भाकुभायीज़ भें है। 
दसूये की ख़ुशी की र्दवधि  कयने से अऩनी ख़ुशी फढ़ती है। मह एक फड़ी फात है। याजनीनतज्ञ ऐसा कय सकत ेहैं। क्मोंकक रे् रोगो के लरए 
औय रोगों के द्र्ाया ननलभवत इॊसान है।  

आऩने कहा की सीलभत साधनो भें ख़ुशी है। ऑप्शन फढ़ने से ख़ुशी गामफ होने रगती है क्मोंकक आऩ सबी कुछ सभेट नहीॊ सकते। औय 
तफ भन भें दु् ख बय जाता है। सच्चा सुख औय सच्ची शाॊनत के लरए आस्मभक अनुबूनत करयमे। मह आध्मामभ ही आऩको खुश फना 
देगा - सफ कुछ आऩका ,कुछ नहीॊ भेया। मही भागव है ख़ुशी का।  
 

हहतेंद्र नाथ गोथवाभी ,थऩीकय , आसाभ ववधान सबा (थवागत सत्र )ने कहा कक 

:  

  
 

याजनीनत औय याजनीनतऻों को सही नज़यों से नहीॊ देखा जाता।  ऩेयेंट्स नहीॊ चाहते की उनके फच्चे याजनीनत भें जाएॉ।   
स्थथनत फदरनी चाहहए।  मुवाओॊ को इस तयप आना चाहहए।  भैंने मुवाओॊ को भोटीवेट ककमा कक वे याजनीनत  भें आएॊ।   
ववधान सबा भें जफ बी कबी मुवा उऩस्थथत होत े थे तो भैं ववधामकों को ठीक से व्मवहाय कयने  का अनुयोध कयता था।   
भूल्मवान जीवन जीन ेवारे ववधामक जफ फहढ़मा व्मवहाय कयेंगे तो मुवा बी प्रबाववत होंगे  

अच्छे  रोग जफ महाॊ आएॊगे तो याजनीनत  का चेहया फदरेगा  
जफ भूल्म आधारयत यजनीनत होगी तबी हभ जनता के भरए काभ कय ऩाएॊगे।  
भूल्मों को अऩनाना ही होगा स्जसके भरए आध्मास्त्भकता अननवामम है।  
आध्मात्भ बायत का प्राण है।  
अगय याजनीनतऻों  भें आतॊरयक फर नहीॊ होगा तफ वे  बरा नहीॊ कय ऩाएॊगे देश का।  
    



फर फहादयु भहवषम , नेऩार शासन के ऩूर्व भॊत्री ,ने आज अऩने उद्फोधन भें कहा कक भैं इस आमोजन की सपरता की काभना कयता हूॉ। 
आमोजकों को फहुत -२ धन्मर्ाद्। आज बौनतकर्ाद कापी गहया हो गमा है। मही है दु् ख औय तकरीप की र्जह। ब्रह्भाकुभायीज़ 
नैनतकता औय आध्मामभ की स्थाऩना के लरए फड़ा कामव कय यही हैं। मह कामव स्तुमम है। बायत औय नेऩार के फीच इन्ही भूल्मों के 
कायण बाईचाया फना हुआ है औय सदैर् फना यहेगा।  
 
 

आबा भहतो , झायखण्ड सयकाय की ऩूवम भॊत्री औय साॊसद ,ने सम्भेरन को अऩनी शुब काभनामें दीॊ। आऩने ऩूछा कक ख़ुशी जीर्न का 
अभदत कैसे फने ?? आज ख़ुशी प्राप्त कयने के लरए सम्भेरनों की जरूयत आन ऩड़ी है। मह सॊसाय का दखुद ऩहरू है। याजनीनतज्ञ अऩने 
जीर्न भें ख़ुशी भहसूस कयेंगे तफ जफ रे् अऩने सभाज के लरए औय औय अऩनी जनता के लरए जीर्न जीन ेरगेंगे। आज हभ स्र्ाथव भें 
लरप्त होकय लसपव  स्र्मॊ के फाये भें सोचत ेहैं। इसभें ख़ुशी नहीॊ है। दसूयों के लरए जीना ही ख़ुशी प्राप्त कयना है।  
 
 

आबा जी ने कहा की मह स्थान धयती का स्र्गव है औय भेया भन तो हभेशा हभेशा के लरए महीॊ दटक जाने का कयता है। इस स्र्गव 
बूलभ से शस्क्त प्राप्त कयके आऩ अऩने सभाज को बी स्र्गव रूऩ फनाने के कामव भें रग जाईमे। ईश्र्य आऩके साथ है। 

 
 

ऩूवम ववधामक , तेरॊगाना गॊगायाभ सौदागय ने ब्रह्भाकुभायीज़ से अऩने जुड़ार् के फाये भें फतामा। कहा की आज से १७ सार ऩहरे जफ भें 
महाॊ आमा , इस सम्भेरन भें तफ दादी प्रकाशभ ण जी ने सबी को अनुयोध ककमा था की एक र्षव के लरए हय प्रकाय की फुयाईमों से 
भुक्त हो जाईमे। गॊगा याभ जी सौदागय ने उस चुनौती को स्र्ीकाय ककमा था औय अऩने आसुयी जीर्न से ऩूयी तयह ककनाया कय लरमा। 
१७ र्षों से याजमोगी का जीर्न बफता यहे हैं औय वर्श्र् को फेहतय फनान ेके कामव भें यत हैं।  

याजनीनतज्ञ सेर्ा प्रबाग की भुख्मारम सॊमोस्जका याजमोगगनी उषा फहन ने मोगाभ्मास कयर्ामा।  
 
 

कामव क्रभ के प्रायम्ब भें ही बाजऩा के याष्ट्रीम अध्मऺ अभभत बी शाह का सन्देश ऩढ़ कय सुनामा गमा। भैसूय से ऩधायीॊ फहन इन्द्राणी 
औय गु्रऩ ने र्न्दे भातयभ ्का अद्भुत गामन प्रस्तुत ककमा। भुख्मारम से भधुय र्ाणी गु्रऩ न ेफी के सतीश बाई के नेतदमर् भें स्र्ागत गीत 
प्रस्तुत ककमा। फी के वववेक ने बी अऩनी सुन्दय कवर्ता प्रस्तुत की।  
 
 

ब्रह्भाकुभायी सऩना (ददल्री ) नें ,भॊच का सॊचारन ककमा।  
 
 



( यऩट : फी के गगयीश , भीडडमा , ज्ञान सयोर्य ,  

 

भाउॊ ट आफू। ) 


