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आफू योड, 2भई, ननस। ग्रोफर हास्टऩिर भाउण्ि आफू के सुप्रलसद्ध डामफेिेरोस्जटि डॉ श्रीभंत साहू ने कहा कक होलरस्टिक राईप टिाईर 
से भधुभेह ऩय ननमंत्रण ऩामा जा सकता है। ऩयन्तु इसके लरए थोडा सचते यहते हुए एक संतुलरत ददनचमाा अऩनाने की जरूयत होगी। 
वे ब्रह्भाकुभायीज संटथा के ग्रोफर आडडिोरयमभ भें भधुभेह योगगमों के लरए आमोस्जत कामाक्रभ भें फोर यहे थे।  
उन्होंने कहा कक जफ फीभायी हभाये अन्दय दटतक देती है तो हभ उसे गम्बीयता से नहीं रेत ेहै। छोिी छोिी आदतें ऐसी होती है 
स्जससे फडी फडी फीभारयमा ंघय कय जाती है। जफ तक हभ जागरूक होते है तफ तक देय हो जाती है। भधुभेह बी एक ऐसी ही फीभायी 
है जो धीये से अऩना प्रबाव फढाना प्रायम्ब कयती है। उन्होंने कहा कक जीवन ऩद्धनत, भेडडकेशन तथा याजमोग भेडडिेशन से सहज ही 
इसऩय ननमंत्रण हो सकता है।  
लसयोही के भुख्म चिककत्साचधकायी डॉ ंसुशीर ऩयभाय ने कहा आज तेजी से भधुभेह योग पैर यहा है। मदद ऐसा ही यहा तो आन ेवारे 
सभम भें हय तीसया व्मस्तत भधुभेह का योगी होगा। गरत जीवन शैरी औय बागभबाग की स्जन्दगी ने इसे फडी तेजी से आभंनतत्रत 
ककमा है। इसलरए इस तयह के कैम्ऩ से रोगों भें जागरूकता आमेगी औय वे इसके प्रनत सचेत होकय अऩना टवटथ जीवन प्रणारी जी 
सकते हैं।  
        ब्रह्भाकुभायीज संटथा के भहासचिव फीके ननवेय ने कहा कक ऩहरे के सभम भें रोगों का खानऩान, ददनचमाा सफ संतुलरत होती थी। 
स्जससे रोगों भें भधुभेह की फीभायी का टतय ऩय कापी कभ था। ऩयन्तु आज की जीवनशैरी ही इस फीभायी को आभंत्रत्रत कयन ेकी 
भुख्म वजह है। इसलरए इसके लरए सफको लभरकय प्रमास कयन ेकी जरूयत है। 
कामयक्रभ भें ब्रह्भाकुभायीज संटथा के सूिना ननदेशक फीके करूणा, कामयकायी सचिव फीके भतृ्मंुजम, भेडडकर प्रबाग के सचिव डॉ फनायसी 
रार, ग्रोफर हास्टऩिर के चिककत्सा ननदेशक डॉ प्रताऩ लभडढा, टदल्री हयीनगय की प्रबायी फीके शुक्रा सभेत कई रोगों ने अऩने अऩने 
वविाय व्मक्त ककमे।  
 

मे होगी ददनचमाा: भधुभेह योगगमों के लरए प्रात: कार उठना, याजमोग भेडडिेशन के फाद शायीरयक व्मामाभ, ध्मान मोग सत्र के साथ 
संतुलरत अल्ऩाहाय तथा भेडडसीन आदद की जानकायी देने के साथ सेवन है। मह कामाक्रभ सात ददन चरेगा स्जससे भधुभेह के फाये भें 
ऩूणा जानकायी दी जा सके। 



 

पोिो, 2एफीआयओऩी, 1, 2, 3 कामाक्रभ का उदघािन कयते अनतगथ।  


