
 नकायात्भक विचाय ढकत ेहैं सपरता के समूय को 
 

ऻान सयोिय भें खिराडिमों के लरए याष्ट्रीम सम्भेरन आयंब 

 

भाउॊ ट आफ,ू५ भई। प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्वपवद्मारम के ऻान सयोवय अकादभी 
ऩरयसय भें शननवाय को सॊगठन के खेर प्रबाग के फैनय तरे खेरों भें उच्च प्रदशशन के लरए 
याजमोग भेडडटेशन की बूलभका पवषम ऩय तीन ददवसीम याष्ट्रीम सम्भेरन का शबुायॊब 
अनतथथमों ने दीऩ प्रज्जवर के साथ ककमा। 

 

उदघाटन सत्र को सॊफोथधत कयत ेहुए गुजयात पवधानसबा के भखु्म सचतेक बयत लसॊह डाफी न े
कहा कक नकायात्भक पवचाय ही सपरता के समूश को ढक देत ेहैं। याजमोग के ऩरयणाभ सभाज 
के हय वगश भें साथशक हो यहे हैं। जजसके तहत सकायात्भक फदराव के कदभ तजे होन ेरगे हैं। 
भन की बफखयी हुईश सॊकल्ऩ शजतत को ननमॊबत्रत कयन ेभें याजमोग अहभ बूलभका अदा कयता 
है। ध्मान, ऻान से खखराडडयों का भनोफर फढ़ता है। मह एक सॊजीफनी फटूी की तयह कामश 
कयता है। सॊगठन द्वाया पवश्व बय भें याजमोग प्रलशऺण लशपवय सभाज को नई ददशा दे यहे हैं। 
भाउॊ ट आफू के इस ऻान सयोवय ऩरयसय भें अरौककक ऊजाश का प्रवाह अनबुव हो यहा है। भेया 
पवश्वास है कक याजमोग के अभ्मास से खखराडडयो भें आत्भपवश्वास फढे़गा औय बायत खेर के 
ऺेत्र भें बी पवश्व भें अग्रणी फनगेा। 

 

अजुशन अवाडश से सम्भाननत बायतीम खेर प्राथधकयण ऩावय लरज्टॊग के कोच आय.एस. याहेर ूने 
कहा कक सॊकल्ऩ शजतत को व्मथश नहीॊ गॊवाना चादहए। सॊकल्ऩ से फहुत फड ेत ेफड ेकामश ककमे 



जा सकत ेहैं। खेर के भैदान भें भन को अचर अडोर यखन ेके लरए ब्रह्भाकुभायी सॊगठन के 
भॊच से जो याजमोग के अचूक सतू्र लभर यहे हैं वे खखरडडयों की सपरता भें चाय चाॊद रगा 
देंगे। 

 

तरेगाॊना खेर प्राथधकयण उऩाध्मऺ, प्रफॊध ननदेशक ए. ददनकय फाफ ून ेकहा कक सॊतुलरत 
खानऩान, अनुशासन व भेहनत खखराडी के श्रॊगाय हैं। जो उसभें रचीराऩन, आत्भजागरनत व 
ससुॊवाद की सभझ को फेहतय कयत ेहैं। 

 

सॊगठन के भहासथचव फीके ननवैय न ेकहा कक ऩयभात्भ शजतत से खखराडी जीवन के हय ऺेत्र भें 
अऩन ेप्रदशशन की उच्च गुणवत्ता को कामभ यख सकता है। हय ऺेत्र भें कामभाफी का आधाय 
ऊॊ च भनोफर है। सकायात्भक सॊकल्ऩ भन भें नई ऊजाश का सॊचाय कयत ेहैं।  
 

खेर प्रबाग अध्मऺ फसवयाज याजऋपष न ेकहा कक पवश्व यॊगभॊच बी एक खरे है। इस यॊगभॊच 
ऩय शे्ष्ट्ठ से शे्ष्ट्ठ बूलभका अदा कयन ेके लरए बगवान की लशऺा को अऩनाना भहत्वऩणूश 
धायणा है। 

 

गुजयात वडनगय, बायतीम येडक्रॉस सोसामटी अध्मऺ कभरेश बत्रवदेी न ेकहा कक अध्मात्भ के 
भाध्मभ से भानवता की सेवा कयन ेका सॊगठन की ओय से जो कामश ककमा जा यहा है नन:सॊदेह 
ही इस बगीयथ व नन:स्वाथश सेवा बाव से ही सभचू ेपवश्व भें शाॊनत स्थापऩत होगी। 

 

खेर प्रबाग उऩाध्मऺ फीके शलश फहन ने कहा कक ककसी बी टीभ भें एकता का आधाय आऩसी 
तारभेर होता है। खखराडी को पवनम्र फनकय हय सभम सीखत ेयहना चादहए। ऊॊ च भनोफर से 



खखराडी पवऩयीत ऩरयजस्थनतमों भें बी अऩनी आजत्भक शजततमों को कामश भें रगान ेकी भहायत 
हालसर कय रेता है। आत्भथचन्तन की करा से खखराडी के भन की नकायात्भक ऊजाश सभाप्त 
हो जाती है। 

 

खेर प्रबाग भखु्मारम सॊमोजक फीके जगफीय न ेकहा कक याजमोग के जरयए सुप्रीभ भाइॊड 
ऩयभात्भा से ह्ममभेून भाइॊड को जोडऩा होता है। जजस जोड से भन भें असीभ शजततमों की 
ऊजाश जभा होती है। 

 

कयनार से फीके भेहयचॊद, फीके भोहन, अहभदाफाद से आई याजमोग प्रलशऺका फीके नॊददनी फहन 
ने बी पवचाय व्मतत ककए। 

 

भाउॊ ट आफू। दीऩ प्रज्जवलरत कय खेर प्रबाग सम्भेरन का शबुायॊब कयत ेअनतथथगण। 

भाउॊ ट आफू। उदघाटन सत्र को सॊफोथधत कयत ेवततागण। भाउॊ ट आफू। कामशक्रभ भें उऩजस्थत 
सहबागी। 

 
-- 

पे्रस पवऻजप्त -2 

 

ब्रह्भा कुभारयमाॉ याजमोग के प्रलशऺण से सॊवाय यही हैं खखराडडमों का 
प्रदशशन : चीप व्हहऩ ,गुजयात विधान सबा, बायत लसहं  

ऻान सयोिय ( आफ ूऩवशत ) ०५भई २०१८।  



 
 

आज ऻान सयोवय जस्थत हाभशनी हॉर भें ब्रह्भाकुभायीज एवॊ आय ई आय एप की बथगनी सॊस्था, 
खेर प्रबाग, के सॊमतुत तत्वावधान भें एक अखखर बायतीम खेर सम्भेरन का आमोजन हुआ। 
सम्भरेन का भुख्म पवषम था -"खेरों भें उच्च प्रदशशन के लरए याजमोग की बूलभका " . इस 
सम्भरेन भें बायत वषश के पवलबन्न प्रदेशों से फडी सॊख्मा भें प्रनतननथधओॊ न ेबाग लरमा . दीऩ 
प्रज्वलरत कयके इस सम्भेरन का उद्घाटन सम्ऩन्न हुआ।  

 

ब्रह्भा कुभायीस िेर प्रबाग के अध्मऺ याजमोगी फसियाज याजऋवि ने आज 
के अवसय ऩय अऩने उदगाय इस रूऩ भें प्रकट ककमे। आऩने कहा की 
आऩ सबी खखराडी महाॊ से याजमोग सीख कय अऩने खेर को नमा 
आमाभ देंगे। सफसे फडा खखराडी है ऩयभेश्वय ऩयभात्भा। हभ सबी उस 
सफसे फड ेखखराडी से आशीवाशद प्राप्त कयके जजस बी ऊॊ चाई ऩय जाना 
चाहें - वहाॉ जा ऩाएॊगे।  
खेर के ऺेत्र भें ककसी बी प्रकाय का कोई बेद बाव नहीॊ है। मह फडी 
फात है। आऩको आज महाॊ गॉडरी भैडर तो लभर ही गमा है औय गोल्ड 
भैडर तो आऩको प्राप्त हो ही जामेगा। 

 



गुजयात विधान सबा के चीप व्हहऩ बायत लसहं जी ढाफी ने भुख्म 
अनतथथ के रूऩ भें अऩने उदगाय प्रकट ककमे। आऩने कहा की ऻान 
सयोवय भें भुझे प्रवेश के साथ ही ईश्वयीम शजतत की अनुबूनत हुई है। 
मह पवश्वपवद्मारम खखराडडमों के जीवन भें भें तेज़ बयने के लरए 
याजमोग का अभ्मास कयवाता है। महाॊ जो भेया सम्भान हुआ है उसके 

लरए भैं सबी का हृदम से आबायी हूॉ।  

 

ब्रह्भा कुभायीस खेर प्रबाग की उऩाध्मऺा याजमोगगनी शलश दीदी ने आज 
के अवसय ऩय भुख्म वतता के रूऩ भें अऩने उदगाय प्रकट ककमे। आऩने 
कहा की खेरों भें उच्च प्रदशशन के लरए ईभानदायी जरूयी है। आरोचना 
कयने के फदरे हभें जभकय अभ्मास कयने की जरूयत है। साथ ही हभें 
अऩने अॊदय की शजतत को बी ऩहचानने की जरूयत है। वह है शयीय का 
सॊचारन कयने वारी आत्भा। आत्भा से ही आती है भानलसक ताकत। 
खखराडडओॊ को अऩना गोर अथाशत रक्ष्म सदा माद यहना चादहए। रक्ष्म 
से बटकने से कभजोयी घय कय रेती है। खखराडडमों को जीवन भें 



पवनम्रता बी चादहए। आऩने अॊगे्रजी के शब्द हाई के चायों अऺयों एच ्
,आई ,जी औय एच को पवस्तारयत ककमा औय उसे स्ऩष्ट्ट ककमा।  

 
 

तेरंगाना िेर प्रागधकयण के उऩाध्मऺ औय प्रफंध ननदेशक ए ददनकय 
फाफू , बाप्रसे , ने पवलशष्ट्ठ अनतथथ के रूऩ भें अऩनी फातें यखीॊ। आऩने 
कहा की इस ईश्वयीम ऩरयवाय भें आज खेर का मह सम्भेरन याजमोग 

के प्रचाय औय प्रसाय के लरए आमोजजत ककमा जा यहा है। मह शबु 
बावना औय काभना से बया हुआ एक सम्म्भेरन है। ऐसे अवसय जीवन 
भें फाय फाय नहीॊ आते। आज आमे हैं औय भैं इस अवसय ऩय खखराडडमों 
से कहना चाहता हूॉ कक शायीरयक औय भानलसक दोनों प्रकाय की 
शजततमों को जभा कयके ही हभें खेर की दनुनमा भें सपरता लभरेगी। 
मोग औय ध्मान के अभ्मास से खखराडडमों को बयऩूय सपरता लभरती 
है। सबी खखराडडमों को याजमोग का गॊबीय अभ्मास कयना चादहए। साथ 



ही साथ उनको अऩने खान ऩान - आयाभ - शमन - अनुशासन का बी 
ऩूया ऩूया ध्मान यखना होगा। सबी लभरकय ही सपरता प्राप्त होती है।  

 
 

बायतीम येि क्रॉस सोसाइटी ििनगय (गुजयात ) के अध्मऺ कभरेश 
बाई त्रििेदी ने भान्म अनतथथ के रूऩ भें आज के अवसय ऩय कहा की 
मह पवश्व पवद्मारम १३४ देशों भें सेवाएॊ दे यहा है। सॊमुतत याष्ट्र सॊघ भें 
बी मह सॊस्थान अऩनी सेवाएॊ दे यहा है। ऩूयी दनुनमा को शाॊनत सम्ऩन्न 
फनाने के लरए मह सॊस्थान रगाताय प्रमत्न शीर है।  

 
 

अजुयन अिािय प्राप्त आय एस यहेरु , ऩाया ओलरजम्ऩमन, ने कहा की मह 
एक अरौककक औय अद्भतू स्थर है। भैंने महाॊ मह भहसूस ककमा की 
ध्मान के अभ्मास से ककसी बी खखराडी की मोग्मता भें फढ़ोतयी हो 
जाती है। भैं खुद बी एक खखराडी के रूऩ भें इसका अभ्मास कयेंगे औय 
अन्म खखराडडमों को बी इसका अभ्मास कयाएॉगे।  



 
 

ब्रह्भा कुभायीस खेर प्रबाग के भुख्मारम सॊमोजक फी के जगफीय बाई ने 
सम्भेरन के फाये भें स्ऩष्ट्टीकयण ददमा औय कहा की याजमोग भैडडटेशन 
के अभ्मास से खेर भें कापी ऩरयवतशन आ सकता है। अबी हॊगयी भें 
हभाये खखराडडमों ने साइरेंट भैडडटेशन के अभ्मास से वहाॉ २ गोल्ड 
भैडर औय एक ब्रोंज भैडर प्राप्त कय लरमा। याजमोग से भानलसक 
ऩयेशाननमों से भुजतत लभर जाती है। आऩ शाॊनत से अऩने खेर ऩय 
ध्मान दे ऩाते हैं औय सपर हो जाते हैं।  
शाॊनत ऩूवशक बोजन ग्रहण कयना औय शाॊनत से खेरों का अभ्मास कयना 
कापी कायगय हो जाता है। मोगेश्वय दत्त ने इसी यजमोगा के अभ्मास 
से कुश्ती का गोल्ड भैडर जीत लरमा था। आज की तायीख भें ब्रह्भा 
कुभायीस का याजमोग प्रलशऺण अनेक स्थानों ऩय सुरब है।  
 
 



ऩंजाफ जोन के िेर प्रबाग के संमोजक भेहय चंद जी ने सबी अनतथथमों 
का आबाय प्रकट ककमा।  
 
 

याजमोगगनी नंददनी फहन ने भॊच सॊचारन ककमा। भधुय िाणी ग्रुऩ ने 
सुन्दय गीत प्रस्तुत ककमा। अभदाफाद से ऩधायी फी के यागधका ने नरत्म 
प्रस्तुत ककमा।  
 
 


