
तम्बाकू से मुक्तत के लऱए सबका सहयोग जरूरी-धोऱऩुररया 
तीन ददवसीय तम्बाकू मुक्तत एव ंऩरामर्श प्रलर्ऺण में जटेु ऩूरे राजस्थान के स्वास््यकमी 
 

आफू योड, 27 अप्रैर, ननसं।  प्रनतवर्ष याजस्थान भें 72 हजाय भौतें केवर तम्फाकू सेवन से होती है। मह आंकडा रगाताय फढ़ता जा यहा है। 
खासकय जजन इराकों भें रोगों भें जागनृत नही ंहै वह  ंजस्थनत औय बमावह है। इसकी योकथाभ जरूयी है। उक्त उदगाय एनटीसीऩी के 
याज्म नोडर अधधकायी ड 0 एस एन धोरऩुरयमा न ेव्मक्त ककमे। वे ब्रह्भाकुभायीज संस्था के भनभोहहनी वन ऩरयसय जस्थत ग्रोफर 
आडडटोरयमभ भें ब्रह्भाकुभायीज संस्थान के भेडडकर प्रबाग तथा याजस्थान सयकाय के स्वास््म ववबाग के संमुक्त तत्वाधान भें 
आमोजजत तम्फाकू भुजक्त प्रशिऺण शिववय भें आमे स्वास््मकशभषमों को सम्फोधधत कय यहे थे। 

उन्होंने कहा कक याजस्थान सयकाय तथा ब्रह्भाकुभायीज संस्थान का भेडडकर प्रबाग का मह संमुक्त प्रमास ननजचित तौय ऩय इन 
जस्थनतमों से उफयने भें भदद कयेगा। क्मोंकक जजस हदन रोगों को मह ऩता ऩड जामे कक धूम्रऩान तथा तम्फाकू से खुद को खतये भें 
डार यहे है तो ननजचित तौय वे सकायात्भक होंगे। ब्रह्भाकुभायीज के भेडडकर प्रबाग के निाभुजक्त अशबमान से रोगों की जजन्दगी 
फदरी है। फडी संख्मा भें रोगों ने निा से भंुह भोड शरमा है। वऩछरी फाय के प्रशिऺण से स्वास््मकशभषमों भें सकायात्भकता फढ़ी है।  

ब्रह्भाकुभायीज संस्था के भहासधिव फीके ननवेय न ेकहा कक संस्था से जो बी रोग जुडत ेहै वे निा सभेत सायी फुयी आदते छोड देते हैं। 
याजमोग ध्मान औय आध्माजत्भक ऻान से आत्भ फोध औय जागनृत आती है जो तम्फाकू सभेत सबी नि ेऩय बायी ऩड जाती है। 
इसशरए मह प्रमास ननजचित तौय ऩय याजस्थान ही ंनहीं फजकक सभस्त बायत के शरए पे्रयणादामी होगा। ऻान सयोवय की ननदेशिका ड  
ननभषरा ने कहा कक एक शसगयेट के धुएं भें 36 प्रकाय के हाननकायक यसामन ननकरते है जजससे भनुष्म का हय अंग प्रबाववत होता है। 
इसशरए हय सम्बव प्रमास कयना िाहहए जजससे हभ इससे फि सकें । 

शसयोही के भुख्म धिककत्साधधकायी ड 0 सुिीर ऩयभाय न ेकहा कक शसयोही जजरे भें आहदवासी तथा ग्राभीण इराकों भें मुवा तथा ककिोय 
उम्र तेजी से इसके धगयफ्त भें आ यहे हैं। ऐसे भें हय भाता वऩता को अऩने फच्िों को इसके प्रनत जागरूक कयना िाहहए। नहंीी तो 
आने वारे सभम भें जस्थनत औय ववगड सकती है। ब्रह्भाकुभायीज का मह प्रमास ननजचित तौय ऩय सकायात्भक रयजकट रामेगा।  

कामषक्रभ भें भेडडर प्रबाग के सधिव डा0 फनायसी रार िाह, ग्रोफर हाजस्ऩटर के धिककत्सा ननदेिक ड 0 प्रताऩ शभडढा के साथ भुम्फई 
से आमे निाभुजक्त कैम्ऩेन के प्रशिऺक ड  सधिन ऩयफ ने बी अऩने अऩने वविाय व्मक्त ककमे।  

 

स्वास््यमंत्री र्ननवार को आबू रोड में ऱेंगे समीऺात्म बैठक 

 



आफू योड, 27 अप्रैर, ननसं। याजस्थान के स्वास््मभंत्री कारीियण सयाषप 11 फजे प्रात: ब्रह्भाकुभायीज संस्था के िांनतवन भें सम्बाग स्तय 
के अधधकारयमों की फैठक रेंगे। इस फैठक भें भेया ग वं स्वस्थ ग वं की सभीऺा रेंगे। इसके साथ ही ऩत्रकायों से फात बी कयेंगे। 
कामषक्रभ भें ऩूये सम्बाग के अधधकायी एवं कभषिायी िाशभर होंगे।  

पोटो, 27एफीआयओऩी, 1, 2, 3, 4 याज्मस्तयीम तम्फाकू भुजक्त प्रशिऺण कामषक्रभ का उदघाटन कयते अनतधथ, सबा भें उऩजस्थत 
स्वास््मकभी    

 


