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आज ऻान सयोर्य स्थथत हाभवनी हॉर भें ब्रह्भाकुभायीज एर्ं आय ई आय 
एप की बगिनी संथथा, "र्ैऻाननक औय अभबमंता प्रबाि " के संमकु्त 
तत्र्ार्धान भें एक अखिर बायतीम सम्भेरन का आमोजन हुआ। 
सम्भरेन का भखु्म वर्षम था - "जीर्न प्रफंधन के यहथमों को प्रत्मऺ 
कयना " . इस सम्भरेन भें नेऩार सहहत बायत र्षव के वर्भबन्न प्रदेशों 
से फड़ी संख्मा भें प्रनतननगधओ ंने बाि भरमा . दीऩ प्रज्र्भरत कयके इस 
सम्भेरन का उद्घाटन सम्ऩन्न हुआ. 
 
 

राजयोगगनी गोदावरी दीदी ने सम्भेरन को अऩना आशीर्वचन हदमा। 
आऩने कहा कक अिय हभने अऩने आऩ को नहीं ऩहचाना तो जीर्न 



फफावद है ,बफना ककसी अथव का है। िुद को औय िुदा को ऩहचानो। िुद 

को ऩहचान रेंिे तबी जीर्न का प्रफंधन कय ऩाएंिे। ईश्र्य का यंि 
अिय जीर्न भें आएिा तबी हभाये जीर्न का फहिमा प्रफंधन हो 
ऩामेिा।  
 

राजयोगी मोहन ससघंऱ , र्ैऻाननक औय अभबमंता प्रबाि के उऩाध्मऺ ने 
इस सम्भेरन का रक्ष्म थऩष्ट कयते हुए फतामा कक जीर्न के छह 
भुख्म ऩहरू होत ेहैं उन सबी को ठीक यीनत से सभझने के भरए हभने 
वर्भबन्न सत्र यिे हैं। उनके वर्षम इस प्रकाय से हैं : "जीर्न की हदशा 
,प्राथभभकता , संर्ाद कौशर , भन का प्रफंधन , सम्फन्धो की भधुयता 
तथा ऩीड़ा औय आरोचनाओ ंका प्रफंधन। साथ ही जीर्न भें ख़ुशी प्रास्तत 
की वर्गध "।  

 
 

जफ उऩमुवक्त सबी वर्षम आऩको ठीक यीनत से सभझ आ जामेंिे तफ 
आऩ अऩना जीर्न फहिमा यीनत से संचाभरत कय ऩाएंिे। जीर्न के साये 



यहथम िुरते यहेंिे। अनेक फाय अंदय का सपय हभें कापी सभझ औय 
जानकारयमां प्रदान कयता है। आतंरयक सपय जायी यखिमे।  

 
 

डी वी शास्त्री ,इ डी , एच ्आर डी ने आज अऩना उदघाटन बाषण 
हदमा। कहा कक भन ऩयभ शस्क्तशारी है भिय हभ इसका एक छोटा सा 
हहथसा ही प्रमोि भें रा ऩात ेहैं। जीर्न के प्रफंधन के भरए ननमंत्रण 
चाहहए - र्ह बी थर्मं ऩय। र्ह कैसे कयें ?? इसी ऩय वर्चाय कयना है। 
भन तो कापी चचर है। मह जान रेना की भन की चंचरता को कैसे 
योका जाए - तफ सभथमा का सभाधान ननकरेिा। अभ्मास से हभ भन 
की चंचरता को ननमंत्रण भें रा ऩाएंिे।  

 
 

शम्भू प्रसाद, ववश्व बैंक में प्रोग्रामर , वर्भशष्ठ अनतगथ, नेऩार ने बी 
अऩने उदिाय यिे। आऩने फतामा कक भात्र शयीय को ठीक यिने से 
सपरता नहीं भभरेिी फस्कक हभाये अदंय की सूक्ष्भ शस्क्तमां का ठीक 



औय थर्थथ होना आर्श्मक है। र्ह सूक्ष्भ शस्क्तमां याजमोि के अभ्मास 
से ही सही होंिी। हभ महां ब्रह्भा कुभायीस से मे याजमोि सीि कय 
र्ाऩस जामेंिे। औय उसी आधाय ऩय हभ अऩने जीर्न भें सपरता का 
यहथम ऩा रेंिे।  

बी के अरुण साहू , एडडशनर जी एभ ्,याउयकेरा तरांट ने आज के 
अर्सय ऩय अऩने उदिाय कुछ इस प्रकाय यिे। आऩने ब्रह्भा कुभायीस 
संथथान के फाये भें प्रनतननगधओ ंको फतामा।  
 

जवाहर मेहता ,ऩूर्व वर्िं कभांडय ने अऩने उदिाय प्रकट ककमे। आऩने 
कहा भुझे वर्श्र्ास है की आऩ बी महां से भेयी तयह जीर्न के यहथमों 
को सभझ ऩाएंिे जो भैंने ४८ र्षव ऩहरे सभझा था औय उसको फेहतय 
फनाने की तकनीक बी सीि ऩाएंिे।  

र्ैऻाननक औय अभबमंता प्रबाि के ऺेरीय संयोजक भारत भूषण ने जीर्न 
के फाये भें फतामा। कहा की हभ स्थऩरयट हैं , आत्भा हैं। हभें आत्भा को 
सभझना है औय अनुबर् भें राना है।  



अगें्रजी के ऩयपेक्ट शब्द को आऩने जीर्न को ऩरयबावषत कयने के भरए 
फहिमा भाना। कहा ऩॉस्जहटर् यहहमे , अरी जाि जाईमे , येथऩेक्ट दीस्जमे 
सबी को ,पोिीरे्नेथस जीर्न को फहिमा फनाता है, िुद को एनेजावइज़ 

करयमे, औय कयेज का साथ कबी ना छोडड़मे।  

बी के ऩीयूष, हदकरी न ेकृवष भंत्री नयेंद्र भसहं तोभय , फी के भसहं ,सेर के प्रफधं ननदेशक , 

भहासगचर् ब्रह्भाकुभायीज़ ,याजमोिी ननर्ैय बाई तथा याजमोगिनी सयरा दीदी ,र्ैऻाननक औय 
अभबमतंा प्रबाि की अध्मऺा के सन्देश ऩि कय सनुामे। अन्म भहानुबार्ों ने बी 
अऩना शबुकाभना सन्देश बेजा है।  

 

राजयोगगनी ज्योतत बहन ने कुछ सभम के भरए ध्मान का अभ्मास 
कयर्ामा।  

बी के भरत , र्ैऻाननक औय अभबमंता प्रबाि के भखु्मारम संमोजक ने 
ऩधाये हुए सबी प्रनतननगधओ ंका थर्ाित ककमा।  

 

 
 



बी के नरेंद्र भाई ने अनतगथमों के भरए आबाय प्रकट ककमा। ब्रह्मा 
कुमारी माधुरी बहन ने भचं का सञ्चारन ककमा। ( यऩट : बी के गगरीश , 

भीडडमा ,ऻान सयोर्य ).  

 
 


