
o keÀer yeele nw efkeÀ Deepe ceveg<³e SkeÀ keÀjesæ[ Petþs GHee³e keÀj jns nQ leeefkeÀ 
efJeMJe ceW YeeF&-®eeje nes, Ye´<ìe®eej yevo nes, ceej-keÀeì, Yeso-YeeJe, F&<³ee&-Üs<e, 
ueæ[eF&-Peieæ[e meceeHle nes Deewj meYeer megKe-Meeeqvle leLee efce$elee Deewj H³eej YeeJe mes 
peer³eW Hejvleg GmekesÀ efue³es pees `ceve keÀer HetCe& efvece&uelee' ªHeer iegCe DeeJeM³ekeÀ nw; 
GmekesÀ efue³es Jes He´³elve veneR keÀj jns~ ³en lees Ssmee GHee³e nw efkeÀ efpemekesÀ efue³es ̀ ve neRie 
ueies, ve efHeÀìkeÀjer Hejvleg jbie Yeer ®eesKee nesS~' efHeÀj Yeer ceveg<³e Fme De®etkeÀ GHee³e keÀe 
He´³eesie veneR keÀj jns~ DeelebkeÀJeeefo³eeW, DeHejeefOe³eeW, efjMJeleKeesjeW Fl³eeefo njskeÀ kesÀ 
efue³es Jes Deueie-Deueie GHee³e Deewj Ke®e& keÀj jns nQ Hejvleg ceeveJe ceve keÀer HeefJe$elee 
kesÀ efue³es Jes pece keÀj, SkeÀpegì neskeÀj kegÀí Yeer veneR keÀj jns~

Deepe GÐeesieHeefle³eeW, GHeYeeskeÌleeDeeW, GlHeeokeÀeW, efJekeśÀleeDeeW Fl³eeefo meYeer keÀe 
O³eeve iegCeJeÊee Hej nw~ Deepe meYeer Dev³e JemlegDeeW keÀer Þes<þlee keÀe ue#³e lees DeHeves 
meeceves jKeles nQ Hejvleg ceve keÀer Þes<þ HeefJe$elee Hej O³eeve veneR osles~ ³eneB lekeÀ efkeÀ pees 
meeOeg-mevle nQ ³ee ³eesieerpeve nQ, Jes Yeer HeejoefMe&lee keÀer cebefpeue lekeÀ HeefJe$elee keÀes ues 
peeves kesÀ efue³es keÀefìye× veneR nQ~ Deepe meYeer kesÀ ceve ceW kegÀí-ve-kegÀí kegÀefìuelee, 
Ie=Cee, Jewj-efJejesOe, F&<³ee&-Üs<e keÀe efveJeeme nw~ Deleë Fme mebmeej ceW HeeHe HeveHe jns nQ~

nceW ³en O³eeve ceW jKevee ®eeefn³es efkeÀ meodiegCeeW keÀes OeejCe efkeÀ³es efyevee ³eesie ceW Yeer 
eqmLejlee Deewj G®®e efmLeefle keÀer He´eeqHle veneR nes mekeÀleer Deewj De®ís ³eesie kesÀ efyevee 
meodiegCeeW keÀe Yeer efJekeÀeme veneR nes mekeÀlee, ve ner GvekeÀer HetCe& OeejCee nes mekeÀleer nw~ 
Deleë Deye Dev³e ueHeÀæ[eW keÀes íesæ[ keÀj, jieæ[s-Peieæ[s, KeeR®eeleeveer Deewj jeJeCe-
keÀneveer keÀes íesæ[ keÀj ®esle peeves ceW YeueeF& nw~ 

ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀe efkeÀmeer mes ceve-cegìeJe nw lees Dev³e efkeÀmeer keÀe otmejs kesÀ He´efle 
ueieeJe Deewj PegkeÀeJe nw~ keÀesF& efkeÀmeer keÀer efMekeÀe³ele keÀj jne nw lees otmeje Heb®e yeve 
keÀj GvekeÀer Heb®ee³ele keÀj jne nw~ keÀesF& pesye Yejves ceW ueiee nw lees keÀesF& HeÀjsye keÀjves 
ceW~ Helee veneR keÀesF& efkeÀleves mece³e kesÀ efue³es Hewmee FkeÀùe keÀj jne nw lees keÀesF& veece mesJee 
keÀe ues keÀj kesÀ ³eMe keÀe ef®eùe Yej jne nw~ keÀesF& `#es$e' ³ee `He´Yeeie' kesÀ efueS ueæ[ 
jne nw lees keÀesF& F&<³ee&-Üs<e mes cej jne nw~ keÀesF& ̀ YeieJeeve' keÀer yepee³e ̀ HekeÀJeeve' keÀes 
³eeo keÀj jne nw lees keÀesF& me®e keÀer yepee³e Petþ kesÀ peerves Hej ®eæ{ jne nw~ keÀesF& Dee³ee 
Lee ³eesieer yeveves Hejvleg YeesieeW kesÀ YeBJej ceW HeBÀme jne nw lees keÀesF& leæ[keÀ-Yeæ[keÀ kesÀ HesÀj 
ceW Oebme jne nw~ YeieJeeve keÀe keÀnvee nw ö

Dejs Dees peeie cevegDee, peeie, Deye lees ieHeÀuele keÀes l³eeie~
iegCe Deewj iegCeJeÊee Hej O³eeve os, ³eesieer yeveves keÀer þeve ues~

Deye Iej JeeHeme peevee nw, ³en osMe ngDee yesieevee nw~~
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ceves Gme veJe³egJekeÀ keÀer keÀneveer megveer nw efpemeves 
Demene³e yegefæ{³ee kesÀ ogKeles keÀvOes Hej oJee ueieeF& Deewj 
GmekeÀer DeHeveer Gbieefue³eeW keÀe oo& otj nes ie³ee~ otmejs keÀe oo& 
efceìeves mes ³eefo DeHevee oo& efceìlee nw lees DeJeM³e ner, otmejeW 
keÀes oo& osves mes DeHeves keÀes oo& efceuelee Yeer nw~ 

keÀce& veneR, HeÀue efoKelee nw
SkeÀ yeggpegie& J³eefkeÌle He´efleefove keÀyetlejeW keÀes oeves [eueles nQ 

Deewj kegÀÊeeW keÀes jesìer osles nQ Hejvleg SkeÀ HeeBJe mes uee®eej nQ, 
efyevee yewmeeKeer kesÀ SkeÀ keÀoce Yeer veneR ®eue mekeÀles nQ~ 
GvnW osKekeÀj efJe®eej Deelee nw efkeÀ He´ke=Àefle ³ee 
YeieJeeve ves Fme Fleves De®ís Deeoceer keÀes HeeBJe 
mes uee®eej keÌ³eeW keÀj efo³ee Hejvleg pees efoKe 
jne nw Jees mel³e veneR nw~ mel³e ³en nw efkeÀ 
DeHeveer ³egJeeJemLee ceW, Heo kesÀ DenbkeÀej ceW 
keÀF& efveoex<eeW Hej Gmeves Del³ee®eej efkeÀS 
Les~ keÀF³eeW kesÀ neLe-HeeBJe DenbkeÀejJeMe 
leesæ[ [eues Les~ Fmeer oe³eW Hewj mes keÀF³eeW keÀes 
þeskeÀj ceejer Leer, DeHeceeefvele efkeÀ³ee Lee~ Jen keÀce& 
ve leye efkeÀmeer keÀes efoKee, ve Deye efkeÀmeer keÀes efoKe jne nw Hejvleg 
GmekeÀe HeÀue meYeer keÀes efoKe jne nw~ 

mJe³eb keÀÊee& Deewj mJe³eb ieJeen
³eefo J³eefkeÌle efíHekeÀj, DekesÀues ceW yegjs keÀce& keÀjlee nw Deewj 

mees®elee nw efkeÀ Gmes keÀesF& veneR osKe jne, lees ³en GmekeÀe Ye´ce 
nw~ Gve keÀceeX keÀer efjkeÀeef[¥ie, mebmkeÀej ªHe ceW GmekeÀer Deelcee 
ceW mJeleë nesleer peeleer nw~ Fme He´keÀej Jen mJe³eb keÀÊee& Deewj 
mJe³eb ner DeHeveer keÀjveer keÀe ieJeen yeve peelee nw~ ³es mebmkeÀej ner 
GmekesÀ Deeies kesÀ peerJeve ceW GmekeÀer Gvveefle ³ee DeJeveefle, ueeYe 
³ee neefve, He´sce ³ee veHeÀjle...Deeefo keÀes DeekeÀef<e&le keÀjles nQ~ 
otmeje, YeieJeeve mes Yeer keÀesF& kegÀí efíHee veneR mekeÀlee~ keÀceeX 

kesÀ oes efvejer#ekeÀ meoe nceejs meeLe nQ, SkeÀ nce mJe³eb Deewj 
otmeje Hejceelcee FmeefueS keÀYeer Yeer yegje keÀce& ve keÀjW~ keÀne 
ie³ee nw ö

HeeHe ígHee³ee ve ígHes, ígHes lees ceesìes Yeeie~
oepeer otyeer vee jns, ªF& ueHesìer Deeie~~

YeeJeeLe& ³ener nw efkeÀ HeeHe keÀce& keÀes efíHeevee, oyeevee ³ee 
GmekesÀ He´YeeJe keÀes ve<ì keÀjvee Gmeer He´keÀej DemecYeJe nw pewmes 
efkeÀ ªF& ceW ueHesìkeÀj Deeie keÀes efíHeevee DemecYeJe nw~

keÀce& He´l³e#e, YeeJeveeSB DeHe´l³e#e
nce He´efleefove pees Yeespeve Keeles nQ, Mejerj ceW 
peekeÀj, Hee®eve efke´À³ee kesÀ Üeje GmekeÀer oes 
ÞesefCe³eeB yeveleer nQ~ SkeÀ ÞesCeer nw GmekeÀe 
met#ce Yeeie, pees jkeÌle ceW efceuekeÀj Mejerj 
keÀe SkeÀ efnmmee yeve peelee nw Deewj otmeje 
nw GmekeÀe ceesìe Yeeie, pees Glmepe&ve efke´À³ee 

Üeje Mejerj mes yeenj HeWÀkeÀ efo³ee peelee nw~ 
Fmeer He´keÀej, peye nce keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles nQ 

lees GmekesÀ Yeer oes Henuet nQ~ SkeÀ nw He´l³e#e Henuet 
Deewj otmeje nw Gme keÀce& kesÀ mece³e keÀer ceve keÀer YeeJevee, pees 
DeHe´l³e#e nesleer nw~ ceeve ueerefpeS, nceves efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes 
SkeÀ keÀerceleer efKeueewvee efo³ee~ efKeueewvee He´l³e#e nw Hejvleg 
efKeueewvee osles mece³e ceve keÀer YeeJeveeSB kewÀmeer Leer? DenbkeÀej 
keÀer Leer, o³ee keÀer Leer, efoKeeJes keÀer Leer, ceeve-Fppele Heeves keÀer 
Leer ³ee veskeÀer keÀj oefj³ee ceW [eue ö Fme He´keÀej keÀer Leer? 
efKeueewvee lees veMJej nw, He´ke=Àefle keÀe yevee nw, He´ke=Àefle kesÀ peiele ceW 
ner jnsiee Hejvleg GmekeÀes DeeOeej yeveekeÀj nceejer pees YeeJeveeSB 
efveefce&le ngF&, Jees ncesMee nceejs meeLe jnWieer~ ³es YeeJeveeSB ner 
keÀce& keÀer me®®eer keÀceeF& nQ~ keÀce& kesÀ yeoues efceueves Jeeueer 
DeeefLe&keÀ keÀceeF& DeuHekeÀeue lekeÀ meeLe jnsieer Hejvleg keÀce& 

keÀce& efíHee³ee ve efíHeskeÀce& efíHee³ee ve efíHeskeÀce& efíHee³ee ve efíHes
mecHeeokeÀer³e ..
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keÀjles mece³e ³ee keÀjves kesÀ yeeo efveefce&le YeeJeveeSB efkeÀmeer Yeer 
neuele ceW ncemes pegoe veneR neWieer, ve Fme pevce ceW, ve Deieues 
pevce ceW~

megHe´efme× uegkeÀceeve nkeÀerce ye®eHeve ceW iejeryeer kesÀ keÀejCe 
efkeÀmeer peceeRoej kesÀ Heeme iegueece kesÀ ªHe ceW efyekeÀ ®egkeÀe Lee~ 
GmekeÀe ceeefuekeÀ Oeve kesÀ veMes ceW ®etj neskeÀj efove-jele HeeHe 
keÀjlee Lee~ ceeefuekeÀ keÀer keÀþesj ³eeleveeDeeW mes uegkeÀceeve ogKeer 
Lee Hejvleg uegkeÀceeve keÀes jnce Yeer Deelee Lee efkeÀ ³en efkeÀmeer 
lejn mevceeie& Hej DeeS~ 

DeeefKej ceeefuekeÀ kesÀ efJeMJeemeHee$e uegkeÀceeve keÀes SkeÀ 
³egefkeÌle metPe ieF&~ peye Je<ee& $eÝleg DeeF&, ceeefuekeÀ ves uegkeÀceeve 
keÀes KesleeW ceW iesntB yeesves keÀe DeeosMe efo³ee Hejvleg uegkeÀceeve ves 
veewkeÀjeW mes peew keÀer efyepeeF& keÀjJee oer~ SkeÀ efove ceeefuekeÀ ves 
Hetíe, uegkeÀceeve iesntB yees efoS? uegkeÀceeve ves keÀne, peer 
ceeefuekeÀ~ ceeefuekeÀ ves keÀne, uegkeÀceeve, veewkeÀj lees keÀn jns nQ, 
peew efyepes ieS nQ, legce Petþ yeesue jns nes ³ee ³es veewkeÀj? uegkeÀceeve 
yeesuee, ceeefuekeÀ, peye Kesleer HekesÀieer lees nce iesntB ner He´eHle 
keÀjWies~ iegmmee³ee ceeefuekeÀ KesleeW keÀer Deesj ®eue efo³ee Deewj 
osKee, meye KesleeW ceW peew ner peew nQ, iesntB keÀneR vepej veneR DeeS~ 
Gmeves veewkeÀjeW keÀes [eBìe~ veewkeÀjeW ves keÀne, ceeefuekeÀ, 
uegkeÀceeve ves nceW pees DeeosMe efo³ee, nceves lees Jener efkeÀ³ee nw~ 
uegkeÀceeve mes Hegveë Hetíe ie³ee lees Gmeves keÀne, ceeefuekeÀ, mece³e 
Deeves Hej nce iesntB ner keÀeìWies~ uegkeÀceeve keÀes Petþ yeesueles osKe 
ceeefuekeÀ Deewj p³eeoe iegmmee ie³ee, Gmes DeeM®e³e& Yeer ngDee efkeÀ 
Fmeves ³en veeoeveer kewÀmes keÀer, Fleveer efnccele kewÀmes ngF& FmekeÀer? 
uegkeÀceeve jesveer-meer metjle yeveekeÀj yeesuee, ngpetj, ceeveuees peew 
yees efoS Hej keÀeìWies lees iesntB ner ve~ Deye lees ceeefuekeÀ Deewj 
DeefOekeÀ Deeieyeyetuee neskeÀj ef®euuee³ee, Heeieue nes ieS nes 
legce, yeyetue yeeskeÀj keÀYeer efkeÀmeer ves Deece KeeS nQ? uegkeÀceeve 
iecYeerj neskeÀj yeesuee, cesjs ceeefuekeÀ, DeeHekeÀes ©<ì nesves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, nce peew yeeskeÀj Yeer iesntB ner keÀeìWies~ 
Deye lees ceeefuekeÀ DeeHes mes yeenj nes ie³ee Deewj GmekesÀ efmej ceW 
oes LeHHeæ[ ceejkeÀj, DeHeÀmeesme keÀjles ngS yeesuee, cesje 

ceF& 2018 5De®íer meerKe Yeues ner keÀæ[Jeer ueieleer nes Hej lekeÀueerHeÀ ceW cejnce keÀe keÀece keÀjleer nw

uegkeÀceeve Flevee mecePeoej Lee, Deepe Helee veneR ³en keÌ³eeW 
yekeÀJeeme keÀj jne nw? Dejs, Deye Yeer DeHeveer ieueleer mJeerkeÀej 
keÀj ues~ uegkeÀceeve yeesuee, ceQves mees®e-mecePekeÀj ner peew yeesves 
keÀe DeeosMe efo³ee nw ceeefuekeÀ~ ³eefo DeeHe efove-jele ke´tÀjlee, 
Dev³ee³e, DeOece& keÀe He#e uesles nQ, efyevee yeele ke´ÀesOe-DenbkeÀej 
efoKeeles nQ Deewj efHeÀj Yeer mJeie& keÀer meerì Heeves keÀe mJe³eb keÀes 
nkeÀoej mecePeles nQ lees efHeÀj cesjs efueS peew yeeskeÀj iesntB keÀeìves 
keÀer DeeMe jKevee keÌ³ee yegjer yeele nw?

uegkeÀceeve keÀer Fme leke&Àmebiele yeele keÀe ceeefuekeÀ kesÀ efoue 
Hej ienje He´YeeJe Heæ[e~ Gmes HeM®eeleeHe ngDee, Gmeves DeHeves 
DeeHekeÀes yeouee~ FmekesÀ yeeo GmekeÀer JeeCeer ceW efceþeme Dee 
ieF&~ Del³ee®eej, Dev³ee³e yevo nes ieS~ uegkeÀceeve keÀes Gmeves 
Oev³eJeeo efo³ee efkeÀ legceves mece³e jnles cesjer DeeBKeW Keesue oer~

nceeje keÀce&, nceeje vemeerye
nj Ieæ[er nceejs meeceves He´Mve Deeles nQ~ kegÀí íesìs nesles nQ, 

kegÀí yeæ[s~ yeæ[s He´MveeW kesÀ GÊej {tBæ{les mece³e nceW meeJeOeeveer 
yejleveer nw~ efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ keÀce mes keÀce oes GÊej nesles 
nQ~ mecem³ee keÀes meguePeeves ceW nceves Deiej leelkeÀeefuekeÀ ueeYe 
kesÀ efue³es Ssmee GÊej ®egvee efpememes veweflekeÀlee, efJeJeskeÀ, 
megefJe®eej HeeBJeeW leues Dee ie³es lees nceves ieuele keÀce& efkeÀ³ee~ 
FmekeÀer peien Deiej YeeweflekeÀ vegkeÀmeeve keÀes Yeer mJeerkeÀej keÀj 
efJeJeskeÀ, megefJe®eej, veweflekeÀlee keÀes efMejesOee³e& keÀjves Jeeuee 
GÊej ®egvee lees nceves mener keÀce& efkeÀ³ee, Gef®ele efveCe&³e efue³ee~ 
Gmemes nceeje vemeerye Gpeuee nes ie³ee~ yeele nw Gef®ele-
Devegef®ele keÀer, DeeefLe&keÀ ueeYe-neefve keÀer veneR~ keÀce& Gef®ele 
efkeÀ³ee peeS lees vemeerye DeJeM³e yeouelee nw~ nceejs vemeerye kesÀ 
efMeuHekeÀej nce ner nQ~ nceeje keÀce& ner nceeje vemeerye nw~ 
uegkeÀceeve ves ke´tÀj ceeefuekeÀ Hej jnce efkeÀ³ee~ GmekeÀer keÀþesjlee 
keÀes DeHeves jnce mes efHeIeuee efo³ee~ efoue keÀer me®®eer MegYeYeeJevee 
efkeÀ `ceeefuekeÀ HeeHe mes ye®es' jbie ueeF&~ HeefjCeece ³en efvekeÀuee 
efkeÀ iegueece uegkeÀceeve ogefve³ee keÀe He´efme× nkeÀerce yeve DeHevee 
³eMe ogefve³ee ceW HewÀuee ie³ee~ GmekeÀer jnceefoueer, veskeÀefoueer ves 
GmekeÀe vemeerye yeoue [euee~

%eeveece=le



SkeÀ Deesj F&MJej kesÀ He´efle Þe×e-YeefkeÌle jns, otmejer Deesj 
F&MJej kesÀ ye®®eeW kesÀ He´efle ieuele YeeJe jKes, efkeÀmeer keÀes 
keÀìgJe®eve keÀnves ceW DeìkeÀeJe ve Dee³es, efkeÀmeer keÀe nkeÀ 
ceejkeÀj mJe³eb keÀes ceesìe yevee³es, Ssmee J³eefkeÌle keÀ<ì Hee³esiee ner~ 
F&MJejer³e MeefkeÌle Gme J³eefkeÌle keÀer keÀesF& mene³elee veneR keÀj 
mekeÀleer~ FmeefueS DeHeves keÀceeX kesÀ efveCee&³ekeÀ mJe³eb yevees~ keÀce&-
HeÀue mes Henues keÀce& ªHeer yeerpe Hej O³eeve oes~

ceF& 20186 oerIee&³eg kesÀ efueS KegjekeÀ DeeOeer Deewj nbmeer ®eej iegvee keÀjveer Heæ[sieer

oC[ keÀewve oslee nw
F&MJej keÀes Deueie mes ve lees efkeÀmeer keÀes oC[ ner osvee nw 

Deewj ve ner efkeÀmeer keÀes Hegjmke=Àle ner keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e kesÀ 
Ëo³e kesÀ YeeJe ner Gmes oeqC[le Jee Hegjmke=Àle keÀjles jnles nQ~ 

Ssmee efJeOeeve nw keÀce& keÀe efkeÀ ®eeketÀ Hej neLe ceejves Jeeuee 
uentuegneve nesiee ner, Gmes ®eesì Keeves mes keÀesF& jeskeÀ veneR 
mekeÀlee~ Fmeer lejn pees J³eefkeÌle Dev³e kesÀ He´efle ieuele YeeJe 
jKelee nw, GmekeÀe Jen ieuele YeeJe ner Gmes ®ewve veneR uesves oslee~ ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le

YeieJeeve ö Heg$e ªHe ceW
ye´ïeekegÀceej ÞeerieesHeeue, ®evêeìeJeme&, JeejeCemeer

67 Je<eea³e efveëmevleeve J³eeHeejer ntB~ ueewefkeÀkeÀ ceW 
DeHevee keÀesF& ye®®ee ve nesves mes ceQ keÀeHeÀer ef®eeqvlele jnlee Lee~ 
J³eeHeej kesÀ efmeueefmeues ceW keÀeHeÀer ³ee$ee³eW keÀjveer Heæ[leer Leer~ 
ì^sve ceW keÀF& yeej, keÀF& men³ee$eer efceueles Deewj lejn-lejn keÀer 
yeeleW Hetíles pewmes efkeÀ veece keÌ³ee nw, keÌ³ee keÀjles nes, jnles keÀneB 
nes, efkeÀleves ye®®es nQ Deeefo-Deeefo~ peye ye®®es keÀer yeele Deeleer 
lees ceQ cee³etme nes peelee, kegÀí Yeer keÀn veneR Heelee~ efHeÀj Jen 
men³ee$eer GHeosMe keÀjves ueielee efkeÀ kewÀmes jnesies, yetæ{s nesves Hej 
DeeHekeÀer osKeYeeue keÀewve keÀjsiee? Fme He´keÀej Jen keÀeHeÀer 
[je-mee oslee Deewj efHeÀj keÀnlee efkeÀ DeYeer Yeer mece³e nw, 
DeHeveer J³eJemLee keÀj uees~ Ssmes ceW ceQ efkeÀmeer lejn yeele keÀes 
otmejer lejHeÀ ceesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee~ ®eej meeue Henues 
lekeÀ Ssmee DekeÌmej neslee jnlee Lee~

Deye efHeíues ®eej meeueeW mes ceQ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e, JeejeCemeer keÀe efve³eefcele efJeÐeeLeea 
ntB~ SkeÀ efove H³eejs efMeJe yeeyee ves DeHeves ceneJeekeÌ³eeW ceW keÀne, 
DeeHe yeeyee mes pees Yeer mecyevOe ®eenW peesæ[ ueW, yeeyee meJe& 
mecyevOeeW keÀer ceerþer mewefke´Àve nw~ efHeÀj keÌ³ee Lee, nceves H³eejs 
efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ye®®es keÀe mecyevOe peesæ[ efue³ee~

Iej ceW peye Yeesie ueieeles Les lees efMeJeyeeyee keÀes, yeeHe ªHe ceW 
yegueeles Les mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS~ SkeÀ-oes efove lees yengle 
efPePekeÀ DeeF& efkeÀ yeeyee keÀes ye®®es kesÀ ªHe ceW kewÀmes yegueeSB~ 
uesefkeÀve FmekesÀ yeeo nceves yeeHe ªHe kesÀ meeLe-meeLe, yesìs ªHe 

ceW Yeer yeeyee keÀe Dee»eve efkeÀ³ee Yeesie mJeerkeÀej keÀjves kesÀ 
efueS~ keÀceeue nes ie³ee! yeæ[er Meeeqvle efceueves ueieer~

FmekesÀ yeeo J³eeHeej kesÀ efmeueefmeues ceW efHeÀj ³ee$ee Hej peevee 
Heæ[e~ SkeÀ men³ee$eer ves efHeÀj mes meJeeue Hetís efkeÀ keÀneB jnles 
nes, efkeÀleves ye®®es nQ, Jes keÌ³ee keÀjles nQ Deeefo-Deeefo~ Fme yeej 
ceQves efveM®e³e Deewj ieJe& mes GÊej efo³ee efkeÀ cesje yesìe efJeMJe keÀes 
Heæ{eves keÀe keÀece keÀjlee nw~ Jen Demecebpeme ceW Heæ[ ie³ee efkeÀ 
keÀesF& efJeMJe keÀes kewÀmes Heæ{e mekeÀlee nw! ceQves Hetíe, keÌ³ee DeeHeves 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe veece 
megvee nw? Gmeves keÀne, neB, veece lees megvee nw~ ceQves keÀne, cesje 
yesìe Fmeer efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Heæ{eves keÀe keÀece keÀjlee nw~ Jen 
J³eefkeÌle Fme efJeÐeeue³e kesÀ mecHeke&À ceW jnves Jeeuee Lee FmeefueS 
mecePe ie³ee efkeÀ cesje FMeeje YeieJeeve keÀer Deesj nw~ Fme 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW YeieJeeve ner Heæ{elee nw~

³ekeÀerve ceeefveS, Deye keÀesF& cee³etmeer veneR nw efkeÀ cesjer keÀesF& 
ueewefkeÀkeÀ mevleeve veneR nw~ Deye ³en ef®evlee efyeukegÀue veneR nw 
efkeÀ ceQ DekesÀuee ntB~ cesjs meye mecyevOe cesjs Yeesues yeeyee, 
efMeJeyeeyee mes pegæ[ ieS nQ~ YeieJeeve nceejs ceelee-efHelee nQ, ³en 
mel³e nw Hejvleg efpeme Yeer mecyevOe keÀer keÀceer Keueleer nes, 
YeieJeeve Gme keÀceer keÀes Yejves kesÀ efueS Gmeer mecyevOe mes DeHevee 
H³eej uegìeves ueieles nQ, yeMelex efkeÀ nce efoue mes Gme H³eej keÀes 
mJeerkeÀej keÀjW Deewj YeieJeeve keÀes Gme mecyevOe ceW DeHeves meeLe 
DevegYeJe keÀjW~

ceQ 
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Henue keÀerefpeS, iee³eve nesiee
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ye´ïeekegÀceejer meblees<e, leesMeece (nefj³eeCee)

ce meYeer ®eenles nQ efkeÀ nceeje osMe De®íe nes, meceepe 
De®íe nes~ FmekesÀ efueS meyekeÀer vepej ³egJeeDeeW Hej peeleer nw~ 
³egJee pees ®eenW, keÀj mekeÀles nQ~ yeme, peªjle nw mener efveoxMeve 
keÀer~ Fme yeele mes meYeer mencele nQ efkeÀ ³eefo ³egJee keÀer MeefkeÌle 
meceepe kesÀ De®ís keÀe³eeX ceW ueieleer nw lees Gvveefle nesleer nw Deewj 
³eefo MeefkeÌle keÀe og©He³eesie neslee nw lees Heleve Yeer efveeqM®ele nw~ 
ogefve³ee ceW efpeleves Yeer ceneve J³eefkeÌle ngS nQ GvneWves DeHeves 
efJeJeskeÀ Deewj MeefkeÌle keÀes meceepe kesÀ keÀu³eeCe ceW ueiee³ee, leYeer 
ceneve yeve HeeS~

meYeer ®eenles nQ veJeervelee
meYeer kesÀ Deboj keÀesF& vee keÀesF& efJeMes<elee peªj nesleer nw~ 

iele keÀeue ceW keÀF& J³eefkeÌle DeHeveer efJeMes<eleeDeeW keÀe He´³eesie 
meceepe-efnle ceW ve keÀjkesÀ mebv³eemeer yeve ie³es, pebieueeW ceW ®eues 
ie³es~ Gvemes peve keÀu³eeCe veneR nes mekeÀe~ efpevekeÀes nceves JeesìeW 
mes ®egve keÀj ieÎer Hej efyeþe³ee GvneWves efmeHe&À DeHevee mees®ee, 
Fmemes Yeer meceepe keÀe Yeuee veneR nes mekeÀe~ Deepe nce meYeer 
®een jns nQ efkeÀ kegÀí ve³ee nes~ FmekesÀ efueS ³egJee Deeies DeeSB~ 
DeHeveer efJeMes<elee keÀes Hen®eeveW, Gmes peve keÀu³eeCe ceW ueieekeÀj 
efJeMes<e yeve peeSB~

keÀce& keÀe HeÀue efceuelee nw oes yeej
yeeHet ieeBOeer ®eenles Les efkeÀ Yeejle ceW jecejep³e nes uesefkeÀve 

HejceefHelee Hejceelcee ®eenles nQ efkeÀ efJeMJe ceW jecejep³e nes~ 
FmekesÀ efueS keÌ³ee nce nvegceeve keÀer lejn Hejceelcee jece kesÀ 
ceooieej yevevee ®eenWies? Deiej nce ³en mees®eles nQ efkeÀ DeYeer 
lees nce peJeeve nQ, nce lees ceewpe-cemleer keÀjWies lees Hejceelcee 
efHelee ves nceW pees keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle yeleeF& nw, GmekeÀe O³eeve 
DeJeM³e jKeW~ nj keÀce& keÀe HeÀue nceW oes yeej efceuelee nw~ SkeÀ 
nw He´l³e#e Deewj otmeje nw DeHe´l³e#e~ peye nce De®íe keÀe³e& 
keÀjles nQ leye nceW KegMeer efceueleer nw Deewj meYeer keÀer ogDeeSB Yeer 
efceueleer nQ~ ³en nw He´l³e#e HeÀue~ Deiej nce yegje keÀe³e& keÀjles nQ 

lees meyemes Henues nceejer Meeeqvle Kelce nes peeleer nw Deewj meYeer 
keÀer yeÎgDeeSB Yeer efceueleer nQ, ³en Yeer legjvle efceueves Jeeuee 
DeLee&led He´l³e#e HeÀue nw~ Hejvleg yeeo ceW (keÀce& kesÀ HekeÀves Hej) Yeer 
nceW nj keÀce& keÀe HeÀue Keevee ner Heæ[lee nw, De®ís keÀce& keÀe 
De®íe Deewj yegjs keÀce& keÀe yegje~ leye keÀce& kesÀ HeÀue keÀes Keeves 
kesÀ DeefleefjkeÌle nceejs Heeme keÀesF& efJekeÀuHe ner veneR jn peelee nw~ 
ieuele keÀce& keÀer mepee pesue ³ee HeÀeBmeer Yeer nes mekeÀleer nw~ 

keÀjves mes Henues mees®eW 
HeefjCeece kesÀ yeejs ceW

YeieJeeve ves nceW yegef× oer nw FmeefueS nce mees®e-mecePe keÀj 
keÀce& keÀjW~ nceW Ssmes De®ís keÀce& ner keÀjves nQ pees nceW ceneve 
yevee mekeWÀ Deewj TB®eeF³eeW lekeÀ HengB®ee mekeWÀ~ efkeÀmeer Yeer keÀce& 
keÀe HeÀue nceejs meeLe ®euelee nw pevce yeeF& pevce~ GoenjCe kesÀ 
efueS, keÀesF& ye®®ee Hewoe nesles ner yeerceej nw~ meJeeue nw efkeÀ Gmeves 
Ssmee keÀewve-mee keÀce& keÀj efue³ee pees yeerceej Hewoe ngDee? SkeÀ 
ye®®ee lees Hewoe nesles ner ueeKeeW-keÀjesæ[eW keÀe ceeefuekeÀ yeve ie³ee 
Deewj otmejs keÀes Heerves keÀes otOe Yeer veneR efceue jne nw~ JeemleJe ceW 
³en HetJe&pevce kesÀ keÀceeX keÀe ner HeÀue nw~ peye nceW keÀceeX keÀer ieg¿e 
ieefle mecePe ceW Dee peeleer nw leye nce nj keÀce& keÀjves mes Henues 
GmekesÀ HeefjCeece kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ~ Fmemes nce ncesMee Þes<þ 
keÀce& ner keÀjWies Deewj Fmeer ceW nceejer YeueeF& nw~

DekesÀues ®eues Les Hejvleg....
keÀF& yeej nce yegje lees veneR keÀjles uesefkeÀve De®íe Yeer veneR 

keÀjles~ Fmemes Decetu³e peerJeve keÀer GHe³eesefielee keÀes Ieìe keÀj 
nce Gmes keÀewefæ[³eeW kesÀ YeeJe ieBJee osles nQ~ Ssmee nceW veneR keÀjvee 
nw~ Deiej nce ³en mees®eles nQ efkeÀ cesjs SkeÀ kesÀ megOejves mes keÌ³ee 
nesiee? lees Fme He´Mve kesÀ GÊej ceW nce Fefleneme osKe mekeÀles nQ~ 
yengle-mes Ssmes J³eefkeÌle ngS nQ Fefleneme ceW pees DekesÀues ®eues Les 
Hejvleg yeeo ceW yengle-mes Deveg³ee³eer Heerís nes efueS~ uesefkeÀve, 
iee³eve GvekeÀe ner neslee nw pees Henue keÀjles nQ~ 

n





He´Mve- oeoerpeer, DeeHekeÀes keÌ³ee-keÌ³ee De®íe ueielee nw?
GÊej- mebie"ve ceW ªneveer mvesn keÀe Jee³egceC[ue KeeR®elee nw~ 
³en Flevee De®íe ueielee nw, pees MeyoeW ceW veneR keÀn mekeÀles nQ 
hejvleg Jee³eye´sMeve mes helee ®eue peelee nw~ SkeÀ efceveì kesÀ efue³es 
njskeÀ Deheveer ueeFHeÀ keÀes osKes, ceQ efkeÀlevee KegMevemeerye ntB! 
KegMeer hetíveer nes lees cesjs mes hetíes~ meoe KegMe jnvee yengle yeæ[er 
yeele nw~ YeieJeeve kesÀ Iej ceW Keeles nQ Deewj meeje efove Deeheme ceW 
Meeefvle Deewj KegMeer yeebìles nQ~ cegPes meyekeÀes ìesueer osvee yengle 
De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ Fmeer yeneves ve]peoerkeÀ mes ¢efä Üeje 
osKeves, efceueves Deewj cegmkeÀjeves keÀe ceewkeÀe efceuelee nw~ 
vee@uespeHegÀue yeeyee ves nceW Deheves meceeve ceemìj %eeve keÀe meeiej, 
Meeefvle keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej... yevee efo³ee nw~ Fme 
yeehe keÀe ³en Yeer JeC[j nw efkeÀ ³en ceeB Yeer nw, yeehe Yeer nw, efHeÀj 
efMe#ekeÀ Yeer nw, meleieg© Yeer nw, meKee Yeer nw, meye kegÀí nw~ ³eneB 
lees SkeÀ ner mece³e hej, SkeÀ yeehe mes ner meJe& mecyevOe Deewj meJe& 
Òeeefhle³eeB nesleer nQ~ nce Ssmes yeeyee keÀes H³eej mes ³eeo keÀjW~ 
ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW neW, Fme Òeeefhle kesÀ Jee³eye´sMeve 
HewÀueeSB lees Jes yeæ[e De®íe keÀece keÀjles nQ~
He´Mve- oeoerpeer, DeeHe njskeÀ mes keÀewve-mee He´Mve Hetívee 
®eenleer nQ?
GÊej- ceQ njskeÀ mes hetíleer ntB efkeÀ DeehekesÀ efJekeÀce& efJeveeMe nes 
ie³es nQ? pees mecePeles nQ, yeeyee keÀer ³eeo mes nceejs meejs efJekeÀce& 
efJeveeMe nes ie³es nQ, Jees yeleeDees~ Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe yengle 
De®íe Yeei³e efceuee nw~ yeeyee Deewj keÀesF& ieuele keÀe³e& nesves veneR 

oslee nw~ yeeyee ncekeÀes lees yengle h³eej keÀjlee nw, meyekeÀes Yeer 
h³eej keÀjlee nw~ HeÀefjMlee yeveeves kesÀ efue³es yeeyee efkeÀleveer cesnvele 
keÀj jne nw~ mebiece hej HeÀefjMles kesÀ heeBJe Oejleer hej veneR nesles 
nQ~ meejs ®e¬eÀ ceW ueewefkeÀkeÀ yeehe yengle efceues neWies hejvleg GvneWves 
keÀYeer efkeÀmeer keÀes HeÀefjMlee veneR yevee³ee, hej heejueewefkeÀkeÀ yeehe 
efMeJeyeeyee ves ye´ïeeyeeyee keÀes efveefceÊe yevee keÀjkesÀ ncekeÀes 
HeÀefjMlee yeveves keÀer Ssmeer De®íer efJeefOe heæ{eF& nw pees DeYeer meYeer 
keÀes ³ener yeveves keÀer Oegve ueieer heæ[er nw~ nce ceveg<³e mes osJelee 
yeveWies, keÌ³ee yeæ[er yeele nw, GmekesÀ henues HeÀefjMlee yeve jns nQ~ 
keÌ³ee DeeHekeÀes Devoj ceW HeÀefjMlee yeveves keÀe veMee Deewj KegMeer 
ÒewefkeÌìkeÀue nw? HeÀefjMlee yeveves keÀe DeYeer Yeei³e nw~

peye yeeyee Mejerj ceW Les lees ®eens keÀcejs ceW yew"W ³ee keÌueeme ceW 
yewþW, v³eejs yengle Les~ DeYeer Jeleve ceW yew"s nQ lees efkeÀleves v³eejs 
Deewj h³eejs nQ~ yeeyee keÀer heuekeÀeW ceW nce, nceejer heuekeÀeW ceW 
yeeyee~ ceQ keÀneB jnleer ntB? yeeyee keÀer heuekeÀeW ceW~ Ssmee keÀesF& nw 
pees keÀns efkeÀ ceQ lees heuekeÀeW ceW veneR jnlee ntB? ³en mece³e yeæ[e 
Jewu³egyegue nw~ yeeyee heuekeÀeW ceW efye"ekeÀj jepeeF& os jne nw Deewj 
nce jepe³eesieer, menpe³eesieer nj keÀe³e& ceW men³eesieer nQ~
He´Mve- oeoer peer, ³eeo mes MeefkeÌle kewÀmes Deeleer nw?
GÊej- cesjs mes keÀF& hetíles nQ, ³eeo mes MeefkeÌle kewÀmes hewoe nesleer 
nw? nce ³eeo keÀjles veneR nQ, yeeyee keÀer ³eeo jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ 
yeeyee keÀer ³eeo jnves mes ceve Meevle Deewj leve keÀer keÀcexefvê³eeW 
Üeje keÀce& keÀjles Yeer keÀÊee&-heve kesÀ Yeeve mes ÖeÀer nQ lees MeefkeÌle 
Deheves Deehe Deeleer nw~ yeeyee DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Yeer mesJee keÀj 
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keÀewve nw, yeme~ njskeÀ keÀe heeì& SkeÀ pewmee veneR nw~ efyevoer leYeer 
ueiee mekeÀles nQ peye Henues SkeÀ keÀer ³eeo nw~ nce meye SkeÀ kesÀ 
nQ, SkeÀ nQ~ meejs ®e¬eÀ ceW ³en ¢M³e efHeÀj mes osKeves keÀes veneR 
efceuesiee~ yeeyee ves efmeKee³ee, Keevee nw lees keÌ³ee, henvevee nw lees 
keÌ³ee? leve-ceve-Oeve mes lees mecehe&Ce nes ie³es, DeYeer nceejs heeme 
keÌ³ee nw, éeeme-mebkeÀuHe-mece³e kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí veneR~
He´Mve- cesnvele mes cegkeÌle jnves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej- yeeyee keÀnles, ve og:Ke osvee, ve og:Ke uesvee lees keÌ³ee 
osvee? me®®eeF& mes KegMe jnvee, KegMe keÀjvee~ lees njskeÀ Deheves 
DeehekeÀes osKes, nce efkeÀleves me®®es Deewj efkeÀleves KegMe nQ! henues-
henues %eeve nw l³eeie keÀe, efHeÀj nw lehem³ee~ l³eeieJe=efÊe nw lees 
lehemJeercetle& Deewj mesJeeOeejer mJeleë yeve peeles nQ~ F]peer nw~ yengle 
cesnvele veneR nw~ Deeefo mes ueskeÀj pees yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eueer 
nQ, GveceW cegK³e efMe#eeSB nQ ö me®®es efoue hej meensye je]peer, 
efncceles ye®®es ceoos yeehe, efve³ele meeHeÀ lees cegjeo neebfmeue, pees 
mebkeÀuhe keÀjes Jees nes peelee nw~ me®®ee efoue nw vee lees cesnvele 
veneR nw~ cegPes lees Deewj kegÀí keÀece veneR nw, Deehe ueesie yengle 
mesJee keÀjles nes, ceQ keÌ³ee keÀªB? meejs efJeée keÀes Meeefvle, Òesce, 
KegMeer, MeefkeÌle kesÀ Jee³eye´sMeve ³eneB mes efceueW, ³en YeeJevee nw~

ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS keÀceue HetÀue meceeve jnvee menpe nw~ 
meYeer De®íer lejn mes DeìsvMeve os jns nQ efkeÀ Yeues efkeÀlevee Yeer 
heeveer nw, kegÀí Yeer nw hej íeRìe ve heæ[s~ meoe Ghejece Je=efÊe Deewj 
v³eeje, lees efkeÀlevee yeeyee keÀe h³eeje yevelee nw! efpelevee v³eeje 
yeveWies, Glevee yeeyee keÀe h³eeje yeveWies~ yeeyee kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle 
kewÀmes ®eueeleer nw? Ssmeer keÀF& DeelceeDeeW keÀes ceQ De®íer lejn mes 
peeveleer ntB efpevneWves v³eejs yeveves mes yeeyee keÀe yengle h³eej hee³ee nw, 
DeYeer lekeÀ Hee jns nQ~ lees v³eeje ceevee Deheveer osn, osn kesÀ 
mecyevOeer, ogefve³ee, meyemes v³eeje~ ve ueieeJe nw, ve PegkeÀeJe, ve ner 
keÀesF& ìkeÀjeJe; ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS meYeer KegMe nQ~ cesjs mes meye 
KegMe nQ~ ceQ Yeer meyemes KegMe ntB~ cegPes Deewj lees kegÀí keÀjvee veneR 
Deelee nw hejvleg KegMe jnvee Deewj KegMeer osvee, ³en meyemes De®íe 
menpe ³eesie nw~ %eeve Yeer FmeceW nw Deewj mesJee Yeer FmeceW nw~

jne nw, efmeKee jne nw~ Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjvee ner nw 
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves ³e%e j®ee nw~ yeeyee ves cegKe mes %eeve megvee³ee nw 
Deewj nceejs cegKe ceW ye´ïeeYeespeve efKeuee³ee nw~ yeeyee ves nce 
meyekeÀes efmecheue jnves keÀe mewcheue yevee³ee nw~ meoe ³ener yegef× ceW 
jnlee nw efkeÀ hejceOeece Iej ceW yeeyee kesÀ meeLe peeTB, henues veneR 
peeTB~ ³en pees nceejs hetJe&pe nQ vee, Gve meYeer ves l³eeie, lehem³ee, 
mesJee keÀer nw~ l³eeie kesÀ efyeiej lehem³ee veneR nesleer nw~ lehem³ee 
keÀe Jee³eye´sMeve yeæ[e hee@JejHegÀue neslee nw~
He´Mve- Deiej yegef× yesno ceW veneR jns lees keÌ³ee-keÌ³ee 
vegkeÀmeeve nQ?
GÊej- pees peje Yeer keÀYeer veeje]pe neWies lees Jees ceeuee ceW veneR 
Dee³eWies~ keÀesF& íesìer-ceesìer yeele ceW veeje]pe nesves mes 8 lees keÌ³ee, 
108 ceW Yeer veneR Dee mekeWÀies~ Ssmeer GlejeF&-®eæ{eF& LekeÀe osleer 
nw, LekeÀvee Yeer SkeÀ yeerceejer nw~ lees keÀYeer keÀesF& LekeÀlee lees veneR 
nw vee! ceQ keÀntB, ceQ LekeÀ ieF& ntB, ceQ keÌ³ee keÀªB, veneR~ mebiece³egie 
yeæ[e Jewu³egyegue nw, ÒeYeg efceueve keÀer Ieefæ[³eeb nQ Fmeefue³es LekeÀes 
veneR~ oeue jesìer Keevee, meHesÀo keÀheæ[s henvevee~ yesno kesÀ yeeyee 
ves, yesno ceW jnves keÀer yeeoMeener oer nw~ Deiej yegef× yesno ceW 
veneR nw lees no kesÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee JewYeJe mes ueieeJe-
PegkeÀeJe ceW  HebÀme peeleer nw~

keÀue keÌ³ee nesiee, helee veneR, hej DeYeer pees keÀjvee nw Jen 
keÀj ueW~ keÌ³ee keÀj ueW? meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee mes nj heue, nj 
meskesÀC[ ceW pees yeue efceuelee nw, Jen Deheves heeme pecee keÀj ueW~ 
efpelevee ³eesie ceW jnles nQ lees keÀveskeÌMeve mes ueeFì Deewj efjuesMeve 
mes ceeFì Dee peeleer nw~ Deewj Deeheme ceW peye efceueles nQ lees yeæ[e 
h³eej hewoe neslee nw, Gme h³eej keÀes kewÀmes yeebìW! yeeyee ves Dehevee 
yeveekeÀj efyevoer ueieevee efmeKee efo³ee nw~ ceQ Deelcee efyevoer ntB, 
hejceelcee Yeer yeerpeªhe nw, GmekeÀer nce j®evee nQ~ yeæ[er KegMeer 
keÀer yeele nw efkeÀ keÀesF& yeesPe veneR nw, Yeejerheve veneR nw~ yesefHeÀ¬eÀ 
jnves keÀer yeeoMeener efceueer nw~ Yeues meejs efJeée ceW mesJee keÀjves 
kesÀ efue³es yeeyee ves efveefceÊe yevee³ee hejvleg mesJee keÌ³ee nw? njskeÀ 
Deelcee keÀes cegPe Deelcee mes keÌ³ee megvevee nw, ceQ keÀewve ntB, cesje 
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%eeHeve keÀcHeefve³eeB nceejer 
YeeJeveeDeeW keÀes yengle De®íer lejn 
mes He´³eesie keÀjleer nQ, meeLe ner meeLe 
Jes yengle De®íer ceveesJew%eeefvekeÀ Yeer 
nQ~ pees Yeer efJe%eeHeve Jes yeveeleer nQ, 
GmeceW efoKeeleer nQ efkeÀ DeeHe peye 
Fme Jemleg keÀes KejeroWies leye 
DeeHekesÀ oesmle DeeHemes KegMe nes 

pee³eWies, DeeHekesÀ ye®®es DeeHemes KegMe nes pee³eWies ³ee DeeHekeÀe 
ªþe ngDee Heefle DeeHemes KegMe nes pee³esiee Deewj nceejer 
ceeveefmekeÀ DeJemLee Ssmeer nesleer nw efkeÀ nce legjble ner Gme 
efJe%eeHeve mes He´YeeefJele neskeÀj Gme ®eerpe keÀes Kejeroves kesÀ efueS 
He´sefjle nes peeles nQ~ 

nce ®eerpeeW keÀes FkeÀùe keÀjves ceW ueies ngS nQ, pees Mejerj kesÀ 
megKe kesÀ efnmeeye mes lees De®íer nQ uesefkeÀve nceW ³en ³eeo jKevee 
®eeefnS efkeÀ ³es nceW KegMeer veneR oWieer~ otmeje, ceQves ³es mees®ee efkeÀ 
peye ceQ ³es ®eerpeW Kejero uetBieer lees cesje HeefjJeej KegMe nes pee³esiee 
uesefkeÀve SkeÀ yeej nceW ©keÀ keÀj ³en ®eskeÀ keÀjvee Heæ[siee efkeÀ 
DeepekeÀue GvekeÀer KegMeer keÀe mlej keÌ³ee nw, KeemekeÀj ye®®eeW 
keÀe~ ye®®es efkeÀleves oo& ceW nQ Deepe! nce jespe Meece keÀes Iej 
Deeles mece³e GvekesÀ efueS keÀesF& efKeueewvee, keÀesF& efJeef[³ees iesce 
Deeefo ues Deeles nQ Deewj mees®eles nQ efkeÀ ³es  KegMe nes pee³eWies~

Jes efMekeÀe³ele keÀjles nQ, Deepe cesjs mketÀue ceW keÀe³e&ke´Àce Lee, 
DeeHe keÌ³eeW veneR Dee³es? ceQ GvekeÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ 
efKeueewvee ³ee keÀesF& Dev³e meeceeve ueekeÀj os osleer ntB~ Jees Gme 
yeele keÀes Yetue ie³es Deewj Kesueves ceW J³emle nes ie³es~ nceW ueiee efkeÀ 
nceves GvekeÀes KegMeer os oer~ nceves GvekeÀes Leesæ[er osj kesÀ efueS 
KegMeer oer uesefkeÀve Fmemes nceves GvekeÀes Deewj ner Gme jemles mes 
nìe efo³ee efpememes Jes mJe³eb KegMeer Hewoe keÀj mekeÀles Les~ GvekeÀes 
lees FmekeÀer Deeole Heæ[ pee³esieer Deewj Jes ³ener mecePeWies efkeÀ 
efpeleveer ³es ®eerpeW GvekesÀ Heeme Deeleer pee³eWieer, KegMeer efceueleer 
peeSieer~ efHeÀj nce Deieues efove keÀnles nQ efkeÀ FvekeÀer lees ef[ceeb[ 
ner Kelce veneR nesleer nw, nj jespe ve³eer ®eerpe keÀer ceebie keÀjles nQ~ 

He´Mve Gþlee nw efkeÀ ye®®eeW keÀes Ssmee efkeÀmeves efmeKee³ee? nceves ner 
lees efmeKee³ee~ nceeje GÎsM³e, nceeje J³eJenej GvekesÀ He´efle 
yengle Meg× nw uesefkeÀve nceW ³en ³eeo jKevee Heæ[siee efkeÀ GvekeÀes 
KegMe keÀjves keÀe nceves pees lejerkeÀe ®egvee Jees ieuele nw~

ceQ Kego keÀes KegMeer osves kesÀ efueS meeæ[er KejerokeÀj ueeTBieer 
³ee SkeÀ ve³eer HeesMeekeÀ KejerokeÀj ueeTBieer~ nceW ³en mecePevee 
Heæ[siee efkeÀ meeæ[er kesÀ Heeme DevegYetefle Leesæ[s ner nw osves kesÀ efueS pees 
Jen De®íe DevegYeJe keÀje³esieer~ nceW De®íer ueieer leye nceves Jees 
Kejeroer~ efHeÀj ®eej ueesie Ssmes peªj efceueWies pees HetíWies efkeÀ ³es 
meeæ[er keÀneB mes ueer, yengle De®íer ueie jner nw, Fmemes KegMeer 
efceueleer nw~ meeæ[er lees Fme He´keÀjCe ceW kegÀí Yeer veneR keÀj jner nw, 
efpemekesÀ Heeme keÀesF& HeÀerefuebie veneR nw DeeHekeÀes osves kesÀ efueS Jees nceW 
KegMeer keÀneB mes osieer?

Deye ®eej ueesieeW kesÀ yeeo HeeB®eJeW J³eefkeÌle ves DeekeÀj keÀn 
efo³ee efkeÀ ³es keÀuej De®íe veneR ueie jne nw, DeeHeves ³es meeæ[er 
keÀneB mes Kejeroer? meeæ[er JeneR efkeÀ JeneR nw uesefkeÀve nceeje mees®eves 
keÀe {bie yeoue ie³ee, efpemekesÀ keÀejCe nceejer DevegYetefle Yeer yeoue 
ie³eer~ Fmemes ³en mHe<ì nes peelee nw efkeÀ meeæ[er keÀesF& DevegYetefle 
Hewoe veneR keÀj jner nw yeequkeÀ Fmes ̀ ceQ' Hewoe keÀj jner ntB~ Henues 
ceQves meeæ[er Kejeroer ³ee ieeæ[er Kejeroer ³ee ve³ee ceesyeeFue pees ueeb®e 
ngDee Jees Kejeroe~ Henues ceQ GmekesÀ efueS SkeÀ De®íer mees®e Hewoe 
keÀjleer ntB efkeÀ ³en KegMeer osiee~ leye cegPes Jewmeer ner DevegYetefle nesleer 
nw~ Deiej FmekesÀ efJeHejerle, ceQ mees®etB efkeÀ ceQ Gme `Jemleg' keÀes 
Kejeroves ceW me#ece veneR ntB lees Gme ̀ Jemleg' keÀes Kejero ve Heeves keÀer 
pees mees®e ®eueleer nw Jen cegPes keÀneR ve keÀneR ogKe keÀer DevegYetefle 
keÀjeleer nw efkeÀ cesjs Deeme-Heeme kesÀ meYeer ueesieeW ves Kejero efue³ee, 
SkeÀ ceQ ner ntB pees Fmes veneR Kejero Hee³eer~

ceeve uees efkeÀ yeepeej ceW SkeÀ ve³ee ceesyeeFue Dee³ee nw pees 
yeerme npeej ©He³es keÀe nw uesefkeÀve cesje pees ceesyeeFue nw Jees lees 
Jener Hegjevee Jeeuee nw, GmeceW Jees ieeves veneR yepeles nQ, GmeceW pees 
efJeMes<eleeSB ®eeefnSB Jees veneR nQ~ Ssmes ceW ve³ee ceesyeeFue nceW KegMeer 
veneR os jne nw uesefkeÀve ³es efJe®eej efkeÀ meyekesÀ Heeme nw, cesjs Heeme 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)
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veneR nw, Gme Jemleg keÀes Kejeroves keÀer He´sjCee os jne nw~ nce 
DeHeveer Fme KegMeer keÀes meYeer kesÀ meeLe yeeBìles nQ uesefkeÀve 
ceesyeeFue keÌ³ee keÀj jne nw? GmekesÀ Heeme HeÀerefuebie keÀneB nQ 

MeefkeÌle meb®eej keÀjves keÀer? uesefkeÀve ceQ Jees ceesyeeFue Kejeroves kesÀ 
yeeo KegMeer Jeeueer DemLee³eer mees®e efveefce&le keÀjleer ntB efpemekesÀ 
keÀejCe cegPes ueielee nw efkeÀ ceesyeeFue cegPes KegMeer os jne nw~ 


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®eceg®e Ketyemetjleer JeneB nesleer nw peneB meblegueve nes~ 
yeieer®ee Yeer Jener Ketyemetjle ueielee nw efpemeceW jbie-efyejbies HetÀue 
neW~ [e@keÌìj Yeer mJemLe jnves kesÀ efueS meblegefuele Yeespeve uesves 
keÀer meueen oslee nw~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej efpevoieer Yeer leYeer 
Ketyemetjle Je Deevevooe³ekeÀ ueieleer nw peye GmeceW YeeweflekeÀlee 
Je DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe meblegueve nes~ peneB peerJeve ceW De®ís 
efJeÐeeue³e ceW Heæ{vee, TB®es Heo Hej Deemeerve nesvee, meeOeve-
megefJeOeeSB pegìevee, HeefjJeeefjkeÀ mecyevOeeW keÀes efveYeevee, De®íe 
mJeemL³e, Kesue, ceveesjbpeve Deeefo meYeer DeeJeM³ekeÀ nQ JeneR 
DeeO³eeeqlcekeÀlee Yeer Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ 

me®e lees ³en nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee Jen iegueeye keÀe HetÀue 
nw, pees yeieer®es (efpevoieer ªHeer) ceW efKeues meYeer HetÀueeW keÀer 
MeesYee keÀes ogiegvee keÀj oslee nw~ keÌ³ee nce veneR ®eenles efkeÀ 
ye®®es efJeÐeeue³e ceW Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb keÀes Je 
HejceefHelee Hejceelcee keÀes Yeer peeveW, TB®es Heo Hej Deemeerve nesves 
kesÀ meeLe-meeLe mebmkeÀejeW ceW Yeer TB®es neW, Iej ceW meeOeve-
megefJeOeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe megKe Yeer nes, HeeefjJeeefjkeÀ 
mecyevOeeW ceW ceOegjlee Je H³eej nes, Mejerj keÀer mJe®ílee kesÀ 
meeLe-meeLe ceve Yeer meJe& yegjeF³eeW mes cegkeÌle nes ö FvneR meye 
®eenveeDeeW keÀes Hetje keÀjlee nw cesef[ìsMeve~ 

Fme mel³e mes nce FvkeÀej veneR keÀj mekeÀles efkeÀ Deepe G®®e 
Heoemeerve ueesie Deewj GvekesÀ meeOeve-megefJeOeeSB, Kesue, 
ceveesjbpeve Deeefo meye yeæ{ jns nQ Hej keÌ³ee megKe, Meeeqvle, 
H³eej, veweflekeÀ cetu³e, mebmkeÀej, mecyevOeeW ceW efceþeme, mJeemL³e 
Yeer yeæ{ jns nQ? veneR ve~ keÌ³eeW nes jne nw Ssmee? keÌ³eeWefkeÀ ³es 
meye DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes DeHeveeves mes efceueleer nQ Hej 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer Deesj peeves keÀe ve lees nce mece³e 
efvekeÀeueles nQ Deewj ve ner Gmes OeejCe keÀjves keÀe He´³eeme keÀjvee 

®eenles nQ~
ceQ efHeíues Deeþ Je<eeX mes He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 

efJeMJe efJeÐeeue³e ceW ̀ jepe³eesie' keÀer efMe#ee ues jne ntB~ cegPes lees 
keÀYeer Yeer ³en veneR keÀne ie³ee efkeÀ DeeHe DeHeves efJeÐeeue³e, 
ceelee-efHelee, HeefjJeej, Kesue ³ee oesmleeW keÀes íesæ[es~ yeme, 
®eewefyeme IeCìs ceW mes cee$e SkeÀ IeCìe Fme efJeÐeeue³e ceW Heæ{vee 
leLee nj keÀe³e& keÀes HejceefHelee Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj 
keÀjves keÀer efMe#ee oer ieF& nw~ ³ekeÀerve ceeefveS, efpevoieer yesno 
Ketyemetjle nes ieF& nw~ 

efoue keÀjlee nw efkeÀ cesjs meYeer efce$e, GvekesÀ ceelee-efHelee 
Deewj Dev³e meYeer keÀe peerJeve Flevee ner Ketyemetjle yeve pee³es~ 
keÀesF& yeesPe veneR ueiee~ nj JekeÌle Devoj KegMeer jnleer nw~ 
efJeÐeeue³e keÀe ie=nkeÀe³e& Yeer DeeOes mece³e ceW nes peelee nw~ Kesue 
Je oesmleeW kesÀ efueS He³ee&Hle mece³e efceuelee nw~ HeefjJeej kesÀ meYeer 
meom³e cegPemes KegMe nQ, mevleg<ì nQ, Gvemes yesno mvesn efceuelee 
jnlee nw~ ceelee-efHelee keÀe ogueej Je efMe#ekeÀeW keÀer ogDeeSB Deeies 
yeæ{e jner nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes peerJeve ceW ueeves mes kegÀí 
íesæ[vee lees veneR Heæ[e Hej efceuee yengle kegÀí pewmes efkeÀ yesno keÀe 
HeefjJeej, HejceefHelee keÀe meeLe leLee De®ís iegCe~ 

nceW keÀjvee ner keÌ³ee nw? yeme, DeHeveer Hejce DeeJeM³ekeÀ 
(Heæ{vee, venevee, Yeespeve, meesvee, veewkeÀjer Fl³eeefo) keÀer efuemì 
ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes Yeer Meeefceue keÀjvee nw~ me®e lees ³en nw 
efkeÀ peye nce DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ efueS mece³e efvekeÀeueles nQ lees 
Jen mece³e efvekeÀeuevee veneR DeefHeleg mece³e ye®eevee neslee nw~ peye 
nce SkeÀ IeCìe ossves ueieWies lees mJe³eb ner DevegYeJe keÀjWies efkeÀ 
nceeje He´l³eskeÀ keÀe³e& DeeOes mece³e ceW Deewj Henues mes keÀF& iegCee 
De®íe neslee nw~ efpevoieer nceejer nw Deewj Fmes Ketyemetjle Yeer 
nceW ner yeveevee nw~

Ketyemetjle efpevoieer keÀe jepe ö jepe³eesie
ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj (nefj³eeCee)
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ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe     ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe   
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jkeÀej kesÀ Üeje ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer je<ì^er³e 
veerefle 20 cee®e&, 2001 keÀes ueeiet keÀer ieF& Leer~ leye mes mece³e 
he´efle mece³e Fme nsleg efJeefYeVe mlejeW hej mesefceveej, meYeeSb, 
ieesef<þ³eeB Deeefo nesleer jner nQ~ ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe DeLee&led 
ceefnueeDeeW kesÀ meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ, jepeveweflekeÀ Je Oeee|cekeÀ 
DeefOekeÀejeW keÀes heg©<eeW kesÀ yejeyej v³eeef³ekeÀ mlej hej ueevee~ 
³en leye mebYeJe nes peye m$eer-heg©<e ceW nes jns YesoYeeJe keÀes efceìe 
efo³ee peeS Deewj ceefnuee-meMeefÊeÀkeÀjCe kesÀJeue meYeeDeeW Je 
ieesef<þ³eeW ceW ®e®ee& keÀe efJe<e³e 
yeve keÀj ve jn peeS yeequkeÀ 
FmekeÀe keÀe³ee&vJe³eve Dee®ejCe 
kesÀ Oejeleue hej owefvekeÀ 
ef¬eÀ³ee-keÀueeheeW ceW Yeer nesves 
ueies~ Dee½e³e& nw efkeÀ Yeejle ceW 
95 he´efleMele ceefnueeDeeW keÀes 
Deheves mebJewOeeefvekeÀ DeefOekeÀejeW keÀe %eeve ner veneR nw~ 

DeefOekeÀej p³eeoe jKelee 
keÀÊe&J³eHeje³eCe keÀce jnlee

mebefJeOeeve nj ceefnuee keÀes GmekesÀ DeefOekeÀej osves keÀe Gmeer 
he´keÀej mes Je®eve oslee nw efpeme he´keÀej efjpeJe& yeQkeÀ keÀe ieJeve&j 
keÀjvmeer veesì hej nj OeejkeÀ keÀes cetu³e-Deoe³eieer keÀe Je®eve 
oslee nw~ meYeer 100 ©he³es kesÀ veesìeW hej ieJeve&j keÀer lejHeÀ mes 
efueKee neslee nw efkeÀ ceQ OeejkeÀ keÀes SkeÀ meew ©he³es Deoe keÀjves 
keÀe Je®eve oslee ntB~ keÀeiepeer veesìeW ceW ieefle Yeer nw Deewj Mesj pewmeer 
®eheuelee Je MeefÊeÀ Yeer hejvleg ceefnueeDeeW kesÀ DeefOekeÀejeW kesÀ 
heefjhes´#³e ceW mebefJeOeeve keÀeiepeer Mesj neskeÀj jn ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 
³en GvekeÀer j#ee veneR keÀj hee jne nw~ Yeejle keÀe mebefJeOeeve 26 
peveJejer, 1950 keÀes ueeiet ngDee Deewj leerve MesjeW Jeeueer 

mejkeÀejer meerue (Emblem) henueer yeej Fme mebefJeOeeve 

hegeqmlekeÀe hej cegefêle keÀer ieF&~ ³ener meerue meYeer keÀjvmeer veesìeW 
hej Yeer íheer nesleer nw~ hejvleg mebefJeOeeve keÀer Ghes#ee nes jner nw 
Deewj keÀjvmeer veesìeW keÀer keÀê~ Fve MesjeW kesÀ veer®es yevee 
DeMeeskeÀ-®e¬eÀ Deye veweflekeÀ cetu³eeW Je DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve kesÀ 
DeYeeJe ceW MeeskeÀ-®e¬eÀ neskeÀj jn ie³ee nw~ peneB MeeskeÀ nw, 
JeneB DeeeqlcekeÀ-MeefÊeÀ³eeB veneR~ mebJewOeeefvekeÀ DeefOekeÀej Gmeer 
ceefnuee keÀes efceuelee nw efpemes FmekeÀe %eeve nes Deewj pees Deheves 
nkeÀ keÀer ceebie keÀjs~ efJeJeeneshejevle heefle Üeje helveer keÀer ceebie 

Yejvee cee$e efmevotj Yejvee veneR 
nw yeequkeÀ hetjs peerJeve GmekeÀer 
nj JewOe ceebie (DeefOekeÀej) keÀes 
hetje keÀjvee Yeer nw~ veejer Deheves 
JewJeeefnkeÀ keÀÊe&J³eeW keÀe efveJee&n 
keÀjs Deewj efHeÀj Yeer GmekesÀ 
mebJewOeeefvekeÀ DeefOekeÀejeW keÀe 

nveve nes, lees ³en GmekesÀ meeLe Dev³ee³e nw~ mejkeÀej ®eenleer nw 
efkeÀ veeieefjkeÀ Deheves keÀÊe&J³eeW keÀe heeueve keÀjW Deewj veeieefjkeÀ 
®eenles nQ efkeÀ mejkeÀej GvekesÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee keÀjs~ Deepe 
Heg©<e DeefOekeÀej p³eeoe jKelee nw Deewj keÀÊe&J³eheje³eCe keÀce 
jnlee nw~ otmejer Deesj, Jen ceefnueeDeeW keÀes DeefOekeÀej keÀce 
oslee nw Deewj GvnW keÀÊe&J³eeW hej p³eeoe ®eueelee nw~ Fmeer 
efJemebieefle kesÀ keÀejCe ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer DeeJeepe hewoe 
ngF& nw~

mebefJeOeeve keÀe Deveg®íso 14
Yeejle keÀer Deepeeoer kesÀ yeeo peye mebefJeOeeve keÀe he´eªhe 

yevee³ee peeves ueiee, leye Fme yeele keÀe efJeMes<e O³eeve jKee ie³ee 
efkeÀ mebefJeOeeve ceW m$eer Deewj Heg©<e, oesveeW keÀes meceeve DeefOekeÀej 
efoS pee³eW~ mebefJeOeeve ves ceefnueeDeeW keÀes efMe#ee, KesueketÀo, 
met®evee Je he´meejCe, jepeveerefle, Deeì& SJeb keÀu®ej Deeefo kesÀ 

me



#es$e ceW Deheveer he´efleYee efoKeeves keÀe hetje ceewkeÀe efo³ee~ hejvleg 
keÀF& jerefle-efjJeepeeW Je heeefjJeeefjkeÀ hejchejeDeeW Je ceev³eleeDeeW 
ves ceefnueeDeeW keÀes Kegue keÀj Deeies Deeves veneR efo³ee Deewj 
mebefJeOeeve-he´oÊe ceewkeÀeW keÀe meerefcele ueeYe ner efue³ee pee mekeÀe~ 
Yeejle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ Deveg®íso 14 kesÀ Devleie&le ceefnueeDeeW 
keÀes meceevelee keÀe DeefOekeÀej efceuee Deewj Fmes keÀevetveve 

DeefveJee³e& yevee³ee ie³ee~ Deveg®íso 39 (d) kesÀ lenle meceeve 

keÀe³e& kesÀ efueS ceefnueeDeeW keÀes meceeve Jesleve (Equal pay 

for equal Work) efo³es peeves keÀe he´eJeOeeve nw~ Deveg®íso 
42 kesÀ Devleie&le ceefnueeDeeW keÀes ceele=lJe-DeJekeÀeMe 

(Maternity Leave) efo³es peeves keÀe efve³ece nw~ Deye 
³en DeJekeÀeMe yeæ{e keÀj íë ceeme lekeÀ keÀj efo³ee ie³ee nw~ 

onspe efve<esOe DeefOeefve³ece (Dowry Prohibiton 

Act-1961) kesÀ Üeje onspe ceebieves Je onspe osves hej mepee 
efo³es peeves keÀe he´eJeOeeve nw~ keÀe³e&mLeueeW hej yeæ{les ³eewve 
DehejeOeeW keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS ³eewve-Glheeræ[ve DeefOeefve³ece-

2013 (Sexual Harrassment of women at 

Workplace - Prevention, Prohibition and 

Redressal Act, 2013) kesÀ Üeje ceefnueeDeeW keÀes 
megj#ee he´oeve keÀer ie³eer nw~ 

ceefnuee keÀer Gvveefle mes osMe keÀer Gvveefle
GhejesÊeÀ mebJewOeeefvekeÀ Ghee³eeW kesÀ DeMeefÊeÀkeÀjCe ³ee 

Dehe´YeeJeer nesves hej ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer DeeJeepeW Gþves 
ueieeR~ Deepe meMeefÊeÀkeÀjCe cee$e SkeÀ Meyo nes keÀj jn ie³ee nw 
Deewj FmeceW efveefnle YeeJe keÀes mecePee veneR pee jne nw~ 
meMeefÊeÀkeÀjCe DeLee&led veejer kesÀ iegCe, MeefÊeÀ, %eeve Je DevegYeJe 
keÀe HeÀe³eoe Gmes Yeer efceues Deewj meceepe keÀes Yeer efceues Deewj 
FvekeÀer DeefYeJ³eefÊeÀ nsleg DevegketÀue ceenewue Je mJeleb$elee veejer 
keÀes he´ehle nes~ otmejs MeyoeW ceW, veejer keÀes Deheveer DeevleefjkeÀ 
#eceleeDeeW, he´efleYeeDeeW Je MeefÊeÀ³eeW kesÀ he´³eesie keÀer hetjer mJeleb$elee 
nes, efyeukegÀue Gleveer ner, efpeleveer keÀer Deepe heg©<eeW keÀes he´ehle 
nw~ Gmes Deheves HewÀmeues uesves keÀe DeefOekeÀej nes~ heer. kesÀ. yeer. 

vee³ej kesÀ Devegmeej, meMeefÊeÀkeÀjCe DeLee&led veejer keÀes heg©<e kesÀ 
yejeyej meceeve DeefOekeÀej Je mJeleb$elee he´oeve efkeÀ³ee peevee ³ee 
eEueie-Yeso keÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ keÀce efkeÀ³ee peevee~ Yeejle 
kesÀ he´Lece he´Oeeveceb$eer mJe. peJeenjueeue vesnª ves keÀne Lee efkeÀ 
peye ceefnueeSb Deeies yeæ{leer nQ lees heefjJeej Deeies yeæ{les nQ, ieebJe 
Deeies yeæ{les nQ Deewj meceie´lee ceW osMe Deeies yeæ{lee nw~ 
ceefnueeDeeW keÀes efceues jespeieej mes GvekeÀer Deee|LekeÀ oMee 
megOejleer nw, Jen DeeefÞele ve neskeÀj DeelceefveYe&j yeveleer nw, 
GmekeÀe meeceeefpekeÀ keÀo yeæ{lee nw, Jen Deee|LekeÀ Je Jew®eeefjkeÀ 
mlej hej meMeÊeÀ yeveleer nw~ Deee|LekeÀ meMeefÊeÀkeÀjCe mes osMe 

keÀe mekeÀue Iejsuet Glheeo (G D P) yeæ{lee nw efpememes osMe 
keÀer efJekeÀeme oj yeæ{leer nw Deewj Jew®eeefjkeÀ meMeefÊeÀkeÀjCe mes 
osMe keÀe ®eefj$e Je mebmke=Àefle megOejleer nw~ 

Heg©<e meMeefkeÌlekeÀjCe DeLee&led veejer kesÀ He´efle 
#egê ceeveefmekeÀlee keÀe l³eeie

he´Mve Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee JeemleJe ceW ceefnueeSb DeMeÊeÀ Je 
ogye&ue nes ieF& nQ ³ee ³en Heg©<e nw pees efJeefYeVe DeemeefÊeÀ³eeW Je Petþs 
obYe kesÀ keÀejCe ceefnueeDeeW hej ceveceeveer keÀjlee nw? ceefnueeSb 
³eefo Meeeqvle yeveeS jKeves kesÀ efueS Heg©<eeW keÀer ceveceeveer keÀes 
menve keÀjleer nQ, lees GvekeÀer ³en menveMeefÊeÀ ogye&uelee keÀe 
he´leerkeÀ nw ³ee MeefÊeÀ keÀe he´leerkeÀ nw? menve keÀjvee ogye&uelee keÀe 
he´leerkeÀ veneR nw, FmeefueS ner Fmes menve-MeefÊeÀ keÀne peelee nw~ 
lees veejer kesÀ meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³ee? keÌ³ee 
ceefnueeDeeW kesÀ Üeje heg©<eeW keÀe efJejesOe keÀjvee ner GvnW meMeÊeÀ 
yevee³esiee? ³eefo Ssmee neslee, lees Iej-Iej ceW heefle-helveer ceW ®eue 
jns HeÀmeeo keÀe keÀejCe lees Gme helveer keÀe meMeÊeÀ nesvee ner ceevee 
peelee~ keÌuesMe mes Yejs efkeÀmeer Iej keÀer ie=efnCeer peye F&éejer³e %eeve 
keÀes he´ehle keÀj heefle mes efJeJeeo keÀjvee yebo keÀj osleer nw Deewj 
heefle kesÀ efJejesOe keÀjves hej Yeer F&éejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀes megveves 
he´efleefove DeeÞece peeves ueieleer nw, lees Gme veejer keÀe ³en 
heefjJele&ve GmekeÀe meMeefÊeÀkeÀjCe keÀne pee³esiee ³ee veneR? efHeÀj 
Oeerjs-Oeerjs Jen Deheves kegÀmebmkeÀejer Je efJejesOeer heefle hej Deheves 
Meevle Je meb³eefcele J³eJenej keÀer íehe íesæ[leer nw Deewj SkeÀ efove 
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GmekeÀe heefle Yeer GmekesÀ mebie DeeÞece peelee nw Deewj hetje 
heeefjJeeefjkeÀ heefjJesMe ner Meevle-megKeo nes peelee nw, lees Fmes 
ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer efcemeeue ceevee peeS ³ee veneR? ³eefo 
veejer kesÀ he´efle heg©<e Deheveer #egê ceeveefmekeÀlee Je vekeÀejelcekeÀlee 
keÀes l³eeies lees Fmes Gme heg©<e keÀe meMeefÊeÀkeÀjCe keÀne pee 
mekeÀlee nw~ 

`ceQ' veneR, `nce' 
DeYeer veejer keÀes ueewefkeÀkeÀ hen®eeve Je vej pewmeer meceie´e¿elee 

(As Acceptable as Male) keÀer leueeMe nw peesefkeÀ 

heg©<e kesÀ Denced (Ego) kesÀ keÀejCe efceue veneR hee jner nw~ 
³eefo veejer Deheveer DeeeqlcekeÀ hen®eeve Je iegCeie´e¿elee keÀes hee ues 
lees heg©<e keÀe Denced (ceQ ner meye kegÀí) yeoue keÀj nce (ceQ Deewj 
legce, oesveeW SkeÀ meceeve) keÀe YeeJe OeejCe keÀj uesiee~ 

veejer keÀes otmejs opex keÀer ceeveves keÀer ceeveefmekeÀlee
FmeceW oes je³e veneR nw efkeÀ Deepeeoer kesÀ yeeo Yeejle ceW 

ceefnueeDeeW keÀer oMee ceW GuuesKeveer³e megOeej ngDee nw~ heæ[esmeer 
cegukeÀeW (heeefkeÀmleeve, yebieueeosMe) keÀer ceefnueeDeeW keÀer leguevee 
ceW Yeejle keÀer ceefnueeDeeW keÀer eqmLeefle keÀeHeÀer yesnlej heeF& peeleer 
nw~ efHeÀj Yeer Fmes meblees<ehe´o veneR ceevee pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ 
Deepe Yeer ceefnueeDeeW hej nes jns Del³ee®eejeW keÀer KeyejW Deeleer 
jnleer nQ, efpemekeÀe cetue keÀejCe ³en nw efkeÀ keÀF& heerefæ{³eeW mes 
heg©<e-Jeie& keÀer ceeveefmekeÀlee Deheves keÀes Þes<þ Je veejer keÀes otmejs 
opex keÀer ceeveves keÀer nes ieF& nw~ keÀF& meeceeefpekeÀ yegjeF³eeb pewmes 
efkeÀ onspe-he´Lee, keÀv³ee-Ye´tCe nl³ee, efJeOeJee keÀes nerve ¢eq<ì mes 
osKevee, JesM³eeJe=efÊe Deeefo ves ceefnueeDeeW keÀes heg©<eeW kesÀ yejeyej 
mebJewOeeefvekeÀ DeefOekeÀejeW keÀer he´eefhle mes Jebef®ele efkeÀ³ee nw~ eEueie-
YesoYeeJe kesÀ efJeéeJ³eeheer DeekeÀueve ceW Yeejle keÀer ceefnueeDeeW 
keÀer eqmLeefle DeYeer Yeer Demeblees<ehe´o nw~ peye ceefnuee 
meMeefÊeÀkeÀjCe keÀe cegÎe ®e®ee& ceW Deelee nw leye yeeleW lees keÀeHeÀer 
he´sjCeeoe³ekeÀ keÀer peeleer nQ, HewÀmeues Yeer efue³es peeles nQ, YesoYeeJe 
efceìeves keÀer MeheLeW Yeer KeeF& peeleer nQ hejvleg FvekeÀe JeemleefJekeÀ 
keÀe³ee&vJe³eve efkeÀ³es peeves ceW Devlej Dee peelee nw~
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ke´ÀceMeë

efMeJeyeeyee keÀe pees nw OevOee, Jees OevOee YejHetj~
yeekeÀer efpeleves Yeer OevOes nQ, meye OevOeeW ceW Oetj~~

HejceefHelee efMeJe DeekeÀjkesÀ Deye meyekeÀes %eeve megveeles nQ~
jepe³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj peerJeve megKeer yeveeles nQ~
keÀefue³egie peeves Jeeuee, FmekeÀe mece³e ngDee nw Hetj~

efMeJeyeeyee keÀe pees nw OevOee, Jees OevOee YejHetj~~

efMeJeyeeyee mebiece keÀer Jesuee meyekeÀes efMe#ee osles nQ~
HeeB®e efJekeÀej oeve ceW os oes, ³en efYe#ee ner uesles nQ~
keÀeceMe$eg keÀes ueele ceej keÀj, Fmes Yeiee oes otj~

efMeJeyeeyee keÀe pees nw OevOee, Jees OevOee YejHetj~~

ÜeHej kesÀ Deeles ner meyekeÀer yegef× Ye´<ì nes peeleer nw~
efoJ³e iegCeeW keÀe Heleve ngDee, MeefkeÌle³eeB meYeer Kees peeleer nQ~

osnYeeve kesÀ veMes ceW jnles, njoce nce lees ®etj~
efMeJeyeeyee keÀe pees nw OevOee, Jees OevOee YejHetj~~

HejceefHelee efMeJe DeHevee Heefj®e³e, ye´ïee cegKe mes osles nQ~
He´sce, o³ee Deewj megKe kesÀ meeiej, ye´ïe efveJeeme yeleeles nQ~

veece nceeje HejceefHelee efMeJe, ªHe DeveesKee vetj~
efMeJeyeeyee keÀe pees nw OevOee, Jees OevOee YejHetj~~
yeekeÀer efpeleves Yeer OevOes nQ, meye OevOeeW ceW Oetj~~

efMeJeyeeyee keÀe OevOee YejHetj
ye´ïeekegÀceej efveefJe&keÀej veje³eCe ÞeerJeemleJe,

 efceefÞeKe leerLe& (G.He´.)

iueesyeue DemHeleeue ceeGvì Deeyet leLee Deeyet jes[ ceW efvecveefueefKele 
mesJeeDeeW (Job) kesÀ efueS YeeF&-yenveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ö
Dee@ef[³eesueesefpemì SJeb mHeer®e LewjeefHemì ö BASLP
mìeHeÀ veme& ö GNM/B.Sc.(Nursing)
HeÀecee&efmemì ö D.Pharma
uewye ìsefkeÌveefMe³eve ö DMLT/B.Sc.MLT
Dee³eg meercee v³etvelece 20 Deewj DeefOekeÀlece 35 Je<e&
Gef®ele Jesleve megefJeOee, mebHeke&À keÀjW ö 9414144062
 (megyen 9 yepes mes 5 yepes kesÀ yeer®e) 
F&-cesue ö ghrchrd@ymail.com

DeeJeM³ekeÀlee nw
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ye´ïeekegÀceej censMe ®eebefouekeÀj, ³esjJe[e pesue, HegCes

 HeeefjJeeefjkeÀ kesÀme ceW pesue ceW Dee³ee ntB~ peye mes ³eneB 
Dee³ee, leye mes ceve ceW yes®ewveer, Ieyejenì, ef[HeśMeve yeæ{lee ie³ee~ 
me®e keÀntB lees ceQves Mejerj-nl³ee keÀe Yeer He´³eeme efkeÀ³ee Lee uesefkeÀve 
[^ecee ceW kegÀí Deewj ner Lee FmeefueS meHeÀue veneR nes Hee³ee~ Ssmes 
ner efove keÀeìlee jne, mees®elee jne, YeieJeeve kegÀí vee kegÀí 
De®íe ner keÀjWies~

peerJeve kesÀ Deveceesue efove
meved 2016 ceW SkeÀ efove meYeer kewÀoer YeeF³eeW kesÀ efue³es 

ye´ïeekegÀceejerpe keÀer Deesj mes keÀe³e&ke´Àce jKee ie³ee Lee~ ceQ Gme 
efove veneR ie³ee, cesjs kegÀí oesmle JeneB peeves ueies~ ceQ Yeer peevee 
®eenlee Lee uesefkeÀve ̀ peeTB, vee peeTB' Fme ogefJeOee ceW ®eej efove 
efvekeÀue ie³es~ HeeB®eJeW efove JeneB ie³ee~ kegÀí osj yeeo JeneB meHesÀo 
JeðeOeejer oes efoJ³e yenveW Deewj SkeÀ YeeF& keÀe Deeieceve ngDee~ 
Gve efoJ³e YeeF&-yenveeW ves leerve efove %eeve keÀe keÀesme& keÀje³ee~ ³es 
leerve efove cesjs efueS yengle Deveceesue Les~ leYeer mes ceQ jespe cegjueer 
megveves peeves ueiee~ cegjueer megveves mes cegPes megketÀve cenmetme ngDee~ 
Flevee Deevebo cegPes Henues keÀYeer veneR Dee³ee Lee~ leYeer mes ceQ 
efMeJeyeeyee keÀer Þeercele Hej ®eue Heæ[e~ FmekesÀ yeeo cesjs kesÀme ceW 
De®ís mes De®ís veleerpes Deeves ueies~ cesjs oes YeeF³eeW keÀer peceevele 
nes ieF&~ pees veneR nes mekeÀlee Lee, Jen nes ie³ee~ yeeyee keÀnles nQ, 
ceerþs ye®®es, cesjer ³eeo ceW jnes lees ceQ meye kegÀí þerkeÀ keÀj otBiee~ 
oes YeeF³eeW kesÀ Iej peeves mes HeefjJeej Deye Deeveboce³e peerJeve efyelee 
jne nw~ cegPes Yeer DevegYetefle nesleer nw efkeÀ ceQ yengle peuoer yeenj 
Deeves Jeeuee ntB~

Keespe ngF& Hetjer
peye ceQ YeefkeÌle ceeie& ceW Lee leye Yepeve, keÀerle&ve, Hetpee, Heeþ 

keÀjlee Lee~ YeieJeeve keÀes Heeves keÀer yengle Deeme ueieer Leer~ pesue ceW 
meeæ{s leerve meeue cesjs Ssmes ner ie³es~ YeieJeeve keÀes jespe keÀnlee Lee, 

³eneB mes peeves kesÀ yeeo meye kegÀí íesæ[ mebv³eeme ceeie& DeHevee uetBiee 
Hej yeeyee keÀe ®ecelkeÀej osKees, efpemes YeefkeÌle ceeie& ceW nce meye 
{tBæ{les nQ Gmeer HejceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee ves cegPes pesue ceW {tBæ{ 
efue³ee~ Deye cesjer Keespe Hetjer nes ieF&, Deye kegÀí Yeer veneR 
®eeefn³es~ ceve ceW Deye ³ener ieerle yepelee jnlee nw, Heevee Lee efpevnW 
Deye Hee efue³ee, jner vee yeekeÀer keÀesF& Deeme nw...~

mJeYeeJe ceW HeefjJele&ve
%eeve ceW Deeves mes Henues cesje mJeYeeJe yengle ef®eæ[ef®eæ[e Lee~ 

iegmmee yengle Deelee Lee~ vekeÀejelcekeÀ mees®e Deewj DenbkeÀej keÀes 
meeLe ner ueskeÀj ®euelee Lee~ keÀF& yeej Peieæ[e neslee Lee efHeÀj 
HeM®eeleeHe keÀjlee Lee~ peye mes cegjueer megve jne ntB, yeeyee keÀer 
³eeo ceW jnlee ntB, leye mes cegPe ceW yengle HeefjJele&ve ngDee nw~ ceQ 
Deye Hetje je]pe mecePe ®egkeÀe ntB~ Deye meyemes yengle H³eej mes yeele 
keÀjlee ntB, JeeCeer yengle ceOegj nes ieF& nw~ yeeyee ves cegPe ceW yengle 
HeefjJele&ve efkeÀ³ee nw~ yeeyee ves cegPes menveMeeruelee, Oew³e&, vece´lee, 
HeefJe$elee, HejesHekeÀej, ceOegjlee, nef<e&lecegKelee ö Fve meye efoJ³e 
iegCeeW mes mepee³ee nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW cesjs meYeer keÀece peuoer 
Deewj efyevee keÀ<ì kesÀ nesles nQ~ 

Dece=leJesues keÀe DevegYeJe MeyoeW ceW ye³eeve veneR efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee~ Deye Ssmee cenmetme keÀjlee ntB, ceQ pesue ceW veneR yeefukeÀ 
DeeÞece ceW ntB~ jespe cegjueer Heæ{vee, yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee, 
FmeceW cegPes Hejceevebo efceuelee nw~ Fme Hejceevebo kesÀ meeceves ogefve³ee 
keÀe keÀesF& Yeer Deevebo HeÀerkeÀe nw~ ceQ Deye DeHeej KegMeer ceW jnlee 
ntB~ Fme HeefjJele&ve kesÀ efueS ceQ H³eejs efMeJeyeeyee keÀe DeeYeej 
ceevelee ntB~ Deye cesjs ceve mes ³ener Meyo efvekeÀueles nQ, cesjs yeeyee, 
H³eejs yeeyee, ceerþs yeeyee~

pesue He´Meemeve keÀe men³eesie
Fme DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& ceW pesue He´Meemeve ves yengle men³eesie 

ceQ

yeeyee keÀe DeeYeej yeeyee keÀe DeeYeej yeeyee keÀe DeeYeej 



efo³ee nw~ FmekesÀ efueS ceQ Deewj %eeve megveves Jeeues meYeer yevoer YeeF&, 
pesue He´Meemeve keÀe DeeYeej ceeveles nQ~ nceW jespe cegjueer megveeves 

Jeeues efoJ³e YeeF& keÀe Yeer DeeYeej nw~ Deye nj Ieæ[er ³ener ueielee 
nw efkeÀ efMeJe yeeyee meeLe nw, lees [jves keÀer keÌ³ee yeele nw~
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KegMevegcee peerJeve kesÀ leerve cetue ceb$e
ye´ïeekegÀceejer meesefve³ee, peervo (nefj³eeCee)

neæ[ pewmeer yeele keÀes ªF& meceeve yeveeves kesÀ efueS 
ogDeeDeeW keÀe Keelee pecee keÀjvee nw~ ogDee Deewj yeodogDee Ssmeer 
®eerpeW nQ pees efoKeleer veneR nw Hejvleg ueieleer peªj nQ~ GoenjCe 
kesÀ efueS nce osKeles nQ efkeÀ keÀF& J³eefkeÌle íesìs-íesìs keÀe³eeX ceW, 
efJeIveeW ceW Ieyeje peeles nQ Deewj keÀF& J³eefkeÌle yeæ[er-yeæ[er 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀes Yeer menpe Heej keÀj uesles nQ~ keÀejCe nw 
DeelceefJeMJeeme keÀer keÀceer ³ee DeelceefJeMJeeme keÀer Je=ef×~ 
DeelceefJeMJeeme yevelee nw ogDeeDeeW mes Deewj ogDeeSB efceueleer nQ 
meYeer kesÀ meeLe me®®ee jnves mes~ ogDeeSB He´eHle keÀjves kesÀ efueS 
Deewj DeelceefJeMJeeme keÀes yeæ{eves kesÀ efueS efvecveefueefKele leerve 
cetue ceb$eeW keÀes peªj He´³eesie ceW ueeSB~

ke=ÀHe³ee
ke=ÀHe³ee Meyo peye He´³eesie ceW uee³ee peelee nw lees KegMeer He´oeve 

keÀjlee nw~ peye Yeer nceW efkeÀmeer mes kegÀí keÀece keÀnvee nw,®eens 
Jees íesìe nes ³ee yeæ[e, lees vece´lee mes ner yeesueW, pewmes, ke=ÀHe³ee 
DeeHe cegPes SkeÀ keÀHe ®ee³e osbies? Fme ceb$e mes keÀece yeveves kesÀ 80 
He´efleMele ®eebme yeæ{ peeles nQ~ otmeje J³eefkeÌle leve kesÀ meeLe-meeLe 
ceve mes Yeer ncemes pegæ[ peelee nw~ veneR lees J³eefkeÌle ³eefo leve mes 
nceejs meeLe nes Hej ceve mes ve nes, lees keÀece yeveeves kesÀ yepee³e 
efyeieeæ[ oslee nw~ ³en me®e nw efkeÀ J³eefkeÌle peye ceve mes keÀece 
keÀjlee nw lees p³eeoe mes p³eeoe meHeÀuelee efceueleer nw~ ceve ceW 
Gcebie, Glmeen Je KegMeer yeveer jnleer nw~ meeceves Jeeuee J³eefkeÌle 
cet[ ve nesves Hej Yeer `ke=ÀHe³ee' Meyo megvekeÀj DeHeveer MegYe 
YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe nceeje men³eesieer yeve peelee nw~

Oev³eJeeo
Deepe nce osKeles nQ efkeÀ mketÀueeW ceW íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes 

Yeer ³es yeeleW peªj efmeKeeF& peeleer nQ efkeÀ peye DeeHekeÀes keÀesF& 
®eerpe os, DeeHekeÀer ceoo keÀjs, lees GmekeÀes Megefke´À³ee ³ee 
Oev³eJeeo yeesueW~ Deiej ye®®ee veneR yeesuelee lees nce yeej-yeej 
keÀnles nQ, yesìe Oev³eJeeo yeesuees~ nce DeHeves mes HetíW, nce Ssmee 
keÀjles nQ keÌ³ee? Oev³eJeeo yeesueves mes meeceves Jeeuee yengle KegMe 
nes peelee nw~ nce osKeles nQ efkeÀ Iej ceW Helveer meeje efove efkeÀlevee 
Yeer keÀece keÀjs ³ee Heefle efkeÀlevee Yeer LekeÀe-neje Iej Dee³es 
uesefkeÀve keÀesF& efkeÀmeer keÀe Oev³eJeeo veneR keÀjlee~ efHeÀj ye®®es 
Yeer ceelee-efHelee mes ³ener meerKeles nQ~ nceW DeHeves Deboj mes osn 
DeefYeceeve keÀes Kelce keÀjvee Heæ[siee~ leYeer nce SkeÀ-oes kesÀ 
men³eesieer yevekeÀj DeeHeme ceW Oev³eJeeo keÀe He´³eesie keÀj mekeÀles 
nQ~ Oev³eJeeo keÀnvee ceevee ogDee osvee Deewj ogDee uesvee~ 
FmeefueS Oev³eJeeo yeesueves keÀer DeHeveer SkeÀ Deeole yevee ueW~ 

ieueleer cenmetme keÀjvee
peye nce mes keÀesF& ieueleer nes pee³es Deewj nce `ieueleer nes 

ieF& (Sorry)' ³en keÀnles nQ lees Helee ®euelee nw efkeÀ nceves 
DeHeveer ieueleer keÀes cenmetme efkeÀ³ee~ oesyeeje Jen ieueleer vee nes, 
³en Yeer HekeÌkeÀe keÀjles nQ~ Ssmee keÀnves mes meeceves Jeeuee Yeer 
Meeble nes peelee nw Deewj nce Yeer Deboj mes nukesÀ nes peeles nQ~ 
keÀne Yeer peelee nw, ieueleer Fbmeeve mes ner nesleer nw uesefkeÀve ceneve 
Jees nw pees ieueleer keÀjves kesÀ yeeo GmekeÀes mJeerkeÀej keÀj ues~ 
ieueleer mJeerkeÀej keÀjves mes oesyeeje Gme ieueleer keÀes ve keÀjves kesÀ 
®eebme yeæ{ peeles nQ~ ieueleer ígHeeves mes Deewj Yeer p³eeoe ieueefle³eeB 
nesleer nQ~ ieueleer efkeÀmeer mes Yeer nes, ®eens íesìe ³ee yeæ[e, 
ieueleer mJeerkeÀej peªj keÀjveer ®eeefnS~ Fmemes nceejs mebyebOe 
Yeer ceOegj yeve peeles nQ~

He
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vleje&<ì^er³e cepeotj effoJeme keÀes Devleje&<ì^er³e keÀce&®eejer 
efoJeme Yeer keÀnles nQ~ Fmes ceF& efoJeme, keÀeceieej efoJeme, Þece 
efoJeme, ÞeefcekeÀ efoJeme Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ OetHe 
ceW, ieceea ceW, keÀefþve He´eke=ÀeflekeÀ HeefjeqmLeefle³eeW ceW keÀece keÀjves 
Jeeues keÀes nce cepeotj mecePeles nQ Hejvleg Fme Meyo keÀe oe³eje 
yengle efJeMeeue nw~ cepeotj Jeie& ceW Jes meYeer ueesie Deeles nQ pees 
efkeÀmeer mebmLee ³ee efvepeer leewj Hej efkeÀmeer kesÀ efueS keÀece keÀjles nQ 
Deewj yeoues ceW cesnveleevee uesles nQ~ MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ªHe 
mes cesnvele keÀjves Jeeuee nj Fvmeeve cepeotj nw, efHeÀj ®eens Jen 
F¥ì-meerceWì mes mevee nes ³ee S.meer.keÀe³ee&ue³e ceW HeÀeFue kesÀ yeesPe 
leues yewþe keÀce&®eejer nes~

ÞeefcekeÀ efoJeme ö mebef#eHle Fefleneme
Hegjeves peceeves ceW cepeotj Deewj keÀeceieej Jeie& keÀer efmLeefle 

Del³evle o³eveer³e Leer~ Gvemes efove ceW 12 mes 15 Ievìs lekeÀ keÀece 
keÀje³ee peelee Lee~ keÀe³e&mLeue Fleves efJe<ece Deewj He´efleketÀue 
nesles Les efkeÀ DeeS efove cepeotjeW keÀer DekeÀmceele ce=l³eg keÀer 
IeìveeSB nesleer jnleer Leer~ Fve HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ ®eueles 
DecesefjkeÀe ceW cepeotj mecem³ee efveJeejCe mebIe leLee meceepeJeeoer 
mebIe Üeje cepeotjeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS DeeJeepe GþeF& peeves 
ueieer~

Devleje&<ì^er³e Þece efoJeme keÀes Heerìj Sce.meer.iegFj  

(Peter Mc Guire), pees efkeÀ SkeÀ keÀejHesvìj Deewj 
³etefve³eve ueer[j Les, keÀe ye´sve ®eeFu[ ceevee peelee nw Deewj Fme 
efove keÀes ceveeves keÀer MegªDeele SkeÀ ceF&, 1886 mes ceeveer peeleer 
nw~ Gme mece³e DecesefjkeÀe keÀer cepeotj ³etefve³eveeW ves owefvekeÀ 
cepeotjer keÀe³e& kesÀ mece³e keÀes 8 IeCìs mes p³eeoe ve jKes peeves kesÀ 
efueS peyejomle ceebie GþeF& Deewj 13000 íesìs-yeæ[s GÐeesie-
OevOeeW mes pegæ[s DemebK³e keÀeceieej SkeÀ meeLe næ[leeue Hej ®eues 

ieS~ Fmeer 
næ[leeue kesÀ 
oewjeve efMekeÀeiees keÀer `ns³e ceekexÀì' ceW yece OeceekeÀe nes ie³ee~ 
yece efkeÀmeves HeWÀkeÀe Lee, Helee veneR Hejvleg Hegefueme ves ieesueer ®euee 
oer Deewj 7 cepeotj ceejs ieS~ cepeotj Jeie& keÀer mecem³ee mes pegæ[er 
Fme Ieìvee ves meceie´ efJeMJe keÀe O³eeve DeHeveer Deesj KeeR®ee Lee~ 
kegÀí mece³e yeeo DecesefjkeÀe ceW 8 Ievìs keÀece keÀjves keÀe mece³e 
efveeqM®ele keÀj efo³ee ie³ee Lee~ FmekesÀ yeeo meved 1889 ceW 
Devleje&<ì^er³e meceepeJeeoer meccesueve ceW Sueeve efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ 
ns³e ceekexÀì vejmebnej ceW ceejs ieS efveoex<e ueesieeW keÀer ³eeo ceW SkeÀ 
ceF& keÀes Devleje&<ì^er³e cepeotj efoJeme kesÀ ªHe ceW cevee³ee peeSiee 
Deewj Fme efove meYeer keÀeceieejeW keÀe DeJekeÀeMe jnsiee~ Jele&ceeve 
mece³e Yeejle leLee Dev³e osMeeW kesÀ cepeotjeW kesÀ efueS 8 Ievìs 
keÀece keÀjves mes mecyeeqvOele keÀevetve ueeiet nw~

Yeejle ceW Þece efoJeme meyemes Henues ®esvveF& ceW SkeÀ ceF&, 
1923 keÀes ceveevee Megª efkeÀ³ee ie³ee Lee~ FmekeÀer MegªDeele 
Yeejleer³e cepeotj-efkeÀmeeve Heeìea kesÀ veslee keÀecejs[ efmebiejeJesuet 
®esìîeej ves keÀer Leer~ Gme efove ceêeme neF&keÀesì& kesÀ meeceves 
keÀeceieejeW keÀe peyejomle Deeboesueve ngDee Deewj ³en menceefle 
yeveeF& ieF& efkeÀ Fme efoJeme keÀes Yeejle ceW Yeer keÀeceieej efoJeme kesÀ 
leewj Hej cevee³ee peeS Deewj Fme efove ígÆer keÀe Yeer Sueeve efkeÀ³ee 
peeS~ Yeejle meefnle 80 osMeeW ceW ³en efoJeme Henueer ceF& keÀes ner 
cevee³ee peelee nw~cenelcee ieebOeer ceeveles Les efkeÀ osMe keÀe efJekeÀeme 
o#e keÀeceieejeW Deewj efkeÀmeeveeW Hej efveYe&j keÀjlee nw FmeefueS 
GÐeesieHeefle, efceue ceeefuekeÀ Deewj He´yevOekeÀ mJe³eb keÀes ̀ ceeefuekeÀ' 

veneR, ̀ v³eemeer (Trustee)' ner mecePeW~
`YeeF& ueeuees efoJeme'

ieg©veevekeÀ osJe peer ves efkeÀmeeveeW, cepeotjeW Deewj keÀeceieejeW 

leesæ[es, J³emeveeW keÀer keÀeje leesæ[es leesæ[es, J³emeveeW keÀer keÀeje leesæ[es leesæ[es, J³emeveeW keÀer keÀeje leesæ[es 
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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kesÀ nkeÀ ceW DeeJeepe GþeF& Leer Deewj Gme mece³e kesÀ DenbkeÀejer 
Deewj uegìsjs neefkeÀce TBì-HeeuekeÀ YeeieeW keÀer jesìer ve Kee keÀj 
GmekeÀe DenbkeÀej leesæ[e Deewj YeeF& ueeuees keÀer veskeÀ keÀceeF& keÀes 
melkeÀej efo³ee Lee~ FmeefueS SkeÀ ceF& keÀes ̀ YeeF& ueeuees efoJeme' 
kesÀ leewj Hej Yeer efmekeÌKe mecegoe³e ceW cevee³ee peelee nw~

nj Deelcee pevcepeele jepee 
YeieJeeve ves Oejleer Hej efkeÀmeer keÀes Yeer cepeotj yeveekeÀj veneR 

Yespee, meYeer keÀes jepee yeveekeÀj Yespee nw~ nce meYeer YeieJeeve kesÀ 
jepee yesìs nQ~ ceeveJe peerJeve Heg©<e Deewj He´ke=Àefle keÀe Kesue nw~ 
Deelcee Hegg©<e, He´ke=Àefle kesÀ yeves Mejerj keÀes OeejCe keÀj jbieceb®e 
Hej DeHeveer YetefcekeÀe keÀe efveJe&nve keÀjleer nw~ Fme DeLe& ceW njskeÀ 
Deelcee pevcepeele ceeefuekeÀ (jepee) nw Deewj Mejerj leLee 
keÀcexeqvê³eeB GmekesÀ keÀce&®eejer Deewj veewkeÀj nQ~ peye J³eefkeÌle mJe 
mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj, DeHeves keÀes Feqvê³eeW keÀe jepee DevegYeJe 
keÀjles ngS keÀce& keÀjlee nw lees keÀce& Kesue ueielee nw, keÀce& 
DeevevokeÀejer yeve peelee nw~ FmekesÀ efJeHejerle, ³eefo Jen osn kesÀ 
DeefYeceeve ceW DeLee&led mJe³eb keÀes osn ceevekeÀj keÀce& keÀjlee nw lees 
Gmes keÀce& keÀjles YeejerHeve Deelee nw, Deeuem³e Yeer Deelee nw Deewj 
Jen keÀece®eesj Yeer keÀYeer yeve peelee nw~ `ceQ Deelcee jepee ntB 
Deewj keÀcexeqvê³eeB cesjer keÀce&®eejer nQ' ³eefo Jen Fme mce=efle keÀes 
yeveeS jKes, mee#eer neskeÀj keÀcexeqvê³eeW mes keÀe³e& keÀjJeeS lees Jen 
keÀce&®eejer pewmee keÀe³e& keÀjles Yeer jepee pewmeer TB®eer eqmLeefle keÀe 
Deevevo ues mekeÀlee nw~ 

Þece keÀe mecceeve

He´ÀeBme kesÀ mece´eì vesHeesefue³eve yeesveeHeeì& SkeÀ efove DeHeveer 

Helveer kesÀ meeLe Hesefjme keÀer meæ[keÀeW Hej Hewoue ®eueves keÀe Deevebo 

ues jns Les~ ceeie& ceW efceueves Jeeues veeieefjkeÀ, mece´eì kesÀ meccegKe 

efmej PegkeÀe keÀj GvekeÀe DeefYeJeeove keÀj jns Les~ cenejeveer keÀes 

Deece He´pee kesÀ yeer®e Fme lejn Hewoue ®euevee yengle DeìHeìe ueie 

jne Lee~ oesveeW ®eueles-®eueles peye SkeÀ lebie ieueer ceW HengB®es lees 

meeceves mes SkeÀ efveOe&ve uekeÀæ[neje efmej Hej uekeÀefæ[³eeB jKes 

efvekeÀuee~ mece´eì mJe³eb SkeÀ Deesj nes ieS Deewj GvneWves 

cenejeveer keÀes Yeer efkeÀveejs nìves keÀe FMeeje efkeÀ³ee~ cenejeveer 

keÀes ³en yengle DeHeceevepevekeÀ ueiee~ Jes PegBPeueekeÀj yeesueeR, 

`³en uekeÀæ[neje yengle DemeY³e He´leerle neslee nw~ Gmeves nceW 

DeefYeJeeove lekeÀ veneR efkeÀ³ee~ keÌ³ee ³en mece´eì keÀe DeHeceeve 

veneR? Hej DeeHe nQ efkeÀ SkeÀ efkeÀveejs nes ieS~' cenejeveer keÀer 

yeele megve vesHeesefue³eve iebYeerj neskeÀj yeesues, ̀ cenejeveer, Þece keÀe 

DeefYeJeeove keÀjvee efkeÀmeer Yeer mece´eì keÀes DeefYeJeeove keÀjves mes 

DeefOekeÀ cenlJeHetCe& nw~ Þece mes ner ceveg<³e keÀer Hen®eeve nesleer nw~ 

Þece mes ner je<ì^ keÀe efvecee&Ce neslee nw~ FmeefueS nceW Þece keÀe 

mecceeve keÀjves ceW keÀYeer efn®eefkeÀ®eevee veneR ®eeefnS~'

keÀe³e& íesìe veneR, efJe®eej íesìs
keÀe³eeX keÀe efJeYeepeve veneR nes mekeÀlee efkeÀ DecegkeÀ keÀe³e& 

íesìe nw Deewj DecegkeÀ yeæ[e, íesìs ³ee yeæ[s lees ceeveJe kesÀ efJe®eej 
nesles nQ~ keÀesF& J³eefkeÌle TB®es efmebnemeve Hej yewþkeÀj Yeer ³eefo no 
kesÀ, mJeeLe& kesÀ, osnYeeve kesÀ efJe®eej jKelee nw lees Jen veece Yej 
kesÀ efueS ner TB®ee nw, Demeue ceW veneR Deewj keÀesF& jemles keÀer 
meHeÀeF& keÀjles Yeer TB®es efJe®eejeW ceW jceCe keÀjlee nw lees JeemleJe 
ceW TB®ee Jener nw~ 

nj MejerjOeejer keÀes DeHeves Mejerj keÀer OegueeF&-meHeÀeF& lees 
He´efleefove keÀjveer ner nesleer nw~ ³eefo OegueeF&-meHeÀeF& keÀe keÀece 
íesìe mecePee peeS, lees nj He´eCeer Fme íesìs keÀece keÀes jespe 
keÀjlee nw Deewj peye lekeÀ peer³esiee, keÀjlee jnsiee, efHeÀj yeæ[HHeve 
keÀe DenbkeÀej keÌ³eeW? yeæ[e lees Jen leye yeves peye He´peeefHelee ye´ïee 
yeeyee kesÀ meceeve osn mes v³eeje nes, HeÀefjMlee ªHe OeejCe keÀjs 
Deewj cewuee keÀjves Jeeues ceQ, cesjs mes cegkeÌle nes peeS~ efpeme keÀe³e& 
mes meceepe kesÀ ueesieeW keÀes megKe, megefJeOee, mJe®ílee, Deejece 
efceuelee nes Jen keÀe³e& keÀYeer íesìe veneR nes mekeÀlee~ 

cepeotj DeHeves Ketve-Hemeerves keÀer Keelee nw, Leesæ[s ceW KegMe 

jnlee nw, DeHeveer cesnvele Deewj ueieve Hej efJeMJeeme jKelee nw 

leLee efkeÀmeer kesÀ meeceves neLe HewÀueevee Hemevo veneR keÀjlee nw~ 

FmeefueS Jen meceepe keÀer Gvveefle kesÀ efueS Deefle-Deefle 

cenÊJeHetCe& nw, meueece keÀe nkeÀoej nw~

ceF& 201818 mekeÀejelcekeÀ mees®e Jeeuee J³eefkeÌle leveeJecegkeÌle jnkeÀj He´mevveef®eÊe jnlee nw

%eeveece=le



Oeve He´eeqHle keÀe DeeOeej Þece
®eeCekeÌ³e ves keÀne nw ö ``pewmes Oece& keÀjves mes HeeHe veneR 

jnlee, ceewve OeejCe keÀjves mes keÀuen veneR neslee, mepeie jnves mes 
Ye³e veneR neslee, Gmeer He´keÀej efvejblej cesnvele keÀjves mes oefjêlee 
veneR þnj Heeleer~'' efveëmebosn efveOe&velee keÀes Hejemle keÀjves keÀe 
ceneceb$e nw efve<þeHetCe& Þece~ 

Þece ö De®etkeÀ Deew<eefOe
DeeOegefvekeÀ ³egie ceW peyeefkeÀ efJe%eeve ves ceeveJe keÀes yeìve 

oyeeves keÀer osjer Yej ceW megKe kesÀ meYeer meeOeve GHeueyOe keÀje efoS 
nQ, Þece keÀe cenÊJe kesÀJeue Oeve kesÀ megKe kesÀ efueS veneR yeequkeÀ 
mJeemL³e keÀe megKe Heeves kesÀ efueS Yeer yeæ{ ie³ee nw~ osKeves ceW Dee 
jne nw efkeÀ keÀæ[er cesnvele keÀjkesÀ ÞeefcekeÀ, peceerve ³ee meeOeejCe 
®eejHeeF& Hej Yeer ienjer veeRo meeslee nw peyeefkeÀ Þece mes keÀlejeves 
Jeeuee J³eefkeÌle vejce ieÎeW Hej Yeer keÀjJeìW yeouelee nw~ ÞeefcekeÀ 
keÀes ceesìer jesìer Deewj íeí Yeer npece nes peeleer nw peyeefkeÀ 
Þecenerve J³eefkeÌle keÀes mJeeog Deewj leLeekeÀefLele mevlegefuele 
Yeespeve Yeer yeonpeceer Hewoe keÀj oslee nw~ Þece keÀjves mes Mejerj 
keÀer keÀmejle nes peeleer nw Deewj yeerceeefj³eeB Heeme veneR HeÀìkeÀleer 
peyeefkeÀ Deejeceleueye J³eefkeÌle ceesìeHee leLee Dev³e keÀF& He´keÀej 
keÀer yeerceeefj³eeW mes Devee³eeme ner ie´efmele nes peelee nw Deleë nce 
OeefvekeÀ nQ lees Yeer Leesæ[e-yengle Þece DeJeM³e keÀjW, DeHeves yeieer®es 
ceW Hesæ[-HeewOeeW keÀer mesJee, He´eleëkeÀeueerve mewj, DeHeves Mejerj kesÀ 
íesìs-íesìs keÀe³e& mJe³eb efveHeìeves keÀer Deeole [eueW lees 
DeelceefveYe&j yeveWies, He´mevve jnWies Deewj mJemLe Yeer jnWies~ Fme 
mecyevOe ceW SkeÀ keÀneveer ³eeo Deeleer nwö

SkeÀ OeveJeeve mesþ keÀes jele Yej veeRo veneR Deeleer Leer~  SkeÀ 
efove veiej ceW HeOeejs ngS SkeÀ meeOeg keÀes Gmeves DeHeveer HejsMeeveer 
yeleeF&~ meeOeg ves keÀne, ``Jelme, legcnejs jesie keÀe keÀejCe 
legcneje DeHebie nesvee nw~'' mesþ nwjeveer mes yeesuee, ̀ `cenejepe, 
ceQ DeHebie ntB? meeOeg efJevece´lee mes yeesues, ̀ `Dejs YeeF&, JeemleefJekeÀ 
DeHebie lees Jener neslee nw pees neLe-Hewj mener meueecele nesves Hej Yeer 
GvekeÀe Fmlesceeue veneR keÀjlee~ yeleeDees, efoveYej ceW legce DeHeves 
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Mejerj mes efkeÀlevee keÀece uesles nes?'' mesþ ®egHe nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ 
Jen lees íesìs-íesìs keÀece kesÀ efueS Yeer veewkeÀjeW Hej efveYe&j jnlee 
Lee~ meeOeg yeesues, ``Deiej Deefveêe mes ye®evee nw, lees Fleveer 
cesnvele keÀjes efkeÀ LekeÀ keÀj ®etj nes peeDees, Deefveêe DeHeves 
DeeHe otj nes pee³esieer~'' mesþ ves Ssmee ner efkeÀ³ee Deewj ienjer Je 
ef®ebleecegkeÌle efveêe keÀe Deevebo efue³ee~

J³emeveeW Üeje Meesef<ele nesves mes ye®eW
Jele&ceeve mece³e J³emeve HeoeLees¥ kesÀ yeæ{les He´®eueve kesÀ keÀejCe 

ÞeefcekeÀ Yeer FvekeÀer ®eHesì ceW Dee jns nQ~ Jes efpelevee keÀceeles nQ 
GmekeÀe keÀeHeÀer efnmmee Fve Hej ieJeeB osles nQ~ GvekesÀ Mejerj Hej 
FvekeÀe yengle yegje He´YeeJe Heæ[lee nw, keÀe³e&MeefkeÌle keÀe Ûeme neslee 
nw, LekesÀ-LekesÀ jnles nQ, Iej ceW keÀuen Deewj DeYeeJe Hewoe nesles 
nQ Deewj Dee³eg keÀce nesves mes DekeÀeuece=l³eg keÀe Yeer efMekeÀej nes 
peeles nQ~ Deleë nceejs ÞeefcekeÀ YeeF³eeW keÀes Fme Þece efoJeme Hej 
³en Deelceef®evleve peªj keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Jes GÐeesieHeefle³eeW 
Deewj ceeefuekeÀeW keÀer Mees<eCekeÀejer veerefle³eeW mes lees cegkeÌle nes ieS, 
mejkeÀej ves GmekesÀ keÀe³e& kesÀ Iebìs Deewj Dee³e Yeer efveeqM®ele keÀj 
oer nw Hejvleg ³eefo Jes mJe³eb kesÀ J³emeveeW keÀer DeeoleeW mes Meesef<ele nQ 
lees Fvemes cegefkeÌle keÀewve efoueeSiee? 

He´Ce ueW 
Deleë Þece efoJeme Hej meYeer ÞeefcekeÀ mJe³eb Üeje mJe³eb kesÀ 

Mees<eCe mes ye®eves keÀe He´Ce ueW~ Oeve, leve Deewj HeefjJeej keÀe veeMe 
keÀjves Jeeueer mJe³eb keÀer ieuele DeeoleeW mes ítìves keÀer He´efle%ee 
DeJeM³e keÀjW~ mejkeÀej leLee iewj-mejkeÀejer mebmLeeSB Deewj Jes 
mebmLeeve peneB Jes mesJeejle nQ, mece³e-mece³e Hej efveëMegukeÀ 
J³emeve-cegkeÌle efMeefJej Dee³eesefpele keÀj FvnW peeie=efle oW~ 
He´peeefHelee yeïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e Fme #es$e ceW 
efJeMes<e He´³elveMeerue nw Deewj ueeKeeW keÀes J³emevecegkeÌle yeveeves ceW 
meHeÀue ngDee nw~ mLeeveer³e ye´ïee kegÀceejer]pe kesÀvê Deewj 
cegK³eeue³e ö oesveeW ner Fme mesJee ceW lelHej nQ~ ÞeefcekeÀeW Deewj 
Þece keÀes meueece keÀjles ngS Hegveë DeHeves keÀce&þ ÞeefcekeÀ YeeF&-
yenveeW mes SkeÀ ner DeHeerue nw, leesæ[es, J³emeveeW keÀer keÀeje leesæ[es~ 
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ceOegyeve cene³e%e ceveFeq®íle HeÀue osves Jeeuee nwceOegyeve cene³e%e ceveFeq®íle HeÀue osves Jeeuee nwceOegyeve cene³e%e ceveFeq®íle HeÀue osves Jeeuee nw

F& meenye keÀnles Les, yegef× ve³es Iej (mele³egie) keÀer lejHeÀ 
peeveer ®eeefn³es~ peye ve³ee Iej yevelee nw lees efkeÀve-efkeÀve yeeleeW 
keÀe O³eeve jKee peelee nw? leve, ceve, Oeve ueiee³eWies~ efove ceW 
keÀF& ®ekeÌkeÀj ueieeves pee³eWies~ ÞeefcekeÀeW mes yeeleW keÀjWies~ nceejer 
ÞeefcekeÀ (He´ke=Àefle) nw~ DeeHe Yeer ³eespevee yeveeDees; je³e, meueen 
keÀjes~ ieueer-ieueer ceW pees HeeþMeeuee Keesue mekeÀles nQ GvnW 
Deueie mes efyeþekeÀj cenlJe mecePeeDees  efkeÀ ne@eqmHeìue Keesueves 
JeeueeW keÀes levog©mleer De®íer efceueleer nw~ yeeyee DeeHekeÀes nwuLe, 
JesuLe, nwHHeervesme....meye oWies~ mesJeeDeeW kesÀ efueS He´oMe&veer keÀjes, 
ceeqvoj kesÀ Hegpeejer keÀes mecePeeDees, ceewle Hej Yeer peekeÀj Yee<eCe 
keÀjes~ mesJee mes Gcebie-Glmeen, KegMeer yeæ{leer nw~ ogDeeDeeW keÀe 
Keelee pecee neslee nw~ ceelee-efHelee keÀer Heeuevee keÀe keÀpe& 
Glejlee nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW Deiej yesìe ogkeÀeve, cekeÀeve, Hewmee 
ieJeeb os lees yeeHe oesyeeje veneR oslee Deewj nceejs yeeyee Fleves 
o³eeueg, ke=Àheeueg nQ, #ecee kesÀ meeiej nQ, jnceefoue nQ, nceW efHeÀj 
mes os osles nQ~ nceves efkeÀleveer yeej iebJee³ee nw! YeeF& meenye keÀnles 
Les, ®evêcee keÀer jesMeveer keÀce nesles-nesles SkeÀ uekeÀerj ye®e peeleer 
nw~ Ssmes ner DeeHeceW Ssmeer keÀewve-meer uekeÀerj (iegCe) ye®eer nw pees 
DeeHekeÀes Hegveë mecHetCe& ®evêcee yeveeleer nw~ oeoer peer mes ³en He´Mve 
Hetíe, oeoer peer yeesueer, ceQves ye®eHeve mes keÀYeer Petþ veneR yeesuee, 
ye®eHeve mes mel³elee Hemevo nw~ peye cegPemes Hetíe lees yelee³ee, cegPes 
ye®eHeve mes Meeeqvle ceW jnkeÀj Heæ{eF& Heæ{ves keÀe MeewkeÀ Lee pees 
DeYeer lekeÀ keÀe³ece nw Deewj yeeyee ves FmekeÀes yeæ{e efo³ee nw~

ìeFce yee@keÌme yeveeDees
YeeF& meenye keÀnles Les, efpeve YeeF&-yenveeW ves Yeesie ueieJee³ee 

nw, meleieg©Jeej mes efHeíueer jeef$e keÀes yeeyee keÀes GvekesÀ yeejs ceW 
yeleeDees Deewj Dece=leJesues Yeer yeeyee keÀes yeesuees efkeÀ yeeyee, ̀ DeeHe 
meyekesÀ j#ekeÀ nes, Fve YeeF&-yenveeW keÀer DeeMee Hetjer keÀjvee, 
FvekesÀ ogKe otj keÀjvee, ³es meye DeeHekesÀ ye®®es nQ~ DeeHe 
met#ceJeleve ceW mecHetCe& ye´ïee yeeyee kesÀ leve ceW He´JesMe neskeÀj Yeesie 
mJeerkeÀej keÀjW, efHeÀj nce ye®®es mJeerkeÀej keÀjWies~ ³en ogKe 
Yebpeve Yeesie meyekesÀ ogKe otj keÀjsiee~ meye DeHeveer Huesì mes Yeesie 
³eneR KeekesÀ pee³eW Deewj pees ³es He´Yeg He´meeo Kee³es, yeeyee keÀe 
HekeÌkeÀe, meiee ye®®ee meoe yevee jns~' ³ener MegYe DeeMe jKe kesÀ 
Yeesie yevee³eW~ pewmes ceveer yee@keÌme Iej ceW jKeles nQ, Hewmes GmeceW 
[eueles nQ, Ssmes DeeHe ìeFce yee@keÌme yeveeDees~ mece³e keÀer ye®ele 
keÀjes, J³eLe& veneR keÀjes~ ie³ee JekeÌle keÀYeer neLe veneR Deelee, 
mece³e efkeÀmeer keÀer He´leer#ee veneR keÀjlee, mece³e keÀe meogHe³eesie 
keÀjes, legce mece³e keÀes ve<ì keÀjesies, mece³e yeueJeeve nw, Jen legcnW 
ve<ì keÀj osiee~

HejKe MeefkeÌle yeæ{eDees
SkeÀ yeej YeeF& meenye ves megyen 7 yepes keÌueeme kesÀ mece³e 2 

efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Gve YeeF&-yenveeW kesÀ Iej Yespee pees keÌueeme ceW 
veneR Dee jns Les, keÀne, peekeÀj osKees, Jees keÌ³eeW mees jns nQ, GvnW 
ueskeÀj DeeDees~ met³e& megyen efvekeÀuelee nw, ®eeBo Meece keÀes~ 
megyen keÌueeme keÀjesies lees met³e&JebMeer yeveesies, Meece keÀes keÌueeme 
keÀjesies lees ®evêJebMeer yeveesies~ ®eeBo Meerleuelee osiee ceiej leekeÀle 
veneR~ megyen keÀer keÌueeme ceW cekeÌKeve Deewj Meece keÀer keÌueeme ceW 
íeí~ cekeÌKeve MeefkeÌle oslee nw Deewj íeí Meerleuelee~ pepe 
yevees, JekeÀerue veneR~ efveCe&³e MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle 

ye´ïeekegÀceejer He´Yee, HeerleceHegje (efouueer)

ye´ïeekegÀceejer He´Yee yenve ves Ye´elee peieoerMe ®evê peer kesÀ meeLe 
18 meeueeW lekeÀ MeefkeÌleveiej mesJeekesÀvê ceW jnkeÀj F&MJejer³e mesJeeSB 
keÀeR Deewj yengle kegÀí meerKeves keÀe megDeJemej He´eHle efkeÀ³ee~ He´mlegle 
keÀj jner nQ DeeHe Ye´elee peer kesÀ ceneve He´sjCeeoe³eer peerJeve kesÀ 

12 ceF&, HegC³eefleefLe Hej efJeMes<e..
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yeæ{eDees~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes ö ³es yenmeyeepeer veneR keÀjes~ ceerþs 
yevees Hej Fleves Yeer veneR efkeÀ keÀesF& DeeHekeÀes ®eì keÀjkesÀ ®euee 
peeS DeLee&led DeeHekesÀ ceve-yegef× keÀes yeeyee mes nìe os~

mece³e, MJeeme, MeefkeÌle³eeB De®ís keÀe³e& ceW ueieeDees
SkeÀ ìer®ej yenve ves keÀne efkeÀ cegPes Helee ner veneR Lee efkeÀ 

Ssmee yeesueves mes Ssmee nesiee~ lees yeesues, Helee keÀjes Jejvee Ssmee vee 
nes efkeÀ HeÊee ner keÀì pee³es~ yeeyee lees mele³egie keÀer yeeoMeener os 
jns nQ, DeeHe Kego keÌ³eeW $eslee³egie Jeeueer Deelcee kesÀ keÀe³e& keÀj jns 
nes? ̀ ìeF&cme Dee@HeÀ Feqv[³ee (DeKeyeej)', pees megyen ìsyeue Hej 
jKee neslee Lee, yeeo ceW YeeF& meenye kesÀ Heeme ®euee peelee Lee~ 
SkeÀ efove ìsyeue Hej ner jKee Lee~ ceQves Heæ{ efue³ee, cegPes [ebì 
Heæ[er efkeÀ DeeHekeÀes jece keÀer cegjueer ³eeo nes ieF& nw, pees jeJeCe 
keÀer cegjueer Heæ{ jner nes! ³en ogKeOeece nw~ DeKeyeej ogKeeW mes 
Yeje ngDee nw, keÀesF& KegMeer keÀer Keyej veneR~ DeeHe megyen 4 yepes 
mes ³eesie ueiee jner nes, KegMeer ceW jnves keÀe Heg©<eeLe& keÀj jner nes, 
efHeÀj ogKe kesÀ mecee®eej keÌ³eeW Heæ{ jner nes? leerve meerefæ{³eeB ®eæ{es, 
5 veer®es Glej peeDees lees cebefpeue Hej keÀye lekeÀ HengB®eesies~ ceelee³eW 
neLe mes mJesìj yegveleer nQ, 8 meueeF& yegveW Deewj 7 GOes[ oW, lees 
mJesìj keÀye lekeÀ yegvee peeSiee? ³es oes GoenjCe meyekeÀes osles Les 
Deewj mecePeeles Les efkeÀ mece³e, MJeeme, MeefkeÌle³eeB meye De®ís 
keÀe³e& ceW ueieeDees~

efJe®eej meeiej cevLeve keÀer Deeole [euees
YeeF& meenye keÀnles Les, meele efove kesÀ keÀesme& keÀer HegmlekeÀ ceW 

jeJeCe keÀe ef®e$e O³eeve mes osKees~ HeeB®e MeerMe (keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej) pees efoKee³es ie³es nQ, ®eskeÀ keÀjes efkeÀ 
FveceW mes keÀewve-mee efJekeÀej cesjs ®esnjs mes efoKeeF& os jne nw Deewj 
Gmes Kelce keÀjes~ SkeÀ yeej SkeÀ YeeF& ves keÀne, DeeHe Fve (ye´ïee 
yeeyee) keÀes YeieJeeve keÀnles nes, FvekeÀer HeÀesìes ueieeF& ngF& nw~ 
YeeF& meenye ves Gmes mecePee³ee~ veneR ceevee lees yeeo ceW Gmes keÀne, 
DeeHekeÀer HeÀesìes ueiee oW? Gme YeeF& ves neLe peesæ[keÀj keÀne, 
veneR, ceQ Fme uee³ekeÀ veneR ntB~ YeeF& meenye yeesues, lees pees uee³ekeÀ 
nQ GvnW ner yewþves oerefpeS~ keÀYeer Heeke&À ceW mewj keÀjves kesÀ yeeo 
yewþles Les lees ìer®eme& yenveeW mes He´Mve Hetíles Les efkeÀ keÀes³eue keÀer, 
kegÀÊes keÀer, efleleueer keÀer, keÀígS keÀer, neLeer keÀer, ceíueer keÀer 

keÌ³ee efJeMes<elee³eW nesleer nQ, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer 
He´sjCee osles Les~ megvoj Mejerj ceW ievoe ceve, meesves keÀer Leeueer ceW 
ueesns keÀer keÀerue kesÀ meceeve nw~ keÀYeer keÀnles, ³e%e keÀe Hetje veece 
(jepemJe DeMJecesOe DeefJeveeMeer ©ê ieerlee %eeve ³e%e) efueKees~ 
keÀYeer keÀnles, ieerlee keÀe Hetje veece efueKees (ÞeerceodYeieJeod 
ieerlee)~ yeeyee ves Jeleve mes keÀewve-keÀewve mes veece Yespes 
(He´keÀeMeceefCe, ieguepeej, jleveceesnveer, ®evêceefCe, 
ceveesnjFvêe...), efueKees~ cegjueer ceW keÀYeer ieebOeer, vesnª, 
ceesncceo ieewjer, cenceto iepeveJeer keÀe veece Deelee lees keÀnles, 
YeieJeeve kesÀ cegKe mes FvekeÀe veece efvekeÀuee nw, lees ³es lej pee³eWies~

mesJee keÀjkesÀ efHeÀj Iej peeDees
YeeF& meenye keÀnles Les, cegjueer keÌueeme kesÀ yeeo SkeÀ IeCìe 

jemles ceW He®ex yeebìkesÀ, mesJee keÀjkesÀ efHeÀj Iej peeDees~ ®eens 
mketÀue ceW nes, keÀe@uespe ceW nes, Dee@efHeÀme ceW nes, nj SkeÀ kesÀ yewie 
ceW yeeyee kesÀ mevosMe kesÀ He®ex efceueves ®eeefnSB~ ceelee³eW Yeer Heeke&À 
JeeueeW keÀer, otOe Jeeues, meypeer Jeeues, yeme mìwC[ Hej pees Keæ[s nQ 
GvekeÀer, efpece JeeueeW keÀer, cewì^es JeeueeW keÀer, keÀYeer efkeÀmeer Sefj³ee 
ceW, keÀYeer efkeÀmeer Sefj³ee ceW mesJee keÀjkesÀ Iej pee³eW~ efMeJejeef$e 
kesÀ efoveeW ceW ceeqvoj kesÀ yeenj pees mesJee keÀj mekeÀles nQ, He´oMe&veer 
keÀer ³ee He®ex yeebìves keÀer Jees keÀjW~ DeYeer Yeer efouueer mes Deeyet keÀer 
ì^sve ceW ceelee³eW Deewj YeeF& Hegjeveer %eeveece=le keÀesF& 100 ues peelee 
nw, keÀesF& 50, yeebìles nQ~ ³es mebmkeÀej YeeF& meenye ves nceejs ceW 
[eues nQ~

mesþ oef#eCee yengle yeæ[er osiee
ceQves GvnW meeos ªHe ceW ner osKee~ meoea ceW Hegjeves kegÀlex-

Hee³epeeces He´³eesie keÀjles Les keÌ³eeWefkeÀ Meeue Deeefo mes {keÀ peeles 
Les~ Fmeer He´keÀej yeepet Jeeueer Devoj keÀer yeefve³eeveW (pees metF&-
Oeeies mes efmeueer nesleer Leer) meoea ceW 5 ceeme He´³eesie keÀjles Les, 
p³eeoe Ke®e& veneR keÀjves osles Les~ keÀnles Les, keÀce Ke®e& keÀjes 
leYeer yeeyee kesÀ mesJeekesÀvê Keesue mekeÀesies~ ceOegyeve keÀe cenÊJe 
ncesMee mecePeeles Les efkeÀ nj ceeme ceOegyeve kesÀ efue³es Yespees, 
cene³e%e nw, ceneHe´meeo efceuesiee, ceve Feq®íle HeÀue osiee~ yengle 
yeæ[s mesþ ves ³e%e j®ee nw, DeeHe ye´eïeCeeW keÀes oef#eCee yengle yeæ[er 
osiee ö Oeve keÀer Ssmeer mecePe efkeÀ kewÀmes, keÀneB Ke®e& keÀjes, Deepe 
Yeer nceW Deeies yeæ{e jner nw~
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Jes DeMeevle ceve keÀes Jes DeMeevle ceve keÀes Jes DeMeevle ceve keÀes 

ye´ïeekegÀceej Deej.kesÀ.ueeue, ieesefJevoHegj (Fueeneyeeo)

ìvee Gme mece³e keÀer nw peye 
ceQ peveHeo kegÀMeerveiej (GÊej He´osMe) 
kesÀ efJekeÀeme KeC[ ogoner ceW KeC[ 
efJekeÀeme DeefOekeÀejer kesÀ ªHe ceW 
DeHeveer mesJeeSB os jne Lee~ mee³eb 5 
yepes keÀe DeJekeÀeMe keÀe mece³e Lee~ 

pewmes ner #es$e Ye´ceCe Üeje mejkeÀejer keÀe³eeX keÀe mecHeeove keÀjkesÀ 
keÀe³ee&ue³e Heefjmej ceW He´JesMe efkeÀ³ee, meYeekeÀ#e kesÀ meeceves Keæ[er 
MJesle JeðeOeeefjCeer ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes osKee~ ceve ceW ef®evleve 
Megª nes ie³ee efkeÀ ³es ye´ïeekegÀceeefj³eeB lees mJe-Meeeqvle mes efJeMJe ceW 
Meeeqvle keÀe mebosMe HewÀuee jner nQ, Deepe keÀewve-meer mecem³ee ves 
FvnW DeMeeble keÀj efo³ee pees cesjs keÀe³ee&ue³e He´ebieCe ceW meceeOeeve 
nsleg GHeeqmLele ngF& nQ~ pewmes ner ceQ GvekesÀ meceerHe HengB®ee, cesje 
Ye´ce otj nes ie³ee~ ye´ïeekegÀceeeffj³eeB DeMeevle veneR Leer yeequkeÀ Jes 
cesjs DeMeevle ceve keÀes Meevle keÀjves Dee³eer Leer~

meJeeue Lee, DeeHe keÀewve nQ?
ceQves ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes mecceeve Je mvesn kesÀ meeLe 

DeHeves DeeJeemeer³e Heefjmej ceW yewþe³ee~ yeele®eerle keÀe efmeueefmeuee 
Megª ngDee~ SkeÀ yenve ves meJeeue-peJeeye Megª efkeÀ³es Deewj 
cegPes Snmeeme nesves ueiee pewmes efkeÀ efJeOeevemeYee keÀe He´MveesÊej 
keÀeue Megª nes ie³ee, ceQ meleke&À nes ie³ee~ yenve ves SkeÀ menpe-
mee meJeeue Hetíe, DeeHe keÀewve nQ? ceQves GÊej efo³ee, ceQ Fme 
Mejerj mes He=LekeÀ SkeÀ ®ewlev³e Deelcee ntB~ He´MvekeÀÊee& yenve keÀer 
cebo-cebo cegmekeÀjenì  mes ceQ YeeBHe ie³ee efkeÀ cesje GÊej meìerkeÀ 
nw~ Deelcee-Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e Je iegCeeW mes mecyeeqvOele 
efJe<e³eeW Hej osj lekeÀ ®e®ee& ngF&~ He´MvekeÀÊee& leLee GÊejoelee, 
oesveeW ner HejmHej SkeÀ-otmejs mes mebleg<ì nesles pee jns Les~ 
ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ Deeie´n Hej ceQves mesJeekesÀvê ogoner ceW 
Deeves keÀe efvecev$eCe mJeerkeÀej keÀj efue³ee~

F&MJejer³e HeefjJeej ceW ve³ee pevce
MeerIe´ ner Jen mece³e Yeer Dee ie³ee~ jefJeJeej DeJekeÀeMe kesÀ 

efove He´eleë 6 yepes DeHeveer keÀej ®eueekeÀj, keÀæ[ekesÀ keÀer meoea Je 
Ieves kegÀnjs keÀes yeWOeles ngS ceQ mesJeekesÀvê Hej GHeeqmLele nes ie³ee~ 
Hejceelcee efMeJe Üeje He´oÊe F&MJejer³e %eeve mes cegPes Heefjef®ele 
keÀje³ee ie³ee Deewj Gmeer efove He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
HeefjJeej ceW cesje ve³ee pevce nes ie³ee~ Gmeer efove mes ªneveer ³ee$ee 
Yeer Megª nes ie³eer~

Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 10 DeHe´wue, 2017 keÀes 
efMeJe yeeyee mes efceueves keÀer efleefLe efveeqM®ele Leer~ ceeGvì Deeyet 
peeves keÀer lew³eeeffj³eeB Megª Leer, HeefJe$elee keÀer meceer#ee nes jner 
Leer~ ceQ efveM®e³e keÀj ®egkeÀe Lee efkeÀ yeeyee efceueve ceW ceQ DeJeM³e 
peeTBiee Hejvleg cesjs meeceves oes yeæ[er ®egveewefle³eeB Leer~ He´Leceleë 
efJekeÀeme keÀe³eeX kesÀ efke´À³eevJe³eve Je meb®eeueve keÀer MeemekeÀer³e 
efpeccesoejer Je otmejer Deesj yeeyee efceueve ceW peeves kesÀ efueS DeHeveer 
DeeeqlcekeÀ eqmLeefle keÀes cepeyetle keÀjves keÀer lew³eejer~ efveefceÊe 
yenve keÀes cesjer cepeyetle DeeeqlcekeÀ eqmLeefle Hej mebosn 
mJeeYeeefJekeÀ Lee~ ceQves meYeer yenveeW mes Deeie´nHetJe&keÀ keÀne efkeÀ 
³eefo MegkeÀosJe peer pewmee JekeÌlee (efMe#ekeÀ) nes Deewj jepee 
Hejeref#ele pewmee Þeeslee nes lees ÞeerceodYeeieJeled keÀer 1000 efove 
keÀer keÀLee keÀes 7 efove ceW megveekeÀj Þeeslee keÀer ce=l³eg megOeejer pee 
mekeÀleer nw~ ceQ lees HejceefHelee Hejceelcee keÀe %eeve megvelee ntB, ceQ 
jepee Hejeref#ele pewmee Þeeslee yeveves kesÀ efueS lew³eej ntB, DeeHe yenveW 
MegkeÀosJe pewmee JekeÌlee yeveves kesÀ efueS lew³eej nes peeF³es~ 

SkeÀ keÀoce cesje, npeej keÀoce yeeyee kesÀ 
cesje Heg©<eeLe& jbie uee³ee, cesjer Deelcee keÀer HeefJe$elee 

efvejvlej yeæ{leer ie³eer, yeeyee ceW SkeÀeie´lee Je o=æ{lee Yeer yeæ{leer 
ie³eer~ HeefJe$elee cesjs ®eeue Je ®eueve mes mHe<ì nesleer pee jner Leer~ 
ceQves SkeÀ keÀoce yeæ{e³ee, yeeyee ves npeej keÀoce yeæ{keÀj cesjs 

Ie
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neLe HekeÀæ[ efue³es~ yeeyee keÀe Jejoeveer neLe cesjs efmej Hej Lee~ meHeÀueleecetle& YeJe keÀe 
Jejoeve yeeyee mes cegPes He´eHle nes ie³ee Lee~ efveefceÊe yenve keÀer He´sjCeeDeeW Deewj Heg©<eeLe& keÀes 
leerJe´ieefle osves ceW GvekesÀ men³eesie keÀer mce=efle peerJeveHe³e&vle yeveer jnsieer~ cesjer mesJeeSB 28 
HeÀjJejer, 2017 keÀes meceeHle nes ieF&~ mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo ceQ DeHeves cetue efveJeeme 
Fueeneyeeo Dee ie³ee~ yeeyee lees meoe meeLe Les Hejvleg yeeyee Üeje He´oÊe cegjueer megveves keÀer 
megefJeOee cesjs meeLe veneR Leer~ SkeÀ efove IevìeW He´³eeme kesÀ yeeo ieerlee HeeþMeeuee keÀes {tBæ{ 
efue³ee Deewj ceQ JeneB He´efleefove cegjueer keÌueeme keÀjves peeves ueiee~

DeodYegle HeefjJesMe ceW DeevevoevegYetefle
FmekesÀ yeeo yeeyee mes efceueves keÀe Jen efove Yeer Dee ie³ee~ kegÀMeerveiej keÀer yenveeW kesÀ 

meeLe DeeO³eeeqlcekeÀ ³ee$ee keÀjlee ngDee ceQ Deeyet jes[ HengB®e ie³ee~ efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe 
DeodYegle JeeleeJejCe Deewj DeeM®e³e&pevekeÀ HeefjJesMe osKekeÀj cegPes Meeeqvle Deewj Deevevo keÀer 
DevegYetefle nesves ueieer~ mebK³ee 30 npeej keÀer Hejvleg efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Hegefueme 
HeÀesme& veneR, ueesie mJeleë ner efve³ebef$ele nes jns Les Deewj efve³eb$eCe ceW DeHevee men³eesie keÀj jns 
Les~

YeJeve Ssmes efoKe jns Les pewmes mee#eeled efJeMJekeÀcee& peer ves DeHeves neLeeW mes yevee³es neW~ 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meJe& iegCeeW keÀe He´keÀcHeve He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeeW Üeje cegPeceW meceeefnle 
nes jne Lee~ menpe ªHe mes cesjs ceve ceW Dee³ee efkeÀ ³en Heefjmej Hejceelcee efMeJe keÀer íesìer 
jepeOeeveer nw, peneB jnkeÀj Jes DeHeves meJe& keÀu³eeCe keÀe³eeX keÀe mecHeeove keÀjles Yeer nQ leLee 
DeHeves ye®®eeW mes keÀjeles Yeer nQ~ ueieYeie 70 SkeÀæ[ ceW HewÀues MeeeqvleJeve Heeffjmej keÀes Oejleer 
keÀe mJeie& keÀnvee DeefleMe³eesefkeÌle veneR nesieer~

HeJe&le keÀes jeF& keÀjs...
oeefo³eeW keÀer Hejceelce mvesn³egkeÌle JeeCeer Deewj yeeyee kesÀ uee[ues ye®®eeW kesÀ He´efle 

ceele=YeeJe osKeles ner yeve jne Lee~ efJeMJe efJeÐeeue³e ceW He´ke=Àefle Yeer DeHeves cetue mJeªHe ceW 
efoKeer~ peceerve keÀer GJe&jlee mes yeveer Hesæ[-HeewOeeW keÀer megvojlee mebkesÀle os jner Leer efkeÀ nce 
mele³egie keÀer Deesj keÀoce yeæ{e jns nQ~ efJeMJe efJeÐeeue³e Heefjmej íesæ[ves keÀe mece³e Yeer Dee 
ie³ee~ ceQ efMeJeiebiee SkeÌmeHe´sme mes, yeeyee keÀer ³eeo efueS mebiece veiejer He´³eeie kesÀ efueS ®eue 
efo³ee~ keÀye He´³eeie Dee ie³ee, Helee ner veneR ®euee~ Helveer MekegÀvleuee mes keÀne, DeeHekesÀ 
efvejesie nesves kesÀ efueS yeeyee keÀes He´eLe&vee He$e efueKekeÀj Dee³ee ntB~ Helveer ves cegmekeÀjeles ngS 
keÀne, [e@keÌìj ceuenes$ee keÀer oJee Keeveer ceQves yevo keÀj oer nw, Deye cegPes Ieyejenì veneR 
nesleer nw, megyen-Meece menpe jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjleer ntB, Deye ceQ efvejesieer yeve ie³eer 
ntB~ De®eevekeÀ yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer ceefncee keÀer HebefkeÌle ³eeo Deeves ueieer, jeF& mes HeJe&le 
keÀjs, HeJe&le jeF& ceeBn~ ceve KegMeer ceW iee Gþe,`` lesjs meeLe keÀe DevegYeJe yeæ[e efvejeuee nw~“



%eeveece=le

Kego keÀes Deewj Kegoe keÀes peeve,
³egJee, let keÀj peie keÀu³eeCe~

ceneHeefjJele&ve keÀer nw Jesuee,
keÀnvee Deye let GmekeÀe ceeve~~

³egJee let keÀj.........
mece³e keÀer vee keÀj let yeyee&oer,
mebiece³egie keÀer ceefncee peeve~

mJe³eb peeie Deewj peiee os meyekeÀes,
yeve pee let Deye osJe meceeve~~

³egJee let keÀj.........
keÀewæ[er mes yeve pee let nerje,

keÀuHe-mece³e nes jne nw Hetje~
ieJeeB veneR ³es JekeÌle megvenje,
F&MJej keÀe let keÀnvee ceeve~~

³egJee let keÀj.........
®eenlee Lee let, kegÀí ve³ee keÀªB,

SkeÀ ve³ee Fefleneme j®etB~
³es Jener mece³e nw peeie pee, 
yegjeF³eeW keÀes let ueeBIe pee,

meodiegCe keÀj Deeoeve-He´oeve~~
³egJee let keÀj.........

YeìkeÀ jne let keÌ³eeW oj-oj,
HejceefHelee Dee³es nQ FOej~
yevee jns lesje Yeei³e He´Kej,

yevelee nw let keÌ³eeW Devepeeve~~
³egJee let keÀj.........

³egJee let keÀj
ye´ïeekegÀceej vesceHeeue, 

®evoewmeer (G.He´.)

meoe He´mevve jnves kesÀ efue³es He´Mebmee keÀer 
F®íe keÀe l³eeie keÀjvee peªjer nw
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Deye ceQ ef[He´sMeve mes cegkeÌle ntB  Deye ceQ ef[He´sMeve mes cegkeÌle ntB  Deye ceQ ef[He´sMeve mes cegkeÌle ntB  

le veJecyej, 2014 
keÀer n,w  ojt oMev& e, veF& eof uueer 
keÀe ìkw evÌ eekr eÀue [e³ejks eìÌ j 
Deejw  je<ìĤeelf e Hejg mkeÀej HeéHle 
He´³eesieOeceea  J³ebi³ekeÀej ceQ, 
De®eevekeÀ ne r  He sì ce W  
FbìsmìeFveue cewìeHueeefme³ee 

eJf eo S®e Hee³eueejw er yekw eìÌ eer jf ³ee Deejw  jele keÀes Heìs  ceW ueyb es mece³e 
lekeÀ jeps eevee nukeÀe-nukeÀe oo& nels es jnves keÀs  keÀejCe 
peyejomle Ye³e keÀe eMf ekeÀej nes ie³ee ekf eÀ ``Deye veneR ye®eiBt ee, 
meejer oeg vf e³ee yeks eÀej n~w  J³eib ³ekeÀej nevs es keÀer epf eleveer K³eeelf e Hej 
Hen®Bg evee Lee, Hen®Bg e euf e³ee Deejw  Deye keÀg í ve³ee nes ner veneR 
mekeÀlee~ eJf e®eejMevt ³e nes ®ekg eÀe nBtt ce~Q  ceQ Deye Deejw  peevr ee veneR 
®eenlee~''

e®f eekf eÀlmekeÀ ves keÀer keÀeGmb eeuf eib e
ueyb es mece³e lekeÀ e[f HeMś eve ceW He[æ s jnves keÀs  keÀejCe cejs er Helveer 

meecr ee mekemÌ evs ee ves [e.@ jececeveens j ueees nf ³ee DemHeleeue, veF& 
eof uueer keÀs  ceveejs eis e eJf eYeeie ceW eof Keeves Deejw  evf e³eecf ele Fueepe 
keÀjJeeves keÀer ³eeps evee yeveeF~&  e®f eekf eÀlmekeÀ ves keÀeGmb eeuf eib e keÀer 
Deejw  mecePee³ee, ``pees nes ie³ee mees nes ®ekg eÀe, DeeHeves pees keÀg í 
Yeer ekf eÀ³ee Jen þekr eÀ ekf eÀ³ee, DeeHeves ekf eÀmeer keÀs  meeLe keÀeFs & yejg e 
veneR ekf eÀ³ee~ ³en epf eob ieer vee ecf eueis eer oeys eeje Fmeeuf eS 
mekeÀejelcekeÀ neks eÀj peevr es keÀe Hevg eë He³́eeme keÀjW Deejw  eHf eÀj mes 
eJf epels ee yeve~W “

Iejs s jnleer Leer vekeÀejelcekeÀ eJf e®eejeW keÀer ÍeKb= eueeSB
Gme eJf e<ece mece³e ceW meJeH& eĹece cejs er pecekeÀj keÀeGmb eeuf eib e 

cejs er Helveer Deejw  cejs s He$g e Je He$g eer ves Yeer keÀe~r  yeecr eejer keÀs  oejw eve 
peye ceQ DeHeves ye[s  mes Gþlee veneR Lee, ³eneB lekeÀ ekf eÀ veneves keÀe 
Yeer ceve veneR keÀjlee Lee Deejw  keÀcejs ceW DeOb ejs e keÀjkeÀs  mee³s ee He[æ e 
jnlee Lee lees keÀcejs ceW jeMs eveer keÀjkeÀs  cePg es peyejomleer Gþe³ee 

peelee Lee Deejw  peyejomleer venuee³ee peelee Lee~ cejs e He$g e 
peyejomleer GþekeÀj, veneves nls eg yeeLeªce Yeps elee Je peyejomleer 
keÀe³eeu& e³e Yeps e ols ee~ keÀYee-r keÀYeer lees ceQ Iej mes lees keÀe³eeu& e³e 
keÀs  euf eS evf ekeÀue peelee Lee Hejvleg keÀe³eeu& e³e veneR peelee Lee~ Hejt s 
eof ve yeme FOej-GOej Iect e-eHf eÀj keÀj Meece keÀes Iej JeeHeme Dee 
peelee Lee~

cejs s SkeÀ menkeÀceea ves cePg es je³e oer ekf eÀ mej, DeeHe meJeeHx eejf  
ieLb́ e Þeecr eoYd eieJeoid eelr ee keÀe Heeþ keÀjW Deejw  `njs keÀ= <Ce, njs 
keÀ= <Ce, njs keÀ= <Ce, keÀ= <Cee-keÀ= <Cee nj-s nj.s ..' ce$b e keÀe eof ve ceW 
108 yeej peeHe keÀj~W  cevQ es Gme meeLeer keÀer yeele ceeve ueer Deejw  Hejt e 
ieelr ee Heeþ Je ceeuee-peeHe ekf eÀ³ee, eHf eÀj Yeer keÀeFs & eJf eMe<s e ueeYe 
veneR ecf euee~

KeeFs & ceeb pf eue ecf eue ieF&
e[f HeMś eve keÀs  oejw eve cejs er He[æ ems eer yeḯeekeÀg ceejer Hept ee yenve ves 

cePg es yeḯeekeÀg ceejepr e keÀs  jepe³eeis e cees [f ìMs eve keÀs  yeejs ceW Iej 
DeekeÀj mecePee³ee Hejlb eg cevQ es GvekeÀer SkeÀ ve mevg ee~r  mece³e ³eBt ner 
yeks eÀej yeelr elee jne Deejw  e[f HeMś eve Yeer ye{æ lee jne~ DeHeuẃ e, 
2016 keÀs  HeĹece meHleen ceW SkeÀ eof ve cejs s keÀe³eeu& e³e ceW SkeÀ 
menkeÀceea yenve meib eelr ee meenveer ves e[f HeMś eve mes HeCt el& eë þekr eÀ nevs es 
keÀer DeeHeyeelr eer mevg eekeÀj cePg es jepe³eeis e cees [f ìMs eve keÀs  yeejs ceW 
eJf emleej mes yelee³ee Deejw  ueeew kf eÀkeÀ peiele keÀer meieer yenve mes 
p³eeoe Hecś e Deejw  Hejś Cee Heóeve keÀe~r  GvekeÀs  evf eëmJeeLe& men³eeis e Je 
evf el³e Heélf e keÀs  Devejg eOs e mes SkeÀ eof ve cejs s keÀoce yens lej 
mekeÀejelcekeÀ peeJr eve peevr es keÀer keÀuee meeKr eves keÀer ®een ceW 
meejr eHr eÀeìs & (eof uuee)r  emq Lele HeṕeeeHf elee yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e 
eJf eMJe eJf eÐeeue³e keÀer Deejs  mJe³eb ner ye{æ  ®eue~s  cePg es Sms ee ueiee 
pemw es ekf eÀ keÀeFs & cePg es JeneB yeug ee jne n~w  cejs e Gvemes keÀF& pevceeW keÀe 
Hejg evee veelee n~w  yeme, JeneB peekeÀj cePg es ueiee ceevees cePg es cejs er 
KeeFs & nFg & ceeb pf eue ecf eue ieF~&  peeJr eve peevr e,s  He©g <eeLe& keÀjves Deejw  
DeneYs eei³e yeveeves keÀe ue#³e ecf eue ie³ee~ DeHeveer menkeÀceea yenve 

J³ebi³ekeÀej [e@. (Fbpeer.) DeeueeskeÀ mekeÌmesvee, veF& efouueer
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meib eelr ee meenveer keÀes ceQ DeHeveer ye[æ er yenve ceevelee nBt Deejw  nj Je<e& 
jeKeer Yeer yeOb eJeelee n~Bt

íct elb ej nDg ee e[f HeMś eve, ecf eueer nw nHw Heevr ems e
ceQ Henueer yeej peye HeṕeeeHf elee yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e eJf eMJe 

eJf eÐeeue³e Hen®Bg ee lees JeneB SkeÀ yee[s & Hej cejg ueer yepeeles nSg  
yeeueªHe Þeekr eÀ= <Ce keÀer DeekeÀ<ek& eÀ lemJeejr  keÀs  meeLe euf eKee nDg ee 
Lee, `DeHeves ue#³e keÀes Flevee ceneve yevee oes ekf eÀ J³eLe& keÀs  euf eS 
mece³e ner ve ye®e~s ' Fmes He{æ keÀj ceQ Deelcee®f elb eve ceW [yt e ie³ee~ 
eHf eÀj cevQ es meele eof ve keÀs  evf eëMeug keÀ keÀems e& nls eg lejg lb e DeHevee 
jepf emìMŝ eve keÀjJee eof ³ee~ keÀems e& keÀs  oejw eve emf eKeeS ieS 
cees [f ìMs eve keÀs  Heejf CeecemJeªHe, HejceeHf elee Hejceelcee keÀer 
Devekg eÀb Hee mes cejs s Deob j Glmeen, mekeÀejelcekeÀ ¢e<q ì keÀs  meeLe 
ve³ee peeJr eve peevr es keÀer veF& Gceib e DeeF& Deejw  FmekeÀs  þekr eÀ oes 
cenevr es yeeo ner cevQ es e[f HeMś eve keÀer leceece SueeHs eew Lf ekeÀ oJeeF³eeB yeob  
keÀj oe~R  Deye ceQ e[f HeMś eve mes HeCt el& eë cekg elÌ e n~Bt  jepe³eeis e 
cees [f ìMs eve keÀs  Üeje cejs e e[f HeMś eve íct elb ej neks eÀj meew Heélf eMele 
nuw Le, Jeus Le Deejw  nHw Heevr ems e ceW yeoue ie³ee~ neue ner ceW cejs e ve³ee 
íþe J³eib ³e-meib eń `HeHHet yeve ie³ee DeHeÀmej' ekf eÀleeyeIej Üeje 
HeḱeÀeeMf ele neks eÀj Dee³ee nw pees ekf eÀ keÀeHeÀer ®ee®f el& e nDg ee~ 
e[f HeMś eve GHejelb e ³en cejs er Henueer ye[æ er GHeueeyq Oe n~w  Fme Hemg lekeÀ 
keÀes ecf eueekeÀj Deye lekeÀ cejs er yeejn ceeew uf ekeÀ Hemg lekeÀW  HeḱeÀeeMf ele 
nes ®ekg eÀer n~Q  DeHeves e[f HeMś eve keÀs  oejw eve cevQ es keÀej ®eueevee íe[æs  
eof ³ee Lee, Deye Jen Yeer Keyt e ®eueelee n~Bt  Deye ceQ HeCt el& eë mJemLe 
n~Bt  evf ejekeÀej YeieJeeve keÀs  meeLe nevs es keÀe DeveYg eJe nels ee n~w  ³en 
DeveYg eJe Gmeer keÀes nels ee nw pees mJe³eb YeieJeeve mes pe[æg keÀj 
jepe³eeis e keÀer keÀuee meeKr elee Je mecePelee n~w

ve³eer p³eees lf e mes Deeueees kf eÀle ekf eÀ³ee yeeyee ves
Fme eJf eMJe jib ece®b e keÀe ekf eÀ́Sìj, [e³ejks eìÌ j Deejw  ceKg ³e 

SkeìÌ j lees Jener meHg eécr e HeeJej HejceeHf elee Hejceelcee ner n~w  meyekeÀe 
ceeeuf ekeÀ SkeÀ ner n~w  FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e mes pe[æg ves keÀs  
yeeo cePg es Hejceelce %eeve ecf euee, Hejceelcee yeeHe ecf euee, Fmemes meye 
keÀg í ner yeoue ie³ee~ Jeen [êcee Jeen! e[f HeMś eve keÀs  oejw  ceQ 
epf elevee eif eje Lee, Gmemes keÀF& ievg ee THej GþekeÀj eMf eJeyeeyee ves 

DeHeveer ieeos er ceW yeþw e keÀj cePg es ªneveer Heeuevee oer n~w  cePg es veF& 
p³eees lf e mes Deeueees kf eÀle ekf eÀ³ee n~w  cejs s mekeÀejelcekeÀ mee®s e Deejw  
DeeYee-ce[b ue keÀe eJf emleej ekf eÀ³ee n~w  yeeyee ves DeHevee Heejf ®e³e 
oks eÀj DeveYg eJe keÀs  DeeOeej Hej eJf eMJeeme eof uee³ee nw ekf eÀ ceQ Jener 
nBt pees keÀeuf e³eig e ceW Oece& keÀer Deelf e iueeevf e nevs es Hej keÀuHe-keÀuHe 
Deelee nBt Deejw  %eeve oks eÀj veF& mee= <q ì keÀer j®evee keÀjlee n~Bt  yeeyee 
ves ̀ ³eeis eer yevee,s  HeeJf e$e yevee's  keÀe Heeþ He{æ e³ee n~w  Fme ceve<g ³e pevce 
ceW ner oJw eer memb keÀej OeejCe keÀj eJf eMJekeÀu³eeCe keÀjves keÀe 
meyekeÀ eof ³ee n~w  ons DeeYf eceeve íe[æs  Deelce-DeeYf eceeveer nevs es keÀe 
%eeve keÀjJee³ee n~w  peeJr eve ceW Hee®B e eJf ekeÀej (keÀece, keÀ́eOs e, ueeYs e, 
ceens , Denkb eÀej) keÀe l³eeie keÀjvee emf eKee³ee n~w  ien= mLe peeJr eve 
ceW jnles nSg  Yeer keÀceueHe<g He meceeve peeJr eve peevr es keÀer DeveeKs eer 
keÀuee emf eKeeF& n~w  ̀ ceeþr s ye®®e's  keÀnkeÀj DeHevee {jss  meeje H³eej 
Deejw  peeJr eveceeg kf elÌ e keÀe me®®ee %eeve eof ³ee n~w

yeoue ie³ee epf eob ieer keÀe jib e-{ib e 
jepe³eeis e cees [f ìMs eve keÀs  DeeOeej Hej Hejceelce ecf eueve keÀs  

meKg e keÀs  yeeo lees cejs er epf eob ieer keÀe jib e-{ib e ner yeoue ie³ee n~w  
mJe³eb YeieJeeve ves cePg es peevr ee meeKr ee eof ³ee n~w  cejs s peeJr eve ceW meKg e, 
Meeevq le Deejw  mecee= ×f  keÀe Develb e eJf ekeÀeme nevs ee DeejYb e nes ie³ee 
n~w  FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e mes pe[æg keÀj, me®®es Hejceelce 
ecf eueve keÀe DeveYg eJe keÀjkeÀs  e[f HeMś eve ojt  Yeeie ie³ee n~w

leeeb $f ekeÀeW Je Pee[æ HeÀBt keÀ keÀe meneje ve ueW
ceQ DeHeves DeveYg eJe mes keÀnvee ®eenlee nBt ekf eÀ e[f HeMś eve keÀs  jeis eer 

keÀes ceveees ®f eekf eÀlmekeÀ keÀes eof KeekeÀj, GmekeÀe yens lej Fueepe Je 
keÀeGmb eeuf eib e DeJeM³e keÀjJeeveer ®eeenf S~ epf eme HeḱeÀej yee.r Hee.r , 
Meig ej Deeeof  nes peeves Hej [ek@ eìÌ j keÀe yenlg e ye[æ e men³eeis e nels ee 
n,w  Gmeer HeḱeÀej, e[f HeMś eve ceW ceveees ®f eekf eÀlmekeÀ keÀer keÀeGmb eeuf eib e 
Deejw  mecemle Ieevf e<þ Heeejf Jeeejf keÀ meom³ee,W  ecf e$e-meyb eeb Of e³eeW Je 
G®®eeeOf ekeÀeejf ³eeW keÀs  HeCt e& mvens  Yejs men³eeis e, eJf eMJeeme Deejw  
cees [f ìMs eve DeLeel& ed O³eeve keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nels eer n~w  Sms eer 
emq Leelf e ceW leeeb $f ekeÀeW Deejw  DeePs ee-yeeyeeDeeW keÀer Pee[æ HeÀBt keÀ keÀe 
meneje eyf eukeÀg ue Yeer veneR uevs ee ®eeenf S~ mecceens ve, leeyeepr e, 
yeeuf e Deejw  jeKe Fl³eeeof  e[f HeMś eve keÀe Fueepe veneR n~Q
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efpeboieer keÀes æ{tbæ{ves cele peeDees, efvecee&Ce keÀjes efpeboieer keÀes æ{tbæ{ves cele peeDees, efvecee&Ce keÀjes     efpeboieer keÀes æ{tbæ{ves cele peeDees, efvecee&Ce keÀjes   

Ke-Meeefvle, megefJeOee, mvesn, mecceeve Deeefo keÀer Keespe 
keÀjvee ceeveJe keÀe menpe mJeYeeJe nw~ Jen peneB Yeer peeS, Fve 
®eerpeeW keÀes ÒeeHle keÀjeves Jeeues meeOeveeW keÀer efvejblej Keespe keÀjlee 
jnlee nw~ Deiej FveceW mes SkeÀ Yeer yeele keÀe DeYeeJe cenmetme 
neslee nw lees efpeboieer DeOetjer ueieves ueieleer nw~ yes®ewve neskeÀj 
efHeÀj mes Gmeer keÀes {btæ{vee Megª keÀj oslee nw~

keÌ³ee veneR Keespee efpeboieer kesÀ efueS? 
ye®eHeve mes ner Keespe Megª nes peeleer nw~ SkeÀ efKeueewvee 

HeWÀkeÀe, otmeje ceebiee~ Keeves-Heerves kesÀ Heerís ceeB-yeeHe keÀes HejsMeeve 
efkeÀ³ee~ keÀF& ÒekeÀej kesÀ keÀHeæ[s, petles yeoue [eues leeefkeÀ megboj 
efoKetB~ meeFefkeÀue mes lebie neskeÀj yeeFkeÀ ueer, GmekeÀes íesæ[keÀj 
keÀej ueer~ íesìer-meer yeele DeeF&, Denced keÀes ®eesì ueieer lees 
efce$eeW keÀes yeoue [euee~ ieeBJe keÀer cesnvele keÀes íesæ[e Deewj 
Menj keÀer efJeueeefmelee keÀes DeHevee³ee~ peerJeve-meeLeer keÀes ceveeves 
kesÀ efueS ceeB-yeeHe mes Deueie neskeÀj Iej yeoue efue³ee~ veS Iej ceW 
Meeefvle veneR efceueer lees JeeefHeme Hegjeves Iej ceW ueewì Dee³ee Hejvleg 
ceeB-yeeHe keÀes Je=×eÞece keÀe jemlee efoKee efo³ee~ meeeqlJekeÀ megKe 
HeÀerkeÀe ueiee lees DeveweflekeÀ Deevebo kesÀ JeMe nesves ueiee~ Flevee ner 
veneR, peerJeve-meeLeer lekeÀ yeoue [euee megKe keÀer leueeMe ceW~ 
pewmes-pewmes Gce´ yeæ{leer ieF&, leueeMe Yeer yeæ{leer ieF&~ 

DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW Yeer Demej 
GHejeskeÌle mel³e meebmeeefjkeÀ He´eefCe³eeW kesÀ yeejs ceW nw Hejvleg 

keÀYeer-keÀYeer DeeO³eeeqlcekeÀ meeOekeÀ keÀes Yeer Keespe keÀjves keÀer 
yeerceejer ueie peeleer nw~ efMeJeefHelee, pees %eeve-iegCe-MeeqkeÌle³eeW 
kesÀ meeiej nQ, mes meJe& ÒeeeqHle³eeB keÀjkesÀ meblegä nesves kesÀ yepee³e Jen 
J³eeqkeÌle-Jemleg-JewYeJe keÀs #eefCekeÀ megKeeW cesb meblegälee keÀer leueeMe 
keÀjves ueielee nw~ meblegälee kesÀ efueS DeveskeÀ mesJeemLeeve, 
mesJeemeeLeer, megefJeOeeSB Deeefo yeoue ueslee nw uesefkeÀve efpeboieer 
efoKeeF& veneR osleer nw~ peye DeewjeW mes efceueves Jeeues H³eej, mvesn, 

mecceeve ceW keÀceer Heæ[ peeleer nw lees GvekesÀ DeJeiegCe Deewj 
keÀcepeesefj³eeB efoKeeF& osves ueieles nQ~ Fmemes efvejeMee, ceve-
cegìeJe, veHeÀjle, Ie=Cee Deeefo DeJeiegCeeW kesÀ JeMe neskeÀj meeOevee 
keÀer ©ef®e ner Kees yewþlee nw~ F&éejer³e %eeve keÀer ienjer OeejCee ve 
nesves kesÀ keÀejCe SkeÀJe´lee veneR yeve Heelee DeLee&led ̀ SkeÀ yeue SkeÀ 
Yejesmee' keÀe Je´le, peesefkeÀ efJeIve cegkeÌle Heg©<eeLe& keÀer veeRJe nw, keÀe 
Heeueve keÀjves ceW keÀcepeesj yeve peelee nw~ 

DeeefKej efceue ieF& keÌ³ee efpeboieer?
æ{tbæ{les-æ{tbæ{les SkeÀ efove Mejerj ceW SkeÀ peien oo& nesves 

ueiee~ DemHeleeue ie³ee lees [e@keÌìj ves keÀne efkeÀ Ketve keÀer peeb®e 
Deewj yee³eesHmeer keÀjJee uees~ efjHeesì& keÀes osKekeÀj [e@keÌìj ves 
keÀne, mej, ceeHeÀ keÀerefpeS, cegPes ³en keÀnles ngS Keso nes jne nw 
efkeÀ DeeHekeÀes keQÀmej ngDee nw Deewj leermejs mlej lekeÀ yeæ{ ®egkeÀe 
nw, Fuee]pe keÀer Yeer keÀesF& DeeMee veneR nw~ J³eeqkeÌle ves nwjeveer mes 
Hetíe, cegPes keQÀmej? Fleveer peuoer? [e@keÌìj ves keÀne, yeerceejer 
kesÀ efueS Dee³eg keÀer meercee efveeqM®ele veneR nw mej, keÀYeer Yeer Dee 
mekeÀleer nw, Jewmes DeeHe keÀer Dee³eg Yeer lees meeþ kesÀ Deeme-Heeme nw 
FmeefueS DeeHe efnccele jefKe³es Deewj DeHeves HeefjJeej keÀer 
HejJeefjMe keÀe ÒeyebOe keÀerefpeS~ efpeboieer keÀer leueeMe ³eneB 
meceeHle nes peeleer nw~ De®eevekeÀ kewÀmes meceeHle ngF&? efpeboieer 
efceue ieF& keÌ³ee? veneR! efvekeÀuee lees Lee efpeboieer æ{tbæ{ves Hej Hengb®e 
ie³ee ceewle kesÀ Heeme~ J³eefkeÌle ®eefkeÀle nes peelee nw efkeÀ meeþ meeue 
kewÀmes Hetjs ngS? Jewmes lees yeeue meHesÀo ve]pej Dee jns Les, ®esnjs Hej 
uekeÀerjW Yeer efoKeeF& os jner LeeR, ®eMces keÀe vebyej Yeer yeæ{ ie³ee 
Lee, IegìveeW ceW oo& Megª nes ie³ee Lee uesefkeÀve Fleves meye FMeejs 
efceueles ngSs Yeer mece³e keÀer lejHeÀ O³eeve ner veneR ie³ee! keÌ³eeWefkeÀ 
efpeboieer keÀer leueeMe ceW yesno J³emle Lee~ 

ogKeeW keÀe keÀejCe HeeHe keÀce&
Fleveer leueeMe kesÀ yeeo Yeer keÌ³eeW veneR efceueer efpeboieer? Fme 

ye´.kegÀ. efJevee³ekeÀ, meesueej Hueebì (MeeeqvleJeve), Deeyet jes[
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ÒeMve keÀe GÊej efceuelee nw YeieJeeve efMeJe efHelee Üeje efmeKeeS 
ieS keÀce& efme×eble Üeje~ ³en efme×eble keÀnlee nw efkeÀ pewmes keÀce& 
nce keÀjWies Gme Devegmeej HeÀue HeeSBies~ Deelcee pewmes-pewmes 
pevce-cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW Deeleer peeleer nw, Jewmes-Jewmes keÀceeX kesÀ 
HeÀue Yeer meeceves Deeles peeles nQ~ efkeÀmeer keÀs peerJeve ceW Deiej ogKe 
ner ogKe Yeje ngDee nw, nj keÀoce ceW DeefmLejlee efoKeeF& os jner 
nw lees mecePee pee mekeÀlee nw efkeÀ Gme Deelcee kesÀ HetJe& keÀce&, HeeHeeW 
mes uesefHele Les FmeefueS Jele&ceeve keÀe peerJeve, ogKe mes uesefHele nw, 
pees Gve HeeHe keÀceeX keÀer mepee nw~ keÀce& Deewj ÒeeueyOe kesÀ je]pe 
keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle, efkeÀmeer mLeeve ³ee J³eefkeÌle keÀes 
DeHeves ogKe keÀe keÀejCe mecePekeÀj, Dev³e J³eeqkeÌle ³ee mLeeve keÀer 
lejHeÀ Yeeielee nw DeLee&led Dev³e$e efpeboieer keÀes {tbæ{lee nw~

HeeHe keÀce& keÀjvee DeLee&led keÀpee& Gþevee
uesefkeÀve, efve³ece ³en nw efkeÀ J³eeqkeÌle, mLeeve ³ee mesJee keÀes 

yeoueves mes mecem³ee keÀe meceeOeeve venerb nesiee~ HeeHe keÀce& keÀjvee 
DeLee&led keÀpee& Gþevee~ yeQkeÀ mes keÀpee& GþekeÀj efkeÀleves Yeer 
mLeeve yeouees, keÀpe& ®egkeÌlee veneR nesiee~ nce peneB Yeer peeSB, 
Jen nceejs mej Hej ner jnsiee~ yeQkeÀ kesÀ efve³ece Devegmeej ner 
GmekeÀes ®egkeÌlee keÀjvee Heææ[siee~ Jewmes ner Demenveer³e yeeleW, 
keÀefþve HeefjefmLeefle³eeB, ogKe, DeHeceeve Deeefo, SkeÀ ÒekeÀej mes 
keÀceeX kesÀ keÀpes& nQ, pees nceejs meeLe meoe jnles nQ, efpevekeÀes 
efJeefOeHetJe&keÀ ner ®egkeÀevee nesiee~ 

æ{tbæ{ves mes veneR efceuesiee yeefukeÀ 
peerJeve keÀe efvecee&Ce keÀjvee nesiee

peje meesef®eS! ogefve³ee kesÀ ceMentj Menj pewmes cegcyeF&, 
efouueer, Hesefjme, nebiekeÀeBie, v³et³eeke&À Deeefo keÌ³ee efkeÀmeer keÀes 
{tBæ{ves mes efceues nQ? leepecenue, DeeFHeÀue ìe@Jej, efHejeefce[ 
pewmeer efJeéeÒeefme× FceejleW, keÌ³ee Henues mes lew³eej LeeR? 
efyeuekegÀue veneR! FvekeÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee~ Jewmes ner meblegälee 
Je meeLe&keÀlee, pees efpeboieer keÀe meej nQ, {tbæ{ves mes veneR efceueWieer, 
GvekeÀe efvecee&Ce keÀjvee nesiee~ mLetue YeJeve keÀe efvecee&Ce HelLej, 
F¥ì, jsle Deeefo mes neslee nw Deewj peerJeve keÀe efvecee&Ce F&éejer³e 

%eeve, iegCe Deewj MeeqkeÌle³eeW Üeje neslee nw~ Fve leerveeW keÀes OeejCe 
keÀjles jnvee DeLee&led efveæcee&Ce keÀe³e& ceW lelHej jnvee~ 
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀe efvecee&Ce cegK³e meele yeeleeW Hej 
DeeOeeefjle nw~
Òeefle%ee: YeJeve efvecee&Ce kesÀ He´ejcYe ceW Yetefce-Megef×keÀjCe keÀjles 
nQ~ peerJeve keÀe efvecee&Ce Yeer SkeÀ cenlJeHetCe& Òeefle%ee mes Megª 
neslee nw efkeÀ ceQ cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes Yeer ogKe veneR 
otbiee~ ogKe osvee DeLee&led Jee³egceCæ[ue keÀes keÀefye´mleeve yevee 
osvee~ keÀefye´mleeve ceW efvecee&Ce keÀe keÀe³e& veneR efkeÀ³ee peelee nw~
yesno keÀe Jewjei³eë yesno keÀe Jewjei³e DeLee&led cejpeerJee pevce~ 
ogefve³eeJeer DeemeeqkeÌle³eeW mes efyeuekegÀue Hejs jnvee, meJe& mebyebOeeW 
keÀe megKe SkeÀ efMeJeefHelee mes ÒeeHle keÀjvee Deewj Jes peneB jKeW, 
pewmes jKeW, pees efKeueeSB, pewmes ®eueeSB GmeceW mebHetCe& jepeer 
jnvee~
oes ceneJeekeÌ³eeW keÀer ienjer OeejCee: Henuee ceneJeekeÌ³e nw, 
Fme me=efä-veeìkeÀ ceW nj SkeÀ DeefYeveslee keÀes DeHeveer-DeHeveer 
YetefcekeÀe efceueer ngF& nw~ SkeÀ keÀer YetefcekeÀe ve efceues otmejs mes~ 
otmeje ceneJeekeÌ³e nw, cesjs ogKe, keÀuen, keÌuesMe, mecem³ee 
Deeefo keÀe keÀejCe cesjs HetJe& keÀce& nQ, FmeceW Dev³e efkeÀmeer keÀe 
uesMecee$e Yeer oes<e veneR nw~ 
v³eeje Deewj efveefue&Hleë ÒeefleketÀue HeefjefmLeefle keÀes osKeles ngS, 
Demenveer³e yeeleW megveles ngS, ceve ®euee³eceeve keÀjves Jeeues 
mebyebOe-mebHeke&À ceW Deeles ngS Yeer DeJemLee v³eejer ³ee efveefue&Hle nes~ 
efMeJeefHelee keÀer Þeercele mes nìkeÀj keÀesF& Yeer Òeefleef¬eÀ³ee nceejer 
keÀceXefê³eeW mes ve efvekeÀues~ mece³e Deewj HeefjefmLeefle Devegmeej efpeme 
iegCe Je MeeqkeÌle keÀer DeJeM³ekeÀlee nw Gmes Òe³eesie ceW ueeves keÀe 
meeceL³e& nce ceW nes~
F&éejer³e efve³eceeW keÀer ¢æ{lee mes Heeuevee: efve³ece Heeueve 
keÀjvee DeLee&led meMekeÌle ogie& efvecee&Ce keÀjvee peneB ogie&gCeeW kesÀ 
Dee¬eÀceCe mes Deelcee megjef#ele jn mekesÀ~ ³en SkeÀ ceOegj yebOeve 
nw~ pees J³eeqkeÌle Debiej#ekeÀeW mes efIeje ngDee neslee nw Jen 
ceneceefnce keÀnueelee nw, meceepe GmekeÀes ieewjJeHetCe& ¢efä mes 
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osKelee nw~ Jewmes ner, pees meeOekeÀ 
F&éejer³e efve³eceeW kesÀ Henjs ceW neslee nw, 
GmekeÀe peerJeve HeefJe$e Deewj 
efve<keÀuebkeÀ ceevee peelee nw Deewj Jen 
meoe meJe& mes mecceeve Heelee nw~
YeeF&®eejs keÀer mce=efle: nce meye 
DeelceeSB nQ Deewj SkeÀ HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe kesÀ ye®®es DeeHeme ceW 
YeeF&-YeeF& nQ~ ³en mel³elee J³eJeneefjkeÀ 
ªHe ceW Dee®ejCe ceW nes~ leye Òesce Deewj #eceeYeeJe 
menpe jerefle mes J³ekeÌle nesles jnWies~ J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀer GlHeefÊe 
#eerCe nesleer peeSieer~
cebefpeue keÀer mce=efle: peerJeve ªHeer Fceejle keÀe efMeKej ³ee 
keÀueMe nw ue#³e, efpememes peerJeve iee³eve ³eesi³e yevelee nw~ ue#³e 
keÀer mce=efle ceW efvejblej jnves Jeeuee meeOekeÀ, leueeMe keÀjves kesÀ 
mebmkeÀej mes mJele: ner cegkeÌle nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ cebefpeue keÀer 
meceerHelee GmekeÀes DeleeRefê³e megKe keÀer ÒeeeqHle keÀjeleer nw~ 

GHejeskeÌle yeeleeW keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj ®eueves Jeeuee 

meeOekeÀ, efpeboieer keÀes {btæ{les ngSs YeìkeÀlee veneR nw yeefukeÀ Jen 

peneB nw, JeneB ner SkeÀ HeefJe$e Deewj megboj 

peerJeve ªHeer cebefoj keÀe efvecee&Ce keÀj 

ueslee nw~ ³en efvecee&Ce, ueeKeeW 

DeelceeDeeW keÀes efpeboieer keÀes leueeMe 

keÀjves keÀer yeerceejer mes ígæ[ekeÀj, 

meHeÀuelee keÀe ceeie& oMee&ves Jeeuee 

GoenjCe yeve peelee nw~ 
SkeÀ ieueleHeÀnceer

 ceeveJe keÀer SkeÀ yengle ner yeæ[er 

ieueleHeÀnceer ³en nw efkeÀ Jen keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, 

DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e pewmes DeJeiegCeeW keÀes DeHeveer MeeqkeÌle mecePe 

yewþe nw~ ÒeeCeIeelekeÀ efJe<e keÀes mebpeerJeveer mecePekeÀj GmekesÀ 

Òe³eesie Üeje efpeboieer keÀes {tbæ{ jne nw, pees DemebYeJe nw~ efpeboieer 

yeveeves ceW DeJeiegCeeW keÀe keÀesF& mLeeve veneR nw~ pewmes Fceejle keÀer 

oerJeejeW ceW SkeÀ Yeer F¥ì keÀ®®eer nes lees GmekeÀes mebHetCe& megjef#ele 

Fceejle veneR keÀnWies Jewmes ner peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ ceeie& ceW 

SkeÀ Yeer DeJeiegCe keÀes Deiej nce meeLe ues ®eueles nQ lees meHeÀuelee 

keÀe ue#³e ÒeeHle keÀjvee DemecYeJe nw~                                    
     

%eeveece=le
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

%eeveece=le Heef$ekeÀe Oece&-keÀce& keÀer J³eeK³ee kesÀ meeLe 
keÀLeeDeeW kesÀ cece& keÀe Yeer yeesOe keÀjeleer nw~ Heef$ekeÀe F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer mesJeeDeeW keÀer He´ieefle ceW ®eej ®eebo ueiee 
jner nw~ ³en peerJeve efoJ³e yevee jner nw, meyekeÀe %eeve yeæ{e 
jner nw~ Heef$ekeÀe nceW efmeKeeleer nw efkeÀ ogKe Yeesieves Jeeuee lees 
Deeies megKeer nes mekeÀlee nw uesefkeÀve ogKe osves Jeeuee keÀYeer Yeer 
megKeer veneR nes mekeÀlee~ Heef$ekeÀe Heæ{ves mes meJe&iegCeeW kesÀ meeiej 
efvejekeÀej HejceefHelee efMeJe keÀer mce=efle Deeleer nw~ %eeveece=le 
Heæ{vee Yeer Deeies yeæ{vee nw~

nefjefkeÀMeve Jecee& (He´Ceeceer), yenue (nefj³eeCee)
%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ Deiemle, 2017 DebkeÀ ceW ®eefj$e 

He´efle%eeHe´efle%ee

yesno keÀe Jewjei³eyesno keÀe Jewjei³e

keÀce& ieefle keÀe %eevekeÀce& ieefle keÀe %eeve

v³eeje Deewj efveefue&Hlev³eeje Deewj efveefue&Hle

efve³ece Heeueve efve³ece Heeueve 

YeeF&®eejeYeeF&®eeje

cebefpeue keÀer mce=eflecebefpeue keÀer mce=efle

He´efle%ee

yesno keÀe Jewjei³e

keÀce& ieefle keÀe %eeve

v³eeje Deewj efveefue&Hle

efve³ece Heeueve 

YeeF&®eeje

cebefpeue keÀer mce=efle

efvecee&Ce keÀes ueskeÀj pees mecHeeokeÀer³e efueKee ie³ee nw, Jen 
J³eJeneefjkeÀ nw~ He´l³eskeÀ He=<þ kesÀ veer®es megvoj He´sjkeÀ JeekeÌ³e 
efueKes nQ pees peerJeve keÀes efoMee osves ceW me#ece nQ~ Fme DebkeÀ ceW 
`pesue ceW Deevee cesjs ner keÀceeX keÀe HeÀue nw' uesKe mes ceQ yengle ner 
He ´Yeee fJele ngDee~`F&MJejer³e %eeve me s Deevlee fjkeÀ 
meMeefkeÌlekeÀjCe' ³en uesKe meYeer veeefj³eeW kesÀ efueS He´sjCeeoe³ekeÀ 
nw~ mecHetCe& Heef$ekeÀe O³eeveHetJe&keÀ Heæ{er, yengle De®íer ueieer~ Fmes 
ceQves je<ì^er³e HegmlekeÀeue³e, ®eboewmeer keÀes YeWì efkeÀ³ee~ JeneB Yeer 
ueesieeW ves Fmes yengle Hemebo efkeÀ³ee~ Hetjer Heef$ekeÀe peerJeve keÀes 
meeLe&keÀ yeveeves Jeeueer, He´sjCeeoe³ekeÀ, J³eJeneefjkeÀ Deewj 
efMe#eeHe´o nw~ DeeHekesÀ He´³eeme keÀes veceve~

mecHeeokeÀ `legcegue letHeÀeveer' meeHleeefnkeÀ, ®evoewmeer

He$e mecHeeokeÀ kesÀ veece



DeBefKe³eeW kesÀ PejesKesDeBefKe³eeW kesÀ PejesKesDeBefKe³eeW kesÀ PejesKes

veJe Mejerj He´ke=Àefle keÀer meJe&Þes<þ j®evee nw~ FmeceW 
DeveskeÀ Feqvê³eeB-keÀcexeqvê³eeB nQ Deewj meyekeÀe DeHevee-DeHevee 
cenlJe nw~ efHeÀj Yeer pees meyemes cenlJeHetCe& Debie nQ Jees nQ nceejer 
DeeBKeW~ ceeqmle<keÀ kesÀ yeeo DeeBKe ner Mejerj keÀe meyemes peefìue 
mebj®evee Jeeuee Debie nw~ ³en SkeÀ DeodYegle kewÀceje Yeer nw~ 
DeeBKeeW keÀes meeceves jKekeÀj ner kewÀcejs keÀe DeefJe<keÀej ngDee nw~ 
nceejer DeeBKeW ceeqmle<keÀ keÀer 65 He´efleMele Tpee& Fmlesceeue 
keÀjleer nQ pees Dev³e efkeÀmeer Yeer Debie mes p³eeoe nw~ DeeBKeW ner ceve 
keÀer YeeJeveeDeeW keÀes He´keÀì keÀjves keÀe meMekeÌle ceeO³ece nQ~ 
DeeBKeeW keÀer DeHeveer Yee<ee nw Fmeefue³es keÀne peelee nw, DeeBKeW Heæ{ 
ueer ³ee DeeBKeeW ner DeeBKeeW ceW yeele nes ie³eer~ keÀefJe³eeW Deewj 
ieerlekeÀejeW keÀer uesKeveer meyemes p³eeoe DeeBKeeW Hej ner ®eueer nw~ 
efkeÀmeer ves DeeBKeeW keÀes mecevoj, efkeÀmeer ves 
PejesKes lees efkeÀmeer ves Peerue keÀne~ 
megKe ³ee ogKe keÀer nceejer YeeJevee 
keÀes DeeBKeW ieerueer neskeÀj legjble 
He´keÀì keÀj osleer nQ~

ceve keÀer DeeBKeW DeLeJee 
leermeje ves$e

Fve oes mLetue ves$eeW kesÀ DeueeJee SkeÀ leermejer DeeBKe keÀe Yeer 
iee³eve nw efpemes efoJ³e ¢eq<ì, ceve keÀer DeeBKe ³ee leermeje ves$e Yeer 
keÀne ie³ee nw~ Fve mLetue ves$eeW kesÀ yebo nesves Hej Yeer Jen Keguee 
jnlee nw Deewj Fve DeeBKeeW kesÀ ve nesves Hej Yeer Jen keÀece keÀjlee 
nw~ veeRo kesÀ mece³e ³es mLetue ves$e yebo jnles nQ, efHeÀj Yeer nce 
mJeHve ceW meye kegÀí osKeles jnles nQ~ Ssmes lees ³en leermejer DeeBKe 
MebkeÀj peer keÀer Ye=kegÀefì ceW efoKeeF& ie³eer nw Hejvleg ³en ves$e meYeer 
ceveg<³eeW keÀer Ye=ke=Àìer ceW Yeer efmLele nw Deewj ³en Deewj kegÀí veneR 
yeequkeÀ nceejer Ye=kegÀìer ceW yewþer ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee ner nw, pees 
mJe³eb ceW SkeÀ efoJ³e ®e#eg nw~ ³es mLetue ves$e lees Fme mLetue peiele 
keÀes ner osKeves ceW me#ece nQ Hejvleg ³en efoJ³e ®e#eg ®eeBo-leejeW kesÀ 
Heej Yeer osKe mekeÀlee nw Deewj Deeves Jeeues YeefJe<³e keÀes Yeer osKe 

mekeÀlee nw~ mebmeej keÀer efJeefMe<ì DeeO³eeeqlcekeÀ efJeYetefle³eeW ves 
DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀe He´#esHeCe, DeHeves Fmeer efoJ³e ®e#eg kesÀ Üeje 
efkeÀ³ee nw~

¢eq<ì veneR, ê<ìe efpeccesJeej
He´e³eë peye-peye ceveg<³e keÀer ¢eq<ì keÀuegef<ele ngF& lees Gmeves 

DeeBKeeW keÀes efpeccesoej þnjeles ngS FvnW He´e³eeqM®ele mJeªHe ve<ì 
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀer ³ee DeeBKeW yevo keÀj ueer ³ee efHeÀj 
DeeBKeeW Hej HeÆer yeeBOe ueer peyeefkeÀ ³es lees efmeHe&À efKeæ[efkeÀ³eeB nQ~ 
Fvemes keÌ³ee osKevee nw, ³en lees nceejer ceveesJe=efÊe Deewj mebmkeÀejeW 
kesÀ THej nw pees efkeÀ ê<ìe DeLee&led Deelcee ceW efveefnle nQ~ DeeBKeW 
lees ce=l³eg kesÀ yeeo ve<ì nes peeleer nQ Hej Fvemes efkeÀ³es ie³es HeeHe, 
Deelcee ceW mebef®ele nes peeles nQ~

³eefo efkeÀmeer efnbmekeÀ, efveo&³eer, ke´tÀj 
J³ee fke Ìle keÀe r Dee BKee W keÀe 
He´l³eejesHeCe efkeÀmeer DeefnbmekeÀ, 
o³eeJeeve, ceneve J³eefkeÌle kesÀ 

Mejerj ceW keÀj efo³ee peeS lees GvneR 
DeeBKeeW mes keÀ©Cee, o³ee, KegMeer, He´sce 

PeuekeÀves ueiesiee~ Fmemes efmeÎ nw efkeÀ ¢eq<ì veneR, ¢<ìe Deelcee 
efpeccesJeej nw~

kegÀ¢eq<ì keÀe ceesefle³eeefyevo
nceejer DeeBKeeW keÀes efJeefYevve He´keÀej kesÀ jesie ueie peeles nQ 

efpeveceW mes SkeÀ ceesefle³eeefyevo Yeer nw~ FmeceW DeeBKeeW keÀe 
He´eke=ÀeflekeÀ ueQme OegBOeuee nes peelee nw~ Gve Hej SkeÀ ceesìer Hejle 
®eæ{ peeleer nw~ ³en lees ngF& mLetue yeerceejer keÀer yeele Hejvleg ³ener 
yeerceejer met#ce ªHe ceW Yeer nesleer nw, Jees nw kegÀ¢eq<ì ªHeer 
ceesefle³eeefyevo, pees efkeÀ keÀæ[er yeerceejer nesves kesÀ meeLe-meeLe 
ceneHeeHe Yeer nw~ Fmemes ve kesÀJeue mJe³eb keÀe Heleve neslee nw yeequkeÀ 
meeceves Jeeueer Deelcee Hej Yeer ³es IeelekeÀ efkeÀjCeW DeHevee penj 
HewÀueeleer nQ, FmeefueS ³en oesnje HeeHe nw~ FmekeÀe SkeÀ ner 
GHe®eej nw, Deelcee YeeF&-YeeF& keÀer HeefJe$e ¢eq<ì, mJe³eb keÀer 

ye´ïeekegÀceej ueeskeÀHeeue Hejceej, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[) 

cee
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Ye=kegÀefì ceW SkeÀ He´keÀeMeJeeve Tpee& keÀes osKevee Deewj otmejs ceW Yeer 
Gmeer p³eesefleefyevog keÀes osKevee~

pewmeer ¢eq<ì Jewmee ef®evleve
efpeme He´keÀej keÀcH³etìj ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer HeÀeFueW nesleer 

nQ~ nce efpeme efJe<e³e-Jemleg keÀer HeÀeFue keÀes efkeÌuekeÀ keÀjles nQ, 
Gmeer veece Jeeueer {sj meejer HeÀeFueW Kegue peeleer nQ~ Fmeer He´keÀej, 
nceejer Deelcee ceW pevce-pevce keÀer De®íer Je yegjer HeÀeFueW 
mebjef#ele nQ~ nce efpeme He´keÀej kesÀ ef®e$e ³ee Ieìvee keÀes osKeles nQ 
lees Gmeer mes mebyebefOele DeveskeÀ HeÀeFueW Kegue peeleer nQ~ efHeÀj Jewmes 
ner mebkeÀuHe ®eueves ueieles nQ~ efpeme ®eerpe keÀes nce efpeleveer 
DeefOekeÀ SkeÀeie´lee mes osKeWies, Jen Devlece&ve ceW Gleveer ner ienjer 
efHe´vì nes pee³esieer~ keÀcH³etìj ceW lees nce efpeme ®eerpe keÀes meceeHle 
keÀjvee ®eenW, meskeÀC[ ceW keÀj mekeÀles nQ Hejvleg Fve DeeBKeeW kesÀ 
Üeje ceve ceW Yejer ieF& meeceie´er keÀes meceeHle keÀjvee Flevee Deemeeve 

veneR neslee~ keÀYeer-keÀYeer lees efHeíues pevceeW keÀer Yeer lemJeerjW ³ee 
Ieìvee³eW peeie=le nes peeleer nQ~ FmeefueS pewmee osKeWies, Jewmee ner 
mees®eWies, efHeÀj Jewmee ner keÀce& nesiee~ keÀesF& Yeer keÀce& De®eevekeÀ 
veneR neslee~ keÀce& Henues mebkeÀuHeeW ceW uecyes mece³e lekeÀ Heuelee nw 
Deewj DevegketÀue mece³e Deeles ner Ieefìle nes peelee nw~

meeHeÀ jKeW efKeæ[efkeÀ³eeB
nceejer DeeBKeeW keÀes Fme Mejerj ªHeer cekeÀeve keÀer 

efKeæ[efkeÀ³eeB keÀne ie³ee nw~ cekeÀeve keÀer meHeÀeF& kesÀ meeLe-meeLe 
efKeæ[efkeÀ³eeW keÀes Yeer meeHeÀ jKevee peªjer nw~ ³eefo efKeæ[efkeÀ³eeB 
ner ievoer nQ lees meye kegÀí ievoe ner efoKeeF& osiee~ Deleë DeeBKeeW 
keÀes ievoieer Hej yewþves Jeeueer cekeÌKeer ve yevee³eW yeequkeÀ HetÀueeW Hej 
yewþves Jeeueer efleleefue³eeB ³ee YeBJejs kesÀ meceeve yevee³eW leeefkeÀ 
peerJeve megiebOe mes Yeje jns~ ³es Deveceesue DeeBKeW He´Yeg keÀer DevegHece 
osve nQ, Deceevele nQ, FvnW mecYeeueW Deewj ye®ee³eW~ 

%eeveece=le

mes keÀcH³etìj ceW Jee³ejme kesÀ yeeo Jen ³ee lees keÀece 
keÀjvee yebo keÀj oslee nw ³ee GmekeÀer ieefle Oeerceer nes peeleer nw~ 
oyeeles nQ kegÀí, oye peelee nw kegÀí~ keÀece, ke´ÀesOe, ceesn, 
ueeue®e, DenbkeÀej, F&<³ee& Deewj Üs<e Deeefo efJekeÀejeW kesÀ Deeves 
mes Jener neue Deelcee ªHeer keÀcH³etìj keÀe neslee nw~ efJekeÀejer 
ceveg<³e keÀer Feqvê³eeB GmekesÀ JeMe ceW veneR nesleer nQ~ Jen keÀjvee 
®eenlee nw kegÀí, nes peelee nw kegÀí~ efJekeÀej ªHeer Jee³ejme 
keÀe ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej leerveeW Hej yegje Demej Heæ[lee nw~ 
ceve ®eb®eue nes peelee nw~ yegef× keÀer efveCe&³e MeefkeÌle Kelce nes 
peeleer nw Deewj yegjeF& keÀes yeej-yeej oesnjeves mes Deelcee keÀe 
mebmkeÀej yegjeF& keÀe yeve peelee nw~

mLetue keÀcH³etìj kesÀ Jee³ejme keÀes nìevee peªjer nw, Jewmes 
ner Deelcee ceW pees efJekeÀejeW ªHeer Jee³ejme He´JesMe nes ®egkesÀ nQ 
GvnW Yeer nìevee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ Jee³ejme nì peeves kesÀ 
yeeo keÀcH³etìj þerkeÀ mes keÀece keÀjlee nw~ Deelcee mes Deiej ³es 

efJekeÀej ªHeer Jee³ejme nì peeSB lees Deelcee ceve, yegef× Deewj 
mebmkeÀej leerveeW Hej peerle Hee uesleer nw~ 

³eefo nce keÀcH³etìj keÀe jKe-jKeeJe þerkeÀ veneR keÀjles nQ 
lees SkeÀ yeej Jee³ejme nìeves kesÀ yeeo Hegveë keÀcH³etìj nQie nes 
mekeÀlee nw~ Gmeer lejn SkeÀ yeej Hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie 
ueieekeÀj, efJekeÀejeW keÀer  meceeefHle keÀe DevegYeJe nesves kesÀ yeeo 
Yeer ³es Hegveë ueewì mekeÀles nQ~ GÊece lejerkeÀe nw ö ³eesie keÀer 
eqmLeefle keÀes keÀYeer ve íesæ[W~ DeHeveer yegef× keÀer peeB®e keÀjles jnW 
efkeÀ efkeÀmeer ieuele mebkeÀuHe mes ³ee efkeÀmeer ieuele keÀce& mes Jee³ejme 
Deeves keÀer mebYeeJevee lees veneR nw~ 

keÀe³e&-J³eJenej kesÀ oewjeve Yeer De®ís mebmkeÀejeW keÀe Hees<eCe 
keÀjles jefnS leeefkeÀ Deelcee Hej keÀesF& ieuele íeHe ve Heæ[s~ ³eesie 
ner Ssmee meeOeve nw efpememes Jee³ejme ªHeer efJekeÀejeW, 
kegÀmebmkeÀejeW Deewj efJekeÀceeX keÀe efJeveeMe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
Dev³e keÀesF& meeOevee nw ner veneR~

efJekeÀejeW ªHeer Jee³ejme
ye´ïeekegÀceejer yeyeueer Mecee&, meble veiej, efouueer

pew


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³eneB lekeÀ efkeÀ nce meye Hej SkeÀ ner keÀce& efme×bele ueeiet neslee nw~ 
Deiej kegÀí efYevve nw lees Jen nw nceeje Heeì&~ Fme yesno kesÀ 
me=eq<ì-veeìkeÀ keÀer megbojlee Deewj Meeve Fmeer ceW efveefnle nw efkeÀ 
nce meye SkeÀ-meceeve nesles ngS Yeer, kesÀJeue efYevve Heeì& keÀer 
Jepen mes SkeÀ-oes mes Deueie Deewj efJeefMe<ì nQ~ FmeefueS nce 
meJe& keÀes mecceeve osles ®eueW~

mJe³eb Hej SkeÀeie´lee
³eefo nceves ³en ue#³e ues efue³ee nw efkeÀ nceW DeO³eelce kesÀ 

ceeie& ceW efvejblej Deeies yeæ{vee ner nw lees nce DeHevee meeje O³eeve 
mJe³eb Hej kesÀeqvêle jKeW~ otmejs keÌ³ee keÀj jns nQ, keÌ³ee veneR keÀj 
jns nQ, Fme yeele mes nceeje leeuuegkeÀ veneR~ nce meYeer keÀes, 
mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes mee#eerê<ìe neskeÀj ner osKeW~ ³en kesÀJeue 
leYeer mebbYeJe nw peye nce mJe³eb kesÀ Heeì& keÀes Þes<þ yeveeves kesÀ ue#³e 
Hej SkeÀeie´ neW~ efHeÀuce ceW pees nerjes SkeÌìj neslee nw, Jees mJe³eb 
keÀer SefkeÌìbie keÀes GÊece yeveeves ceW Flevee J³emle neslee nw efkeÀ otmejs 
efkeÀlevee DeY³eeme keÀj jns nQ, ³en osKeves kesÀ efueS GmekesÀ Heeme 
ve lees mece³e neslee nw Deewj ve ner ©ef®e~

DeJeiegCeer ¢eq<ì meceeHle nesves mes ueeYe
meJe& kesÀ He´efle meoe MegYeYeeJevee jKeves mes nceeje HegC³e keÀe 

Keelee pecee neslee nw~ nceejs mecyevOe meJe& kesÀ meeLe ceOegj nes 
peeles nQ~ efkeÀmeer mLetue keÀce& ceW, efkeÀmeer keÀes mevleg<ì keÀj Heeves ceW 
³eefo ncemes keÀesF& keÀceer jn Yeer peeleer nw leye Yeer MegYeYeeJeveeDeeW 
kesÀ keÀejCe meYeer ncemes mevleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ 
DeJeiegCeer ¢eq<ì kesÀ meceeHle nesves mes nce mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj 
mes megjef#ele jnWies Deewj mJe³eb keÀes meoe nukeÀe DevegYeJe keÀjWies, 
®eens mesJeeDeeW ceW ³ee effove®e³ee& ceW efkeÀleves Yeer J³emle neW~ 
ogDeeDeeW keÀe Keelee pecee nesves ueiesiee~ DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme 
ceW SkeÀ yengle yeæ[er yeeOee otj nes peeves mes, Deeies keÀe ceeie& mHe<ì 
vepej DeeSiee Deewj nce GmekeÀer Deesj yeæ{ mekeWÀies~ 

DeJeiegCeer ¢eq<ì meceeHle keÀjves kesÀ GHee³e   DeJeiegCeer ¢eq<ì meceeHle keÀjves kesÀ GHee³e   DeJeiegCeer ¢eq<ì meceeHle keÀjves kesÀ GHee³e   

vegYeJe keÀnlee nw, efJeefYevve He´³eemeeW kesÀ yeeJepeto Yeer 
nceejer ¢eq<ì otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀer lejHeÀ mJeeYeeefJekeÀ ªHe 
mes ®eueer peeleer nw~ ®eenles ngS Yeer efkeÀ nce meyekesÀ iegCe ner ie´nCe 
keÀjW, nce DeJeiegCeeW keÀes osKevee, JeCe&ve keÀjvee, ef®ebleve keÀjvee 
Deewj DeJeiegCeeW keÀer ieboieer HewÀueevee Megª keÀj osles nQ~ ³en 
ceeuetce nesles ngS Yeer efkeÀ Fmemes nceeje Heleve efveeqM®ele nw, nce 
Fme yeerceejer keÀes Kelce keÀjves keÀe ¢æ{lee mes He´³eeme veneR keÀjles~ 
Fme keÀcepeesjer kesÀ JeMe ³eefo nce jns lees DeO³eelce kesÀ ceeie& ceW 
keÀYeer Deeies veneR yeæ{ Hee³eWies~ FmekesÀ yengle mes vegkeÀmeeve nQ, 
efpevekeÀe efpeke´À ve keÀjles ngS kesÀJeue Fmes meceeHle keÀjves kesÀ 
GHee³eeW keÀer ®e®ee& keÀjWies~

iegCe DeveskeÀ, DeJeiegCe SkeÀ
peye keÀYeer nceW efkeÀmeer kesÀ Deboj DeJeiegCe efoKeeF& os lees nce 

mJe³ebb mes yeele keÀjW efkeÀ njskeÀ ceveg<³e ceW efJeMes<eleeSB DeefOekeÀ nQ, 
DeJeiegCeeW keÀer mebK³ee keÀce nw, pewmes efkeÀ yeæ[s meHesÀo keÀeiepe Hej 
kesÀJeue SkeÀ ³ee oes keÀeues efveMeeve~ ³eefo nce Gve meejs iegCeeW Je 
efJeMes<eleeDeeW keÀes vepejDeboepe keÀjkesÀ kesÀJeue SkeÀ-oes 
keÀefce³eeW keÀes osKekeÀj efkeÀmeer kesÀ He´efle DeHeves ceve ceW íefJe yevee 
jns nQ lees FmekeÀe DeLe& ³ener nw efkeÀ nceejs efueS Gme meHesÀo 
keÀeiepe DeLee&led Gve meYeer efJeMes<eleeDeeW keÀe keÀesF& cenlJe veneR 
nw~ Ssmee keÀjvee kesÀJeue nceejer De%eevelee keÀes oMee&lee nw~

me=eq<ì-veeìkeÀ keÀer megbojlee
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves nceW mce=efle efoueeF& nw efkeÀ nce 

meYeer GvekeÀer mebleeveW DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ YeeF&-YeeF& keÀe 
DeLe& ner nw efkeÀ nceeje efHelee Hejceelcee SkeÀ, nceeje DeeeqlcekeÀ 
mJeªHe SkeÀ, MeejerefjkeÀ yeveeJeì SkeÀ, DeeeqlcekeÀ 
DeeJeM³ekeÀleeSB (Meeeqvle, He´sce, Deevevo, HeefJe$elee, megKe, %eeve, 
MeefkeÌle) SkeÀ, YeeweflekeÀ DeeJeM³ekeÀleeSB (peue, Jee³eg, 
DeekeÀeMe, Deeqive, He=LJeer) SkeÀ, Deleë nce meye SkeÀ meceeve nQ~ 

ye´ïeekegÀceejer efceleeueer, Yebiejesìt, ceC[er (efncee®eue He´osMe) 

De


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