
2018-Year of Enlightenment” Project Launched Today 

  
‘Self Awareness is the Path to Enlightenment’- Justice L. Nageswara Rao 
  
New Delhi, 13 May 2018:  Hon’ble Justice L. Nageswara Rao Judge, Supreme Court of India 
inaugurated “National Launch of 2018- Year of Enlightenment” Project in a public function under the 
auspices of Brahma Kumaris  Organization at Talkatora Stadium here today. 
  
Justice Nageswara Rao addressing an august gathering of about five thousand people said that Brahma 
Kumaris are spreading the message of love, peace and universal brotherhood all over the world. 
He said that much before European age of enlightenment and renaissance, Bhagavad Gita had 
enunciated path to enlightenment through chapters on Gyan Yoga, Karma Yoga, Bhakti Yoga and Raja 
Yoga. “In similar vein, the Raj-yoga meditation being taught by the Brahma Kumaris is a path of mediation 
to self awareness, inner peace, power and balance in life. It leads to enlightenment which enables us to 
deal with challenging situations and arrive at solutions”, Justice Rao stressed. 
He said that in today’s time of tension, stress and discontentment all around, Brahma Kumaris’ this year 
long Project on Enlightenment would prove to be a milestone in guiding mankind to find true peace and 
happiness. 
  
Swami Chidanand Saraswati, Head,  Parmarth Niketan, Rishikesh in his video address said that Gita is 
the mother of true wisdom which when implemented can lead to happier life. He explained that through 
practice of pure & satvick lifestyle and selfless service as expounded in Gita, self enlightement can be 
attained. 
  
B.K. Brijmohan, Chief Spokesperson of Brahma Kumaris highlighted that true meaning of enlightenment 
is experiencing of soul consciousness, its innate qualities of peace, purity, love, and contentment. When 
we realize true nature and qualities of soul, we all can lead ourselves on the path of enlightenment, he 
stressed. The true purpose of this year’s project on enlightenment is to take us from ignorance to 
wisdom, vices to virtues and from sorrow to happiness, he emphasized. 
  



Brahma Kumari Asha, Chairperson, Administrators Wing of Brahma Kumaris said that the root cause of 
today’s problems, is our identity crisis. As we are observing 2018 as Year of Enlightenment, we need to 
reflect on and reconnect with our inner selves. By this we can restore harmony with our own self, with 
others and, with the society and  this would prove to be foundation of building a harmonious and 
sustainable society. 
  
The afternoon session on “Truth as Revealed by God of Gita”was addressed by senior teachers of Brahma 
Kumaris, B. K. Usha from Mount Abu and B.K. Chakradhari, Director of Rajyoga Centers in Russia. The 
Session was followed by guided mass meditation for the gathering. 
 
Dr. Mahesh Sharma, Hon’ble Union Minister of State for  Culture (I/C), MoS - Environment, Forest and 
Climate Change was the Chief Guest in the Evening Session.   
 
 

पै्रस विऻप्तत                                                                         

2018 ऻानोदम िर्ष का याष्ट्रीम शुबायम्ब हुआ 

 

शआ्त्भ चतेना से होगा ऻानोदमश ्-जप्टिस एर.नागेश्िय याि 

 

ददल्री, 13 भई् सुप्रीभ कोिष के न्मामधीश एर.नागेश्िय याि ने आज टथानीम तारकिोया टिेडिमभ भें प्रजावऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्ियीम 
विश्ि विद्मारम की ’’ऻानोदम िर्ष 2018’’ ऩरयमोजना का याष्ट्रीम शुबायम्ब ककमा।  
उन्होंने बागित गीता को ऻानोदम का सिोच्च स्रोत भानते हुए कहा कक आत्भ चेतना से ही ऻानोदम होता है औय भुप्तत का भागष 
प्रशटत होता है। उन्होंने इस ऩरयपे्रक्ष्म भें गीता िर्णषत कभषमोग, बप्ततमोग, ऻानमोग एिॊ याजमोग का उल्रेख कयते हुए कहा कक 
याजमोग ऐसी सयर विधध है प्जससे हभ आत्भ अनुबूतत कयते हैं, भन का भालरक फन आन्तरयक शाप्न्त एिॊ सन्तुरन को प्रातत कयते 
हैं।  
इस अिसय ऩय उन्होंने कहा कक विश्ि भें शाप्न्त, पे्रभ, भानिता औय विश्ि फन्धुत्ि के लरए कामष कय यही ब्रह्भाकुभायी सॊटथा भें बी 
याजमोग भेडििेशन को व्मिहारयक जीिन भें अऩनामा जाता है औय प्जसका रक्ष्म है आत्भा को ऩवित्र एिॊ शप्ततशारी फनाकय सबी 
सभटमाओॊ का सभाधान कयना। उन्होंने सॊटथा की इस ऻानोदम िर्ष जन-जागतृत ऩरयमोजना की सम्ऩूणष सपरता के लरए अऩनी शुब 
काभनामें दी।  



ऩयभाथष तनकेतन, ऋवर्केश के टिाभी धचदानन्द सयटिती ने इस उऩरक्ष्म ऩय अऩने विडिमों सन्देश के जरयमे कहा कक भाताओॊ के 
नेततृ्ि भें चरामी जा यही मह ब्रह्राकुभायी सॊटथा ऩवित्र, साप्त्िक एिॊ सन्तुलरत जीिन तथा तनटिाथष सेिा लसखाती है प्जससे जीिन भें 
सच्ची सुख औय शाप्न्त की प्राप्तत होती है। 
ब्रह्भाकुभायी सॊटथा के अततरयतत भहासधचि एिॊ भुख्म प्रितता ब्र0कु0फजृभोहन ने इस अिसय ऩय कहा कक ऩयभात्भा ने हभ सबी को 
ऻानोदम कयके बेजा था ऩयन्तु हभने विकायों एिॊ फुयाईमों रूऩी ऩदे से इसको ढक लरमा है। अफ हभें टिमॊ की अथाषत आत्भा की 
ऩहचान कय आत्भा के भूर गुणों सुख, शाप्न्त, पे्रभ, आनन्द, ऩवित्रता औय शप्ततमों को ऩुन् जीिन भें राना होगा मही ऻानोदम है। 
उन्होंने कहा कक हभें हय चीज को मथाथष रूऩ भें देखना होगा, तमोंकक मथाथष सहज होता है औय सदा होता है। इसलरए हभें शयीय जो 
सदा नहीॊ यहता उसके टथान ऩय टिमॊ को ि अन्म को आत्भा के रूऩ भें देखना होगा ि गुणों को देखना होगा।  
नाथष ददल्री के भेमय आदेश गुतता न ेअऩने विचाय व्मतत कयत ेहुए कहा कक जीिन भें ऻानोदम होने से ही लसद्धाथष गौतभफुद्ध फने, 
भोहनदास कयभचन्द  भहात्भा गाॉधी फने। हय भनुष्ट्म का जीिन तबी साथषक है जफ उसके जीिन भें ऻानोदम हो। 
ओभशाप्न्त रयरीि सेन्िय, गुरूग्राभ की तनदेलशका याजमोधगनी ब्रह्भाकुभायी आशा ने ऻानोदम को टऩष्ट्ि कयते हुए फतामा कक केिर 
आत्भा का ऻान ही कापी नहीॊ है फप्ल्क उसके साथ आत्भा की सभझ औय शप्तत चादहए। व्मप्ततगत, साभाप्जक, ऩारयिारयक, याष्ट्रीम 
अथिा विश्ि की प्रत्मेक सभटमा के ऩीछे काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय भें से एक मा उनका लभधित रूऩ ही कायण है। ऻानोदम से 
इन सफका हर है।   
’गीता के बगिान द्िाया प्रदत सत्म’ के विर्म ऩय अऩयाहण सत्र को  भाउॊ ि आफू से ऩधायी गीता विशेर्ऻ याजमोधगनी ब्रह्भाकुभायी ऊर्ा 
ने कहा कक गीता ऻान दाता तनयाकाय ऩयभात्भा के आने का सभम करमुग का अन्त है जफ अतत धभष ग्रातन होती है। ऻान सूमष 
ऩयभात्भा के अितयण से ही अऻान अन्धकाय का नाश औय ऻान प्रकाश का उदम होता है। इस अिसय ऩय ब्रह्भाकुभायी सॊटथा के 
यलशमा प्टथतत सेिाकेन्रों की तनदेलशका फी0के0चक्रधायी  ने बी इस विर्म ऩय अऩने विचाय यखे।  
इससे ऩूिष विश्ि शाप्न्त के लरए प्रात् 6 फजे से ब्रह्भाकुभायी सॊटथा के ददल्री, एन.सी.आय. ऺेत्र से आभॊत्रत्रत रगबग ऩाॉच हजाय मोग 
अलबरार्ी रोगों ने सॊगदित रूऩ से मोग कय िामुभण्िर को शान्त औय शप्ततशारी फनामा।  
 


