
पे्रस िवज्ञिÜत  

योग िदवस पर लाल िकला मैदान मɅ होगी िदãली की सबसे बड़ी सामिूहक योग 

िवæव योग िदवस के उपलक्ष मɅ आयोिजत एक िदवसीय सावर्जिनक कायर्क्रम की समापन 

'परमा×मा से योग ही सबसे बड़ी योग हे इसीसे संसार èवगर् बनेगा'‐राजयोिगनी दादी जानकी 

'तन की èवाèØय  हठ योग से, तो मन और आ×मा का èवाèØय राजयोग से होगी'‐िमनाक्षी लेखी 

नयी िदãली, 19  जून :  कɅ द्रीय आयुष मंत्रालय के त×वावधान मɅ िवæव योग िदवस पर िदãली के िविभनर् èथानɉ पर आयोिजत 

सावर्जिनक योग की कायर्क्रमɉ मɅ से ब्रéमा कुमारी सèंथा के ɮवारा लाल िकला मैदान मɅ होने वाली सामिूहक योग सबसे बड़ी होगी 
िजसमे पचास हज़ार से अिधक लोग एकित्रत होकर योग अßयास करɅगे।   

माउंट आब ूसे खाश इसी कायर्क्रम हेत ुपधारे ब्रéमा कुमारी सथंा के प्रमुख राजयोिगनी दादी जानकी यह िवशाल सामिूहक योग 

को सचंालन करने के साथ साथ इसे सàबोिधत करेगी। कɅ द्रीय िवज्ञानं एव ंतकनीक मतं्री डॉ हषर् वधर्न इसमɅ मुख्य अितिथ हɉगे। 
सांसद व बीजेपी के िदãली प्रदेश अÚयक्ष Įी मनोज ितवारी, आयुष मंत्रालय के ऊंच पदािधकारी तथा िविभनर् धमर् सàप्रदाय के 

विरçठ नेता गण यह कायर्क्रम मɅ भाग लɅगे। 

यह घोषणा ब्रéमा कुमारी सèंथा के मखु्य प्रवक्ता राजयोगी बी के बजृमोहन ने  िवæव योग  िदवस के उपलक्ष मɅ सèंथा ɮवारा 

èथानीय िसरीफोटर् सभागार मɅ आयोिजत एक िदवसीय सावर्जिनक कायर्क्रम की समापन सत्र मɅ की।  

 'परमा×मा शिक्त से जीवन मɅ सुख शांित' शीषर्क पर आयुष मंत्रालय ɮवारा आयोिजत इस समापन सत्र को राजयोिगनी दादी 
जानकी सàबोिधत करत ेहुए कहा की सवर् आ×माओं के िपता परमिपता परमा×मा िनराकार Ïयोित èवǽप िशव से योग लगाने से 
ही सारे कलह क्लेश समाÜत हो जात ेहै और जीवन शांत, सखुी बन जाता है। यह राजयोग से ही संसार èवगर् बनेगा  
 
सांसद व बीजेपी नेता  िमनाक्षी  लेखी ने कहा की राजयोग और हठयोग दोनो अलग है, शारीिरक बीमारी के िलए 
हठयोग िकया जाता है। लेिकन आज मन की बीमारी बढ़ती जा रही है उसके िलए राजयोग सही माÚयम है । जीवन 
मɅ मानिसक व शारीिरक दोनɉ के सतंुलन के िलए राजयोग आवæयक है ।  
 
Film Actress िदåया खोसला कुमार अपने जीवन का अनुभव सनुIत ेहुए कहा िक जीवन मɅ बहुत ऐसे पड़ाव आते 
है जब मन मɅ अनेक प्रæनो होता है और िजनका उ×तर नहीं िमलता तब राजयोग के अßयास से  सÍचे मन की 
शांित की अनुभूित होती है और जीवन जीने की कला आ जाती है। समèया से हम समाधान की और जात े है। 
जीवन ख़शुनुमा हो जाता है । 
 
ब्रéमा कुमारी संèथा के प्रवक्ता राजयोिगनी ब्रéमा कुमारी आशा आपने सभी आमिंत्रत अितिथयɉ का èवागत करते हुए 
कहा को भारत योग गुǽ है तथा ५००० वषर् पवूर् गीता मɅ विणर्त योग जो èवय ंपरमिपता परमा×मा ने िसखाया वही 
सÍचा राजयोग है िजस से èवगर् के ɮवार खलु जाते है। इस को सहज योग भी कहते है क्यɉिक कोई भी इसे कही 
भी . कभी भी कर सकता है। यही कमर्योग भी है क्यɉिक कमर् करते भी ईæवर को मन बिुद्ध से याद कर सकते है। 
योग को जीवन मɅ धारण करने से जीवन ही योगी जीवन हो जाती है।  

 



 
 


