
jceefHelee Hejceelcee ves DeeHemeer mecyevOeeW keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ yeejs ceW keÀne nw 
efkeÀ ̀ ve efkeÀmeer keÀes ogKe oes, ve efkeÀmeer mes ogKe uees~' ³en nceejs keÀce&-efJeOeeve keÀer cetue 
veerefle nesveer ®eeefn³es~ Fme veerefle mes efkeÀmeer keÀe Yeer efJejesOe veneR nes mekeÀlee Hejvleg He´e³eë 
ceveg<³eeW keÀes ³en ceeuetce veneR nw efkeÀ Fme veerefle Hej Dee®ejCe keÀjves keÀe DeLe& nw peerJeve 
keÀes efveefJe&keÀej yeveevee keÌ³eeWefkeÀ keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀej ner ogKe kesÀ GlHeeokeÀ nQ~ 
kegÀí ueesie lees mecyevOeeW mes Fve ogKeoe³eer efJekeÀejeW keÀes efvekeÀeueves kesÀ yeejs ceW mencele 
ner veneR nesles~ Jes keÀnles nQ efkeÀ efJekeÀej lees mJeeYeeefJekeÀ nQ; FvekesÀ efyevee lees keÀece ner 
veneR ®euelee~ neueebefkeÀ Jes osKe jns nQ efkeÀ mebmeej þerkeÀ jerefle mes ®eue veneR jne, Jen 
uebieæ[e jne nw DeLeJee pewmes-kewÀmes efIemeì jne nw Deewj Fve mes ner leveeJe Deewj 
DeMeeeqvle keÀe JeeleeJejCe yevee ngDee nw~ Jes ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ ̀ mebmeej ceW Ye´<ìe®eej 
HewÀuee ngDee nw, veweflekeÀ cetu³eeW keÀe Ûeme neslee pee jne nw, v³ee³e veneR jne, ®eeefjef$ekeÀ 
Heleve nes jne nw' Hejvleg efHeÀj Yeer Jes keÀnles nQ efkeÀ Fve efJekeÀejeW kesÀ efyevee lees mebmeej ®eue 
ner veneR mekeÀlee!

Ssmes ueesieeW keÀes mecePevee ®eeefnS efkeÀ me=eq<ì lees JeemleJe ceW mecyevOeeW kesÀ efyevee veneR 
®eue mekeÀleer peyeefkeÀ Jes ieueleer mes keÀnles nQ efkeÀ efJekeÀejeW kesÀ efyevee me=eq<ì veneR ®eue 
mekeÀleer~ ienjeF& mes efJe®eej keÀjves Hej ceeveWies efkeÀ efJekeÀej lees Gve mecyevOeeW ceW efyeieeæ[ 
Hewoe keÀjles nQ; efyeieeæ[ kesÀ efyevee me=eq<ì lees ®eue mekeÀleer nw Hejvleg neB, JekeÀeuele, 
keÀ®enefj³eeB, pesueKeeves, HeeieueKeeves, efceefueì^er Deeefo kesÀ keÀe³e& veneR ®eue mekeÀles~ 
ieesuee-yeeªo kesÀ keÀejKeeves, yeveeJeì Deewj efceueeJeì kesÀ OevOes, uetì-Kemetì Deeefo-
Deeefo veneR ®eue mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ mecyevOeeW ceW HeefJe$elee Deewj mvesn Deeves mes ogKe-oo& 
efceì peeles nQ, keÀuen-keÌuesMe meceeHle nes peeles nQ~ mecyevOeeW ceW HeefJe$elee ueeves mes 
mebmeej kesÀ keÀe³e& yevo veneR nesles, vejkeÀ kesÀ Üej yevo nes peeles nQ~ F&MJejer³e %eeve, 
mecyevOeeW keÀes leesæ[ves kesÀ efue³es veneR keÀnlee, GvekesÀ efoJ³eerkeÀjCe keÀer efJeefOe mecePeelee 
nw; mecyevOeeW ceW meodiegCe Yejves keÀer je³e oslee nw; GveceW mes mJeeLe& efvekeÀeue keÀj me®®ee 
mvesn Yejves keÀer ³egefkeÌle efmeKeelee nw~

otmejs kegÀí ueesie Ssmes nQ pees keÀnles nQ efkeÀ efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee 
cegeqMkeÀue nw~ Jes keÀnles nQ efkeÀ peerJeve efveefJe&keÀejer yeve pee³es lees yeele yengle De®íer nw 
Hejvleg nceceW Jen meeceL³e& veneR efkeÀ nce Fve ogpex³e Me$egDeeW keÀes peerle mekeWÀ~ Ssmes ueesieeW 
keÀes ³eeo jKevee ®een³es efkeÀ SkeÀ mecyevOe Ssmee nw efpemes peesæ[ves mes yengle MeefkeÌle 
efceueleer nw~ Jen mecyevOe Deelcee keÀe meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee kesÀ meeLe nw~ Gme 
mecyevOe keÀes peesæ[ves mes meYeer meebmeeefjkeÀ mecyevOeeW ceW Yeer meej Dee peelee nw Deewj 
peerJeve ceW Meeeqvle Deewj Deevevo keÀe jme Yej peelee nw~ HeefJe$elee, megKe, Meeeqvle keÀe 
pevce-efme× DeefOekeÀej Gme HejceefHelee mes mecyevOe peesæ[ves mes ner efceuelee nw~

mebpe³e keÀer keÀuece mes

He
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ce meye peeveles nQ Deewj keÀF³eeW ves osKee Yeer nw efkeÀ KesleeW 
keÀer efmeb®eeF& keÀjves kesÀ efueS efceÆer keÀer veeefue³eeB yeveeF& peeleer nQ, 
GveceW mes yenkeÀj Heeveer KesleeW ceW yeveer keÌ³eeefj³eeW ceW peelee nw~ 
Heeveer kesÀ efvejvlej yenles jnves mes veeueer keÀer efceÆer (pees Kesle keÀer 
mJe®í efceÆer nesleer nw) pece-meer peeleer nw Deewj Gme Hej yenlee 
Heeveer Flevee meeHeÀ neslee nw efkeÀ keÀF& yeej H³eemee ceeveJe Yeer GmeceW 
mes ®eguuet YejkeÀj Heerves mes efn®ekeÀ cenmetme veneR keÀjlee nw~

Heeveer efoKeves ueiee iebouee
ceeve ueerefpeS, Fmeer veeueer kesÀ Devoj HeeBJe jKekeÀj keÀesF& 

HeMeg ³ee ceeveJe Fmes ueebIeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs lees keÌ³ee Heeveer Gmeer 
mJe®ílee kesÀ meeLe yenlee jnsiee? veneR~ HeeBJe jKeves mes (³ee 
Dev³e efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes) Heeveer efnuee, veer®es peceer efceÆer Yeer 
efnueer Deewj Heeveer ceW efceue ieF&~ Heeveer iebouee efoKeves ueiee Deewj 
Deieueer kegÀí Ieefæ[³eeW lekeÀ Heerves ³eesi³e veneR jne peye lekeÀ efkeÀ 
efnueer ngF& efceÆer Hegveë pece ve peeS~ peye lekeÀ Heeveer kesÀ veer®es efceÆer 
jnsieer leye lekeÀ peye-peye efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes Heeveer efnuesiee lees 
iebouee peªj nesiee~ ³eefo nce ®eenles nQ efkeÀ Heeveer keÀYeer Yeer 
iebouee nes ner veneR, lees nceW efceÆer keÀes nìekeÀj Heeveer kesÀ yenves kesÀ 
mLeeve keÀes efmeceseqvì[ yeveevee Heæ[siee~ peye efceÆer jnsieer ner veneR 
lees efnueeves Hej Yeer Heeveer keÀes iebouee kewÀmes keÀjsieer?

efveeq<ke´À³e ke´ÀesOe nes Gþe efke´À³eeMeerue
yeele kesÀJeue veeueer ceW mes iegpejles Heeveer keÀer veneR nw, Dev³e$e 

efieueeme, ceìkeÀe, keÀìesjer ö keÀneR Yeer Heeveer nes, GmekesÀ veer®es 
peceer ievoieer Yeer efnueeves mes He´keÀì nesieer ner nesieer~ ceeveJe kesÀ 
mebmkeÀej Yeer Ssmes ner nQ~ SkeÀ J³eefkeÌle Meevle yewþe nw, GmekesÀ 
®eejeW Deewj Meeeqvle nw, keÀesF& ceerþer-ceerþer yeeleW efkeÀS pee jne 
nw, Jen megve-megve keÀj cegmekeÀje jne nw~ IevìeW yeerle ieS~ 
osKeves Jeeues keÀnles nQ, efkeÀlevee KegMeefcepeepe J³eefkeÌle nw, yeme, 
cegmekeÀjeS pee jne nw~ leYeer Dee@efHeÀme kesÀ men³eesieer keÀe HeÀesve 
Deelee nw, mej, keÀue ceQ veneR Dee HeeGBÀiee, Depexvì ígÆer 

®eeefnS~ Gme KegMeefcepeepe efoKeves Jeeues keÀer meejer KegMeer 
iee³eye nes peeleer nw, ®esnjs Hej jes<e Dee peelee nw Deewj HeÀesve Hej 
ner peesj-peesj mes keÀnvee Megª keÀj oslee nw, ̀ legcekeÀes jespe ner 
ígÆer ®eeefnS, iecYeerjlee mes [îetìer keÀjles ner veneR nes, 10 efove 
Henues Yeer ígÆer ueer Leer, Ssmes kewÀmes keÀece ®euesiee, legce HejceeveWì 
ner ígÆer ®eues peeDees vee~' pees J³eefkeÌle IebìeW mes cegmekeÀje jne 
Lee GmeceW ³en De®eevekeÀ ke´ÀesOe keÀneB mes Dee ie³ee? pewmes Meevle 
yenles Heeveer kesÀ veer®es efceÆer lees Leer Hej peceer ngF& Leer, Ssmes ner 
cegmekeÀjeles ngS ceeveJe kesÀ Yeerlej (mebmkeÀejeW ceW) ke´ÀesOe lees Lee 
Hej efveeq<ke´À³e ngDee Heæ[e Lee~ He´efleketÀue yeele megveves keÀes efceueer, 
yeele ves, Ieìvee ves, HeefjeqmLeefle ves oKeue oer lees efveeq<ke´À³e Heæ[e 
ke´ÀesOe efke´À³eeMeerue nes Gþe~

Devoj nw leYeer lees Yeæ[keÀe
yeele kesÀJeue ke´ÀesOe keÀer veneR nw, efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ efueS 

GÎerHeve (Yeæ[keÀeves keÀe keÀejCe) yeenj mes Deelee nw Hejvleg Jen 
Devoj mebmkeÀejeW ceW nw leYeer lees Yeæ[keÀlee nw~ ³eefo neslee ner 
veneR lees ueeKe GÎerHeve Deeves Hej Yeer veneR Yeæ[keÀlee~ pewmes 
ceeef®eme keÀer leerueer kesÀ efmej Hej ueies HeÀemHeÀessjme ceW MeerIe´ 
pJeueveMeeruelee keÀe mebmkeÀej nw, nukeÀer jieæ[ mes peue Gþleer 
nw, HeÀemHeÀesjme ve ueiee nes ³ee Dev³e ®eerpe efceÆer Deeefo ueieer nes 
lees jieæ[ ueieves Hej Yeer He´pJeefuele veneR nesieer~ 

mebmkeÀej iegHle nesles nQ
mebmkeÀej iegHle nesles nQ, pewmes Heeveer ceW yeHe&À keÀer efMeuee cee$e 

10 He´efleMele efoKeeF& osleer nw, 90 He´efleMele efíHeer jnleer nw~ 
keÀesF& ceveg<³e nceejs meeLe He´efleefove yeme Üeje keÀe³ee&ue³e Deelee-
peelee nw~ megyen peeves kesÀ Deewj Meece keÀes Deeves kesÀ Fve oes IebìeW 
ceW nce osKeles nQ, Jen eqmLej vepejW jKes MeeeqvleHetJe&keÀ ³ee$ee 
keÀjlee nw~ ³en GmekesÀ peerJeve keÀe cee$e 10 He´efleMele nw, yeekeÀer 
kesÀ 22 IeCìs Jen kewÀmes jnlee nw, nceW peevekeÀejer veneR~ ³eefo 
cee$e 10 He´efleMele keÀes osKekeÀj nce Gmes Meeeqvle keÀer cetefle& 

jepe³eesie Üeje efJekeÀce& efJeveeMejepe³eesie Üeje efJekeÀce& efJeveeMejepe³eesie Üeje efJekeÀce& efJeveeMe
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ceevekeÀj GmekesÀ meeLe yengle meceerHelee keÀe keÀesF& efjMlee peesæ[ ueW 
lees ³en nceejer Yetue Yeer nes mekeÀleer nw~ keÀF& ueesie meeJe&peefvekeÀ 
mLeeveeW Hej yengle meY³eleeHetJe&keÀ J³eJenej keÀjles nQ Hejvleg Iej ceW 
mJelev$eleeHetJe&keÀ peervee ®eenles nQ~ ceve®eens lejerkesÀ mes, efyevee 
jeskeÀ-ìeskeÀ kesÀ, efkeÀmeer Yeer ce³ee&oe kesÀ yevOeve keÀes DemJeerkeÀej 
keÀjles ngS peervee ner Jes mJelev$elee ceeveles nQ, Ssmes ceW efHeÀj nceejs 
cegKe mes efvekeÀuelee nw, Dejs efoKelee Lee keÌ³ee Deewj efvekeÀuee 
keÌ³ee? keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ IeCìs ³ee oes IeCìs kesÀ meeLe kesÀ 
DeeOeej Hej efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀejeW keÀes veneR DeebkeÀe pee mekeÀlee~ 

leerve lejn kesÀ J³eefkeÌle
mebmeej ceW leerve lejn kesÀ J³eefkeÌle osKeves keÀes efceueles nQ, SkeÀ 

Jes efpevekesÀ mebmkeÀej, efyevee yeenjer oKeue kesÀ Yeer He´keÀì nesles 
jnles nQ pewmes efyevee yeele keÀesF& ke´ÀesOe keÀjlee jns, DeHeMeyo 
yeesuelee jns, ®eerpe leesæ[lee-HeÀesæ[lee jns lees efHeÀj nce Gmes 
Deyvee@ce&ue (Heeieue) mecePeles nQ~ otmejs Jes efpeveceW keÀejCe kesÀ 
GheeqmLele nesves Hej ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn keÀe He´keÀìerkeÀjCe neslee 
nw lees GvnW meeOeejCe ceeveJe mecePeles nQ~ leermejs Jes nQ pees efkeÀleves 
Yeer keÀejCe GlHevve nesles jnW, efHeÀj Yeer GveceW keÀesF& Yeer 
kegÀmebmkeÀej He´keÀì ner veneR neslee yeequkeÀ Jes keÀejCe keÀes ner efceìe 
[eueles nQ, GvnW nce ceneceeveJe DeLee&led osJelegu³e mecePeles nQ~ 

met#ce mebmkeÀej efceìW kewÀmes?
GhejeskeÌle leerveeW He´keÀej kesÀ J³eefkeÌlelJeeW ceW mes DeO³eelce keÀe 

GÎsM³e leermejer He´keÀej kesÀ J³eefkeÌlelJe keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw~ 
Ssmee TB®ee J³eefkeÌlelJe kewÀmes yeves? ceeveJe Deelcee kesÀ Yeerlej Yejs 
met#ce vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀejeW keÀes peuee [euee peeS lees kewÀmeer 
Yeer yeele, keÀesF& Yeer keÀejCe, kewÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle Deeves Hej Yeer 
GvekeÀe He´keÀìerkeÀjCe veneR nesiee~ Hej meJeeue ³en nw efkeÀ met#ce 
Deelcee kesÀ, met#ce mebmkeÀej peueW kewÀmes? efceìW kewÀmes? peueeves ³ee 
efceìeves keÀer efJeefOe keÀes peeveves mes Henues nce ³en peeveW efkeÀ 
DeJeiegCe ³ee keÀcepeesefj³eeW kesÀ mebmkeÀej yeves kewÀmes? 

``efMeJe YeieJeevegJee®e, pewmes ÜeHej mes ueskeÀj Deeqvlece pevce 
lekeÀ pees Yeer DeJeiegCe ³ee keÀcepeesefj³eeB nQ GvekeÀer OeejCee 
mebmkeÀej ªHe ceW yeve ieF& nw Deewj mebmkeÀej yeveves kesÀ keÀejCe 

cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer~ íesæ[vee Yeer ®eenles nQ, De®íe veneR 
ueielee nw efHeÀj Yeer keÀnles nQ, keÌ³ee keÀjW, cesje mebmkeÀej Ssmee nw~ 
mebmkeÀej yevee kewÀmes? yevee³ee leYeer lees yevee vee! lees peye ÜeHej mes 
³es Guìs mebmkeÀej yeve ie³es, efpevemes DeeHe mece³e Hej cepeyetj Yeer 
nesles nes efHeÀj Yeer keÀnles nes, keÌ³ee keÀjW, mebmkeÀej nQ~ lees mebmkeÀej 
menpe, ve ®eenles ngS Yeer He´wefkeÌìkeÀue ceW Dee peeles nQ vee! efkeÀmeer 
keÀes ke´ÀesOe Dee peelee nw, Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo keÀnles nQ, DeeHe 
yegje veneR ceevevee, cesje mebmkeÀej nw~ ke´ÀesOe keÀes mebmkeÀej yevee³ee, 
DeJeiegCe keÀes mebmkeÀej yevee³ee Deewj iegCeeW keÀes mebmkeÀej keÌ³eeW 
veneR yevee³ee nw? pewmes ke´ÀesOe De%eeve keÀer MeefkeÌle nw, %eeve keÀer 
MeefkeÌle Meeeqvle nw, menve MeefkeÌle nw~ lees De%eeve keÀer MeefkeÌle 
ke´ÀesOe keÀes yengle De®íer lejn mes mebmkeÀej yevee efue³ee nw Deewj 
³etpe Yeer keÀjles jnles nes efHeÀj ceeHeÀer Yeer uesles jnles nes, lees 
yeeHeoeoe SkeÀ ner yeele ye®®eeW keÀes yeej-yeej megveeles nQ efkeÀ DeYeer 
nj iegCe keÀes, nj %eeve keÀer yeele keÀes mebmkeÀej ªHe ceW yeveeDees~''

efvepeer mecHeefÊe nw HeefJe$elee
peye nce efkeÀmeer ®eerpe keÀes yeej-yeej He´³eesie keÀjles nQ lees 

Gme ®eerpe ceW cesjeHeve Dee peelee nw, Jen DeHeveer ueieves ueieleer 
nw~ ke´ÀesOe ³ee ueesYe Deeefo keÀes Yeer mJe³eb Yeer yeej-yeej ³etpe 
efkeÀ³ee Deewj otmejeW keÀes Yeer ³etpe keÀjles osKee lees ³es ves®egjue 
ueieves ueies Deewj FveceW cesjeHeve Yeer Dee ie³ee~ Hejvleg pewmes Mejerj 
keÀes pJej Yeues ner jespe-jespe ®eæ{s, otmejeW keÀes Yeer pJejie´mle 
nesles osKeW lees Yeer pJej keÀes vee lees nce DeHeveer ®eerpe ceeveles nQ 
Deewj vee ner ves®egjue ceeveles nQ~ Fmeer He´keÀej keÀesF& Yeer efJekeÀej 
Deelcee keÀer efvepeer mecHeefÊe veneR nw~ efvepeer mecHeefÊe nw %eeve, 
HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, KegMeer, Deevevo, MeefkeÌle~

efkeÀmeer Yeer ®eerpe kesÀ efceìeves keÀe lejerkeÀe, Gmes yeveeves kesÀ 
lejerkesÀ mes efceuelee-peguelee neslee nw~ nce peceerve keÀes KeesokeÀj 
GmeceW yeerpe keÀe jesHeCe keÀjles nQ~ ³eefo yeesS ieS yeerpe keÀes ³ee 
Gmemes yeves Hesæ[ keÀes GKeeæ[vee nes lees Hegveë peceerve KeesokeÀj peæ[W 
GKeeæ[les nQ~ nce SkeÀ-SkeÀ keÀoce yeæ{ekeÀj efpeve jeneW keÀes 
Heej keÀjles nQ, SkeÀ-SkeÀ keÀoce yeæ{ekeÀj ner JeneB mes JeeHeme 
ueewìles Yeer nQ~ keÀeiepe Hej Hesve mes efueKeles Yeer nQ Deewj Hesve mes ner 
efueKes ngS keÀes keÀeìles Yeer nQ~ Fmeer He´keÀej nceves Fve mebmkeÀejeW 
keÀes yeej-yeej ³etpe efkeÀ³ee, DeHevee ceevee, ceve ceW yeej-yeej 
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oesnje³ee, Deye Fmeer He´keÀej nce 
mekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes yeej-yeej 
³etpe keÀjW, Gve Hej DeHevesHeve keÀe veMee 
jKeW, GvnW yeej-yeej oesnjeSB lees Jes 
ves®egjue ueieves ueieWieer~ iegCeeW keÀe 
mcejCe, FvekeÀer He´Mebmee, FvekeÀe ceveve, 
FvekeÀe ef®evleve efvejvlej ceve ceW ®euelee 
jns lees FvekesÀ efJeHejerle yeeleW peæ[ mes 
mJeleë GKeæ[ peeSbieer~ ³eefo cee$e 
HeefjeqmLeefle GlHevve nesves Hej iegCeeW keÀe 
He´³eesie efkeÀ³ee peeSiee lees ³en DeY³eeme keÀ®®ee efme× nesiee Hej 
nj Heue, nj Ieæ[er ³es nceejs J³eefkeÌlelJe ceW PeuekeWÀ, lees 
HeefjeqmLeefle ner cegKe ceesæ[ uesieer Deewj Fme He´keÀej nceeje 
J³eefkeÌlelJe Gme ceneceeveJe-mee yeve peeSiee pees yeenjer keÀejCe 
efveefceÊe nesves Hej Yeer efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ JeMe vee neskeÀj 
Meeeqvle keÀer MeefkeÌle mes keÀe³e& mecHevve keÀjlee nw~ 

jepe³eesie Üeje Hegjeves mebmkeÀejeW keÀe meceeHeve
GhejeskeÌle lejerkesÀ kesÀ DeueeJee jepe³eesie keÀer ienve 

DevegYetefle mes Yeer Deelcee kesÀ Hegjeves mebmkeÀej peue peeles nQ~ 
jepe³eesie ceW nce DeHeves keÀes Deelcee mecePe Hejceelcee efHelee mes 
HejceOeece ceW efceueve ceveeles nQ~ Fme He´³eesie keÀe Henuee ®ejCe nw 
DeHeves keÀes Þes<þ Deelcee mecePevee, efHeÀj meJe&MeefkeÌleJeeve 
p³eesefleefyevog Hejceelcee efMeJe kesÀ meccegKe HejceOeece ceW GheeqmLele 
nesvee,  efHeÀj meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee efHelee keÀer MeefkeÌleMeeueer 
efkeÀjCeeW keÀes DeHeves ceW meceeles ngS cenmetme keÀjvee~ Fme He´efke´À³ee 
mes Hegjeves mebmkeÀej Deewj keÀcepeesjer peueles nQ Deewj GvekeÀe ªHe 
HeefjJeefle&le neskeÀj Jes MeefkeÌle³eeW ceW yeoue peeles nQ pewmes keÀece 
efJekeÀej MegYe YeeJevee ceW, ke´ÀesOeeeqive menve MeefkeÌle ceW, ueesYe 
Jewjei³e Je=efÊe ceW, ceesn F&MJejer³e mvesn ceW, DenbkeÀej mJeeefYeceeve 
ceW Deeefo-Deeefo~

ceebievee veneR nw
jepe³eeis e keÀs  DeY³eeme ceW YeieJeeve mes ceeib evee veneR n,w  mJe³eb 

uevs ee nw Deejw  He³́eeis e ceW ueevee n~w  pemw es meeof ³& eeW ceW nceW DeHeves 

Mejejr  keÀes iece& keÀjvee nels ee nw lees nce 
Fmes yeenj Keug es mLeeve Hej ues peeles n~Q  
me³t e& keÀer ekf eÀjCeeW keÀs  vee®r es Fmes emq Lele 
keÀj uels es n~Q  Flevee keÀj uevs es keÀs  yeeo 
me³t e-& ekf eÀjCeW DeHevee keÀece mJeleë keÀjleer 
jnleer nQ DeLeel& ed eyf evee keÀns Mejejr  keÀes 
iece& keÀj ols eer n~Q  Gme ieceea keÀes nce 
cenmetme keÀjles nQ, iece& nesves keÀer 
cenmemt elee ner HećeeCe nw ekf eÀ nceeje me³t e& 
mes keÀveks eMÌ eve peìg e Deejw  þC[ veece keÀer 

Heélf ekeÀt ue ®eepr e, ieceea veece keÀer Devekg eÀt ue ®eepr e ceW yeoue ieF~&
Fmeer He´keÀej HejceOeece ceW Hejceelcee kesÀ meccegKe peekeÀj nceW 

Yeer ceebievee veneR nw~ Hejceelcee efHelee ves nceW DeHeves meJe& iegCeeW, 
%eeve, MeefkeÌle³eeW keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee nw~ ceeefuekeÀ Deiej ceebiesiee 
lees GmekeÀe keÌ³ee neue nesiee! pewmes nce yewþs nQ Deewj efveefceÊe 
J³eefkeÌle nceejs meeceves Heeveer jKe ie³ee~ nceW H³eeme ueieer Deewj nce 
efieueeme keÀes keÀnves ueies, Heeveer oes, Heeveer oes lees keÌ³ee Heeveer efceue 
HeeSiee? efieueeme cesjs efueS ner lees nw, cegPes keÌ³ee keÀjvee nw, neLe 
mes GþekeÀj Heervee Megª keÀj osvee nw~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee efHelee 
ves DeHeveer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe ceeefuekeÀ nceW yevee efo³ee nw, nce ner 
ceeefuekeÀ nQ, nce ner ceebieWies lees osiee keÀewve, keÀesF& otmeje ceeefuekeÀ 
Leesæ[s ner nw pees os~ Deleë ceeefuekeÀ yevekeÀj F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW 
keÀes DeHeves ceW Yejvee nw~ SkeÀ-SkeÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW DeHeves ceW 
Yejleer ngF& cenmetme keÀjveer nQ pewmes met³e& keÀer ieceea keÀes leLee mecegê 
keÀer þC[keÀ keÀes cenmetme keÀjles nQ Ssmes HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀes, 
Meeeqvle keÀer MeefkeÌle keÀes... DeHeves ceW meceeles ngS cenmetme keÀjvee 
nw DeLeJee Fve MeefkeÌle³eeW kesÀ HeÀJJeejs mes DeHeves keÀes efIeje ngDee 
Deewj YejHetj ngDee cenmetme keÀjvee nw~ Fme He´keÀej Deelcee ceW 
DevegketÀue MeefkeÌle³eeB efpeleveer p³eeoe YejWieer, He´efleketÀue 
keÀcepeesefj³eeB Gmeer DevegHeele ceW meceeHle nesleer peeSbieer~ Hegjeves 
mebmkeÀej peueWies, efceìWies Deewj F&MJejer³e mebmkeÀej YejWies~ ³ener nw 
jepe³eesie Üeje efJekeÀce& efJeveeMe keÀer efJeefOe~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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De

ceccee keÀer efJeMes<eleeSB 

Yeer pees yeeyee mes FMeejs efceue jns nQ GvnW efoue mes 
mJeerkeÀej keÀjes~ efMeJeyeeyee Jejoelee, ye´ïee yeeyee Yeei³eefJeOeelee 
nw, ceccee keÌ³ee nw? ncekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue yeveeves Jeeueer YeieJeleer ceeB 
nw~ Sueì&, SkeÌ³etjsì, DeeuejeGC[j, SJejjs[er ö Ssmee yeveves 
kesÀ efueS lees-lees veneR keÀjvee... uesefkeÀve yevevee ner nw ncekeÀes~ 
pees yeæ[s keÀnW Jen keÀjkesÀ efoKeevee nw~

ceer"s yeeyee ves pees keÀne, ceccee ves Gmes Deheves mJeªhe mes 
efoKee³ee~ yeeyee mes pees kegÀí megvee, Gmes mecee³ee Deewj mJeªhe ceW 
uee³ee~ SkeÀ yeej nceves hetíe, ceccee, Deehe keÌ³ee heg©<eeLe& 
keÀjleer nes? ceccee ves keÀne, ceQ meoe ceve keÀes huesve jKeleer ntB~ 
leye mes ³en O³eeve jnlee nw efkeÀ kegÀí Yeer nes peeS cegPes Yeer ceve 
keÀes huesve jKevee nw, keÀYeer J³eLe& kesÀ K³eeueeleeW mes ceve Yeejer veneR 
keÀjvee nw~ ceccee kesÀ ®esnjs hej keÀYeer Dee½e³e& kesÀ ef®evn veneR 
osKes, ceccee keÀes [^ecee keÀe hee" yengle hekeÌkeÀe Lee~ GvnW mee#eer 
neskeÀj nj meerve osKeves keÀer Fleveer De®íer Deeole Leer pees keÀesF& 
Yeer ¢M³e osKeles keÀYeer nue®eue ceW veneR DeeF&~ meoe SkeÀjme, 
cegmekeÀjelee ngDee ®esnje osKee~ Jener Deeole nce meyekeÀes Yeer 
[eueveer nw~

ceccee keÀe meyemes yeæ[e iegCe Lee neB peer, peer yeeyee..., ceccee 
ves keÀYeer Yeer otmeje Meyo veneR yeesuee~ nceW Yeer yeeyee keÀer Þeercele 
ceW meoe neB peer, neB peer keÀjvee nw~ cevecele veneR efceueeveer nw~ 
ceccee ves keÀYeer veneR keÀne nesiee efkeÀ ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw! 
³en Ssmee nw, Jen Jewmee nw~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ meeceves efkeÀmeer ye®®es 
keÀe DeJeiegCe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee FmeefueS ceccee vecyejJeve ®eueer 
ieF&~ Ssmeer ceer"er ceeB keÀes nce meyekeÀes Yeer HeÀeuees keÀjvee nw~ 

ceccee ncesMee keÀnleer Leer, ³en Yeer DeeMee keÌ³eeW jKeles nes 
efkeÀ ³en De®íe yeves, Jen DeHeves DeeHe De®íe yevesiee, henues legce 
De®ís yevees~ otmejeW keÀer efpeccesJeejer uesves keÀer yepee³e henues 
Deheveer efpeccesJeejer uees~ FmeceW cegK³e yeele ³eeo jns efkeÀ yeeyee 
cegPes yevee jne nw, cegPes Deye yevevee nw, FmeceW efkeÀmeer keÀes ve osKe 

keÀjkesÀ Kego keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveevee nw~ efHeÀj me®®eeF& 
Deewj mvesn mes meyekeÀe men³eesieer yevevee, ³en cesje HeÀpe& nw~

ceer"er ceccee keÀnleer Leer, pees keÀjvee nw DeYeer keÀj uees~ 
ceccee keÀe efJeMes<e mueesieve Lee, nj Ieæ[er, Deefvlece Ieæ[er nw, 
keÀue lees keÀeue keÀe veece nw, keÀue hej kegÀí Yeer veneR íesæ[vee~ 
ceccee kesÀ ³es yeesue meoe ³eeo jnles nQ efkeÀ ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne 
nw~ keÀYeer ceve keÀer cele ³ee hejcele keÀe ÒeYeeJe ceccee hej veneR 
heæ[e~ SkeÀ yeej meeLe yew"er Leer lees ceccee ves Hetíe, pevekeÀ, legcnW 
³eeo jnlee nw efkeÀ peneve cegPes osKe jne nw~ Gme mece³e lees 
peneve keÀe %eeve Yeer veneR Lee uesefkeÀve Deepe DevegYeJe neslee nw 
efkeÀ meeje peneve kewÀmes nce ueesieeW keÀes osKe jne nw FmeefueS 
Deheves SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& hej hetje O³eeve 
jnlee nw~

ceccee ves keÀYeer cegjueer efceme veneR keÀer~ yeeyee keÀer cegjueer kesÀ 
efueS Deiej keÀesF& keÀnlee efkeÀ FmekeÀe celeueye ³en nw ³ee yeeyee ves 
Ssmes keÌ³eeW keÀne? lees ceccee Gmes DeeBKe efoKeeleer Leer~ yeeyee ves 
keÀne ceevee meled Je®eve nw, GmeceW keÀesF& ÒeÍe> G"evee, ³en Yeer 
ef[meefjiee[& nw~ ceccee, yeeyee kesÀ SkeÀ-SkeÀ yeesue keÀes yengle 
efjiee[& osleer Leer~ ceccee keÀes meJesjs oes yepes G"keÀj SkeÀevle ceW 
yew" efJeMes<e lehem³ee keÀjves keÀe DeY³eeme Lee, Jen jele keÀes 
G"keÀj íle hej ®eueer peeleer Deewj SkeÀevle ceW yeeyee mes ceer"er 

jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer
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ªnªneve keÀjleer~
nj keÀejCe keÀe efveJeejCe ceccee-yeeyee ves yeæ[er Meeefvle mes 

efkeÀ³ee nw~ efJeIve lees Megª mes DeveskeÀ Deeles jns nQ hej ceccee kesÀ 
meoe ³ener Meyo megves efkeÀ yeeyee keÀe keÀece nw, meye "erkeÀ nes 
pee³esiee, legce ye®®es Deheves efkeÀues keÀes cepeyetle yeveeDees~

ceccee ves yeeyee meceeve yeveves keÀe yengle ienje heg©<eeLe& 
efkeÀ³ee~ yeeyee cegjueer efueKekeÀj osles, ceccee Gmes heæ{keÀj 
megveeleer, efHeÀj Gme hej ienje ceveve-eE®eleve keÀjkesÀ mheä 
keÀjleer, SkeÀ Meyo keÀe Yeer hetje efJemleej keÀjleer efpemes ve³ee Yeer 
megvekeÀj mecePe pee³es~

yeeyee yetæ{e, ceccee peJeeve, Fleveer íesìer GceÏ ceW Flevee 
heg©<eeLe&! Je=× Mejerj ceW nesles Yeer yeeyee keÀe Flevee heg©<eeLe&! 
Jev[j nw~ keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee nw efkeÀ ceQ veneR keÀj mekeÀlee~ 
ye®®ee Yeer keÀj mekeÀlee nw, osKees, nceejer ceer"er ieguepeej oeoer 
ye®eheve ceW DeeF&, me®®eeF&-meHeÀeF& Deewj efveeE½ele peerJeve mes yeeyee 
keÀe jLe yeve ieF&~ oeoe efJeée efkeÀMeesj DeOejkegÀceej, heg©<eeLe& 
keÀjkesÀ meyekesÀ efueS efcemeeue yevee~ yeeyee keÀnlee Lee, ³en cesje 
Jeeefjme ye®®ee nw~ meoe yeeyee keÀe jeFì nwC[ yevekeÀj jne~ 
nce Deheves yeæ[eW mes yengle kegÀí meerKeles Dee³es nQ~ GvnW Yeer HeÀeuees 
keÀjW lees yeehe meceeve yeve mekeÀles nQ~

%eeve keÀe meej nw ®eghe jnvee~ ceccee kesÀ peerJeve ceW ³en 
ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee osKeer~ ceccee keÀe efJeMes<e iegCe Lee Oeerjpe 
Deewj iecYeerjlee~ %eeveer let Deelcee keÀer ³en henueer efveMeeveer nw 
efkeÀ Jen %eevecetle& Deewj iegCecetle& jns~ iegCeeW keÀe keÀce& Deewj mebyebOe 
mes helee ®euelee nw~

ceccee cegKe mes yeeyee-yeeyee veneR keÀnleer Leer hej efjiee[& 
yengle Lee~ heæ{eves Jeeues kesÀ efueS efjiee[&, mece³e hej keÌueeme ceW 
Deevee, Dece=leJesuee keÀjvee~ me®®ee heg©<eeLe& keÀjves Jeeuee DeewjeW 
keÀes Yeer Òesefjle keÀjlee nw, GmekeÀes osKe keÀjkesÀ ueielee nw, ceQ Yeer 
Ssmes keÀªB~ nce Yeer Deheveer yew"keÀ, yeesue, ®eueve hej O³eeve 
jKeW, Deheves efueS Yeer heg©<eeLe& ceW De®íer YeeJevee jKeW lees yeeyee 
nceejs ceW MeefkeÌle Yej oslee nw~ nce Yeer yeeyee-ceccee kesÀ meceeve 
yeve mekeÀles nQ~

ceer"er ceccee iee@[sme DeeHeÀ efJe]pe[ce Leer, ceccee meskeÀC[ ceW 
mecePe peeleer efkeÀ DeYeer FmekeÀes J³eLe& K³eeue Dee jns nQ~ meeceves 
efye"ekeÀj J³eLe& keÀes Ssmes Kelce keÀj osleer, pees Gmes J³eLe& K³eeue 
DeeJes ner veneR~ DekeÀue ner ve nes hejeE®eleve keÀjves keÀer ³ee yeerleer 
yeele keÀes ³eeo keÀjves keÀer~

ceccee keÀer leyeer³ele peye Leesæ[er "erkeÀ veneR Leer lees ceccee hetvee 
ceW nceejs meeLe [sæ{ cenervee jner~ ceccee kesÀ ®esnjs mes keÀYeer 
ueielee ner veneR Lee efkeÀ ceccee keÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ nw~ ceccee, 
yeeyee keÀer cegjueer jes]pe heæ{leer Leer, veesìdme Yeer heæ{leer Leer, efHeÀj 
ìshe Yeer megveleer Leer~ SkeÀ yeej ceccee ìshe megve jner Leer, GmeceW Lee 
ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej, lees nceves keÀne, `³en 
(ceccee) ceelee, Jen efhelee..' lees ceccee ves keÀne, veneR, nce 
meyekeÀe ceele-efhelee Jen nw~

ceccee Deeqvlece efoveeW ceW yeQieueesj ieF& Leer, JeneB meYeer keÀes 
Ssmee h³eej efo³ee, pees ígÆer veneR os jns Les, meYeer DeeBmet yene jns 
Les uesefkeÀve ceccee efyeukegÀue v³eejer~ ceccee kesÀ peerJeve ceW v³eejs 
Deewj H³eejs-heve keÀe yengle De®íe yewuesvme Lee~

ceccee ncesMee keÀnleer Leer, peye Yeer keÀesF& efMe#ee efceues lees 
GmekeÀes mecYeeue keÀj jKevee~ keÀYeer ³en Ke³eeue ve Dee³es, ³en 
efMe#ee cegPes keÌ³eeW efceueer, cesjer Yetue lees Leer veneR~ efMe#ee yeæ[er 
keÀece keÀer nesleer nw, mece³e hej keÀece ceW Dee³esieer~ cegPes Yeer keÀYeer, 
keÀneB mes efMe#ee efceueer lees mecYeeue kesÀ jKeer nw~ efJe®eej veneR 
efkeÀ³ee nw efkeÀ ³en keÀewve nw cegPes efMe#ee osves Jeeuee, veneR~ meerKeves 
keÀer YeeJevee ceccee ves hewoe keÀer~

cegPes Megª ceW ³e%e ceW veme& keÀer mesJee efceueer Leer~ yeer®e-yeer®e ceW 
ceccee hesMesvì mes efceueves Deeleer Leer~ ceccee GvnW Ssmeer ¢efä osleer 
Leer pees hesMesvì SkeÀoce hesMesvme ceW Dee peeS~ ceccee ves cegPes Yeer 
hesMesvme ceW jnvee efmeKee efo³ee~ Oeerjpe Deewj Meeefvle ceccee kesÀ 
®esnjs mes meoe DevegYeJe nesleer Leer~

keÀje®eer ceW yeeyee, yeeyee YeJeve mes ìsueerHeÀesve hej cegjueer 
megveelee Lee, ceccee Jen cegjueer megvekeÀj nce meyekeÀes megveeleer Leer 
lees yengle cepee Deelee Lee~ ceccee-yeeyee mes yengle megKe hee³ee nw~ 
Flevee O³eeve jns, nceejer ®eueve ceccee pewmeer nes~ ceccee, ceccee 
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nw hejvleg mel³e, Oew³e&, veceÏlee Deewj iecYeerjlee keÀer cete|le jner nw, 
nce meyekeÀes Yeer ceccee meceeve yevevee nw~

³e%e ceW YeC[ejer keÀer efmemìce ceccee ves Megª keÀjeF&~ ceccee 
keÀes ye´ïeeYeespeve keÀe yengle cenlJe Lee~ efJeMes<e ceccee Deheves 
neLeeW mes Yeesie yeveeleer Leer~ kewÀmes yeeyee kesÀ efueS h³eej mes, 
Meg×lee mes Yeesie yeveevee Deewj ueieevee ®eeefnS, GmeceW efkeÀleveer 

Þesÿ YeeJevee nesveer ®eeefnS, ³en ceccee mes ÒewefkeÌìkeÀue ceW meerKee 
nw~ ceccee keÀnleer, YeesueeveeLe keÀe YeC[eje nw, ye´ïee Yeespeve nw, 
Fme Yeespeve kesÀ efueS osJeleeDeeW keÀes Yeer keÀoj jnleer nw FmeefueS 
keÀYeer ye´ïeeYeespeve Je Yeesie keÀe ef[meefjiee[& veneR keÀjvee 
®eeefnS~ ³e%e keÀe SkeÀ-SkeÀ oevee ceesnj kesÀ meceeve nw, Fmes 
J³eLe& veneR iebJeevee~

mìve ®ee®f eu& e keÀs  MeyoeW ce,W  ``SkeÀ evf ejeMeeJeeoer `nj 
DeJemej' ceW keÀg í ve keÀg í `ceeg Mq keÀue' oKs elee nw uees kf eÀve 
DeeMeeJeeoer nj `ceeg Mq keÀue' ceW `DeJemej' keÀer leueeMe keÀjlee 
n~w '' peeJr eve ceW T®B e-vee®r e, meHeÀuelee-DemeHeÀuelee keÀg í Yeer 
evf eeMq ®ele veneR n~w  Deiej keÀg í evf eeMq ®ele nw lees Jen nw 

DeefveeqM®elelee (Uncertainty)~ DeeMeeJeeoer Fme 

Deevf eeMq ®elelee keÀes evf eeMq ®elelee (Certainty) ceW Heejf Jeelf el& e 
keÀjlee n~w  peeHeeveer keÀneJele keÀs  Devemg eej, ̀ `meele yeej eif ejes Hej 
DeeþJeeR yeej DeJeM³e ner Gþeis e~s '' DeeMeeJeeoer jnves mes 
DeelceeJf eMJeeme Je DeemLee keÀe Hevg eevf ec& eeC& e nels ee n~w  mJeeceer 
eJf eJeks eÀeveob  ves keÀne n,w  ``DeemLee Je eJf eMJeeme nceejer meyemes 
ye[æ er mecHeeÊf e n~w  ³eeof  DeemLee keÀes J³eeHekeÀ ªHe mes DeveYg eJe 

efkeÀ³ee peelee lees ogeqM®evlee (anxiety) Je keÀ<ì 

(Pain)Deemq lelJe ceW ner veneR nels e~s '' peye keÀeFs & uecyeer yeecr eejer 
mes cejlee nw lees nce keÀnles nQ ekf eÀ Jen uecyeer yeecr eejer mes Keyt e ue[æ e 
uees kf eÀve peye keÀeFs & Deelcenl³ee keÀjlee nw lees Jen yeJs ekeÀt HeÀer 
eof KeeF& ols eer nw ke³Ì eeeW kf eÀ GmeceW keÀeFs & ̀ ue[æ eF'&  veneR nels ee~r

DeeMeeJeeoer yeveves kesÀ efue³es keÀesF& DemeeOeejCe ³eesi³elee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀes osj-meJesj keÀesF& 
Ssmee DeJemej DeJeM³e efceuelee nw efpemes meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej 
HengB®eves kesÀ efue³es Jen meeræ{er keÀer lejn He´³eesie keÀjlee nw~ meewYeei³e 
DeeMeeJeeoer kesÀ meeLe jnlee nw~ SkeÀ yeej oes ceWæ{keÀ SkeÀ otOe kesÀ 
Hee$e ceW efiej ie³es~ GveceW mes SkeÀ ves DeHeveer peeve os oer, Jen 

efvejeMe nes ie³ee Lee~ otmeje ceWæ{keÀ, efve©lmeeefnle ng³es efyevee Gme 
Hee$e ceW ®eke´ÀekeÀej Ietcelee jne leLee Fme efke´À³ee mes yeves cekeÌKeve 
kesÀ menejs yeenj Dee ie³ee~ DemeHeÀue J³eefkeÌle DeHeves Yeei³e keÀes 
keÀesmelee nw~ ve lees Jen DeefleefjkeÌle ³elve keÀjlee nw, ve Oew³e&Jeeve 
yevee jnlee nw Deewj ve mJe³eb keÀes megOeejvee ®eenlee nw~ ³elveMeerue 
DeeMeeJeeoer J³eefkeÌle peerJeve ceW keÀYeer Hejemle veneR neslee~

FueveesFme efJeMJeefJeÐeeue³e (University of 

Illinois) keÀs  HeéHs eÀs mej jems eueyee njveve (Prof. Rosalba 

Harnan) keÀs  neue keÀs  SkeÀ MeeOs e keÀe evf e<keÀ<e& n,w  

mekeÀejelcekeÀlee (Positivity) SJeb DeeMeeJeeefolee 

(Optimism) mJeemL³e keÀer DeoYd elg e Dee<w eeOf e n~w  pees ueeis e 

DeeMeeJeeoer nQ GvekesÀ Ëo³e keÀe mJeemL³e (Cardio-

Vascular health), Sms es J³eekf elÌ e³eeW mes 55 Heélf eMele 
DeeOf ekeÀ nw pees evf ejeMeeJeeoer n~Q  DeeMeeJeeoer keÀe jkelÌ e MekeÀ& je 
SJeb keÀeu@ ems ìêu@ e mlej Yeer DeeoMe& jnlee n~w  j®ee³f elee ves ceeveJe 
ceemq le<keÀ Hej `DeeMeeJeeeof lee' ner Deeb kf eÀle keÀer n~w  mekeÀejelcekeÀ 
¢e<q ìkeÀeCs e mes DeveeJeM³ekeÀ e®f evlee, leveeJe Je Ye³e mes ceeg kf elÌ e 
ecf eueleer nw leLee Meekf elÌ e keÀe me®b eej nels ee nw leye nceejer DeeOeer 
mecem³ee³eW lees mJeleë ner nue nes peeleer n~Q  nce meYeer keÀs  peeJr eve ceW 
®evg eelw eeHr eCt e& emq Leelf e³eeB GlHevve nels eer jnleer n~Q  Deleë nj Heejf emq Leelf e 
ceW DeeMeeJeeoer jnW leLee cenmemt e keÀjW ekf eÀ pees Yeer ®evg eeew lf e³eeB Dee 
jner nQ Jes evf eeMq ®ele ner ceib eue keÀejCeeW mes Dee jner n~Q  O³eeve jKe,W  
peye meye keÀg í ueìg  ie³ee nels ee nw leye Yeer YeeJf e<³e ye®ee jnlee n~w

DeeMeeJeeefolee
He´es.Deej.yeer.Sue.ieie&, YejleHegj (jepe.)

efJeb
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efmelecyej, 2016 keÀe %eeveece=le DebkeÀ efceuee~ 
ueieveevegmeej Heæ{e, yengle kegÀí efceuee~ ̀ osves Jeeuee nw osJelee', 
`HewÀMeve keÀer yeæ{leer ceefncee, veejer keÀer efiejleer ieefjcee', `Þes<þ 
mebmkeÀejeW keÀe cenlJe', `efJeMJeeme keÀer MeefkeÌle' Deeefo-Deeefo 
uesKeeW kesÀ DeefleefjkeÌle SkeÀ Deewj uesKe Yeer Hee³ee ̀ He´efleMeesOe veneR 
DeelceMeesOe'~ uesKe mejenveer³e nw~ ceQves Fmes Ketye mejene, 
Gcceero peleelee ntB efkeÀ Dev³e HeeþkeÀeW keÀes Yeer Hemebo Dee³ee 
nesiee~ uesKe keÀer SkeÀ HebefkeÌle ceW oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ He´efleMeesOe 
efkeÀ³ee, keÌ³ee efceuee? efceuee ceve Je Je®eve keÀer MeefkeÌle keÀe Ûeme~ 

uesefKekeÀe ves veejer keÀer yegef×ceÊee keÀes meìerkeÀ jerefle mes 
He´mlegle efkeÀ³ee~ DeHeves Heefle Deewj HeefjJeej keÀe GlLeeve keÀjves ceW 
Gmeves leefvekeÀ Yeer keÀmej veneR íesæ[er~ veejer keÀer metPe-yetPe ves 
PegkeÀe efo³ee jepee keÀes~ veejer He#e Fmes Heæ{siee lees DeJeM³e He´sefjle 
nesiee~ uesKe ceW vej Deewj veejer oesveeW He#eeW kesÀ He´efle peerJeve peerves 
keÀer keÀuee keÀes He´keÀì efkeÀ³ee ie³ee nw~ pegueeF&, 2016 DebkeÀ ceW 
Yeer Ëo³e keÀer ienjeF& keÀes ítves Jeeues uesKe ̀ Oece& keÀer HeefjYee<ee' 
ceW J³eeq<ì, meceeq<ì, me=eq<ì Deewj Hejceseq<ì ö Fve efyevogDeeW Hej 
®e®ee& keÀj Oece& keÀes efJeefOeJeled mecePee³ee ie³ee nw~ 

ö Delej efmebn, metjpeHegj (ieesOee), Deueerieæ{ (G.He´.)

HeÀjJejer, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW ̀ He´sce keÀer Hen®eeve' ³en megboj 
opex keÀe uesKe Heæ{e Deewj ceQ He´YeeefJele ngDee~ Fme uesKe ceW me®®es 
He´sce keÀer HeefJe$elee Deewj ceesn keÀe kegÀHeefjCeece mecePee³ee ie³ee nw~ 
MeejerefjkeÀ He´sce keÀjves Jeeues oyeeJe [eueles nQ, OecekeÀeles nQ, 
ueeue®e osles nQ, Ssmes ievos He´sce ceW megKe, Meeeqvle, Deevebo veneR 
efceuelee nw~ He´sce Mejerj mes veneR, Deelcee mes keÀjes, me®®ee Deewj 

efveëmJeeLe& He´sce Fmes ner keÀne peelee nw~ He´sce keÀe Deevebo otj mes 
uesvee ®eeefnS~ Helebies keÀer lejn meceerHe veneR peevee ®eeefnS, veneR 
lees peuekeÀj Yemce nes peeSbies~ HeÀjJejer, 2017 DebkeÀ ceW ̀ veejer 
mecceeve' ³en %eeveJeOe&keÀ uesKe Heæ{e, Deevebo efceuee~ Deepe keÀer 
veejer nj #es$e ceW Heg©<eeW keÀer yejeyejer keÀe keÀece keÀj jner nw pewmes 
efkeÀ veewkeÀjer, GÐeesie-OevOes, efMe#eCe #es$e, meceepe keÀe³e& Deewj 
jepeveerefle ceW Yeer Deeies yeæ{ jner nw~ FmeefueS veejer keÀe mecceeve 
yeæ{ ie³ee nw~ veejer iegCeeW keÀer Keeve nw FmeefueS Jen Þes<þ Deewj 
meyemes ceneve nw~ veejer keÀe mecceeve keÀjvee nj Hegg©<e keÀe 
keÀÊe&J³e nw~ veejer keÀes ue#ceer, mejmJeleer, Meerleuee, peieobyee, 
cenekeÀeueer, %eeveiebiee, DevveHetCee&, YeJeeveer Fl³eeefo veece efo³es 
ie³es nQ~ Gmes ceneve DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle ceevee ie³ee nw FmeefueS 
veejer keÀe mecceeve keÀjkesÀ Gmes ieewjJeMeeueer yeveevee ®eeefnS~

ö ueeuepeer YeeF& ieesJeskeÀj, cesnkeÀj (ceneje<ì^)

HeÀjJejer, 2017 DebkeÀ ceW mecHeeokeÀer³e ̀ owefvekeÀ peerJeve ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer GHe³eesefielee' yengle De®íe ueiee~ Fmemes 
yengle-mes He´MveeW kesÀ meceeOeeve Yeer efceues~ Oev³eJeeo~

ö yeveJeejerueeue Mecee&, keÀesìe (jepemLeeve)

cee®e&, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele `petleer ³ee ìesHeer' 
yengle ner He´Mebmeveer³e SJeb %eeveJeOe&keÀ nw~ uesKe ceW 17JeeR 
Meleeyoer mes ueskeÀj 21JeeR Meleeyoer lekeÀ ceefnueeDeeW keÀer ogo&Mee 
keÀe pees meìerkeÀ JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw, Jen Deelcee keÀes 
efPebPeesæ[ves Jeeuee leLee Ëo³emHeMeea nw~ Deepe keÀer veejer Henues 
keÀer DeHes#ee meMekeÌle Deewj DeelceefveYe&j lees nw efHeÀj Yeer GmekeÀer 
ogo&Mee osKeer veneR peeleer~ nj Menj ceW mLeeveer³e DeKeyeej ceW 
³en uesKe íHevee ®eeefnS leeefkeÀ JeneB kesÀ ueesieeW ceW veejer kesÀ He´efle 
peeieªkeÀlee keÀer YeeJevee DeeS leLee Jes GmekeÀe mecceeve keÀjW~ 
uesefKekeÀe kesÀ He´efle yengle-yengle meeOegJeeo~

ö ye´ïeekegÀceejer ceeefueveer Mecee&, Fvoewj (ce.He´.)

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 
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ce

efJeÐee efJeMeejoe JeeiosJeer ves ner cegPes JeekedÀ-keÀuee efmeKee³eer

ccee ves cegPes SkeÀ Jejoeve efo³ee Lee~ efkeÀmeer keÀer Yee<eCe 
keÀuee Fleveer De®íer nesleer nw efkeÀ ueesie keÀnles nQ ̀ FvekeÀer pegyeeve 
Hej mejmJeleer yemeer ngF& nw~' Gmeer lejn keÀe Jejoeve ceccee mes 
cegPes efceuee~ cegbyeF& ceW SkeÀ meJe& Oece& meccesueve nes jne Lee~ nce 
ueesieeW keÀes GmekeÀe efveceb$eCe efceuee~ ceQ GmeceW veneR peevee ®eenlee 
Lee~ ceccee ves keÀne, FvekeÀes (cegPekeÀes) Yespe oes~ Jen meccesueve 
cegeqmuece vesleeDeeW ves yeguee³ee Lee~ Lee meJe& Oece& meccesueve uesefkeÀve 
Dee³eespekeÀ cegeqmceue Oece& kesÀ Les~ leye lekeÀ ceQ J³eefkeÌleiele ªHe ceW 
F&MJejer³e %eeve megveelee Deewj ®e®ee& keÀjlee Lee uesefkeÀve meYee ceW 
Yee<eCe veneR efkeÀ³ee Lee~ peye cegPes efveceb$eCe efceuee, lees ceQves 
keÀne, ceQves keÀYeer Yee<eCe efkeÀ³ee veneR, lees ceQ kewÀmes pee mekeÀlee ntB 
Gme meccesueve ceW! jele keÀe mece³e Lee~ ³en yeele ceccee kesÀ keÀeveeW 
ceW Heæ[er lees ceccee ves keÀne, GmekeÀes cesjs Heeme yegueeDees, ceQ DeYeer 
GmekeÀes Yee<eCe keÀjvee efmeKee osleer ntB~ ceQ ceccee kesÀ Heeme 
peekeÀj yewþe Deewj ceccee ves DeHevee neLe cesjer Heerþ Hej jKee 
Deewj Oeerjs-Oeerjs cegPes Yee<eCe keÀjvee efmeKee³ee~ meccesueve keÀe 
efJe<e³e Lee efJeMJe-Meeeqvle~ ®eej efceveì lekeÀ ceccee ves cegPes 
efJeMJe Meeeqvle keÌ³ee nw, GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW nw, efJeMJe 
ceW Meeeqvle keÀye Leer Deewj efJeMJe-Meeeqvle keÀe mLeeHeve-keÀÊee& 
keÀewve nw? ³es meye yeeleW yelee³eeR~ peye ceQves peekeÀj Yee<eCe efkeÀ³ee 
lees 40 efceveì kesÀ Gme Yee<eCe keÀes ueesie SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj megve 
jns Les~ ueesieeW keÀes meyemes p³eeoe DeekeÀ<e&keÀ nceeje ner Yee<eCe 
ueiee Lee~ nceves keÀuHeJe=#e, meeræ{er Deewj me=eq<ì ®eke´À kesÀ ef®e$eeW 
keÀes efoKeekeÀj Yee<eCe efkeÀ³ee Lee lees ueesieeW ves Gve ef®e$eeW keÀer Yeer 
yengle ceebie keÀer Leer~ Fme He´keÀej, Kego JeeiosJeer mejmJeleer ceeB ves 
cegPes JeekedÀ-keÀuee efmeKee³eer~ ³en nceejs peerJeve keÀe yengle 
efJeMes<e Deewj mcejCeer³e He´mebie nw~

ceeB keÀe efveëmJeeLe& He´sce
meyemes Henues ceQ ceccee mes meved 1959 ceW cegbyeF& kesÀ Jeeìjuet 

cesvMeve Sefj³ee ceW, pees keÀesueeyee kesÀ vepeoerkeÀ nw, efceuee Lee~ 

Gme mece³e %eeve ceW Deeles cegPes efmeHe&À SkeÀ cenervee ner ngDee Lee~ 
ceccee cegbyeF& ceW ueieYeie SkeÀ cenervee jner~ Gme mece³e cesjer Gce´ 
keÀjerye 20-21 meeue Leer~ ceccee keÀe J³eefkeÌlelJe pees Lee Jen 
yeæ[e lespeesce³e Deewj mJeeYeeefJekeÀ ªHe ceW SkeÀ ceeB keÀer Yeemevee 
oslee Lee~ Gvemes efceueves Hej cegPes Ssmee ueiee efkeÀ ceQ Henues Yeer 
Fvemes efceuee ntB~ ³en yeele Gvemes keÀner Yeer Leer~ ceccee ves keÀne, 
neB, keÀuHe Henues efceues Les Hejvleg Gme mece³e mecePe ceW veneR 
Dee³ee Lee~

SkeÀ efove Yeespeve kesÀ mece³e ceQ GvekesÀ Heeme Lee, lees GvneWves 
DeHevee Yeespeve Megª keÀjves mes Henues, Henueer efieÆer cegPes efKeuee 
keÀj, yeeo ceW mJe³eb Kee³eer~ Gme Ieìvee mes cegPes Ssmee DevegYeJe 
ngDee, pewmes yengle efoveeW kesÀ yeeo cesjer ceeB cegPes efHeÀj mes efceueer~ 
ceccee ves keÀne, neB, ³en DeueewefkeÀkeÀ mebiece nw~

meoe DeHeves keÀes yeeyee kesÀ meeceves 
SkeÀ efJevece´ ye®®eer kesÀ ªHe ceW ner He´l³e#e efkeÀ³ee
nj Meece keÀes efJeMes<e ceccee keÀe keÌueeme 5 mes 6 yepes lekeÀ 

jKee peelee Lee~ ceQ Yeejleer³e veewmesvee ceW Lee, nceejs efueS ³en 
SkeÀ De®íer megefJeOee Leer~ ceccee keÀer keÌueeme Iebìe-Heewvee Iebìe 
®eueleer Leer~ ceccee keÀe %eeve mHe<ì keÀjves keÀe lejerkeÀe pees Lee Jees 

ye´ïeekegÀceej efveJezj YeeF&, MeeeqvleJeve
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yengle efJeefMe<ì Deewj mejue Lee~ nceejs ceve ceW ³e%e kesÀ yeejs ceW 
DeLeJee OeejCee kesÀ yeejs ceW kegÀí He´Mve nesles Les uesefkeÀve Hetíles 
veneR Les~ DeeM®e³e& keÀer yeele ³en nw efkeÀ ceccee keÀer JeeCeer ceW Gve 
meye MebkeÀeDeeW Deewj He´MveeW kesÀ mJeleë ner GÊej efceueles Les~ 
FmekesÀ yeejs ceW ceQves ceccee mes Hetíe, ceccee DeeHekeÀes kewÀmes ceeuetce 
efkeÀ nceejs ceve ceW ³ener He´Mve nQ, efpevekesÀ GÊej DeeHeves os efo³es? 
ceccee ves keÀne, Ssmeer yeele lees veneR, ceQ yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer ntB, 
yeeyee keÀer lejHeÀ mes pees He´sjCee Deeleer nw GmekesÀ Devegmeej ceQ 
megveeleer ntB~ GvneWves keÀYeer ³en veneR keÀne, cegPes Helee Heæ[e Lee~ 
meoe ceeB ves yeeyee keÀer lejHeÀ ner FMeeje efkeÀ³ee, DeHeves keÀes meoe 
GmekeÀer efJevece´ ye®®eer kesÀ ªHe ceW ner He´l³e#e efkeÀ³ee~

jesce-jesce ceW %eeve mecee³ee ngDee Lee Deewj 
Debie-Debie Hejceelcee keÀer ³eeo efoueelee Lee

ceccee efpeme efJe<e³e keÀes Gþeleer Leer GmekeÀer Del³eble ienjeF& 
ceW ®eueer peeleer Leer~ efJeMes<e, Gve efoveeW ceW ceccee keÀce& kesÀ Thej 
yengle efJemleej mes Deewj ienve ªHe mes mecePeeleer Leer~ Hejceelcee 
kesÀ Heefj®e³e kesÀ yeejs ceW leLee HeefJe$elee keÀer OeejCee kesÀ Thej Yeer 
yengle ienjeF& mes mecePeeleer Leer~ ienjeF& kesÀ meeLe mecePeeves keÀer 
efJeefOe yengle mejue, menpe Deewj jceCeerkeÀ nesleer Leer~ megveves 
JeeueeW keÀes OeejCee Yeejer Deewj keÀefþve veneR ueieleer Leer~ 
me®eceg®e, megveves Jeeues keÀes ueielee Lee efkeÀ Jes efJeÐee keÀer osJeer 
mejmJeleer nQ Deewj GvekeÀer efJeÐee mes GvekeÀe peerJeve, OeejCee 
ªHeer Oeve mes mecHevve nes jne nw~

GvekeÀer OeejCee yengle G®®eer keÀesefì keÀer Leer~ ceccee yeesueleer 
yengle keÀce Leer, kesÀJeue keÌueeme ceW ³ee efkeÀmeer mes J³eefkeÌleiele ªHe 
ceW efceueles mece³e ner nce GvekeÀer DeeJeepe megveles Les~ Hejceelcee 
keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnves keÀer GvekeÀer SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ eqmLeefle 
nesleer Leer~ GvekesÀ Deeme-Heeme kesÀ He´keÀcHeveeW mes pees DeHevesHeve keÀe 
DevegYeJe neslee Lee Jen yengle megKeo He´leerle neslee Lee~ GvekesÀ nj 
Meyo ceW %eeve mecee³ee jnlee Lee~ ³etB keÀnW, GvekesÀ jesce-jesce ceW 
%eeve mecee³ee ngDee Lee~ GvekeÀes osKeles ner Hejceelcee keÀer ³eeo ceW 
ceve ceieve nes peelee Lee~ ³eeo keÀjves keÀer cesnvele veneR keÀjveer 
Heæ[leer Leer~ Hejceelcee efHelee keÀer ³eeo menpe Deeleer Leer~

keÀce& kesÀ yevOeveeW Deewj ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW mes cegkeÌle 
keÀjves Jeeues GvekesÀ Jejoeveer yeesue

peye ceQ Yeejleer³e veewmesvee ceW Lee lees ígefÆ³eeW ceW yeeyee ves oes 
cenerves kesÀ efueS mesJeeLe& pe³eHegj Yespee Lee~ F&MJejer³e mesJee ceW 
cegPes yengle Deevevo Dee³ee~ ceQves DeekeÀj ceccee keÀes meeje mesJee 
mecee®eej megvee³ee~ efHeÀj ceccee mes keÀne, ceccee, cesje efoue keÀj 
jne nw efkeÀ ceQ Fme F&MJejer³e mesJee ceW ueie peeTB~ ceccee ves cegPes 
Deefle GlmeenJeOe&keÀ meueen oer, ̀ `³en lees KegMeer keÀer yeele nw~ 
ceveg<³e keÀes ®eeefnS keÌ³ee, Keeves kesÀ efueS oes jesìer Deewj Henveves 
kesÀ efueS oes peesæ[er keÀHeæ[s! Jees ³e%e mes efceue pee³eWies~ Yeues ner, 
DeeHe DeHevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjes~'' ceccee kesÀ ³es 
He´sjCeeoe³ekeÀ yeesue, DeHeves meJe& ueewefkeÀkeÀ yevOeveeW keÀes H³eej mes 
®egkeÌlee keÀj cegkeÌle nesves ceW cessjs yengle ceooieej meeefyele ngS~ 
ceccee kesÀ meeLe keÀer Jees yewþkeÀ, Jees ªnªneve cesjs peerJeve kesÀ 
efueS SkeÀ Decetu³e efveefOe nw~ cegPes yengle ieJe& nw efkeÀ F&MJejer³e 
mesJee ceW HetCe&ªHesCe meceefHe&le nesves kesÀ efueS cesjer He´sjkeÀ Deewj 
mene³ekeÀ MeefkeÌle ceccee ner Leer~

GvekesÀ efueS Fme Hegjeveer ogefve³ee 
keÀe keÀesF& DeeqmlelJe veneR Lee

cegbyeF& ceW ceccee 2-3 yeej Dee³eer~ He´Lece He´oMe&veer kesÀ ef®e$e 
meved 1964 ceW lew³eej nes jns Les~ GvekesÀ yeejs ceW ceccee kegÀí 
megPeeJe osves keÀer mesJee kesÀ efnmeeye mes Dee³eer Leer~ Gme mece³e keÀer 
SkeÀ Ieìvee cegPes ³eeo Dee jner nw~ SkeÀ yeej jcesMe YeeF& keÀer 
keÀej ceW nce pee jns Les~ Heerís keÀer meerì Hej ceccee, pecegvee oeoer 
Deewj meeceves Jeeueer meerì Hej ceQ Deewj jcesMe YeeF& yewþs Les~ nce 
Jeeìjuet cesvMeve mes jcesMe YeeF& kesÀ Iej keÀer lejHeÀ pee jns Les~ 
®eewHeeìer mes neskeÀj peevee Heæ[lee Lee~ ®eewHeeìer Hej SkeÀ efJe%eeHeve 
keÀe yees[& ueiee ngDee Lee jespej ef[^bkeÌme (jespej kebÀHeveer keÀe Hes³e) 
keÀe~ SkeÀ yeesleue Leer GmeceW mes Hes³e veer®es efieueeme ceW efiejlee Lee 
lees Jees yeesleue Keeueer nesleer Leer, efHeÀj Jees yeesleue Yej peeleer Leer 
Deewj Jen Hes³e veer®es efieueeme ceW efiejlee Lee Deewj yeesleue Keeueer 
nesleer Leer~ Fme He´keÀej keÀe FueskeÌì^e@efvekeÀ efJe%eeHeve yevee ngDee 
Lee~ jcesMe YeeF& Deewj nceejs yeer®e ceW yeele®eerle nes jner Leer efkeÀ 

%eeveece=le
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nce Ssmee SkeÀ %eeve³egkeÌle ef®e$e yevee³eW He´oMe&veer kesÀ efueS~ FmekesÀ 
yeejs cesW nceves ceccee mes Hetíe, ̀ `ceccee, Jen ef®e$e DeeHekeÀes kewÀmes 
ueiee?'' ceccee ves leye Ssmee GÊej efo³ee pees nceejs mebkeÀuHe Deewj 
mJeHve ceW Yeer veneR Lee~ ceccee ves keÀne, ``efpeme mece³e ceccee 
keÌueeme ceW nesleer nw Gme mece³e ner meeceves ¢eq<ì [eueleer nw, veneR 
lees ceccee kesÀ efueS Fme ogefve³ee keÀe keÀesF& DeeqmlelJe veneR nw~'' 
Flevee Jewjeie Lee ceccee keÀes Fme Hegjeveer ogefve³ee Deewj ogefve³eeJeer 
JemlegDeeW mes!

efvecev$eCe-He$e Deeefo keÀes 
Deeqvlece ªHe Yeer ceccee ner osleer Leer

yeeyee Gve efoveeW ceW yeæ[s-yeæ[s J³eefkeÌle³eeW keÀes DeLee&led je<ì^er³e 
Deewj Devleje&<ì^er³e jepevesleeDeeW, Oece&vesleeDeeW leLee meeceeefpekeÀ 
keÀe³e&keÀÊee&DeeW keÀes F&MJejer³e mevosMe³egkeÌle leej Yespeles Les~ Gve 
leejeW (ìsueerie´eceeW) keÀer efJe<e³eJemleg lew³eej keÀj yeeyee ceccee keÀes 
efoKeeles Les efkeÀ Jes GmekeÀes osKeW Deewj Deiej GmeceW keÀesF& keÀceer Je 
HeefjJele&ve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw lees Hetje keÀjW DeLeJee keÀje³eW~ 
Gme mece³e ceccee cegbyeF& ceW Leer, GvekesÀ meeLe efJeMJeefkeÀMeesj 
YeeT Yeer Les~ GvneR efoveeW ceW ³en mecee®eej Dee³ee Lee efkeÀ íþJeW 
HeesHe Yeejle ceW Deeves Jeeues nQ~ GvekeÀes F&MJejer³e efvecev$eCe keÀe 
SkeÀ leej Yespevee Lee~ leej keÀe mevosMe yeeyee ves, ceccee keÀer 
mJeerke=Àefle kesÀ efueS cegbyeF& Yespee Lee~ ceccee, YeeT, jcesMe YeeF& 
Deewj ceQves efceuekeÀj Gme efvecev$eCe keÀes Deeqvlece ªHe efo³ee~ Gme 
efove jele 12 yepes HeesHe keÀes ìsueerie´ece Yespee~ GmeceW mevosMe Lee 
ö ̀ `DeeHekeÀe Yeejle ceW Deeves kesÀ efueS neefo&keÀ mJeeiele nw~ ³en 
Yeejle HejceefHelee, Hejce efMe#ekeÀ Deewj Hejce meoieg© keÀer 
DeJelejCe Yetefce nw peneB Hej DeekeÀj DeeHe F&MJejer³e mevosMe 
ueskeÀj DeHeves peerJeve keÀes Flevee Þes<þ yevee mekeÀles nQ efkeÀ cegefkeÌle 
Deewj peerJevecegefkeÌle He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ DeeHekeÀer Fme mesJee kesÀ 
efueS ye´ïeekegÀceejer yenveW-YeeF& GheeqmLele nw~'' Fme ìsueerie´ece 
kesÀ HeÀuemJeªHe peieoerMe YeeF& Deewj jcesMe YeeF& kesÀ HeefjÞece Hej 
HeesHe kesÀ meeLe cegueekeÀele keÀer Devegceefle efceueer Leer~ oeoer peer, 
oeoer efvece&ueMeevlee peer, Meerue oeoer, jcesMe YeeF&, peieoerMe 
YeeF& Deeefo HeesHe Heeue íþJeW mes efceueves ie³es Les~ Gme mece³e 

%eeveece=le

GvekeÀes Deewj GvekesÀ meeLe kesÀ keÀF& efyeMeHeeW keÀes ef$ecetefle&, ieesuee, 
keÀuHeJe=#e Deeefo ef®e$eeW keÀes efJeMes<e ªHe ceW mepeekeÀj meewieele kesÀ 
ªHe ceW efo³ee ie³ee Lee~ Gve efoveeW ceW ceccee cegjueer keÀes Yeer ®eskeÀ 
keÀjleer Leer~ ieCeceev³e J³eefkeÌle³eeW keÀes He$e DeLeJee leej Deeefo 
Yespevee neslee Lee lees efJe<e³eJemleg keÀes ceccee ner Deeqvlece ªHe osleer 
Leer~ Fme lejn mes Gme mece³e ceccee keÀe efJeMes<e Heeì& jne~ meYeer 
ceW Glmeen Yejves keÀe, ceveesyeue yeæ{eves keÀe Deewj Deeies ®eueeves 
keÀe keÀe³e& Yeer ceccee keÀjleer Leer~

DevegHece kegÀMeue mebieþkeÀ Deewj He´MeemekeÀ

ceccee ceW mebieþve keÀjves keÀer MeefkeÌle (Orgnising 

capacity) yengle Þes<þ Deewj peyeo&mle Leer, meyekeÀes meeLe 
ueskeÀj ®eueves keÀer kegÀMeue keÀuee Leer~ GveceW J³eefkeÌleiele 
OeejCee³eW LeeR, GoenjCeeLe&, yeeyee ves keÀne Deewj ceccee ves 
OeejCe efkeÀ³ee ö FmeceW vecyej Jeve Leer~ menpe ªHe mes ceeB kesÀ pees 
mebmkeÀej nessles nQ Jes GvekesÀ Devoj HetCe&ªHesCe Les~ meceefHe&le nesves 
keÀe GvekeÀe Jen lejerkeÀe, efpemekeÀes PeeìketÀ keÀnles nQ, keÀF& 
YeeF&-yenveeW kesÀ efueS SkeÀ DeeoMe& yevee, yengleeW kesÀ peerJeve-
G×ej keÀe He´sjCee-ðeesle yevee~ meyemes yeæ[er yeele nw efkeÀ GvekeÀes 
meyeves ³e%eceelee kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj efue³ee Lee~ GvekeÀes 
osKeles ner njskeÀ keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ceeB keÀer Yeemevee Deeleer 
Leer~ GvneWves njskeÀ keÀer peªjleeW keÀes efyevee ceeBies Hetje efkeÀ³ee~ 
efkeÀmeer keÀes keÀesF& Jemleg ceeBieves keÀe DeJemej ner veneR efo³ee~ keÀYeer 
efkeÀmeer ves ³en veneR mees®ee efkeÀ FvekeÀer Gce´ keÌ³ee nw, cesjer Gce´ keÌ³ee 
nw~ efkeÀmeer Oece&, peeefle, HebLe Jeeuee nes, njskeÀ ves ³ener yesno keÀe 
DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ³en cesjer ceeB nw, cesjer efnleef®evlekeÀ nw~ Gme 
ceneve Deelcee ceW Fleveer MeefkeÌle Leer! FmeefueS [^ecee keÀefn³es ³ee 
yeeyee keÀefn³es GvekeÀes ner ³e%eceelee, ceelesMJejer, ceccee yevee³ee 
ie³ee~

Denesjeef$e meeOeveeueerve osJeer ieewjer
ceccee ves Megª mes Devle lekeÀ DeHeveer meeOevee ceW efkeÀmeer Yeer 

He´keÀej keÀer {erue veneR nesves oer~ jes]pe oes-{eF& yepes GþkeÀj 
efJeMes<e Meeeqvle ceW jnves keÀe, yeeyee keÀes MeefkeÌleMeeueer ªHe ceW 
³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjleer Leer~ GvekeÀer [e³ejer ceW SkeÀ-
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SkeÀ efJe<e³e Hej yengle ienjeF& keÀer yeeleW efueKeer ngF& LeeR~ GvekeÀer 
[e³ejer Heæ{ves keÀe megDeJemej cegPes pe³eHegj ceW efceuee Lee~ SkeÀ 
yenve pees SkeÀ meeue ceccee kesÀ meeLe Leer Gmeves ceccee keÀer [e³ejer 
mes Gve %eeve-efyevogDeeW keÀes DeHeveer [e³ejer ceW efueKee Lee, Jen 
[e³ejer nceW Heæ{ves kesÀ efueS efceueer Leer~ Gve %eeve-efyevogDeeW keÀes 
Heæ{keÀj cegPes ueiee efkeÀ ceccee ves %eeve keÀe efkeÀlevee efJe®eej meeiej 

%eeveece=le

cebLeve efkeÀ³ee nesiee, efkeÀlevee %eeve keÀer ienjeF& ceW ie³eer nesieer 
Deewj efkeÀlevee GvekeÀes OeejCe keÀjves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee nesiee! 
efJeÐeeosJeer mejmJeleer keÀe JeCe&ve lees keÀefJe, efJeÜeveeW ves efkeÀ³ee nw 
uesefkeÀve Gme efJeÐeeosJeer kesÀ ªHe Deewj keÀÊe&J³e keÀes nceves DeHeveer 
DeeBKeeW mes osKee nw, Gvemes meerKee Deewj Gme ceeB kesÀ ye®®es yeves ö 
³en nceeje Hejce meewYeei³e nw~

cesje pevce 01 pegueeF&, meved 
1969 keÀes yeoe³etB Menj ceW ngDee~ 
ceelee-efHelee DeveHeæ{ Les~ Hetpee-Heeþ 
keÀjvee Iej ceW keÀesF& veneR peevelee Lee~ 
meved 1987 ceW cegPes De®eevekeÀ YeefkeÌle 
keÀe MeewkeÀ ueiee~ ceQ nvegceeve 
®eeueermee, Þeer ogiee& ®eeueermee, Þeer 

ogiee& meHleMeleer kesÀ keÀF& Heeþ efve³eceHetJe&keÀ jes]pe keÀjves ueiee~ 
YeefkeÌle keÀjves kesÀ meeLe-meeLe Mejeye, Yeebie, ieebpee, meguHeÀe 
Deeefo keÀe mesJeve Yeer jes]pe ner keÀjves ueiee~ iegmmee Yeer yengle 
efkeÀ³ee keÀjlee Lee~ Iej ceW jes]pe keÌuesMe nesves ueiee~ nj Je<e& ceQ 
HetCee&efieefj peelee Lee~ meved 1995 ceW nefjÜej, veeruekeÀCþ, 
®eC[er osJeer Je cevemee osJeer kesÀ oMe&ve keÀjves Yeer ie³ee Deewj 
mebkeÀuHe keÀjkesÀ Dee³ee efkeÀ Deye kesÀ yeeo veMeerues HeoeLeeX keÀe 
mesJeve veneR keÀªBiee uesefkeÀve efHeÀj Yeer mesJeve ítìe veneR~ 

SkeÀ PeìkesÀ mes íesæ[ oer meejer yegjer ®eerpeW
peveJejer, 2004 ceW cesjs SkeÀ efce$e ves cegPes ye´ïeekegÀceejer 

mebmLee kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ Henues lees ceQves yegje ceevee, efHeÀj Yeer Jes 
cegPes mecePeeles jns efkeÀ SkeÀ yeej DeeÞece peeves ceW keÌ³ee npe& nw, 
De®íe veneR ueies lees Deeies mes veneR peevee~ ceQ DeHeves oesmle kesÀ 
meeLe 31 peveJejer, 2004 keÀes Meece kesÀ mece³e DeeÞece ie³ee~ 
JeneB HengB®eles ner ienve Meeeqvle keÀe DevegYeJe ngDee~ efveefceÊe yenve 
peer ves yelee³ee efkeÀ Fme mebmLee keÀe keÀece yegjs Fbmeeve keÀes De®íe 
yeveevee nw~ cegPes DeeYeeme ngDee efkeÀ efpeve osefJe³eeW keÀes {tbæ{ves ceQ 

®eC[er osJeer, cevemee osJeer, HetCee&efieefj peelee jne, Jes meejer keÀer 
meejer osefJe³eeB ³eneB Hej ner ceewpeto nQ~ meele jespe keÀe keÀesme& 01 
HeÀjJejer, 2004 keÀes Megª nes ie³ee~ ceQ keÀYeer veneR Yetue 
mekeÀlee 4 HeÀjJejer, 2004 keÀer leejerKe keÌ³eeWefkeÀ ³ener Jen 
leejerKe nw efpemeceW cesje ve³ee pevce ngDee~ ³en cesjs HeefjJele&ve keÀer 
leejerKe nw~ Fmeer efove ceQves SkeÀ PeìkesÀ kesÀ meeLe meejer yegjer ®eerpeW 
(Mejeye, Yeebie, ieebpee, meguHeÀe, yeeræ[er, efmeiejsì, ceerì, 
ceíueer) íesæ[ oer~ ogiee& osJeer ceevee pees efkeÀmeer kesÀ ogieg&Ce otj 
keÀjs, keÀeueer osJeer ceevee efkeÀmeer kesÀ peerJeve keÀer keÀeefueKe keÀes 
meeHeÀ keÀjs, ³es meejer osefJe³eeB Fme mebmLee ceW ceewpeto nQ, Fve meYeer 
keÀes ceQ yeejcyeej efoue mes veceve keÀjlee ntB~

%eeve ceW Deeves kesÀ yeeo SkeÀ yeej cesjs meerOes neLe keÀer keÀueeF& 
ceW yengle ner lespe oo& nesves ueiee~ keÀuece Yeer HekeÀæ[ ceW veneR Dee 
jner Leer~ ceQ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþkeÀj yeeyee mes yeeleW keÀjves 
ueiee~ leYeer SkeÀ meHesÀo He´keÀeMe keÀer efkeÀjCe cesjs THej Dee³eer~ 
pewmes ner neLe keÀer keÀueeF& Hej Jen He´keÀeMe keÀer efkeÀjCe Heæ[er, 
cegPes nukesÀ-mes keÀjbì pewmee cenmetme ngDee~ ³en DevegYeJe cee$e 
10-15 meskeWÀ[ keÀe ner Lee~ Gmeer mece³e mes neLe keÀe oo& Ssmes 
iee³eye nes ie³ee pewmes keÀYeer Lee ner veneR~

Deye yeeyee keÀes ceQves DeHevee meeLeer yevee³ee nw~ efoue mes ³ener 
ieerle ieelee ntB efkeÀ íesæ[Wies ve nce lesje meeLe Dees meeLeer, cejles oce 
lekeÀ~ peye lekeÀ Fme leve ceW jnlee ntB, SkeÀ yeeHe keÀer ³eeo 
meleeleer nw~ Fve leve mes yeenj peelee ntB lees yeeyee ieeso efKeueeles 
nQ~ Jeen yeeyee Jeen!

osefJe³eeW keÀer GHeeqmLeefle keÀe DeeYeeme
ye´ïeekegÀceej oerveo³eeue ceew³e&, yeoe³etB (GÊej He´osMe)
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voj ceve, mJemLe Mejerj, veskeÀ Fjeos, yeguevo newmeues, 
mJeefCe&ce meHeves, kegÀí keÀj iegpejves keÀer Gcebie, Deemeceeve ítves 
keÀer lecevvee, nJeeDeeW keÀe ªKe ceesæ[ves keÀer leekeÀle, letHeÀeveeW 
keÀes Meevle keÀj osves keÀer efnccele, meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej 
Hengb®eves keÀe Glmeen, He´yeue Heg©<eeLe& keÀer ¢æ{lee Deewj GÊece 
efJe®eejeW keÀe Oeveer ³egJee peerJeve, KegMeneueer keÀe He³ee&³e keÀne pee 
mekeÀlee nw Hejvleg Deepe efoMeenervelee mes meJe&veeMe kesÀ keÀieej Hej 
Keæ[e ³egJee ³ee lees Fmes cenmetme veneR keÀjlee ³ee cenmetme keÀjves 
kesÀ yeeo ceewle keÀes ieues ueiee ueslee nw~ keÀejCe keÌ³ee nw? ieueleer 
efkeÀmekeÀer? Yetue keÀneB ngF&? pees Yeejle kesÀ efMeuHekeÀej nQ Jes 
DeHeves peerJeve keÀes veneR ®euee Hee jns nQ~ efvejeMee kesÀ yeeoueeW ceW 
He´®eC[ met³e& keÌ³eeW efíHe ie³ee nw? ]peje mees®ees, GÊece peerJeve keÀe 
GHenej ueskeÀj KeewHeÀveekeÀ ®eerpeeW mes keÌ³eeW Kesue jns nQ? Heæ{ves-
efueKeves keÀer Gce´ ceW jbie-efyejbieer ®ecekeÀleer Hegefæ[³eeW ceW kewÀo neslee 
efJeÐeeLeea, OegSb kesÀ íuues yeveeves ceW jle efkeÀMeesj, [^ie-®ejme-
Mejeye keÀer yeesleue ceW yebo ³egJee ö ³es meye yetæ{eW Je cepeyetjeW keÀer 
cepeyetle ueeþer yeveves keÀer yepee³e ®eueves-efHeÀjves keÀes cepeyetj, 
DeeoMe& yeveves keÀer yepee³e DejepekeÀlee keÀe He´eªHe yevekeÀj, 
efve[j neskeÀj Ietce jns nQ~ keÀewve ye®ee Hee³esiee FvnW? kewÀmes ye®ee 
Hee³esiee keÀesF& Yeejle kesÀ Fme YeefJe<³e keÀes? keÀneB nw FvekeÀer 
yeerceej ceeveefmekeÀlee keÀe Fueepe? keÀewve yevesiee FvekeÀe jnvegcee, 
pees efoKee³esiee FvnW KegefMe³eeW keÀe peneB? keÀewve keÀjsiee FvekeÀe 
keÀe³eekeÀuHe, efpememes efceue pee³es FvnW cegkeÀcceue DeeefMe³eeB?

oes<eer keÀewve
Henues lees ceeB-yeeHe Je ueeue®eer meceepe keÀes oes<eer ceevee pee 

mekeÀlee nw~ ceeB-yeeHe keÀF& J³emeveeW kesÀ Deeoer nesles nQ Deewj ³es 
®eerpeW ogkeÀeveeW mes He´e³eë Jes ye®®eeW mes ve efmeHe&À cebieJeeles nQ yeefukeÀ 
GvekesÀ meeceves ner He´³eesie keÀjles nQ~ Heeve Keeves Jeeues keÀe ueeue 
cegbn osKekeÀj ye®®ee DeekeÀef<e&le neslee nw, yeeræ[er ³ee efmeiejsì Heerves 
Jeeues kesÀ cegbn mes OegDeeB efvekeÀuelee osKe SkeÀ efkeÀMeesj De®ebefYele 
neslee nw Deewj yegpegieeX keÀes ngkeÌkeÀe iegæ[iegæ[eles osKe Jes Kego Yeer 
Jewmee keÀjves keÀes ueeueeef³ele nesles nQ~ efHeÀj Fve meye oyeer 
F®íeDeeW keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS ®eesjer keÀjvee Megª keÀj osles 
nQ~ keÀF& yeej ueesie ieebJe ceW cesnceeve Deeves Hej FvneR leeceefmekeÀ 
®eerpeeW mes mJeeiele keÀjles nQ~ Kego keÀe Ssmee mJeeiele ve efkeÀS 
peeves Hej leLeekeÀefLele cesnceeve efMekeÀe³ele Yeer keÀjles nQ efkeÀ Jen 
lees SkeÀ yeeræ[er Yeer veneR efHeuee mekeÀe~ Fme He´keÀej ye®®ee efHelee 
peer keÀes Heerles osKelee, cesnceeveeW keÀes osKelee, mketÀue ceW efMe#ekeÀ 
keÀes, keÀYeer-keÀYeer meeefLe³eeW keÀes Yeer FvekeÀe mesJeve keÀjles osKelee 
nw, lees mecePelee nw efkeÀ ³en peªj keÀesF& De®íer ®eer]pe nw Deewj 
efHeÀj Jen Yeer mesJeve keÀjves keÀe Hetje ceve yevee ueslee nw~ 

DeekeÀ<e&keÀ nesef[¥ime
veMeerues HeoeLeeX kesÀ yeæ[s ner DeekeÀ<e&keÀ, efJeMeeue nesef[¥ime, 

®eewjeneW Hej, ³egJeeDeeW keÀes Ye´efcele keÀjves kesÀ efueS yeæ[er-yeæ[er 
Spesefvme³eeB ueieeleer nQ efpeveceW `³es mJeemL³e kesÀ efueS 
neefvekeÀejkeÀ nQ' ³en ®esleeJeveer yeæ[s ner íesìs De#ejeW ceW efueKeer 
nesleer nw Hej `peoe& Keeves keÀe Meener Devoepe' yeæ[s ner ceesìs-
ceesìs De#ejeW ceW efueKee neslee nw~ Meener Heespe kesÀ meeLe Mejeye 
Heerves mes Tpee&Jeeve J³eefkeÌlelJe kesÀ meeLe nj cebefpeue efceueleer 
efoKeeF& peeleer nw~ FmekesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀj ³egJee HebÀme peelee 

ye´ïeekegÀceejer megceve, peevekeÀerHegjce, ueKeveT

meg
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nw Deewj yeeo ceW efvekeÀuevee cegefMkeÀue nes peelee nw~ 
ceeB-yeeHe Deewj yeæ[eW keÀer veemecePeer

keÀF& ieebJeeW ceW íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes cemeeuee efKeueeves keÀe 
ueeue®e oskeÀj, ueesie Gvemes yengle keÀce Hewmes ceW peªjle mes 
p³eeoe keÀece uesles nQ~ Henues GvnW cemeeues kesÀ Deeoer yevee osles nQ 
efHeÀj Jes cepeyetj nes peeles nQ~ ceeB-yeeHe keÀer veemecePeer Yeer SkeÀ 
Dev³e keÀejCe nw~ SkeÀ yeej yeme ceW SkeÀ ceefnuee cemeeuee KeekeÀj 
Leesæ[e-mee cemeeuee DeHeves [sæ{ meeue kesÀ ye®®es kesÀ cegbn ceW Yeer 
[eueleer nw, ye®®ee Gíueves ueielee nw~ yeieue ceW yewþer yenve peye 
Gmemes ye®®es keÀes ve efKeueeves kesÀ yeejs ceW yeesueer lees keÀnleer nw, peye 
nce Keeles nQ lees Jen Hegefæ[³ee HekeÀæ[ves ueielee nw~ Leesæ[e-mee 
efKeuee osves Hej KegMe nes peelee nw~ SkeÀ peien keÀjerye 8-9 Je<e& 
kesÀ leerve ye®®es YeQmeW ®eje jns Les~ GvnW yeeræ[er Heerles osKe nceves 
Hetíe, legce yeeræ[er keÌ³eeW Heerles nes? legcnW ³en keÀneB mes efceueer? Heeme 
ceW ner yewþs yetæ{s oeoe ves keÀne, ceQves FvnW oer nw~ ceQ peye Yeer yeeræ[er 
Heerlee nBt, ³es Yeer ceebieves ueieles nQ lees peye Leesæ[er-meer jn peeleer nw, 
ceQ FvekeÀes os oslee nBt~ ne³e veemecePeer, ye®®eeW keÀes lees veemecePe 
keÀnWies Hej yetæ{s Yeer ye®®eeW keÀer lejn ner ®eue jns nQ~ Mejerj kesÀ 
efJekeÀeme kesÀ Henues ner GmeceW Deeie keÀer pJeeuee Yeæ[keÀe jns nQ~ 
ye®®es, ³egJee nesles-nesles DeHeves Mejerj keÀes {es Heeves ceW cepeyetj 
neWies, lees HeefjJeej Je meceepe keÀe keÀpe& keÌ³ee ®egkeÀe³eWies~ 

efkeÀmeeve keÀer iejeryeer keÀe SkeÀ keÀejCe
efkeÀmeeve YeeF³eeW keÀes ueesie J³emeveeW keÀe He³ee&³e ceeveles nQ~ 

ieeBJe keÀer HeÀmeue keÀes KejerokeÀj yes®eves Jeeues Deceerj Je megKeer 
yeve peeles nQ uesefkeÀve Gieeves Jeeues efkeÀmeeve keÀes oes iegvee HeÀe³eoe 
Yeer veneR efceuelee peyeefkeÀ Oejleer Gmes SkeÀ keÀe meewiegvee mes Yeer 
DeefOekeÀ osleer nw~ Deepe efkeÀmeeve iejerye nw Je ke=Àef<e keÀjvee ns³e 
¢ef<ì mes osKee peelee nw~ GmekeÀe SkeÀ cegK³e keÀejCe J³emeve Yeer 
nes mekeÀles nQ~ 

veke&À keÀer ³eelevee
³egJee Heeræ{er cenbieer Mejeye Je cenbieer efmeiejsì Heervee TB®eer 

Meeve mecePeleer nw~ MeewefkeÀ³ee ner ³en Deeole [eue uesles nQ~ veMes 
keÀer ³en Deeole Henues lees mJeefie&keÀ vepeejs efoKeeleer nw uesefkeÀve 

efHeÀj peye veMee veneR efceuelee lees efkeÀmeer Yeer veke&À keÀer ³eelevee mes 
keÀce ³eelevee veneR nesleer nw~ 

veMes mes meJe&veeMe
efkeÀmeer SkeÀ ®eerpe mes kegÀí vegkeÀmeeve, efkeÀmeer otmejer ®eerpe 

mes kegÀí Dev³e vegkeÀmeeve Hejvleg efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe veMee, 
Leesæ[s ner efoveeW ceW meJe&veeMe keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ leve 
yeyee&o, ceve HejsMeeve, Oeve yeyee&o, mece³e yeyee&o, megKe-Meeefvle 
keÀe veeMe, HeefjJeej HejsMeeve, meceepe HejsMeeve DeLee&led Hetje 
peerJeve ner mel³eeveeMe nes peelee nw~ peerJeve keÀpe&oej Je HeefjJeej 
keÀuenoej yevelee ®euee peelee nw~ MegªDeele lees KegMeer keÀer 
leueeMe ceW nesleer nw Hejvleg KegMeer ner otj nesleer ®eueer peeleer nw~ 
mecyevOeeW ceWs keÀæ[Jeenì yeæ{leer peeleer nw efpememes peerJeve oj-
yeoj neslee ®euee peelee nw~ Devle ceW veMee peerJeve keÀe ner veeMe 
keÀj [euelee nw~ Henues pees Deeole [ueJeelee nw, Jen þielee nw 
Deewj yeeo ceW veMee Gmes þielee nw~ J³eefkeÌle mecePelee nw, ceQ veMes 
keÀes Heer jne nBt, GmekeÀe Deevevo ues jne nBt Hej Jemlegleë Gmes Heer 
lees veMee ner jne neslee nw Deewj Helee Yeer veneR Heæ[ves oslee nw~ 

SkeÀ yeej SkeÀ ³egJee YeeF&, SkeÀ J³eefkeÌle keÀes ueskeÀj mesvìj 
Hej Dee³ee Deewj keÀne, meenye keÀes jepe³eesie meerKevee nw mJe³eb 
Hej keÀeyet Heeves kesÀ efueS~ Gme ³egJee YeeF& ves yelee³ee efkeÀ ³es mìsì 
yeQkeÀ keÀer mLeeveer³e MeeKee kesÀ He´yevOekeÀ nQ Deewj cegPes efmeHe&À 
FmeefueS veewkeÀjer Hej jKee nw efkeÀ peye Yeer ³es Iej mes efvekeÀueW leye 
mes Iej Deeves lekeÀ ceQ FvekesÀ meeLe jntB Deewj peye Yeer ³es Mejeye 
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keÀer lejHeÀ peeSB, ceQ FvnW HeÀesme& kesÀ meeLe jesketBÀ~ cegPes keÀn jKee 
nw efkeÀ Gme mece³e ceQ FvnW LeHHeæ[ Yeer ceej mekeÀlee nBt~ FvekeÀe Iej 
Hetje veke&À yevee nw~ kegÀí efoveeW yeeo Helee ®euee efkeÀ He´yevOekeÀ peer 
ves HeÀebmeer ueiee ueer nw~ Fmes keÌ³ee keÀnW, yeovemeeryeer ³ee kegÀmebie 
keÀe kegÀHe´YeeJe ³ee veemecePeer keÀer mepee~ HeÀebmeer efmeHe&À Gmeves 
ueieeF& Hej yeyee&o lees Hetje HeefjJeej nes ie³ee~ veMee J³eefkeÌle keÀes 
lees Hebiet yeveelee ner nw Hejvleg ye®®eeW keÀes iebJeej Je DeveeLe, ceeB-
yeeHe keÀes Heerefæ[le, Helveer keÀes yesmeneje Deewj yenve keÀes Yeer 
Demene³e yevee oslee nw~ YeieJeeve, ye®eeDees Ssmes keÀeue mes!!!

ye®eves kesÀ GHee³e
ceeB-yeeHe keÀer Leesæ[er-meer meeJeOeeveer, ye®®eeW keÀer Leesæ[er-meer 

mecePeoejer, meceepe keÀer Leesæ[er-meer efpeccesoejer, yeæ[eW keÀer 
Leesæ[er-meer cesnjyeeveer, mejkeÀej keÀer Leesæ[er-meer Keyejoejer, 
meeefLe³eeW keÀer Leesæ[er-meer peJeeyeoejer, efMe#ekeÀeW keÀer Leesæ[er-meer 
keÀêoeveer Deiej nes pee³es lees nj J³emeve mes ye®ee pee mekeÀlee nw~
(1) ceeB-yeeHe keÀer meeJeOeeveerë- ceeB-yeeHe keÀes Ssmee keÀesF& Yeer 
keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS pees ye®®eeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nes~ 
Deiej keÀjles nQ lees íesæ[ osvee ®eeefnS~ veMeerueer ®eerpeeW keÀer yeeleW 
ve keÀjW Deewj ye®®eeW kesÀ efke´À³eekeÀueeHeeW Hej O³eeve osles jnW efkeÀ Jes 
keÌ³ee Heæ{ jns nQ, keÌ³ee osKe jns nQ, keÀneB pee jns nQ, keÀye mees 
jns nQ, keÌ³ee mees®e jns nQ Deeefo-Deeefo~ leve mes Deiej mece³e 
keÀce os Hee³eW lees Yeer GvekesÀ meeLe ceve mes p³eeoe jnW~ ye®eHeve ceW 
De®ís mebmkeÀejeW keÀe yeerpe [eue oW leeefkeÀ Jes yeæ[s nesves Hej Gve 
mebmkeÀejeW keÀer Meerleue íe³ee ceW megKeer peerJeve efyelee³eW~
(2) ye®®eeW keÀer mecePeoejerë- keÀYeer Yeer keÀesF& keÀece efíHe 
keÀj ve keÀjW~ ve³ee He´³eesie Yeer yeæ[eW keÀer efveiejeveer ceW keÀjW~ ceeB-
yeeHe keÀer Dee%ee kesÀ efyevee efkeÀmeer mes kegÀí ve ueW, Keeves keÀer ®eerpeW 
lees efyeukegÀue veneR~ efpevoieer keÀes efueHeÀeHeÀe veneR, HeesmìkeÀe[& 
DeLee&led Kegueer efkeÀleeye yeveeSB efpemekesÀ meeefveO³e ceW DeveskeÀeW keÀes 
KegMeer efceueleer jns~
(3) meceepe keÀer efpeccesJeejerë- meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej 
J³emeve ve keÀjW~ meyemes De®íe nw efkeÀ J³emeve keÀjW ner veneR Hej 
efkeÀmeer ye®®es kesÀ meeceves lees efyeukegÀue ve keÀjW, ve ner GmekesÀ 

meeceves keÀesF& J³emeve keÀer ®eerpe uee³eW~ ceeveJelee kesÀ veeles ner mener 
Hej GvnW veMes mes ye®eeves keÀer Hetjer efpeccesJeejer mecePeW, GvekeÀes 
veMes keÀer Deesj He´sefjle lees efyeukegÀue ve keÀjW~
(4) yeæ[eW keÀer cesnjyeeveerë- DeefYeYeeJekeÀ ye®®eeW kesÀ meeceves 
veMee ve keÀjW, ve GvekeÀes veMeerueer ®eerpeW Gþeves, ueeves kesÀ efueS 
YespeW yeefukeÀ Gvemes ncesMee De®íer yeeleW keÀjW, He´sjkeÀ He´mebie 
megvee³eW, me®®eeF&, F&ceeveoejer, men³eesie Deeefo iegCe efmeKee³eW~ 
GvekeÀe peerJeve cetu³eeW mes mepee³eW efpememes peerJeve cetu³eJeeve yeve 
pee³esiee~ efHeÀj ye®®es Yeer DeHeveer Heeuevee keÀer keÀercele ®egkeÀe³eWies~
(5) mejkeÀej keÀer Keyejoejerë- mejkeÀej keÀes ®eeefnS efkeÀ 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ veMes keÀe He´®eej ö meæ[keÀ Hej nesef[¥ie 
ueieekeÀj ³ee ìerJeer, DeKeyeej, Heef$ekeÀe Deeefo Üeje ve keÀjs~ 
veMeerues HeoeLeeX keÀer HewÀkeÌìjer ve ueieeves os, ®eens efkeÀlevee Yeer 
ìwkeÌme GmekeÀes efceuelee nes~ SkeÀ lejHeÀ yeæ[s-yeæ[s nesef[¥ie 
ueieeles nQ `peoe& Keeves keÀe Meener Devoepe'~ otmejer lejHeÀ, 
kewÀvmej kesÀ efueS Devegoeve FkeÀùe keÀjles nQ, Deueie mes Dee³eesie 
keÀe ieþve keÀjles nQ, efHeÀj npeejeW-ueeKeeW ueesie kewÀvmej 
Gvcetueve ceW efovejele jle jnles nQ~ Leesæ[er-meer Keyejoejer 
mejkeÀej jKes efkeÀ keÀneB efkeÀlevee Ke®e& nes jne nw lees meye DeHeves 
DeeHe ner þerkeÀ nes pee³esiee~
(6) meeefLe³eeW keÀer peJeeyeoejerë- keÀF& yeej ceveg<³e Kego lees 
Guìs-meguìs veMeeW keÀe mesJeve keÀjles ner nQ, meeefLe³eeW keÀes Yeer 
Gmeer ®eHesì ceW ues uesles nQ~ meeLeer keÀer peªjle GmekesÀ HeefjJeej ceW 
efkeÀleveer nw, GmekeÀe keÀue kewÀmee nesiee, FmekeÀe GvnW keÀesF& 
K³eeue veneR jnlee~ GvekeÀe efJe®eej nw, nceW jnvee nw cemleer ceW, 
Deeie ueies yemleer ceW, peerJeve ®euee pee³es ®eens memles ceW~ JeemleJe 
ceW, nceejer efpeccesoejer DeHeves meeefLe³eeW keÀes Yeer yegjeF& mes ye®eeves 
keÀer nw~ GvekesÀ HeefjJeej keÀes Yeer DeHevee HeefjJeej mecePe keÀj, 
GvnW ³eesi³e Je megKeer veeieefjkeÀ yeveevee nceeje veweflekeÀ HeÀpe& nw~ 
³en yeele Deiej meeLeer mecePe ueW lees keÀesF& Yeer yegje veneR yeve 
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ nj veMee efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ mebie mes ner Megª 
neslee nw~
(7) efMe#ekeÀeW keÀer keÀêoeveerë- efMe#ekeÀ ner SkeÀ Ssmee 
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J³eefkeÌle nw efpemekeÀe efjiee[& ye®®ee meoe keÀjlee nw~ ceeB-yeeHe keÀe 
keÀnvee ceeves ³ee veneR ceeves Hejvleg ìer®ej keÀer keÀesF& Yeer yeele ye®®es 
keÀYeer veneR ìeueles~ efMe#ekeÀ keÀes DeyeesOe efMeMeg efceuelee nw, Jen 
Gmes pewmee ®eens {eue mekeÀlee nw~ SkeÀ meg³eesi³e veeieefjkeÀ yeveeves kesÀ 
efueS ye®®es keÀer efoMee Je oMee GmekesÀ neLe ceW nesleer nw~ HelLej keÀes 
lejeMe keÀj nerje yevee³ee pee mekeÀlee nw~ ye®®eeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer 
veMee keÀce mes keÀce efMe#ekeÀ lees ve keÀjW Deewj veMee Gvcetueve kesÀ efueS 
ye®®es keÀes ye®eHeve mes lew³eej keÀjW~ veMee nceeje ogMceve nw, ³en IegÆer 
njskeÀ efMe#ekeÀ DeHeves efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efHeueeves keÀer keÀêoeveer keÀj 
os~ vejsvê keÀes efJeJeskeÀevevo yeveeves kesÀ efueS jeceke=À<Ce Hejcenbme 
pewmee ieg© Lee~ efMeJeepeer Yeer meceLe& ieg© jeceoeme keÀer cesnvele kesÀ 
HeÀue Les~ Fme veMes ªHeer meJe&veeMeer ogMceve mes ueæ[ves kesÀ efueS Deepe 
Yeer Ssmes ner efMe#ekeÀ ®eeefnSB~ Deiej meceepe kesÀ meYeer Jeie& DeHevee-
DeHevee HeÀpe& efveYee³eW, lees ogMceve ®eens kewÀmee Yeer keÌ³eeW ve nes, Gme 
Hej peerle He´eHle keÀjves ceW mece³e veneR ueiesiee~

veMee cegefkeÌle mes ueeYe
keÀF& ueesie leerLe& Hej peeles nQ lees keÀesF& veeHemevo HeÀue ³ee 

veeHemevo meypeer ve Keeves keÀe mebkeÀuHe keÀj Deeles nQ Deewj keÀnles nQ, 
nceves DecegkeÀ HeÀue ³ee meypeer keÀe l³eeie keÀj efo³ee nw~ Dejs efkeÀmeer 
SkeÀ kesÀ keÀesF& HeÀue íesæ[ves mes keÀewve-mee ceekexÀì ceW HeÀue memlee nes 
pee³esiee ³ee F<ì keÀes meypeer Kejeroveer veneR Heæ[sieer? Hej Deiej 
DeHevee keÀesF& J³emeve íesæ[keÀj DeeDees lees ve efmeHe&À YeieJeeve KegMe 
nesiee yeefukeÀ HeefjJeej, meceepe, Heæ[esmeer Deewj legce Kego megKeer nes 
peeDeesies~ leve mJemLe, ceve Meevle, Oeve mes mecHevve yeve peeDeesies~ 
³en peerJeve pees He´ke=Àefle keÀe GHenej, YeieJeeve keÀe Jejoeve nw, yengle 
cetu³eJeeve nw, Fmes ve<ì ve keÀjW, Fmemes Yeejle keÀe YeefJe<³e 
veJeefvecee&Ce keÀjW~
Devejg eOs eë- eJf eMe<s e DeHeves ³eJg ee meeeLf e³eeW mes Devejg eOs e keÀjleer ntB ekf eÀ 
DeeHe yeḯeekeÀg ceejepr] e keÀs  ekf eÀmeer Yeer meJs eekeÀs vê Hej HeOeej keÀj 
J³emevecekg elÌ e yeveves keÀer menpe eJf eeOf e meeKr e ue~W  FM& Jeje³r e %eeve-³eeis e 
keÀe veMee keÀjves mes Dev³e meYeer veMes mJeleë íìt  pee³eiW e~s  keÀne peelee 
n,w  meye veMeeW ceW vekg eÀmeeve n,w  keÀs Jeue SkeÀ veeje³eCeer veMes keÀs ~ 
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DeJelejCe keÀe efove Lee~ cegPes Ssmee DevegYeJe nes jne Lee 
efkeÀ Deepe cesjer yeerceejer keÀe Devle nes pee³esiee~ yeeyee kesÀ 
Deeves kesÀ SkeÀ Ievìs Henues ner ceQves Iej ceW ner cenmetme efkeÀ³ee 
efkeÀ ceQ [e³eceC[ neue ceW yeeyee kesÀ meeceves peekeÀj yewþ 
ie³eer ntB Deewj ³eesie keÀjves ueieer~ Leesæ[er osj HeM®eeled Hetjs 
Mejerj kesÀ yeenj Deewj Devoj peueve cenmetme nesves ueieer~ 
yeeyee kesÀ Deeves kesÀ yeeo lees pewmes Mejerj keÀe SkeÀ efnmmee 
keÀcHeve keÀjves ueiee Lee~ cesjer DeeBKeW Yeerie ieF& Leer, DeeBmet 
©keÀves keÀe veece veneR ues jns Les~ Iej kesÀ meYeer ueesie 
HejsMeeve nes ie³es uesefkeÀve cegPes yeeyee Hej Hetje efveM®e³e Lee~ 
ueewefkeÀkeÀ efHelee peer cegPes Gmeer JekeÌle ne@eqmHeìue ueskeÀj ie³es 
peneB Hetjer peeB®e nesves Hej ceQ mecHetCe& meeceev³e Hee³eer ieF&~ Iej 
DeekeÀj mees ieF&~ GmekesÀ yeeo efmeHe&À oes yeej leyeer³ele 
nukeÀer-meer Kejeye ngF& Hej Deye SkeÀ meeue mes efyeuekegÀue 
þerkeÀ ntB~ Deye oewjs Yeer veneR Heæ[les nQ Deewj Deye mebkeÀuHe 
Yeer De®ís jnles nQ, Deye ncesMee KegMe Yeer jnleer nttB~ Iej 
kesÀ keÀece kesÀ DeueeJee efmeueeF& keÀjkesÀ kegÀí keÀcee Yeer uesleer 
ntB~ 

Megefke´À³ee yeeyee keÀes pees cegPes Fme veejkeÀer³e peerJeve mes 
Gyeej efo³ee~ mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve Deewj Heefjnej 
ocHeefÊe keÀes ceQ efpeleveer Yeer ogDeeSB otB, Gleveer ner keÀce nQ~ 
FvneWves cesjer yengle osKejsKe keÀer nw~ ceQves DeHeveer ³eeleveeSB 
yengle ner meb#esHe ceW efueKeer nQ, JeemleJe ceW lees keÀF& iegvee 
p³eeoe ³eeleveeSB Fve 15 Je<eeX ceW Yeesieer nQ~ Devle ceW ³ener 
keÀntBieer efkeÀ peye megyen keÀer veF& efkeÀjCe Deeleer nw lees jele 
kesÀ DevOekeÀej keÀes HetCe& efceìe osleer nw~





jepe³eesie mes ³eeleveeDeeW mes cegefkeÌle..
                     He=<þ 34 keÀe Mes<e..

keÀesF& DeeHekeÀes veer®ee efoKeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw lees 
FmekeÀe celeueye nw efkeÀ DeeHe Gmemes yengle THej nQ~
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Dee

Deelce-He´oMe&ve, ve efkeÀ Mejerj-He´oMe&veDeelce-He´oMe&ve, ve efkeÀ Mejerj-He´oMe&veDeelce-He´oMe&ve, ve efkeÀ Mejerj-He´oMe&ve

   OegefvekeÀ ³egie ceW ceefnueeDeeWs keÀes nj #es$e ceW megDeJemej 
He´eHle keÀjves keÀe Hetje DeefOekeÀej nw~ keÀF& ceefnueeSB Fve 
DeefOekeÀejeW keÀe yeæ{-®eæ{keÀj meogHe³eesie keÀj jner nQ~ efmekeÌkesÀ 
kesÀ oes HenuegDeeW keÀer lejn DeefOekeÀejeW kesÀ meogHe³eesie kesÀ meeLe-
meeLe FvekeÀe og©He³eesie Yeer keÀneR-keÀneR osKeves keÀes efceue jne nw~

mJelev$elee Deewj DeefOekeÀejeW keÀe meyemes yeæ[e og©He³eesie nes 
jne nw Mejerj-meppee ceW~ megvoj efoKeves keÀer ®een, megvoj 
keÀjves keÀer ®een Hej Yeejer Heæ[leer vepej Dee jner nw~ ³eefo nce 
megvoj keÀjves ueieW lees megvoj mJeleë efoKeves ueieWies FmeerefueS 
keÀneJele yeveer, keÀece H³eeje ³ee ®eece H³eeje DeLee&led Mejerj ªHeer 
®eceæ[e leYeer efHe´³e ueielee nw peye Jen DeveskeÀeW kesÀ keÀece DeeS~

oes lejHeÀer megvojlee
veejer keÀe mecHetCe& mJeªHe nw Þeer ue#ceer Deewj Þeer ue#ceer peer 

yeenj leLee Yeerlej ö oesveeW ªHeeW ceW megvoj nQ~ DeeOegefvekeÀ ³egie 
ceW nce Iej ceW DeeF& veF& yent keÀer leguevee Þeer ue#ceer mes keÀjles nQ 
Deewj He´Lece efove GmekesÀ oMe&ve keÀjves Deewj ®eæ{eJee ®eæ{eves (cegBn 
efoKeeF& [eueves) JeeueeW keÀer Yeeræ[ ueieleer nw Hejvleg SkeÀ yeej 
oMe&ve keÀjves kesÀ yeeo ve lees keÀesF& ogyeeje Gme YeeJevee mes oMe&ve 
keÀjlee nw Deewj ve ®eæ{eJee ®eæ{elee nw~ otmejer Deesj, Þeer ue#ceer 
peer kesÀ oMe&ve nce peerJeve Yej keÀjles jnles nQ Deewj Gve Hej 
®eæ{eJee Yeer peerJeve Yej ®eæ{eles jnles nQ, ³en SkeÀ lejHeÀer Deewj 
oes lejHeÀer megvojlee keÀe ner Devlej nw~
ieewCe nesles-nesles efJeuegHleHe´e³e ngF& DeevleefjkeÀ megvojlee

yeenjer megvojlee yeveeves keÀe Fme ³egie ceW Ketye efJekeÀeme ngDee 
nw Deewj nce peeveles nQ efkeÀ peye oes ceW mes SkeÀ Henuet keÀe Ketye 
efJekeÀeme nes lees otmeje efHeíæ[ peelee nw~ Fmeer keÀejCe DeevleefjkeÀ 
megvojlee ieewCe nesles-nesles efJeuegHleHe´e³e ner nes ieF& nw~ pewmeer 
nesæ[, DeeBKeeW keÀes KeeR®eves Jeeueer megvojlee kesÀ efueS nw Jewmeer ceve 
keÀes DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeueer megvojlee kesÀ efueS veneR nw~ yeepeej 
ceW nj leermejer ogkeÀeve Mejerj-meppee mes mecyeeqvOele meeceeveeW mes 

Yejer vepej Deeleer nw~ mJe³eb keÀes mJe³eb ve mepee mekeWÀ lees otmejs 
mepee oW, Ssmes De∙s Yeer efoveeWefove Je=ef× Hej nQ~

DeevleefjkeÀ megvojlee ceW nw HeÀewueeoer leekeÀle
FmekeÀe SkeÀ keÀejCe lees ³en vepej Deelee nw efkeÀ yeenjer 

mepeeJeì Deefle MeerIe´ nes peeleer nw~ peuoyeepeer Deewj DeOeerjlee 
kesÀ Fme ³egie ceW ®egìefkeÀ³eeW ceW efceueves Jeeueer ®eerpe efHe´³e ueieleer nw~ 
DeevleefjkeÀ megvojlee ceW mece³e ueielee nw~ ³en ueieeves Deewj 
Gleejves Jeeueer ®eerpe ve neskeÀj, nj mebkeÀuHe Deewj nj MJeeme ceW 
j®eeves-yemeeves Jeeueer ®eerpe nw~ ³en efkeÀvneR Keeme DeJemejeW keÀer 
yeele ve neskeÀj peerJeve kesÀ nj Heue-#eCe ceW DeHeves meeLe jKeer 
peeves Jeeueer Deewj DeHeves keÀceeX mes efoKeeF& peeves Jeeueer ®eerpe nw~ 
yeenjer mepeeJeì peneB Heeveer keÀer nukeÀer-meer yetBo kesÀ He´nej mes Yeer 
Oetefceue Deewj yeojbie nes mekeÀleer nw JeneR DeevleefjkeÀ megvojlee ceW 
Jen HeÀewueeoer leekeÀle nw pees kewÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle keÀes ueebIekeÀj 
DeHeves DeeqmlelJe keÀes yeveeS jKeleer nw~ Fme yeele keÀes nce 
jecee³eCe cenekeÀeJ³e keÀer oes veejer Hee$eeW kesÀ ceeO³ece mes mecePe 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

petve 2017 19leerve ®eer]peW efkeÀmeer keÀe Fblepeej veneR keÀjleer ö ceewle, JekeÌle Deewj ie´enkeÀ



mekeÀles nQ~ metHe&veKee yeenjer meppee Jeeueer nw~ Jen DeHeveer 
megvojlee keÀe efJe%eeHeve keÀjleer vepej Deeleer nw Deewj GmekeÀes 
yes®eves kesÀ efueS ueeueeef³ele nw~ Fmeer peyejomleer kesÀ meewos ceW 
DeHeveer veekeÀ keÀìe yewþleer nw~ otmejer Deesj, meerlee peer keÀer 
keÀÊe&J³eHeje³eCelee, l³eeie, o³ee, meleerlJe, DeveemeefkeÌle, keÀ<ì-
meefn<Ceglee, #eceeYeeJe, Dee%eekeÀeefjlee Deeefo DeveskeÀ iegCe, 
GmekesÀ JeveJeemeer mJeªHe keÀes Yeer owoerH³eceeve yevee osles nQ~ peneB 
meerlee peer ceve ceW meewc³eYeeJe, mecceeve YeeJe, efoJ³e YeeJe GlHevve 
keÀjleer nQ JeneR metHe&veKee efJele=<Cee YeeJe keÀes pevce osleer nw~

vekeÀue kesÀ meeLe ®eeefnS DekeÀue
efkeÀmeer megvoj keÀes osKekeÀj, mJe³eb keÀes megvoj yevee uesves keÀer 

ueuekeÀ mJeeYeeefJekeÀ nw Hejvleg Fme ueuekeÀ kesÀ meeLe DekeÀue keÀe 
nesvee peªjer nw FmeerefueS keÀneJele yeveer, vekeÀue kesÀ meeLe 
DekeÀue Yeer ®eeefnS~ nceW vekeÀue keÀjveer Leer meerlee peer kesÀ efoJ³e 
iegCeeW keÀer Hej ncemes Yetue nes ieF&~ nce meerlee peer keÀer vekeÀue 
keÀjles-keÀjles metHe&veKee keÀer vekeÀue keÀj yewþs~ Fme peneve keÀes 
meerleeHegjer yeveeves keÀer yepee³e uebkeÀeHegjer yevee yewþs~ Mee³eo ³en 
Yetue FmeefueS ngF& efkeÀ oesveeW keÀer jeefMe (me) SkeÀ nw Hejvleg jeefMe 
lees jece Deewj jeJeCe keÀer Yeer SkeÀ nw, kebÀme Deewj ke=À<Ce keÀer Yeer 
SkeÀ nw, meceevelee keÀe DeeOeej mees®e nw, ve efkeÀ jeefMe~

DeevleefjkeÀ megvojlee YejHetjlee He´oeve keÀjleer nw peyeefkeÀ 
yeenjer megvojlee ceve keÀes KeeueerHeve osleer nw~ keÀesF& keÀn Yeer os, 
DeeHe yengle megvoj nQ, leye Yeer yeej-yeej Gmeer He´Mebmee keÀes megveves 
keÀe Ssmee J³emeve ueie peelee nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer DeJemej Hej ve 
megveves keÀes efceues lees íìHeìenì nesves ueieleer nw~ Deelcee keÀes cetue 
meele iegCeeW mes jbieves keÀer yepee³e, cee$e lJe®ee keÀes jbievee lees 
iegefæ[³eeW keÀe Kesue-mee ueielee nw~ Fmemes DeuHekeÀeue keÀe 
ceveesjbpeve lees nes mekeÀlee nw Hej meoekeÀeue kesÀ efueS ceve keÀes jbpe 
mes cegefkeÌle veneR efceue Heeleer~

meewvo³e& ö mele³egie, ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie ceW
keÀeue®eke´À DeHeveer ieefle mes efvejvlej Ietce jne nw~ peye 

mele³egie Lee lees veejer keÀe lespemJeer cemlekeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê 
Lee~ JeneB vej-veejer ceW mJeeYeeefJekeÀ Deelce-YeeJe Lee~ JeneB 
veejer osJeer Leer, keÀeefceveer veneR~ ÜeHej³egie ceW Jen cemlekeÀ mes 

efHeÀmeuekeÀj Leesæ[er veer®es Dee ieF& Deewj DeeBKeeW, keÀeveeW, veekeÀ 
Deewj neWþeW keÀer megvojlee Üeje DeekeÀef<e&le keÀjves ueieer, Fme 
He´keÀej cemlekeÀ kesÀ lespe keÀs yeeo cegKe keÀer mepeeJeì keÀe He´®eueve 
ngDee~ Hejvleg keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Jen ®esnjs keÀer megvojlee mes 
Yeer efHeÀmeuekeÀj Deewj veer®es Dee ieF& Deewj Deye Mejerj kesÀ DebieeW 
keÀes efoKeekeÀj megvoj yeveves ³ee DeekeÀef<e&le keÀjves keÀer ®es<ìe keÀer 
pee jner nw~ ³en Debie-He´oMe&ve Heleve keÀer Deefle nw~ FmekesÀ yeeo 
Devle DeJeM³ecYeeJeer nw Deewj Hegveë mele³egie keÀe Deeieceve nesvee 
ner nw peneB Jees Hegveë cemlekeÀ kesÀ lespe keÀes efueS efJeMJe cenejeveer 
kesÀ ªHe ceW HeomLe nesieer~

meeOeve KeHe jns nQ Keeves-Heerves, Ietceves, mepeves ceW
Heg©<eeW keÀer lejn veeefj³eeB Deepe Devleje&<ì^er³e ceb®eeW Hej 

megMeesefYele nes jner nQ~ yengle-meer veeefj³eeW ves meceepe, efJe%eeve, 
keÀuee, megj#ee, efMe#ee Deeefo #es$eeW ceW GuuesKeveer³e keÀe³e& efkeÀS 
nQ Deewj JewefMJekeÀ íefJe yeveeF& nw~ FvekesÀ meeLe-meeLe yengle-meer 
veeefj³eeB Ssmeer Yeer nQ efpevneWves Mejerj-meppee ³ee Mejerj-He´oMe&ve 
kesÀ DeeOeej Hej Devleje&<ì^er³e ceb®eeW keÀes næ[Hee nw~ ®esnjs keÀe 
Íeb=bieej keÀjves ceW lees efHeÀj Yeer cesnvele ueieleer nw Hejvleg osn-
He´oMe&ve ceW lees Jen Gme cesnvele mes Yeer ítì ieF&~ keÀHeæ[s keÀes 
íesìe keÀjves ceW keÀesF& Keeme cesnvele veneR~ HewÀMeve keÀer Fme 
DevOeer oewæ[ ceW iejerye Deewj ceO³ece Jeie& keÀce Hejvleg G®®e Jeie& 
yeæ{-®eæ{ keÀj Yeeie ues jne nw~ Fve HeefjJeejeW ceW Hewmee, mece³e, 
meeOeve ö leerveeW ®eerpeW nQ efpevemes Jes meceepe kesÀ Jebef®ele leyekesÀ keÀer 
ceoo keÀj mekeÀles nQ Hejvleg JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ FvekesÀ ³es 
meeOeve Keeves-Heerves, Ietceves Deewj Mejerj keÀes mepeeves ceW ner KeHe 
jns nQ~ Fme leyekesÀ keÀer yengle keÀce ceefnueeSB meeceeefpekeÀ 
mejeskeÀej jKeleer nQ~

Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ keÀeue®eke´À keÀer ieg¿eieefle kesÀ 
Devegmeej, Deepe kesÀ meeOeve mecHevve, meeOeveeW kesÀ Yeesie ceW 
ueiekeÀj Yeei³e mes Keeueer nesves keÀer Deesj yeæ{ jns nQ Deewj otmejer 
Deesj meeOeejCe HeefjJeejeW keÀer ceeleeSB-yenveW DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve 
Üeje, l³eeie Deewj meeoieer Üeje DeHeves Yeei³e kesÀ YeC[ejs YejHetj 
keÀjves ceW ueieer nQ~

%eeveece=le
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Deelcee ªHeer ceesleer keÀes osKeW
pewmes ceeBme Keevee HeeHe nw Fmeer 

He´keÀej Mejerj ªHeer ceeBme keÀe He´oMe&ve 
³ee oMe&ve oesveeW HeeHe nQ~ FmekeÀer YeWì ceW 
Deelce-He´oMe&ve ³ee Deelce-oMe&ve ö 
oesveeW yeæ[s Yeejer HegC³e nQ~ DeeF³es nce 
Mejerj-He´oMe&ve ³ee oMe&ve keÀes íesæ[ 
Deelce-He´oMe&ve Deewj Deelce-oMe&ve 
keÀer Deesj yeæ{W~ veejer ³ee vej kesÀ iegCe 
GmekeÀer Deelcee ceW nQ~ peye nce efkeÀmeer 
keÀes Deelcee osKeles nQ lees Gmes 
DeeeqlcekeÀ yeue efceuelee nw~ pewmes nbme, 
kebÀkeÀæ[eW kesÀ yeer®e ceesleer keÀes osKe ueslee 
nw, Fmeer He´keÀej Jele&ceeve mece³e osn 
Deewj osn kesÀ HeoeLeeX kesÀ Gie´ He´oMe&ve 
kesÀ yeer®e nce Deelcee ªHeer ceesleer keÀes 
osKe Gmes mve sn Dee wj jnce ke sÀ 
Jee³eye´sMeve oW, ³ener nceejer peerle nw~

DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve, DeevleefjkeÀ 
meewvo³e& keÀes efveKeejlee nw~ Fme %eeve 
kesÀ ðeesle mJe³eb efvejekeÀej HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe nQ, pees Hejce megvoj nQ~ 
peye nce Mejerj ªHeer keÀHeæ[s mes Deelcee 
keÀes v³eeje keÀj uesles nQ lees FmekeÀe lespe 
yeæ{ peelee nw~ Ssmeer lespemJeer Deelcee 
H e j  c e e v e J e  l e e s  k e Ì ³ e e  m J e ³ e b 
ef$eYegJevemegvoj YeieJeeve efMeJe Yeer 
DeekeÀef<e&le nes peeles nQ Deewj mecHetCe& 
DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀe Jejoeve Gmes os 
osles nQ~ meewvo³e& keÀe Ssmee Jejoeve Heeves 
Jeeueer DeelceeSB ner Þeer ue#ceer Deewj Þeer 
veeje³eCe Heo HeekeÀj mele³egieer Deewj 
$eslee³egieer me=eq<ì ceW Deìue-DeKeC[ 
jep³e Yeei³e He´eHle keÀjleer nQ~

%eeveece=le




yeele meele DekeÌìtyej, 2016 keÀer nw~ DecesefjkeÀe keÀe SkeÀ 
jep³e, efpemekeÀe veece HeÌueesefj[e nw, ®eke´ÀJeeleeW, He´efle®eke´ÀJeeleeW 
Deewj Deemeceeve mes efyepeueer efiejves kesÀ efueS ceevee peelee nw~ Fmeer 
jep³e ceW cesje yesìe jengue DeHeves HeefjJeej meefnle efHeíues 18 Je<eeX 
me s jn jne nw~ JeneB Ssme s le tHeÀevee W keÀe s njerke sÀve 
(Hurricane) keÀne peelee nw~ efHeíues 10 Je<eeX mes JeneB 
keÀesF& njerkesÀve veneR Dee³ee~ ceewmece efJeYeeie keÀer YeefJe<³eJeeCeer kesÀ 

Devegmeej JeneB 7 DekeÌìtyej, 2016 keÀes njerkesÀve, pees efkeÀ kewÀìsiejer 4 keÀe Lee 
(Del³eefOekeÀ KelejeW Jeeuee), Deevee Lee~ YeefJe<³eJeeCeer 4-5 efove Henues ner nes ®egkeÀer 
Leer~ Fme letHeÀeve keÀer Jepen mes SkeÀ ìeHet ceW 80 He´efleMele ueesie yeyee&o nes ®egkesÀ Les~ Ssmes 
letHeÀeve ceW yengle DeefOekeÀ Je<ee&, yeeoueeW keÀer iepe&ve, efyepeueer keÀe efiejvee Deewj 400 
efkeÀ.ceer. He´efle IeCìs kesÀ efnmeeye mes nJeeDeeW keÀe ®euevee neslee nw~ IejeW keÀer íleW Gæ[ peeleer 
nQ, Iej efiej peeles nQ, ueesie cej peeles nQ~ cesjs ye®®es Yeer yengle ner Ieyeje ieS Les~ GvneWves 
megj#ee keÀe meeje He´yevOe keÀj efue³ee Hejvleg Ssmes letHeÀeve kesÀ meeceves meye He´yevOe HesÀue nes 
peeles nQ~ GvekesÀ oesmle, HeefjJeej meefnle GvekesÀ Iej Dee ieS efpememes SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe 
efceuekeÀj efnccele yeæ{ ieF& Hejvleg efJeveeMe lees DeJeM³ecYeeJeer Lee~

Yeejle ceW cegPes lees yeeyee kesÀ efmeJee³e Deewj kegÀí Yeer meneje veneR efceuee~ cesje yeeyee 
DeHeves ye®®eeW keÀes keÀYeer Yeer ogKe ³ee ef®evlee ceW veneR osKe mekeÀlee~ ceQves ³eesie keÀjvee Megª 
efkeÀ³ee~ yeele 7 DekeÌìtyej He´eleëkeÀeue keÀer nw~ ceQves yeeyee keÀes keÀne, ̀ `yeeyee, cegPes kegÀí 
veneR Helee, ye®®es yengle mebkeÀì ceW nQ, DeeHe peevees, DeeHekeÀe keÀece peeves~'' yeeyee ves GÊej 
efo³ee, ``ye®®eer, ef®evlee keÌ³eeW keÀjleer nes, ceQ yewþe ntB~ letHeÀeve Deeles-Deeles SkeÀoce cegæ[ 
peeSiee Deewj meye keÀnWies, ³en lees De®ecYee nes ie³ee~'' ceQ ³es Meyo Jewmes kesÀ Jewmes ner efueKe 
jner ntB pewmes yeeyee ves cegPes ìef®ebie oskeÀj keÀns~ ceQves 7 DekeÌìtyej keÀer oesHenj keÀes ye®®eeW 
keÀes HeÀesve keÀjkesÀ keÀne, ``ye®®ees, efyeukegÀue cele IeyejeDees~ yeeyee DeeHekesÀ meeLe nQ, 
letHeÀeve Deeles-Deeles cegæ[ peeSiee Deewj DeeHe keÀnesies efkeÀ De®ecYee nes ie³ee~'' letHeÀeve 
jele keÀes Deevee Lee efpemeceW ueeFì Yeer ®eueer peeveer Leer~ yengle Ye³ebkeÀj ¢M³e nesvee Lee~

jele keÀes ner cejs s yeìs s keÀe HeÀevs e Dee ie³ee, ̀ `ceccee,r  De®ecYee nes ie³ee, njekr eÀs ve (leHt eÀeve) 
90 e[f ieér mes Heeír s ce[æg  ie³ee Deejw  Hejt e HeuÌ eees jf [e ye®e ie³ee~ nceeje keÀg í Yeer vekg eÀmeeve veneR 
nDg ee~ yeeyee keÀe yenlg e-yenlg e Oev³eJeeo~'' ³en mevg ekeÀj cejs er DeeKB eeW mes yeeyee keÀs  euf eS Hecs´ e 
keÀer DeÞeOg eeje yen ieF~&  eof ue keÀj jne Lee ekf eÀ yeeyee keÀes H³eej mes HekeÀ[æ  ueBt Deejw  ieues 
ueiekeÀj Oev³eJeeo o~Bt  Oev³eJeeo cejs s ceeþr -s H³eejs yeeyee, yenlg e-yenlg e Oev³eJeeo~

yeeyee ves keÀne, IeyejeDees veneR, ceQ ntB vee
ye´ïeekegÀceejer mejespe, mejmJeleer efJenej, efouueer
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Dee

peeB®eW efove Yej keÀer `ceve keÀer eqmLeefle'peeB®eW efove Yej keÀer `ceve keÀer eqmLeefle'peeB®eW efove Yej keÀer `ceve keÀer eqmLeefle'

pe nceeje peerJeve efkeÀme Hej 
e fveYe &j nw ö Hee fje qmLee fle Hej~ 
HeefjeqmLeefle ceW Yeer ueesieeW Hej, ueesieeW kesÀ 
cet[ Hej, ueesieeW kesÀ mJeYeeJe Hej efveYe&j 
nw~ cesjs ceve keÀe oe³eje (mìsì Dee@HeÀ 
ceeFb[) ueesieeW kesÀ mJeYeeJe Hej efveYe&j 
nw lees ceQ kewÀmes KegMe jn HeeTBieer~ pewmes 

cesje MeejerefjkeÀ mJeemL³e ³eefo yeenj kesÀ ceewmece, yeenj kesÀ 
FbHesÀkeÌMeve, yeenj kesÀ yewkeÌìerefj³ee Hej efveYe&j nw, lees ceQ kewÀmes 
mJemLe jn mekeÀleer ntB? peye cesjs Mejerj keÀer He´eflejesOekeÀ #ecelee 
Kelce nes peeleer nw leye cegPes meejs FbHesÀkeÌMevme nes peeles nQ, 
yewkeÌìerefj³ee DeìwkeÀ keÀjles nQ, meejs Jee³ejme Dee peeles nQ~ 
uesefkeÀve Deiej ceQ DeHeves Mejerj keÀe O³eeve jKeleer ntB, He´eflej#ee-
leb$e keÀes meMekeÌle jKeleer ntB lees Jees cegPe Hej Deeke´ÀceCe veneR keÀj 
Heeles nQ~ pewmes ner cesje He´eflej#ee-leb$e Kelce ngDee lees íesìs-íesìs 
Jee³ejme Yeer, Leesæ[e-mee ceewmece yeoueles ner cesjs THej 
Deeke´ÀceCe keÀj osles nQ~ yeenj keÀe ceewmece yeoues, letHeÀeve nes, 
yeHe&À Heæ[s Deewj ceQ DeHevee O³eeve veneR jKetB, efmeHe&À yeesueleer jntB efkeÀ 
ceewmece ner þerkeÀ veneR nw, meoea Fleveer nes ieF& nw, yeerceej lees 
Heæ[vee ner nw, lees ³en cesjer mees®e nw~ nce yeerceej jnvee ®eenles nQ 
³ee mJemLe jnvee ®eenles nQ, oesveeW ner efJekeÀuHe nceejs Heeme nQ~

HeefjeqmLeefle cesjer KegMeer Hej kegÀþejeIeele ve keÀjs~ pewmes nce 
DeHeves Mejerj keÀe O³eeve jKeles nQ Jewmes ner nceW DeHeves ceve keÀe Yeer 
O³eeve jKevee nw~ ³en Gme mece³e veneR nesiee, peye HeefjefmLeefle³eeB 
DeeSbieer~ nce DeHeves Mejerj kesÀ Deboj leekeÀle leye veneR Yejles 
peye ceewmece yeouelee nw~ nce nj efove DeHeves Mejerj keÀe O³eeve 
jKeles nQ~ efHeÀj yeenj ®eens efkeÀlevee Yeer HeefjJele&ve Dee³es, yeenj 
keÀe HeefjJele&ve Deboj He´YeeefJele veneR keÀj mekeÀlee~ Mejerj kesÀ 
Deboj #ecelee nw efkeÀ Jees yeenj kesÀ HeefjJele&ve kesÀ meeLe leeuecesue 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

(S[pemì) keÀjkesÀ DeHevee meblegueve yevee ueslee nw~ Deiej yeenj 
mes FbHesÀkeÌMeve nes jne nw lees Mejerj kesÀ Deboj keÀe He´eflejesOeer-leb$e 
Gmes Kelce keÀj oslee nw Deewj nceW FmekeÀe Helee Yeer veneR ®euelee, 
nce DeHevee keÀece meeceev³e (vee@ce&ue) ªHe mes keÀjles jnles nQ~

Fmeer lejn Deiej ceve keÀe Yeer O³eeve jKeWies, FmekeÀer nj 
jespe meHeÀeF& keÀjWies, Hees<eCe oWies, J³ee³eece keÀjWies, lees pees kegÀí 
yeenj neslee pee³esiee, Jees ®euee pee³esiee, nceW Helee Yeer veneR 
®euesiee~ yeenj keÀer yeeleeW ceW keÀesF& MeefkeÌle veneR nw pees nceejer 
KegMeer keÀes He´YeeefJele keÀj mekeWÀ~

keÀesF& yengle kegÀí yegje-Yeuee Yeer keÀn osiee, keÀesF& veejepe 
nes pee³esiee, ye®®es ncemes mebleg<ì veneR jnWies, yee@me iegmmee nes 
pee³esiee, ³es meye yewkeÌìerefj³ee ner lees nQ pees yeenj mes Deeles nQ, ³es 
HeefjJele&ve ner lees nw pees meeje yeenj mes Dee jne nw~ keÀF& keÀnles 
nQ, Heeveer keÀer yeeefjMe Deewj J³eJenej keÀer pees yeeefjMe nw GmeceW 
yengle HeÀke&À nw keÌ³eeWefkeÀ ceewmece keÀer yeeefjMe kesÀ efueS lees ceQ íelee 
ueskeÀj pee mekeÀleer ntB ³ee ceQ jsvekeÀesì Henve mekeÀleer ntB~

nceW YeeJeveelcekeÀ j#ee (FceesMeveue He´esìskeÌMeve) keÀer DeHes#ee 
MeejerefjkeÀ megj#ee keÀjvee yengle Deemeeve ueielee nw~ peye nce 
DeHeveer YeeJeveelcekeÀ j#ee keÀjvee Megª keÀj oWies leye ³en Yeer 
Deemeeve ueieveer Megª nes pee³esieer~ efHeÀj ³eefo keÀesF& kegÀí Yeer 
yeesue os lees FmekeÀe He´YeeJe nceejs THej veneR Heæ[siee~ ceeve 
ueerefpeS, efkeÀmeer ves De®ís mes yeele veneR keÀer, DeHeceeefvele efkeÀ³ee 
lees keÌ³ee ogKe veneR nesiee? Ssmeer HeefjeqmLeefle ceW DeHeves mes HetíW, 
keÌ³ee ceQ Fleveer keÀcepeesj ntB efkeÀ njskeÀ kesÀ J³eJenej keÀes DeHeves 
THej neJeer nesves otB? Deiej nce DeHevee kebÀì^esue meeje yeenj os 
oWies, lees nce DeHemesì nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeenj ®egveewefle³eeB yengle 
nQ~ ceewmece keÀes osKees, nceW Helee nw efkeÀ DeYeer ieceea nw, efHeÀj 
peeæ[e Dee³esiee, lees nce menpe ner He´yebOe keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve 
efpeme efove ceewmece De®eevekeÀ ner yeoue pee³es, DeYeer-DeYeer 
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ieceea, DeeOes IeCìs ceW yeeefjMe, GmekesÀ DeeOes IeCìs ceW efHeÀj yengle 
þC[ nes pee³es, lees keÌ³ee Fleveer peuoer nce He´yebOe keÀj Hee³eWies? 
Fme lejn kesÀ ceewmece keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS nce lew³eej veneR 
nesles nQ~ Fmeer He´keÀej mes nce ueesieeW kesÀ ieuele J³eJenej keÀe 
meecevee keÀjves kesÀ efueS Yeer SkeÀoce mes lew³eej veneR nesles nQ~ Fme 
keÀejCe mes ³en cenlJeHetCe& nes peelee nw efkeÀ nce Henues mes ner 
DeHevee O³eeve jKeW, GmekesÀ yeeo otmejeW keÀe keÌ³eeWefkeÀ efove-
He´efleefove njskeÀ kesÀ peerJeve ceW ®egveewefle³eeB yeæ{leer pee jner nQ~ 

nceejer pees met®eer nw GmeceW ̀ ³es keÀjvee nw, ³es keÀjvee nw', ³es 
meye yeeleW lees nesleer nQ uesefkeÀve KegMeer kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, 
³en nceejer He´eLeefcekeÀlee keÀer met®eer ceW keÀneR Yeer efoKeeF& veneR 
oslee nw~ nce meye ®eerpeeW Hej O³eeve osles-osles DeHeveer KegMeer keÀes 
ner Yetue peeles nQ~ efHeÀj nce ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ ceQ KegMe veneR 
ntB, keÀesF& yeele veneR, cegPes DeHevee keÀece keÀjves oes~ ³eneB nceW ³en 
mecePevee Heæ[siee efkeÀ peye Henues ceQ Kego KegMe jntBieer leYeer lees ceQ 
otmejeW keÀes KegMeer os mekeÀleer ntB~ 

epf evnevW es DeHeveer KeMg eer keÀes HeéeHf le keÀs  THej evf eYej&  keÀj eof ³ee 
lees Jees Yeer KeMg e veneR nels e,s  emf eHeÀ&  jenle cenmemt e keÀjles nQ Deejw  Jees 
Yeer ekf eÀleveer ojs  keÀs  euf eS? yeme Lee[æs er ojs  keÀs  euf eS~ Sms es ueeis eeW keÀs  
peeJr eve ceW HeéeHq le yenlg e meejer Dee peeleer nw ke³Ì eeeW kf eÀ peeJr eve ceW 
GvekeÀe SkeÀ ner GÎMs ³e nels ee nw ekf eÀ nceW keÀg í HeéHle keÀjvee n~w  
GvnW mJe³eb mes Heít vee ®eeenf S ekf eÀ ke³Ì ee GvnW KeMg eer ecf euee?r  
ke³Ì eeeW kf eÀ HeéeHq le keÀer pees Hejt er ³ee$ee nels eer nw Jen SkeÀ HeéeHq le mes Hejt er 
neks eÀj omt ejer HeéeHq le keÀer Deejs  ye{æ  peeleer nw Deejw  ³en ®ekeÀ́ 
nceMs ee ®euelee ner jnlee n~w  KeMg eer keÀer ceeb pf eue veneR ecf euelee~r

GvekeÀer KegMeer Gme He´eeqHle kesÀ THej efveYe&j nes peeleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Jees SkeÀ mebmkeÀej yeve peelee nw Deewj Gme He´eeqHle keÀes 
Heeves kesÀ efueS Jees kegÀí Yeer keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ~ otmejer 
yeele, pees nce yengle meeOeejCe ®eerpe keÀjles nQ efkeÀ nce YeefJe<³e 
ceW KegMeer {tBæ{les nQ~ ³es nesiee lees cegPes KegMeer efceuesieer, ³en lees 
F®íe ngF&~ ceQ ueesieeW mes H³eej Heeves keÀer Yeer F®íe jKeleer ntB~ ceQ 
p³eeoe mece³e Heeves kesÀ efueS F®íe jKeleer ntB efkeÀ cegPes Deewj 

mece³e efceue pee³es ve lees ceQ yengle kegÀí keÀj mekeÀleer ntB, cegPes lees 
24 Iebìs Yeer keÀce Heæ[les nQ~ ³es pees F®íeDeeW keÀer met®eer nw Jen 
yengle uecyeer nesleer peeleer nw Deewj keÀF& yeej nce keÀnles nQ efkeÀ 
nceejer F®íe Hetjer ner veneR nesleer nw~ nceejer efpeleveer F®íe³eW 
Hetjer nesleer nQ, Gleveer ner GvekeÀer met®eer Deewj uecyeer nes peeleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fve F®íeDeeW kesÀ Heerís pees met#ce efJe®eej nesles nQ Jees ³es 
nQ efkeÀ peye ³es meye F®íe³eW Hetjer nes pee³eWieer lees ceQ HetCe& ªHe mes 
megjef#ele Je KegMe cenmetme keÀªBieer~  

nce Fleveer ®eerpeeW mes yebOes ngS nQ efkeÀ ³es meye nesiee lees ceQ 
De®íe cenmetme keÀªBieer Deewj ³es meye kegÀí cesjs Devegmeej nesvee 
®eeefnS~ DeYeer Yeer meeOeveeW kesÀ THej pees efveYe&j nw, Jees ncesMee 
ner efveYe&j jnsiee~

peye nce keÀnles nQ `mebkeÀuHe nceejs Yeei³e keÀe efvecee&Ce 
keÀjles nQ' lees nceW ³es mecePevee Heæ[siee efkeÀ pees mees®e ceQ efveefce&le 
keÀj jner ntB Jees DeYeer Yeer cesje Yeei³e yevee jner nw~ Gmeer He´keÀej 
mes DeYeer pees cesjs meeLe nes jne nw, Jen Deleerle ceW efveefce&le efkeÀ³es 
ie³es nceejs efJe®eejeW kesÀ keÀejCe ner nes jne nw~ Fmemes Yeer p³eeoe 
cenlJeHetCe& ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ DeYeer DeeHe DeHevee O³eeve 
jKeles pee³eW~ nj #eCe keÀes Henues Jeeues #eCe mes De®íe efyeleeles 
pee³eW~ DeeHe osKeWies efkeÀ pewmes-pewmes SkeÀ-SkeÀ Heue De®íe lees 
Deieuee Heue mJeleë ner De®íe yeerlesiee~ ³es keÀjves mes DeeHekesÀ 
Deboj Fleveer leekeÀle, Fleveer MeefkeÌle pecee nes peeleer nw efkeÀ 
Deiej keÀesF& HeefjeqmLeefle DeeHekesÀ He#e ceW veneR Yeer nesieer lees Yeer 
DeeHekesÀ Deboj Fleveer #ecelee Dee pee³esieer efkeÀ DeeHe Gme 
HeefjeqmLeefle keÀe meecevee yengle ner Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nQ~ 
Deiej DeeHeves DeHevee mece³e Ye³e ceW ³ee HetJee&vegceeve ceW efyelee efo³ee 
lees DeeHe Fleves keÀcepeesj nes pee³eWies efkeÀ meeOeejCe-meer 
HeefjeqmLeefle keÀe Yeer meecevee veneR keÀj Hee³eWies~

%eeveece=le
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ces je pevce SkeÀ íesìs-mes ieeBJe ceW meved 1965 ceW ngDee~ 
ye®eHeve mes ner DeO³eelce ceW ©ef®e Leer~ Je´le, GheJeeme Deece nes 
ie³es Les~ ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe Oeeefce&keÀ meeefnl³e keÀe 
DeO³e³eve Yeer keÀjlee jne~ leYeer De®eevekeÀ meved 1977 ceW SkeÀ 
efce$e kesÀ Üeje He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
mes He´keÀeefMele nesves Jeeueer HegmlekeÀ `HeLe-He´oMe&veer' neLe ueieer 
efpemeves cesjer keÀF& MebkeÀeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj efo³ee~ meeLe ner 
HejceefHelee keÀes Heeves keÀer ueieve Yeer yeæ{e oer~

DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer peien DeeF& YeeweflekeÀlee

mveelekeÀ (B.Sc.) keÀer Heæ{eF& kesÀ oewjeve Yeejleer³e 
Jee³egmesvee ceW cesje ®e³eve nes ie³ee Deewj peerJeve ceW ceneve HeefjJele&ve 
nesvee Megª nes ie³ee~ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer peien YeeweflekeÀlee 
Deeves ueieer~ Keeve-Heeve, jnve-menve leecemeer neslee ®euee ie³ee 
Hejvleg ceQves ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& peejer jKeer Deewj B.A., B.Ed., 
Diploma (mechanical) Hetje keÀj efue³ee~ meved 
2003 keÀer jepemLeeve He´MeemeefvekeÀ mesJee (RAS) keÀer 
Hejer#ee Jee³egmesvee ceW jnles Heeme keÀj ueer~ 

F&MJejer³e %eeve ceW DeemLee ngF& ¢æ{ 
Fme Hejer#ee ceW meHeÀue neskeÀj veewkeÀjer keÀer DeeMe ceW 31 

peveJejer, 2005 ceW mJeweq®íkeÀ mesJee-efveJe=efÊe ues ueer Hejbleg 
mee#eelkeÀej ceW DemeHeÀue nesves keÀer Jepen mes peerJeve leveeJeie´mle 
nes ie³ee Deewj ceOegcesn, yue[He´sMej pewmeer yeerceeefj³eeW ves cegPes Iesj 
efue³ee~ peerJeve yeesPe yeve ie³ee~ Fmeer mece³e cesjs ner ieeBJe kesÀ SkeÀ 
YeeF& mes cegueekeÀele ngF& pees efveefceÊe yevekeÀj cegPes ye´ïeekegÀceejer]pe 
mesJeekesÀvê Hej ues ie³ee~ JeneB peekeÀj DeeM®e³e& ngDee efkeÀ ³en lees 
Jener %eeve nw efpemekeÀe Heefj®e³e cegPes meved 1977 ceW ner nes ie³ee 
Lee~ ³eneB %eeve meerKekeÀj cesjer DeemLee ¢æ{ nesleer ie³eer~ ̀ Deesce 
Meeeqvle ceereff[³ee' Deewj ̀ %eeveece=le' keÀe Dece=le Heerves ueiee~ SkeÀ 
yeej mJeHve ceW ceQves osKee efkeÀ DeekeÀeMe ceW megvenjs ueeue jbie keÀe 
He´keÀeMe HewÀueves ueiee Deewj GmekesÀ yeer®eeW-yeer®e meHesÀo efyevog mes 

amO`m{J g{ Ny>Q> JB© XdmB`m±>amO`m{J g{ Ny>Q> JB© XdmB`m±>amO`m{J g{ Ny>Q> JB© XdmB`m±>
ye´ïeekegÀceej ieesefJevo jece yewjJee, efjìe³e[& meepexvì, 

Yeejleer³e Jee³egmesvee, ìeWkeÀ (jepemLeeve)

meHesÀo He´keÀeMe keÀer leerJe´ efkeÀjCeW mecHetCe& ye´ïeeC[ ceW HewÀue ie³eeRr~ 
cesjs ves$eeW mes DeÞegOeeje yenves ueieer~ ceve keÀnves ueiee, Jeen yeeyee 
Jeen! ns HejceefHelee, DeeHeves cegPes DeeefKejkeÀej DeHevee yevee ner 
efue³ee~ 

meYeer MebkeÀeDeeW keÀe meceeOeeve
yeeyee mes He´eHle Fme DevegYeJe mes cegPes SkeÀ ue#³e efceue ie³ee 

efkeÀ cesjs pees Yeer Hegjeves mebmkeÀej nQ Jes MeerIe´ ner ve<ì nes pee³eWies 
Deewj mecHetCe& HeefJe$e yevekeÀj otmejeW kesÀ meeceves Yeer SkeÀ 
GoenjCe HesMe keÀjvee ner nw~ efHeÀj ceQ efve³eefcele ªHe mes 
mesJeekesÀvê Hej peeves ueiee, cegjueer megveves ueiee, %eeve iebiee ceW 
ieesles ueieeves ueiee~ Oeerjs-Oeerjs meYeer MebkeÀeDeeW keÀe meceeOeeve 
nesves ueiee~ Ssmee ueieves ueiee efkeÀ cegjueer lees yeeyee cesjs efue³es ner 
megvee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ meYeer He´MveeW kesÀ GÊej yeeyee cegjueer kesÀ 
ceeO³ece mes osves ueies~ OeejCee HekeÌkeÀer nesleer ®eueer ie³eer efkeÀ yeeyee 
ner ̀ mel³e' nw, ̀ efMeJe' nw Deewj ̀ megvoj' nw~

yeæ{leer ieF& KegefMe³eeB
%eeve megveves kesÀ meeLe ³eesie Yeer efve³eefcele ªHe mes keÀjves ueiee~ 

Oeerjs-Oeerjs ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ mJeemL³e þerkeÀ nesves ueiee~ 
ceve Deevebo mes Yejves ueiee, ceeveefmekeÀ Meeeqvle efceueves ueieer~ cesje 
yue[ He´sMej 186/110 mes IeìkeÀj meeceev³e nesves ueiee~ ceOegcesn 
keÀer yeerceejer Kelce nes ieF&~ cenerves ceW npeejeW ©He³eeW keÀer oJeeF³eeB 
pees ceQ Keelee Lee, Deye ítì ieF¥~ yeeyee ves cegPes SJejnsuoer, 
SJejJesuoer SJeb SJejnwHHeer yevee efo³ee~ Fmeer yeer®e cesje ®e³eve 
DeO³eeHekeÀ ie´s[-2 (Debie´speer) kesÀ Heo Hej nes ie³ee~ cesjer 
ueewefkeÀkeÀ ³egieue Je yesìer Yeer Fmeer ceeie& Hej ®eueves ueieeR~ KegefMe³eeB 
yeæ{leer ieF¥~ meceepe ceW Yeer mecceeve yeæ{ves ueiee~

Devle ceW ceQ ³ener keÀnvee ®eenlee nBt ekf eÀ Deiej peeJr eve keÀes 
Meeevq lece³e Deejw  KeMg eneue yeveevee ®eenles nes lees MeeIr eéelf eMeeIr é 
vepeoekr eÀer yeḯeekeÀg ceejer meJs eekeÀs vê Hej peekeÀj %eeveecel= e HeeDr ee~s  
mece³e HeKb e ueieekeÀj G[æ  jne n,w  ̀ DeYeer veneR lees keÀYeer vene~R ' 
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De

cesje DeekeÀeMe, cesje ef#eeflepecesje DeekeÀeMe, cesje ef#eeflepecesje DeekeÀeMe, cesje ef#eeflepe

uyeì& DeeFbmìerve ves keÀne nw, ̀ `nej ³ee peerle mees®e Hej 
efveYe&j keÀjleer nw~ ceeve uees lees nej nw, þeve uees lees peerle nw~ 
keÀuHevee ner meye kegÀí nw, ³en peerJeve kesÀ Deeieeceer DeekeÀ<e&CeeW 
keÀe HetJe& oMe&ve nw~'' ceveg<³e keÀes mees®eves Deewj mecePeves keÀer 
DeodYegle #ecelee keÀe pees Jejoeve he´Yeg mes efceuee nw Jen efkeÀmeer 
Dev³e he´eCeer keÀes veneR efceuee nw~ MeejerefjkeÀ #ecelee ceW Dev³e 
he´eCeer ceveg<³e mes keÀF& iegCee yeæ{-®eæ{ keÀj nQ~ nce Fme DeodYegle 
#ecelee keÀe efkeÀlevee HeÀe³eoe Gþeles nQ, ³en he´Mve nceW Deheves 
Deehe mes hetíles jnvee ®eeefnS~ 

keÀj mekeÀles nQ efvecee&Ce
efpevoieer yee¿e IeìveeDeeW, heefjeqmLeefle³eeW, kegÀojle Deewj 

nceejs heg©<eeLe& keÀe mJeleb$e efceÞeCe nw~ kegÀojle kesÀ he´YeeJe keÀes 
nce veneR ìeue mekeÀles nQ hejbleg kegÀcnej keÀer lejn kegÀí efvecee&Ce 
lees DeJeM³e ner keÀj mekeÀles nQ~ DekeÀeue, YetkebÀhe, yeerceejer Deewj 
ogIe&ìveeDeeW keÀes ìeuee lees veneR pee mekeÀlee nw hejbleg nleeMe nesves 
kesÀ yeoues Gvemes mecePeewlee lees nceW DeJeM³e ner keÀjvee heæ[siee~ 
neB, yegjs keÀce& Deewj yegjer DeeoleeW mes lees keÀce mes keÀce nce Deheves 
keÀes ye®ee ner mekeÀles nQ~
peªjer nw ceve kesÀ YeeJeeW Deewj DeeJesieeW Hej efve³ev$eCe

nce J³eLe& ner DeveskeÀ he´keÀej kesÀ keÀeuheefvekeÀ Ye³e efvecee&Ce 
keÀj, GvekesÀ JeMeerYetle nes Deheveer peerJeve-MeefÊeÀ veä keÀjles nQ~ 
JeemleJe ceW ³es keÀeiepe kesÀ Mesj nQ~ ieueeIeesì he´efle³eesefielee kesÀ 
efpeme oewj mes Deepe keÀe ³egJee iegpej jne nw Gmes ¢æ{ mebkeÀuhe mes 
Deheves ceveesYeeJeeW Deewj DeeJesieeW hej efve³eb$eCe mLeeefhele keÀjvee ner 
nesiee~ he´l³eskeÀ DemeHeÀuelee mes ³en meerKevee nesiee efkeÀ nceves 
meHeÀuelee kesÀ ceeie& mes SkeÀ DeJejesOe keÀes nìe efo³ee nw~ keÌ³ee 
Deye´ence eEuekeÀve, S[ermeve, ieeBOeer peer pewmes npeejeW ueesie Fme 
mebmeej ceW veneR ngS nQ? keÌ³ee DemeHeÀuelee mes nejkeÀj GvneWves 
heuee³eveJe=efÊe keÀes Dehevee³ee? veneR~ GvneWves Deheveer DemeHeÀuelee 

keÀe yeej-yeej hegvecet&u³eebkeÀve efkeÀ³ee Deewj meHeÀuelee neefmeue 
keÀj peerJeve ceW efJepe³e kesÀ he´efle ueesieeW kesÀ meeceves SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesCe jKee~ peye Jes meHeÀue nes mekeÀles nQ lees 
Deehe keÌ³eeW veneR? Leesæ[er-meer keÀefþveeF& Deewj hejsMeeveer mes 
IeyejekeÀj, meHeÀuelee kesÀ efueS DeveereflehetCe& Meeì&-keÀì jemles 
keÀes DeheveekeÀj yengcetu³e peerJeve veä keÀj uesvee keÀneB keÀer 
mecePeoejer nw? 

DeJejesOe keÀes mecePeW ®egveewleer Deewj ceveesjbpeve
he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ keÀer DeebleefjkeÀ F®íe nesleer nw efkeÀ Jen 

Deheves ue#³e keÀes meHeÀueleeHetJe&keÀ neefmeue keÀj ues hejbleg peerJeve 
meHeÀuelee Deewj DemeHeÀuelee keÀe DeodYegle efceÞeCe nw~ ³en Jen 
yeeOee oewæ[ nw peneB DemeHeÀuelee keÀe DeJejesOe yeej-yeej 
DeehekesÀ meeceves Dee Keæ[e neslee nw hejbleg FmekeÀe celeueye ³en Yeer 
veneR nw efkeÀ DeJejesOe kesÀ meeceves nceW efnccele nejkeÀj Iegìves ìskeÀ 
osves nQ~ he´l³eskeÀ DeJejesOe keÀes ®egveewleer Deewj ceveesjbpeve 
mecePekeÀj, Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe Hegveë he´³elve kesÀ mebkeÀuhe 
keÀer íueebie ueieeles-ueieeles meHeÀuelee keÀes Deble ceW he´ehle keÀj 
uesvee ner nw~ `yeme SkeÀ Deewj he´³eeme' ³en jerefle menpe ner 
meHeÀuelee efouee osleer nw~ SkeÀ yeej efHeÀj mes he´³elve keÀjves keÀe 
¢æ{ mebkeÀuhe efpemekesÀ heeme nw, GmekeÀer efJepe³e Deìue nw~ 
meHeÀuelee heeves ceW JeemleefJekeÀ mecem³ee keÌ³ee nw? cee$e mec³ekeÀ 
Deewj mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve keÀe DeYeeJe~ FmeefueS O³eevehetJe&keÀ 
meesef®eS, Deehe heeSBies efkeÀ mebYeeJeveeDeeW kesÀ yesnlej Üej meoe ner 
DeehekesÀ efueS Kegues nQ~ he´Yeg ves DeehekeÀes megvenje DeJemej efo³ee 
nw, meYeer DemeHeÀueleeDeeW mes meerKekeÀj SkeÀ veF& MegªDeele 
keÀjves keÀe~ 

ve³ee Heeves kesÀ efueS ve³ee keÀjW
nceejer Meeve Fme yeele ceW veneR nesveer ®eeefnS efkeÀ nce meoe 

efJepe³eer neW yeequkeÀ FmeceW nw efkeÀ efiejves kesÀ yeeo hetjs Glmeen mes 

ye´ïeekegÀceej MeefkeÌlejepe efmebn, MeeeqvleJeve
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efHeÀj mes peerleves kesÀ efueS Gþ Keæ[s nes mekeWÀ~ keÀnles nQ ve, 
``YeieJeeve keÀe efo³ee ngDee keÀYeer Deuhe veneR neslee, ìtì peeS 
pees yeer®e ceW Jen mebkeÀuhe veneR neslee~ eEpeoieer ceW keÀYeer 
DemeHeÀueleeDeeW mes nej cele ceevevee keÌ³eeWefkeÀ peerle keÀe keÀesF& 
efJekeÀuhe veneR neslee~'' Fbiejmeesue ves keÀne nw, ``efyevee efvejeMe 
ngS hejepe³e keÀes menve keÀj uesvee, Oeje hej meenme keÀer meyemes 
yeæ[er hejer#ee nw~'' nce Deepe pees keÀj jns nQ, ³eefo Deeies Yeer 
Jener keÀjWies lees ncekeÀes Jener efceuesiee pees Deepe efceuee nw~ henues 
keÀYeer veneR neefmeue efkeÀ³ee ngDee neefmeue keÀjves kesÀ efueS, henues 
keÀYeer Yeer veneR efkeÀ³ee ngDee keÀjvee nesiee~

yeleeF³es cele, keÀjkesÀ efoKeeF³es
ceve<g ³e heejf emq Leelf e keÀer vene,R  heejf emq Leelf e ceve<g ³e keÀer j®evee 

n~w  ³eeof  nce Deheveer ceve keÀer MeeÊf eÀ keÀes peeiel= e keÀj ueW lees oeg vf e³ee 
ceW keÀeFs & Yeer keÀe³e& DemeYb eJe vene~R  Hejvleg oKs ee ie³ee n,w  meHeÀuelee 
keÀs  ceeie& ceW ueeis eeW ceW evf eM®e³e keÀer keÀceer nels eer n~w  ekf eÀmeer ves þekr eÀ 
ner keÀne n,w  ̀ `Deevf eM®e³e Melw eeve keÀe meyemes Demejoej neLf e³eej 
n~w '' evf eM®e³eer J³eeÊf eÀ keÀes keÀeFs & jeks eÀ veneR mekeÀlee, Deevf eM®e³eer 
J³eeÊf eÀ keÀes jeks eÀves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw ke³Ì eeeW kf eÀ Jen 
Deheves jemles keÀer Deejs  keÀoce ner veneR ye{æ elee~ DemeHeÀuelee mes 
[jves keÀer yepee³e nceW ³en mee®s evee ®eeenf S ekf eÀ ``DemeHeÀueleeSB 
epf eleveer DeeOf ekeÀ neiW ee,r  meHeÀuelee Gleveer ye[æ er neis ee~r '' nce ³en 
veneR mee®s eW ekf eÀ ueeis e nceejs yeejs ceW ke³Ì ee mee®s eiW e~s  Deehe ke³Ì ee keÀj 
mekeÀles n,Q  oeg vf e³ee keÀes cele yeleeFS, keÀjkeÀs  eof KeeF³e~s  SkeÀ 
jeMf e³eve keÀneJele n,w  ``henues keÀeer pf eS, eHf eÀj yeleeFS~'' emf eHeÀ&  
Meªg  keÀeer pf eS, DeehekeÀe eJf eJeks eÀ ®eueves ueieis ee~ ®eeuet jeKf e³e,s  
keÀece heCt e& neis ee~ jen cele oes Kf eS, heéjYb e keÀeer pf eS~ ueeis eeW keÀer 
³en ceev³elee nels eer nw ekf eÀ eyf evee hemw es keÀs  keÀw mes keÀe³e& Meªg  keÀj 
mekeÀlee n?Bt  uees kf eÀve Demeueer meJeeue n,w  Meªg  ekf eÀS eyf evee hemw es 
keÀneB mes DeeSiB e?s  ®ee®| eue ceneos ³e ves keÀne n,w  íe[æs vee vene,R  
keÀYeer veneR íe[æs vee~ keÀYee,r  keÀYee,r  keÀYeer veneR íe[æs vee~ ke³Ì eeeW kf eÀ 
ueieve keÀe mLeeve oeg vf e³ee keÀer keÀeFs & Dev³e ®eepr e veneR ues mekeÀlee,r  
keÀeFs & heélf eYee, keÀeFs & yeeg ×f ceevee,r  keÀeFs & eJf eÜlee, keÀeFs & vene~R  ueieve 
keÀs  meeceves keÀeFs & Ke[æ e veneR jn mekeÀlee~ 

kegÀí Yeer DemebYeJe veneR
SkeÀ yeele meoe ³eeo jKeW, meHeÀue nesves Jeeuee keÀYeer íesæ[lee 

veneR Deewj íesæ[ves Jeeuee keÀYeer meHeÀue veneR neslee~ FmeefueS 
Deepe Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes ceQ Gve ceneve ³egJeeDeeW keÀe 
Dee»eve keÀj jne ntB, pees Fmes heæ{ jns nQ~ efpeveceW nvegceeve peer 
pewmeer DeodYegle MeefÊeÀ nw Deewj Jes nvegceeve pewmee Gæ[vee Yeer 
peeveles nQ hej pewmes nvegceeve peer DeHeveer MeefÊeÀ³eeW keÀes Yetue ieS 
Deewj GvnW peeceJeble peer Üeje GvekeÀer MeefÊeÀ³eeW keÀer ³eeo efoueeF& 
ieF& efkeÀ ns nvegceeve, legce Gæ[ mekeÀles nes, legceves lees yeæ[s-yeæ[s 
je#emeeW keÀes ceeje nw, legceceW lees DeodYegle MeefÊeÀ nw~ Ssmes ner ³en 
uesKe Yeer peeceJeble pewmee ner keÀefjMceeF& DeodYegle keÀe³e& keÀjves 
pee jne nw~ ns ³egJeeDees (ceve mes ³egJee) ceQ DeehekeÀes yeleevee 
®eentBiee, Deehe Yeer pees ®eens keÀj mekeÀles nQ~ ogefve³ee ceW kegÀí Yeer 
DemebYeJe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DemebYeJe Meyo Yeer keÀnlee nw, ceQ 

mebYeJe ntB (Nothing is impossible in this 

world because Impossible word itself 
says I am possible)~

p³eeoe keÀjW, p³eeoe HeeSB
cesjs h³eejs GÀpee&Jeeve oesmlees, yevojieen ceW penepe megjef#ele 

jnles nQ uesefkeÀve JeneB jKeves kesÀ efueS penepe veneR yeveeS peeles~ 
kegÀí ve keÀjves ceW ner Demeueer Keleje nw~ Lee@ceme HetÀuej peer 
keÀnles nQ, meejs Kelejs Deewj OeesKes meceehle nesves lekeÀ pees 
efvekeÀueves kesÀ efueS lew³eej veneR, Jen keÀYeer veneR efvekeÀue hee³esiee~ 
Fmeer yeele hej Fceme&ve ceneso³e peesj oskeÀj keÀnles nQ efkeÀ efpeme 
keÀece keÀes keÀjves kesÀ efueS Ye³e ueielee nw, Gmes keÀjW lees Ye³e keÀe 
Deble efveeqM®ele nw~ ceQ DeehekeÀes 21JeeR meoer keÀe SkeÀ ieghle jnm³e 
yeleevee ®eenlee ntB efkeÀ ``meHeÀue nesvee mebYeJe ner veneR yeequkeÀ 
Deepe kesÀ ³egie mes henues keÀYeer Flevee Deemeeve veneR Lee~'' 
ogefve³ee ceW ueesieeW keÀer keÀF& lejn keÀer ceeveefmekeÀlee nesleer nw~ keÀF& 
lees keÀece®eesj nesles nQ Deewj keÀF& efpelevee keÀece nw Glevee ner 
keÀjles nQ, ve keÀce, ve p³eeoe Deewj pees Dehes#ee mes p³eeoe keÀe³e& 
keÀjles nQ, GvnW GmekeÀe HeÀue Yeer Dehes#ee mes p³eeoe efceuelee nw~

(ke´ÀceMeë) 

%eeveece=le
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ieer

jepe³eesie lekeÀveerkeÀ ö efJe®eej MeefkeÌlejepe³eesie lekeÀveerkeÀ ö efJe®eej MeefkeÌlejepe³eesie lekeÀveerkeÀ ö efJe®eej MeefkeÌle

lee ceW JeefCe&le He´e®eerve jepe³eesie ³eÐeefHe Deepe He´e³eëueesHe 
nes ®egkeÀe nw leLeeefHe ³eesie Meyo keÀe He´³eesie efJeMJe-Yej ceW DeHeves-
DeHeves lejerkesÀ mes nes jne nw~ Yeejle keÀe He´e®eerve jepe³eesie 
efJeMJe-Yej ceW He´efme× nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ efJeosMeeW ceW Yeejle 
mes ieS ³eesie-efMe#ekeÀeW keÀer yeæ[er ceeBie nw~ 

³eesie keÀe mejue DeLe&
³eesie Meyo keÀe mejue Deewj J³eJeneefjkeÀ DeLe& nw ³eeo 

keÀjvee~ ³eeo kesÀ efueS mecyevOe peesæ[vee Heæ[lee nw Deewj mecyevOe 
mes ner He´eeqHle nesleer nw~ oes DebkeÀeW kesÀ peesæ[ keÀes ³ee oes J³eefkeÌle³eeW 
kesÀ efceueve keÀes DeLeJee JemlegDeeW kesÀ peesæ[ keÀes Yeer ³eesie keÀnles 
nQ~ ceeB-yesìs keÀe, Heefle-Helveer DeLeJee He´sceer-He´sefcekeÀe keÀe Yeer 
HejmHej ³eesie neslee nw Hejvleg ³es mecyevOe lees owefnkeÀ nQ, 
DeuHekeÀeefuekeÀ nQ FmeefueS Fvemes He´eeqHle Yeer #eCeYebiegj ner nw~ 
kegÀí ueesie MeejerefjkeÀ efke´À³eeDeeW Deewj He´eCee³eece Deeefo keÀes ner 
³eesie ceeve jns nQ~ 

Deelcee ner Mejerj mes ogKe-megKe Yeesieleer nw

Deepe ceveg<³e osn-Yeeve (Body-consciousness) 
kesÀ JeMeerYetle nes ie³ee nw DeLee&led Jen mJe³eb keÀes cee$e osn (ðeer 
DeLeJee Heg©<e) ner mecePelee nw FmeefueS Fme Mejerj keÀes ner megvoj 
Deewj mJemLe yeveeves kesÀ efueS ³eesie Meyo keÀe He´³eesie kesÀJeue 
MeejerefjkeÀ efke´À³eeDeeW kesÀ ªHe ceW keÀjves ueiee nw~ efveëmevosn 
Mejerj keÀes mJemLe Deewj megvoj jKeves kesÀ efueS MeejerefjkeÀ 
J³ee³eece, He´eCee³eece Deeefo GHe³eesieer meeefyele nes ®egkesÀ nQ uesefkeÀve 
ceveg<³e kesÀJeue neæ[-ceeBme keÀe ner Hegleuee veneR nw yeequkeÀ JeemleJe 
ceW Jen Fme osn mes efYevve Deelcee nw~ Deelcee ner Mejerj Üeje 
megKe-ogKe Yeesieleer nw~ Deelcee kesÀ efJe<e³e Hej ieerlee ceW efJemleej mes 
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ ieerlee ceW Deelcee keÀe Hejceelcee mes efceueve 
ner meJe&Þes<þ efceueve keÀne ie³ee nw~ Fmeer meJe&Þes<þ efceueve keÀes 
ieerlee ceW jepe³eesie keÀne ie³ee nw efpememes peerJeve ceW megKe, Meeeqvle, 

ye´ïeekegÀceej jsJeeoeme, efyeueemeHegj (efncee®eue He´osMe)

Deevevo, He´sce, HeefJe$elee Deewj MeefkeÌle keÀer meoekeÀeue kesÀ efueS 
He´eeqHle nesleer nw~

ceve nes peelee nw ³eeo ceW ceive
ceve ceW efJe®eej efkeÀ³es efyevee keÀesF& keÀce& nes ner veneR mekeÀlee 

Deleë ³eesie ueieeves kesÀ efueS Henues ceve keÀe veelee Hejceelcee mes 
peesæ[vee DeeJeM³ekeÀ nw~ peye Hejceelcee mes ceve DeLeJee efJe®eejeW 
Üeje mecyevOe pegì peelee nw leye ceve yeej-yeej GvekeÀer ³eeo ceW 
ceive jnves ueielee nw~ Hejceelcee efHelee meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, Deefle 
megvoj nQ, meoe keÀu³eeCekeÀejer nQ, %eeve-He´sce-Meeeqvle-Deevevo 
Deewj HeefJe$elee kesÀ meeiej nQ, FmeefueS peye nce GvekesÀ iegCe, 
mJeªHe Deewj keÀÊe&J³e keÀes efvejvlej ef®evleve ceW ueeles nQ lees Jes iegCe 
Deewj MeefkeÌle³eeB ®ecelkeÀeefjkeÀ ªHe mes menpe ner nceejs Yeerlej 
Deeves ueieles nQ Deewj ceve Mevewë Mevewë Meg×, HeefJe$e, Meevle Deewj 
MeefkeÌleMeeueer nesves ueielee nw~
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%eeveece=le

efJe®eej lejbieW He´YeeefJele keÀjleer nQ 
He´ke=Àefle Deewj Heg©<e keÀes

keÀne ie³ee nw, `pewmee mebie, Jewmee jbie'~ peye ceve mce=efle 
Üeje efvejvlej Hejceelcee keÀe mebie keÀjves ueielee nw lees GmekeÀe 
jbie DeLeJee He´YeeJe ³en neslee nw efkeÀ nceejs ceve ceW Yeer Hejceelcee 
meceeve Meg×, meeeflJekeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer efJe®eej ®eueves ueieles 
nQ Deewj peye efJe®eej Þes<þ nesles nQ lees keÀce& Yeer Þes<þ nesles nQ Deewj 
keÀce& Þes<þ nesves mes GvekeÀe HeÀue Yeer Þes<þ DeLee&led megKeoe³eer 
neslee nw~ FmekesÀ efJeHejerle ³eefo efJe®eej efveke=À<ì nQ DeLeJee 
efJekeÀejer nQ lees keÀce& Yeer yegjs Deewj efHeÀj GvekeÀe HeefjCeece Yeer yegje 
DeLee&led ogëKeoe³eer ner nesiee~ pewmes ner keÀesF& efJe®eej ceve ceW 
Gþlee nw, GmekeÀer lejbieW nceejs ®eejeW Deesj HewÀueves ueieleer nQ 
Deewj peneB lekeÀ ³es lejbieW HewÀueleer nQ Gme Iesjs kesÀ Yeerlej lekeÀ 
He´ke=Àefle Deewj Heg©<e oesveeW keÀes He´YeeefJele keÀjleer nQ~ ³eefo efJe®eej 
Meg×, HeefJe$e, SkeÀeie´ SJeb MeefkeÌleMeeueer nQ lees HeefjCeecemJeªHe 
J³eefkeÌle Deewj He´ke=Àefle kesÀ lelJe Yeer megKeoe³eer nes peeles nQ Deewj 
³eefo efJe®eej DeHeefJe$e, vekeÀejelcekeÀ Deewj keÀce]peesj nQ lees 
J³eefkeÌle Deewj He´ke=Àefle kesÀ lelJe oesveeW ogëKeoe³eer nes peeles nQ~

efJeMJe-HeefjJele&ve keÀe DeeOeej efJe®eej-HeefjJele&ve
Deepe Fme mebmeej keÀes yeoueves kesÀ yengle He´³eeme nes jns nQ~ 

DeelebkeÀJeeo, yeueelkeÀej, Ye´<ìe®eej, peele-Heele, keÀv³ee-Ye´tCe 
nl³ee pewmeer DeveskeÀ efJekeÀjeue mecem³eeDeeW mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ 
efueS mejkeÀejer ³eespeveeSB Je keÀevetve yeve jns nQ~ efJeMJe keÀes nj 
mlej Hej yesnlej yeveeves kesÀ He´³eeme efkeÀ³es pee jns nQ efHeÀj Yeer keÀceer 
keÀneB ngF& nw? JeemleJe ceW ³es mecem³eeSB yeenj keÀer veneR yeequkeÀ 
Yeerlej keÀer nQ~ yeenj ®eens efpeleves keÀæ[s keÀevetve yevee ueW uesefkeÀve 
peye lekeÀ Yeerlej mes J³eefkeÌle kesÀ efJe®eej Deewj mebmkeÀej veneR 
yeoueWies leye lekeÀ kegÀí Yeer nesves Jeeuee veneR nw~ efJeMJe-
HeefjJele&ve keÀe cetue DeeOeej efJe®eej-HeefjJele&ve ner nw~ efJe®eej 
yeouesiee leye J³eJenej yeouesiee, J³eJenej yeouesiee leye 
mebmkeÀej yeouesiee Deewj mebmkeÀej yeoueves mes ner ³en mebmeej 
yeouesiee~ ³ener Jen DeeO³eeeqlcekeÀ lekeÀveerkeÀ DeLeJee He´e®eerve 

jepe³eesie nw efpemes yeleeves Deewj mecePeeves mJe³eb ieerlee kesÀ YeieJeeve 
keÀes Fme mebmeej ceW Deevee Heæ[lee nw~ 

efJe®eejeW mes ®ecelkeÀej
efJe®eejeW keÀe efkeÀlevee cenÊJe nw, ³en nce meYeer peeveles nQ~ 

efJe®eej mes ogefve³ee ceW yeæ[er-yeæ[er ke´Àeeqvle³eeB ngF& nQ~ ³en efJe®eej 
ner Lee efpememes otmeje efJeMJe ³eg× ngDee Deewj ³en Yeer efJe®eej ner 
Lee peye efkeÀmeer ves Deemeceeve ceW Gæ[les ngS He#eer keÀes osKe keÀj 
mJe³eb Gæ[ves keÀe ceve yevee³ee Deewj nJeeF& penepe keÀe 
DeeefJe<keÀej keÀjkesÀ meHevee meekeÀej keÀj efo³ee~ efJe®eej keÀjles 
JekeÌle GmekesÀ Heeme ve lees nJeeF& penepe yeveeves keÀer HewÀkeÌì^er Leer, ve 
Hewmee Lee Deewj ve ner penepe yeveeves keÀer ìwkeÌveesuee@peer Leer~ efHeÀj 
Yeer Gmeves penepe yevee³ee Deewj Jen Deepe nce meyekesÀ meeceves 
nw~ Deepe Yeer keÀF& ueesie efJe®eejeW keÀer SkeÀeie´lee mes yeæ[s-yeæ[s 
®ecelkeÀej keÀjles osKes peeles nQ~ efJe%eeve Yeer Fmeer efoMee ceW Deeies 
yeæ{ jne nw~ Henues efjceesì ìwkeÌveesuee@peer DeeF& efHeÀj ì®e 
ìwkeÌveesuee@peer, GmekesÀ yeeo Jee@Fme ìwkeÌveesuee@peer keÀe DeeefJe<keÀej 
ngDee Deewj Deye efJeMes<e%e Lee@ì ìwkeÌveesuee@peer Hej keÀece keÀj jns 
nQ efkeÀ nce kesÀJeue mees®eW Deewj keÀece nes peeS~ Gcceero keÀer peeveer 
®eeefnS efkeÀ ³en meHevee Yeer SkeÀ efove me®®ee nesiee~ meejebMe ceW 
³en meye efJe®eej MeefkeÌle keÀe ner ®ecelkeÀej nw~

þerkeÀ nesvee neLe ceW veneR Hej þerkeÀ mees®evee neLe ceW
keÀneJele Heémf e× n,w  ̀ pemw ee mee®s eeis e,s  Jemw ee yeveeis e~s ' mecePees 

cePg es Deepe ekf eÀmeer J³eekf elÌ e mes p] eªjer keÀece nw Deejw  Iej mes 
evf ekeÀueles JekelÌ e ceve ceW eJf e®eej Deelee nw ekf eÀ Helee veneR Decekg eÀ 
J³eekf elÌ e Iej Hej ecf eueis ee Yeer ³ee veneR DeLeJee Jen cejs e keÀece 
keÀjis ee ³ee veneR lees ³ener keÀcep] eejs  Deejw  oeg Jf eOee keÀe eJf e®eej keÀe³e& 
keÀer DemeHeÀuelee keÀe ceeie& HeḾemle keÀjis ee~ FmekeÀs  eJf eHejelr e ³eeof  
HeCt e& evf eM®e³e keÀs  meeLe ceQ mee®s elee nBt ekf eÀ Decekg eÀ J³eekf elÌ e cePg es 
DeJeM³e ecf eueis ee Deejw  cejs e keÀece lees nDg ee ner He[æ e nw lees Sms es 
Meekf elÌ eMeeueer eJf e®eej meHeÀuelee keÀe ceeie& le³e keÀjles n~Q  

ef®eefkeÀlmee efJeMes<e%eeW keÀe lees ³eneB lekeÀ ceevevee nw efkeÀ Deepe 
95 He´efleMele yeerceeefj³eeB kesÀJeue vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ 

petve 201728 efpelevee keÀefþve mebIe<e& nesiee, peerle Gleveer ner Meeveoej nesieer



%eeveece=le

keÀejCe nQ~ osKee ie³ee nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer keÀes keÀesF& 
yeerceejer nes peeleer nw lees GmekesÀ ceve ceW ³en efJe®eej Gþves 
ueieles nQ efkeÀ keÌ³ee nes ie³ee nw, Deye keÌ³ee nesiee, Helee veneR 
³en yeerceejer þerkeÀ Yeer nesieer ³ee veneR, FvnW vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej keÀnles nQ~ otmeje efJe®eej ³en Yeer lees nes mekeÀlee nw 
efkeÀ ceQ mJemLe ntB, MeefkeÌleMeeueer ntbt, ³en yeerceejer lees kegÀí 
Yeer veneR nw, yeme, ³en ieF& efkeÀ ieF&~ FvnW ner mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej keÀnles nQ~ ³eefo nce mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjles 
nQ lees HeefjCeece Yeer mekeÀejelcekeÀ Deelee nw~ efJe®eej lees 
efJe®eej ner nQ efHeÀj ®eens vekeÀejelcekeÀ keÀj uees, ®eens 
mekeÀejelcekeÀ keÀj uees, nceejs neLe ceW nw~ Yeues ner Fueepe 
[e@keÌìj kesÀ neLe ceW nw uesefkeÀve Hejnspe lees nceejs neLe ceW 
nw~ þerkeÀ nesvee ³ee ve nesvee Yeues nceejs neLe ceW ve nes 
uesefkeÀve þerkeÀ mees®evee lees nceejs neLe ceW nw~ De®íe 
mees®eves keÀer keÀesF& DeefleefjkeÌle keÀercele lees veneR ®egkeÀeveer 
Heæ[leer FmeefueS keÌ³eeW ve De®ís Deewj mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
keÀjW~ ³eefo nce mJemLe Mejerj ®eenles nQ lees nceW DeHeveer 
mees®e keÀes mJemLe yeveevee nesiee~ ³eefo peerJeve ceW megKe-
Meeeqvle ®eenles nQ lees efJe®eej megKe Deewj Meeeqvle kesÀ keÀjves 
neWies~ 

jepe³eesie keÀe DeY³eeme
SkeÀ lees Jes mebkeÀuHe nQ pees ceve ceW mJeleë ner Gþles 

jnles nQ efpevekeÀe nce ve lees Heg©<eeLe& keÀjles nQ Deewj ve ner 
GvekeÀe efnmeeye jKeles nQ~ GvekeÀe DeeOeej HetJe& ceW efkeÀ³es 
ie³es keÀceeX mes efveefce&le mebmkeÀej nesles nQ~ otmejs Jes mebkeÀuHe 
nQ pees Þes<þ, HeefJe$e Deewj MeefkeÌleMeeueer nesles nQ, GvnW 
GlHevve keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee nw~ peye nce 
Ssmes HeefJe$e efJe®eejeW keÀes ¢æ{lee Deewj SkeÀeie´lee mes GlHevve 
keÀjles nQ Deewj meeLe-meeLe GvnW cenmetme Yeer keÀjles nQ lees 
SkeÀ efove Jes nceejs peerJeve ceW meekeÀej nes peeles nQ~ SkeÀ 
³eesieer keÀes He´efleefove Dece=leJesues Gþ keÀj Fme He´keÀej 
ef®evleve keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee ntB... Meevle mJeªHe 

ntB... He´sce mJeªHe ntB... Deevevo mJeªHe ntB... HeefJe$e mJeªHe ntB... 
MeefkeÌleMeeueer mJeªHe ntB... Hejceelcee keÀer mebleeve ntB... efJeIve-
efJeveeMekeÀ ntB... efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer ntB... Deeefo-Deeefo~ Ssmes nj 
efJe®eej kesÀ DeLe& mJeªHe ceW efìkeÀ keÀj ienjer DevegYetefle keÀjveer 
®eeefnS~ DevegYeJe mes ³en He´ceeefCele nes ®egkeÀe nw efkeÀ efvel³e Ssmee Meg× 
ef®ebleve keÀjves mes ceve Meevle, eqmLej, MeefkeÌleMeeueer, Ye³e-cegkeÌle Deewj 
leveeJe-cegkeÌle nes peelee nw~ 

Dees ceccee! legce nes F&MJej keÀer DevegHece SJeb mvesefnue ke=Àefle,

HegueefkeÀle nes Gþlee nw Ëo³e, Deeles ner lesjer ceOegj mce=efle~

ceele= Jelmeuelee, DeeeqlcekeÀ YeeJe mes letves meyekeÀes Ssmee Heeuee,

ieeso lesjer HeekeÀj ueeKeeW ves HeefjJele&ve peerJeve keÀj [euee~~

DeeHe efJeMJe Jevoveer³e Deewj HeefJe$elee keÀer peveveer,

³eMeieeve DeeHekeÀe keÀjleer nw ke=Àle%e Deepe Yeer DeJeefve~

Deìue efveM®e³e Lee YeeJeer Hej Deewj efoJ³e Leer cegmkeÀeve,

Gcebie-Glmeen kesÀ HebKeeW mes pewmes Yej ueer TB®eer Gæ[eve~~

JeerCeeJeeefoveer, %eeveoeef³eveer efueS ceOegjlee kebÀþ ceW,

veece Lee jeOee ueewefkeÀkeÀ ceW Deewj jeOes Heo JewkegÀCþ ceW~

ue#³e Deewj ue#³eoelee keÀes letves, Heue Yej ceW Hen®eevee,

¢æ{lee keÀe ceerþer ceccee legPeceW Yeje Lee DeKegì Kepeevee~~

meesnveer metjle, ceesnveer cetjle, ye´ïeeJelmeeW keÀer p³eesefle,

efoue ®eenlee nw H³eejer ceccee, mebie Deepe nceejs nesleer~

meyekeÀer efveieenW legcnW efvenejW, Dee peeDees ceccee SkeÀ yeej,

leHeles Ëo³e Hej yejmee oes efHeÀj mes DeHevee efoJ³e H³eej~~

yejmee oes efoJ³e H³eejyejmee oes efoJ³e H³eejyejmee oes efoJ³e H³eej
ye´ïeekegÀceejer jeqMce Deie´Jeeue, efmece[siee (PeejKeb[)
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HeÀjJejer, 2009 ceW nefj³eeCee efMe#ee efJeYeeie mes He´e®ee³e& 
kesÀ Heo mes mesJeeefveJe=Êe ngDee~ cesjer ³egieue Yeer efnvoer 
DeO³eeefHekeÀe kesÀ Heo mes mesJeeefveJe=Êe nes ®egkeÀer nQ~ SkeÀ yeej Jes 
Goeme Je efvejeMe yewþer Leer~ keÀnves ueieer, ®euees keÀneR Ietceves 
®eueW ö nefjÜej ³ee Jew<Cees osJeer~ nce Megª mes ner Oeeefce&keÀ 
He´Je=efÊe kesÀ jns nQ~ ceQves keÀne, Deepe ceQ DeeHekeÀes Ssmeer efvejeueer 
peien ues ®euetBiee pees Henues keÀYeer veneR osKeer nesieer~ Demeue ceW 
meved 1992 ceW ceQ SkeÀ vesMeveue Feqvìie´sMeve kewÀcHe ceW ceeGCì 
Deeyet ie³ee Lee~ Gme mece³e ceQves JeneB He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe meeje Heefjmej osKee Lee~ cegK³e 
meb®eeefuekeÀe (Gme mece³e) efoJebiele oeoer He´keÀeMeceefCe peer mes 
DeeMeerJee&o Yeer efue³ee Lee uesefkeÀve Fme %eeve mes pegæ[e veneR Lee~ 
mees®elee Lee, mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo pegæ[ peeTBiee~ Jen pegæ[ves 
keÀe MegYe mece³e DeHe´wue, 2011 ceW Dee³ee~ ceQ DeHeveer ³egieue keÀes 
ueskeÀj jesnlekeÀ kesÀ Meeruee yeeF&Heeme mesJeekesÀvê Hej HengB®ee~ JeneB 
nceW efMeJe yeeyee Je ye´ïee yeeyee kesÀ yeejs ceW yelee³ee ie³ee Deewj 
He´oMe&veer efoKeeF& ieF&~ nceW De®íe ueiee~ nceW meele efove keÀe 
F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& Yeer keÀjJee³ee ie³ee~ leye mes Deepe 
lekeÀ nce efvejvlej yeeyee mes pegæ[s ngS nQ Deewj meYeer ce³ee&oeDeeW 
keÀe Heeueve keÀjles nQ~

efJekeÀejeW Hej efJepe³e HeeF&
%eeve ceW Deeves kesÀ yeeo keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 

DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e Hej Oeerjs-Oeerjs efJepe³e HeeF&~ Henues cegPes 
iegmmee yengle Deelee Lee Hejvleg Deye FmekeÀe veeceesefveMeeve veneR 
jne~ Heo Je osn keÀe Yeeve peelee jne~ Oeve keÀer He´eLeefcekeÀlee 
keÀce nes ieF&~ Dev³e efJekeÀej Yeer Oeerjs-Oeerjs Kelce nesles ®eues 
ie³es~ Henues Hejef®evleve ®euelee Lee Deye mJeef®evleve ®euelee 
jnlee nw~

p³eeoe Gcceero Je DeHes#ee ve jKeW
%eeve ceW Deeves mes Henues ceQ DeHeveer ®eueelee Lee~ keÀF& yeej 

Heejf Jeej ceW eJf eJeeo Yeer nes peelee Lee~ cevQ es DeHeves He$g e Je He$g eJeOet 
keÀes DeHeves Devemg eej ®eueeves keÀer keÀees Mf eMe keÀe~r  ìeks eÀe-ìekeÀer Yeer 
keÀj ols ee Lee~ Fmemes keÀF& yeej Jes Heélf eekf eÀ́³ee Yeer keÀjles Le~s  
celeYeos -keuÌ eMs e Yeer nes peelee Lee~ %eeve ceW Deeves keÀs  yeeo cePg es 
DeveYg eJe nDg ee ekf eÀ ekf eÀmeer mes Yeer p³eeoe Gcceeor  Je DeHe#s ee veneR 
jKeveer ®eeenf S~ peye ³es oevs eeW ®eepr eW Hejt er veneR nels eeR lees evf ejeMee ner 
neLe ueieleer n,w  iemg mee Yeer Deelee nw Deejw  ceve DeMeelb e jnlee n~w

mJe³eb keÀes yeoue efue³ee
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mes efMe#ee efceueer nw efkeÀ HeefjJeej 

kesÀ meom³e, menkeÀceea, efce$e, Heæ[esmeer, efjMlesoej keÀes pewmee nw 
Jewmee ner mJeerkeÀej keÀj uees~ otmejeW keÀes DeeHe DeHeves Devegmeej 
veneR yeoue mekeÀles nes~ Deleë ceQves DeHeves DeeHe keÀes yeoue 
efue³ee, Fmemes Iej ceW leveeJe, celeYeso meye Kelce nes ie³es Je 
megKe-Meeeqvle Dee ieF&~ Heg$e Je Heg$eJeOet keÀes HetCe& mJelev$elee os oer~ 
Deye Jes Yeer KegMe jnles nQ~ pees Leesæ[er-yengle otjer yeve ieF& Leer 
Jen Kelce neskeÀj mecyevOe Henues mes Yeer DeefOekeÀ ceOegj nes ie³es 
nQ~ Jes DeHeveer Hemevo mes peerJeve peer jns nQ, nce yeeyee kesÀ O³eeve 
ceW DeHeveer Hemebo ceW cemle jnles nQ~

yeeyee nj meeue ceeGCì Deeyet yeguee uesles nQ
peye mes %eeve ceW Dee³es nQ, nj Je<e& efkeÀmeer ve efkeÀmeer 

keÀe³e&ke´Àce ceW ceeGCì Deeyet DeJeM³e peeles nQ~ nj mece³e yeeyee 
kesÀ O³eeve Je %eeve keÀe veMee ®eæ{e jnlee nw~ ®egmleer, mHetÀefle&, 
Gcebie, Glmeen yevee jnlee nw~ Fme Gce´ ceW Yeer nce oesveeW 
efyeuekegÀue mJemLe Deewj He´mevveef®eÊe nQ~ ve keÀesF& yeerceejer nw, ve 
efkeÀmeer [e@keÌìj kesÀ Heeme peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~ 
yeeyee keÀer ke=ÀHee mes efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀesF& ef®evlee veneR nw~

amO`m{J Z{ OrdZ hr ]Xb oX`mamO`m{J Z{ OrdZ hr ]Xb oX`mamO`m{J Z{ OrdZ hr ]Xb oX`m

32 mJe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee ner efJeMJe keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw petve 2017

ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe, mesJeeefveJe=Êe He´e®ee³e&, 
He´sce veiej, jesnlekeÀ (nefj³eeCee)



mevosMe
Devle ceW ceQ meYeer YeeF&-yenveeW keÀes ³ener mevosMe osvee 

®eentBiee efkeÀ ³eefo DeeHekeÀes me®®ee megKe, Meeeqvle, Deevevo 
®eeefnS; leveeJe jefnle, efveeqM®eble, mJemLe Deewj efJekeÀej jefnle 
peerJeve ®eeefnS lees He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ efkeÀmeer Yeer kesÀvê Hej peekeÀj 7 efove keÀe F&MJejer³e 
%eeve keÀe efveëMegukeÀ keÀesme& keÀjkesÀ jepe³eesieer yeve peeDees~ nce 
YeeweflekeÀ mebmeeOeveeW ceW megKe-Meeeqvle {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 

nQ~ efpeme Decetu³e Kepeeves keÀes nce yeenj leueeMeles nQ Jen lees 
Deelcee ceW ner efíHee ngDee nw~ Gmeer keÀes {btæ{es Je Hen®eevees~ ³eneB 
Deelcee Je Hejceelcee keÀe me®®ee %eeve efo³ee peelee nw, pees yeæ[e 
mHe<ì Deewj mejue nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS DeeHe Fmemes 
pegæ[ mekeÀles nQ~ DeHeveer meye ef®evleeDeeW keÀes yeeyee kesÀ nJeeues keÀj 
oes~ DeeHe SkeÀ keÀoce GmekeÀer lejHeÀ yeæ{eDees, Jen npeej keÀoce 
yeæ{eves kesÀ efueS lew³eej Keæ[e nw~ efHeÀj osKevee peerJeve ceW kewÀmee 
®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjJele&ve neslee nw~

ceeveJe kesÀ pevce uesles ner ueewefkeÀkeÀ efjMleeW keÀer oewæ[ Megª 
nes peeleer nw~ ®eesuee íesæ[les ner Fme oewæ[ keÀe meceeHeve nes peelee 
nw~ ®eens keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer ceneve, %eeveer, He´YeeJeMeeueer, 
Hewmes Jeeuee ³ee MeefkeÌleMeeueer keÌ³eeW vee nes, ³es meye DeuHekeÀeue keÀer 
efJeveeMeer He´eeqHle³eeB nQ~ ceQ ceb$eer ntB, J³eJemee³eer ntB, DeefOekeÀejer ntB 
³ee keÀjesæ[Heefle ntB, ³en Yeer SkeÀ pevce keÀe Heefj®e³e nw~ uesefkeÀve 
Deelcee Mejerj ceW keÀneB mes Dee³eer, Gmes peevee keÀneB nw leLee 
GmekesÀ DeefJeveeMeer ceelee-efHelee keÀewve nQ, Fme mel³e Heefj®e³e keÀes 
Deelcee peeveleer lekeÀ veneR nw~ Petþs ceeve Deewj Meeve ceW DeekeÀj 
efJe<e³e-mecHeefÊe keÀe Heefle nesves keÀer GHeeefOe lees nce neefmeue keÀj 
uesles nQ ceiej me®®es %eeve kesÀ DeYeeJe ceW, HeeB®e lelJeeW mes yeves Mejerj 
Deewj FmekeÀer keÀcexeqvê³eeW kesÀ Heefle veneR yeve Heeles nQ~ 

ueeew kf eÀkeÀ ejf Mles cepeyelt e keÀjves keÀs  euf eS nce jeKeer yeeOb ele,s  
MeYg ekeÀecevee mevoMs e Yeps ele,s  ieues ecf euekeÀj Fo&  keÀer ceyg eejkeÀ ols e,s  
mìej keÀer jeMs eveer Üeje meKg e-Meeevq le keÀer keÀecevee mes ekf eÀ́meceme 
ceveele~s  Flevee keÀjves Hej Yeer ke³Ì ee ueeew kf eÀkeÀ ejf MleeW keÀe meKg e ecf eue 
jne n?w  Fleveer Hept ee-Heeþ, Yeekf elÌ e-DeejeOevee, leeLr e³& ee$ee³eW 
keÀjves keÀs  HeM®eeled Yeer nce leve-ceve mes keÀcepeejs  ke³Ì ee?bs  Deevf eêe, 
emf ejoo& Deejw  lejn-lejn keÀs  yeePs e leues DeHeves keÀes oyes n³g es Heevee 
leLee mJeeLe& keÀer Heet lf e& vee nevs es Hej enf mb ee Deejw  Deelcenl³ee pemw es 
DeceeveJee³r e keÀce& keÀj uevs ee, ³en meye ons  DeeYf eceeve DeeOeeejf le 
He³́eemeeW keÀer HeÀmeue n~w  Fme HeÀmeue keÀes oKs e nceW DeeM®e³e& veneR 
nevs ee ®eeenf S ke³Ì eeeW kf eÀ pemw ee yeepr e Jemw ee HeÀue HeéHle nels ee n~w  lees 

DeeF³es nce oew nf keÀ mes Deeelq cekeÀ ejf MleeW keÀer Deejs  ®eue~W
DeeeqlcekeÀ veeleeW keÀe DeLe& nw Iej-HeefjJeej keÀer efpeccesJeejer 

mecYeeueles ngS, DeHevee-DeHevee keÀce& keÀjles ngS keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Deeefo keÀes l³eeie keÀj, Deelce 
DeefYeceeveer yevekeÀj Deelcee kesÀ efHelee Hejceelcee mes efjMles 
peesæ[vee~ Fmemes He´sce, megKe, Meeeqvle, Deevebo leLee HeefJe$elee meoe 
kesÀ efueS He´eHle nes peeles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS, Deiej efkeÀmeer 
J³eefkeÌle keÀer DeeBKeeW keÀer jesMeveer efkeÀmeer keÀejCe mes ®eueer pee³es 
lees ³en Ketyemetjle ogefve³ee GmekesÀ efueS DevOekeÀej ceW yeoue 
peeleer nw Deewj peerves keÀer lecevvee meceeHle nes peeleer nw~ ogDee 
Deewj oJee mes, uecyes Dejmes kesÀ yeeo peye DeeBKeeW keÀer jesMeveer 
Hegveë Deeleer nw lees GmekeÀer KegMeer keÀe efþkeÀevee veneR jnlee Deewj 
Jen meyekeÀes keÀnlee nw efkeÀ cegPes ve³ee pevce efceue ie³ee nw~

Fmeer He´keÀej, jepe³eesie keÀer efMe#ee Üeje De%eeve kesÀ DevOesjs 
mes efvekeÀeue, Hejceelcee ves nceW %eeve-ves$e He´oeve efkeÀ³ee nw FmeefueS 
nceejer KegMeer Yeer yesefcemeeue nw~ jepe³eesie ceW Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ Decej He´sce keÀe DevegYeJe nw~ Deelcee Deewj 
Hejceelcee keÀe efceueve mLetue DeeBKeeW Üeje veneR osKee pee mekeÀlee 
nw~ Hejceelcee He´sce Deewj HeefJe$elee kesÀ meeiej nQ, Gve He´scemeeiej 
keÀer uenjeW ceW uenjeles jnvee ner HeejueewefkeÀkeÀ efjMlee nw~ mece³e 
keÀer Ieæ[er ³en keÀn jner nw efkeÀ ueewefkeÀkeÀ efjMles ceW jnles ngS nce 
Hejceelcee mes DeueewefkeÀkeÀ efjMles peesæ[W efpememes peerJeve vew³ee meoe 
kesÀ efueS megjef#ele jn mekesÀ~

DeueewefkeÀkeÀ efjMlee 
ye´ïeekegÀceej Oece&oeme Iees<e, ogiee&Hegj (HeeqM®ece yebieeue)
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ceQ 15 Je<eeX mes ef[He´sMeve ceW Leer~ keÀneR Hej Yeer ceve veneR 
ueielee Lee~ nj mece³e [j ueielee Lee, [jeJeves meHeves Deeles Les 
Deewj Deefveêe mes ie´efmele Leer~ keÀeve ceW ieeves keÀer Deewj Hee³eue 
yepeves keÀer DeeJeepeW Deeleer LeeRr~ Ssmes ueielee Lee pewmes cesjs Yeerlej 
keÀesF& oes ueesie yeeleW keÀj jns neW~ Oeerjs-Oeerjs cegPes oewjs Heæ[ves ueie 
ie³es~ Ssmee ueieves ueie ie³ee pewmes cegPeceW efkeÀmeer Deelcee keÀer 
He´JesMelee nes ieF& nw~ keÀYeer ceQ yengle nbmeleer Leer lees keÀYeer yengle 
jesves ueieleer Leer~ ncesMee ³ener Ye³e ueiee jnlee Lee efkeÀ cesjs meeLe 
yengle yegje nesves Jeeuee nw~ Ssmee ueielee Lee pewmes keÀesF& cesje ieuee 
oyee jne nw~ cegPes Iegìve nesleer Leer~ Flevee meye kegÀí nesves kesÀ 
yeeo Yeer ceQ Iej keÀe meeje keÀe³e& keÀjleer Leer keÌ³eeWefkeÀ meb³egkeÌle 
HeefjJeej nesves kesÀ keÀejCe ³en cesjer cepeyetjer Leer~ meb#esHe ceW ³ener 
keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ceQ SkeÀ veejkeÀer³e Heeræ[e Yeesie jner Leer~ 

ye®eHeve mes ner nvegceeve peer cesjs F<ì jns nQ FmeefueS Iej kesÀ 
ueesie cegPes keÀF& yeej cesnvoerHegj yeeueepeer Yeer ueskeÀj ie³es~ JeneB 
keÀF& yeej 15-15 efoveeW lekeÀ Yeer jner~ HeefjJeej JeeueeW ves cegPes 
keÀF& osJeer-osJeleeDeeW Je Yetle-Heśle Gleejves Jeeues yeeyeeDeeW keÀes Yeer 
efoKee³ee uesefkeÀve keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[e~ ceQ efkeÀmeer mes DeeBKe mes 
DeeBKe efceueekeÀj yeele veneR keÀj mekeÀleer Leer~ DekesÀueer íle Hej 
IeCìeW yewþer jnleer Leer Je YeieJeeve kesÀ meeceves jesleer jnleer Leer efkeÀ 
ns YeieJeeve, let cegPes efkeÀme HeeHe keÀer Fleveer mepee os jne nw~ ceQ 
DeHeves DeeHekeÀes ogefve³ee keÀer meyemes yegjer Je Kejeye Fvmeeve mecePeves 
ueieer Leer~ ceve ceW meoe ³en DeeMee jnleer Leer efkeÀ ³en Iej, ³en 
mebmeej íesæ[keÀj keÀneR pebieue ceW ®eueer peeTB ³ee DeHeves DeeHe keÀes 
meceeHle keÀj otB~ ceQ yengle ner p³eeoe HejsMeeve nes ieF& Leer~

meHeves ceW efoKes ye´ïee yeeyee
cesjer meemet peer ceOegyeve keÀe@ueesveer, ef®eÊeewæ[ieæ{ ceW meb®eeefuele 

ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê mes pegæ[er ngF& nQ Deewj mesJeekesÀvê nceejer 
ieueer ceW ner nw~ keÀF& yeej GvneWves cegPes Yeer meeLe ®eueves keÀes keÀne 
uesefkeÀve ceQ yeeueepeer keÀes F<ì ceeveves kesÀ keÀejCe, keÀe³e& keÀer 
DeefOekeÀlee SJeb HejsMeeefve³eeW kesÀ keÀejCe keÀYeer Yeer mesJeekesÀvê Hej 
veneR pee mekeÀer~ cesjs Iej Hej %eeveece=le Heef$ekeÀe Deeleer nw~ SkeÀ 
efove ceQ yengle ner p³eeoe HejsMeeve Leer~ ceQves Leesæ[er osj %eeveece=le 
Heæ{er, jele keÀes yengle jesF&, jesles-jesles veeRo Dee ieF&~ meHeves ceW 
cegPes meHesÀo Oeesleer-kegÀlee& Henves ngS ye´ïee yeeyee efoKeeF& efo³es 
Deewj peye megyen Gþer lees ceve ceW SkeÀ Meeeqvle keÀer uenj Leer~ 
Gmeer efove megyen ceQ mesJeekesÀvê Hej ieF& lees yeeyee keÀer lemJeerj kesÀ 
meeceves yewþles ner yeeueepeer Yeer efoKeeF& osves ueies, Jees efove cesje 
yengle De®íe efvekeÀuee~

efveM®e³eyegef× efJepe³evleer
efHeÀj Oeerjs-Oeerjs ceQves 7 efove keÀe keÀesme& Yeer efkeÀ³ee, He´efleefove 

cegjueer megveves ueieer Deewj efve³eefcele ³eesie Yeer keÀjves ueieer~ 
mesJeekesÀvê Hej ³eesie keÀjles-keÀjles keÀF& yeej cegPeceW Jener Deelcee 
He´JesMe keÀj peeleer Leer~ leye oeroer Deewj Heefjnej ocHeefÊe 
(efpevekesÀ Iej ceW ³en mesJeekeÀvê ®euelee nw) cegPes mecYeeueles Deewj 
Ketye {ebæ{me yebOeeles efkeÀ yeeyee keÀer ³eeo mes DeeHekeÀer meejer 
yeerceeefj³eeB Yemce nes pee³eWieer~ Fve yeeleeW keÀes megvekeÀj ceQ yeeyee 
kesÀ He´efle efveM®e³eyegef× yeveleer ieF&~ keÀne peelee nw, 
`efveM®e³eyegef× efJepe³evleer', Jener ®eefjleeLe& ngDee~ oes meeue 
lekeÀ %eeve-³eesie keÀe DeY³eeme ®euee~ Fmeer yeer®e SkeÀ yeej, 
yeeyee efceueve Hej ceeGCì Deeyet (ceOegyeve) Yeer ieF&~

Deye efyeukegÀue þerkeÀ ntB
Iej Hej yeeyee keÀe `Heerme DeeHeÀ ceeFC[' ®ewveue DekeÌmej 

nce osKee keÀjles nQ~ SkeÀ yeej DekeÌìtyej, 2015 ceW yeeyee kesÀ 
(Mes<e..He=<þ 18 Hej)

amO`m{J g{ `mVZmAm| g{ _woº$amO`m{J g{ `mVZmAm| g{ _woº$amO`m{J g{ `mVZmAm| g{ _woº$
ye´ïeekegÀceejer jsCeg, 

ceOegyeve keÀeueesveer, ef®eÊeewæ[ieæ{

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 

Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
       E-mail : omshantipress@bkivv.org,  gyanamritpatrika@bkivv.org     Ph. No. : (02974) - 228125


	sanjay ki kalam se
	Page 1

	Mamma ki visheshtayein
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	patra sampadak ke naam
	Page 1

	Vidya visharad
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

	Vysanmukt jeevan
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

	Aatam pardarshan
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Jaanche dinbhar
	Page 1
	Page 2

	Rajyog se chhut gyi
	Page 1

	Mera aakash
	Page 1
	Page 2

	Rajyog taknik
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Rajyog ne Jeevan hi
	Page 1
	Page 2

	Rajyog se yaatnao se mukti
	Page 1

	Sampadkiya.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3


