
ज्ञान सरोवर मɅ युवा  प्रभाग  के अिखल  भारतीय  सàमेलन का उɮघाटन 
 

ज्ञान सरोवर ( आबू पवर्त ),१९ मई २०१७ । आज ज्ञान सरोवर िèथत हामर्नी हॉल मɅ ब्रéमाकुमारीज एवं आर 
ई आर एफ की भिगनी सèंथा ,युवा प्रभाग के संयुक्त त×वावधान मɅ एक अिखल भारतीय सàमेलन का 
आयोजन हुआ। सàमलेन की भावना इसके टाइटल सयंोजन से प्रकट हो रह थी - " यूथ @मिैडटेशन.काम 
(शांित )". इस सàमलेन मɅ बड़ी सखं्या मɅ युवा प्रितिनिधओं ने भाग िलया . दीप प्रÏविलत करके इस 
सàमेलन का  उɮघाटन सàपÛन हुआ। 
राजयोिगनी डॉक्टर िनमर्ला दीदी, ज्ञान सरोवर की िनदेशक ने आजअपना आशीवर्चन िदया और कहा की शांित 
की तरंगे फैलाना ही इस सèंथा का लêय है। शांित हम सभी आ×माओं का èवधमर् है। हम सभी शांत हɇ। 
शांित धाम हमारा घर है और शांित के सागर परमा×मा हमारे िपता हɇ। क्रोध करने से सबसे पहले अपना ही 
रक्त जलता है। अशांित मन मɅ आती है। भखू Üयास िमट जाती है।  
योग के अßयास से हमारा मन हमारे िनयंत्रण मɅ आ जाता है। योग के अßयास से हम मन को परमा×मा 
मɅ िटका पाते हɇ और उनसे शिक्तयां प्राÜत करते रहते हɇ। इन शिक्तयɉ के आधार पर हम अपना जीवन 
सफल करते रहते हɇ। पिरिæथितयाँ िवकट हɇ मगर योग से हम उनके प्रभाव से बाहर िनकल पाते हɇ। हमारी 
िशकायतɅ िमट जाती हɇ। अतः आपको राजयोग का अßयास करना ही चािहए।  
राजयोिगनी चंिद्रकाबेन जी , राçट्रीय सयंोजक युवा प्रभाग ने आज के अवसर पर कहा िक युवाओ ंको èवयं 
को भी चाजर् करने के बारे मɅ िवचार करना चािहए। युवा अपने मोबाइल आिद को चाजर् करते ही रहते हɇ 
मगर खुद को चाजर् करने की बारे मɅ सोचते तक नहीं हɇ।  
आपने युवाओं को बताया की बीता हुआ वìत कभी लौट कर नहीं आता। वìत काफी कीमती है। उसका 
सदपुयोग होना चािहए। अपने अदंर की सोई हुई शिक्तयɉ को बाहर आने दीिजये।समय के यथाथर् सदपुयोग 
से आतंिरक शिक्तयां बाहर आ सकɅ गी। हर प्रकार की सफलता प्रािÜत के िलए आप हमेशा èवय ंको ही देखते 
रहɅ और साथ मɅ सवȾÍच स×ता को देखे और उनसे जड़ुɅ। इसके अलावा आपको और कुछ भी देखने की 
जǾरत नहीं है। इन चार िदनɉ मɅ आप अपने इस शारीिरक èवǽप से अलग जा जाकर अपने वाèतिवक 
èवǽप को जािनये और पहचािनये। वही आपकी वाèतिवकता है।  
अÚवरेशानंद जी èवामी , अयोÚया ने आज के अवसर पर कहा िक मेरे सामने गजब की ɮिविवधा आ गयी है 
की मɇ आपको क्या कहँू - क्या दूँ ? मɇ आपसे जानना चाहता हँू की क्या आपके मन मɅ कभी ये प्रæन आया 
की आपका जÛम इस दिुनया मɅ क्यɉ हुआ है ? क्या आपने कभी खुद से पूछा के आप हɇ कौन ? आपने मन 
को जाना ? कभी मन को िरचाजर् करने का िवचार आपके मन मɅ आया ?  

ब्रéमाकुमारीज़ माताओं ɮवारा सचंािलत सèंथा है। इनको िकसी भी सामाÛय माता की तरह यह पता है की 
इस ससंार की आज क्या जǾरत हɇ। इनको क्या िदया जाए ? आपसे अनुरोध है की इनसे जािनये इन िदनɉ 
मɅ और समिझये की आपको करना क्या है ? राजयोग का अßयास किरये।  
ब्रéमाकुमारी गीता बहन ने राजयोग का अßयास कराया और गहन शांित की अनुभिूत करवाई। ब्रéमाकुमार 
आ×मप्रकाश जी , युवा प्रभाग के मखु्यालय सयंोजक , ने आज के अवसर पर पधारे हुए सभी अितिथओं का 
èवागत िकया। 
छोगा राम देवासी जी - मोिटवेशनल èपीकर ने आज युवाओं से कहा की आज मझु ेयहां एक नया जीवन 
िमला है। आप सभी भी यहां से काफी कुछ सीख कर जाएंगे। मेरा अनुरोध है की आप इन िशक्षाओं को 
आ×मासात करने की पूणर् कोिशश करɅ। इससे पूवर् गजुरात के उप मखु्यमतं्री िनितन भाई पटेल का सद्भावना 
सÛदेश पढ़ कर सनुाया गया। ब्रéमा कुमार सनुील ने युवा प्रभाग ɮवारा आने वाले वषɟ मɅ िलए जाने वाले 
प्रोजेक्ट के वारे मɅ िवèतार से बताय। ब्रéमा कुमार Ǿपेश ने मचं का सÑचालन िकया। (रपट : बी के िगरीश , 
मीिडया ,ज्ञान सरोवर ) 


