
योग से िनरोगी काया िमलेगी : एस डी एम ्सुरेश कुमार ओला आबू पवर्त (ज्ञान सरोवर ), 
२१ मई २०१७.  
 
आज ज्ञान सरोवर के हारमनी हॉल मɅ प्रधानमंत्री नरɅद्र भाई मोदी ɮवारा प्रèतािवत और 
संयुक्त राçट्र संघ ɮवारा èवीकृत , एक महीने  तक जारी रहने वाले इस अंतरार्çट्रीय योग 
आदंोलन के आगाज के Ǿप मɅ एक सàमेलन का आयोजन हुआ।  इस योग िदवस का 
आयोजन ब्रéमा कुमारीस िचिक×सा प्रभाग के ɮवारा िकया गया। दीप प्रÏÏविलत करके इस 
िदवस का शुभारàभ िकया गया।   
 
डॉक्टर प्रताप िमढ़ा , िनदेशक ,ग्लोबल हॉिèपटल , ने आज के इस शुभ अवसर पर पधारे 
हुए सभी अितिथयɉ का èवागत करते हुए कहा की योग हमारी जीवन पद्धित है। आज सारी 
दिुनया मɅ हमारी  इस योग पद्धित का गायन हो रहा है। योग लàबे जीवन के िलए एक 
सुलभ और शिक्तशाली साधन है।    
 
सुरेश कुमार ओला ,एस  डी  एम ्आबू ने कहा िक मɇ  सभी का आबू पवर्त शासन  की तरफ 
से èवागत है।  िनरोगी काया  एक वरदान है।  योग सीख कर हम खदु को èवèथ रख 
सकɅ गे।  इसके िलए हम प्रधान मंत्री जी के आभारी हɇ।   

नगरपािलकाअÚयक्ष सुरेश िथगंर जी ने आज के अवसर पर कहा की यह बड़ ेहषर् का िवषय 
है की आज हम योग माह का आगाज़ कर रहे हɇ।  मɇ ब्रéमा कुमारीस संèथान  का आभारी 
हँू।  मुझ ेइनका सहयोग हमेशा िमलता रहा है।  योग के इस कायर्क्रम को यह संèथा 
ऊँचाईओ ंतक लेकर जायेगी। इस योग के कायर्क्रम से आबू पवर्त  िनवािसओ ंका बड़ा 
कãयाण होगा।   
 
ब्रéम कुमारीस युवा प्रभाग की राçट्रीय संयोजक राजयोिगनी चिÛद्रका बहन ने कहा की भारत 
वषर् मɅ िफर  से योग संèकृित को वापस आ रही है।  इस कायर् मɅ प्रधान मंत्री जी का 
काफी सहयोग रहा है।  योग से तन èवèथ होगा और रजयोगा से मन èवèथ और प्रसÛन 
होगा।  इन दोनɉ के सहाय से कुशल ही होगा।  
 
ब्रéमा कुमारी राजयोिगनी शीलू बहन ,  राजयोग की विरçठ िशिक्षका और प्रख्यात वक्ता ने 
योग का अßयास करवाया और राजयोग पद्धित पर प्रकाश डाला।  राजयोिगनी शिश बहन ने 
मंच संचालन िकया।  ( रपट :बी के िगरीश , मीिडया ,ज्ञान सरोवर ) 
 
brahma kumar girish of Gyan Sarovar 
Mobile,  09414155257 
 


