
Be Bold for Change 

On the occasion of International Women’s Day, Radio Madhuban has organized 2 public 
events for the local women in Abu with the theme Be Bold For Change. An event was 

organized on 7th Mar 2017 at Luniyapura Abu Road. Where around 25 women participated in the 
event. Team Radio Madhuban heard their stories and inspired them to be bold. Mrs. Rashmi, 
Pathologist has guided the women on how to increase their calcium in the body and not to be 

anemic patient. She also advised the women not to take addictions and have a healthy and 
nutritious diet. On the other side, RJ Usha has motivated the women to come forward for change 
by sharing her own personal life experience. The women took the advantage of the platform and 

interacted with the RJs and pathologist to have more understanding about the subject and 
expressed their gratitude. 
  

Continuing the celebrations on the same theme Radio Madhuban has organized a panel 
discussion. The panel was attended by Dr. Kanak Srivastav, Chief, Village Outreach Program, 
GHRC; Mr. Avdesh JI Deval, Advocate, Abu Road; BK Sudha; Director Brahma Kumaris, Moscow, 

Russia. The program was attended by over 50 women from Abu Road. The women took the 
using the right opportunity they came forward to put their questions to the panelists and took 
the advice. On this occasion Sis. Sudha said being bold is to live with our own values and project 
the women hood. To be bold we need not loose our traditions and act like someone else. 

Advocate Avdesh Ji focused on the dignity and equality that the law is giving for women. Dr. 
Kanak suggested the women take care of their health and families health. Ms. Rekha (blind) 
regular listener of Radio Madhuban has stood as an example and shared her experience.   

 
The participants thanked the team for organizing a beautiful event and requested to 
organize more and more such events.  

  

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ऩरिवर्तन के लिए ननर्भीक बनें 
अॊतराष्ट्रीय महहऱा हदवस ऩर रेडडयो मधबुन द्वारा समुदाय की महहऱाओॊ के लऱए दो काययक्रमों का 
आयोजन ककया गया. ७ मार्य को ऱुननयाऩुरा में ऱगभग २५ महहऱाओॊ ने हहस्सा लऱया.आि.जे. उषा जी ने 
महहऱाओॊ का राजस्थानी गीत के माध्यम से स्वागत ककया. महहऱाओॊ की समस्याओॊ के बारे में बातर्ीत 
की. ऩथािॉजजस्ट, िजमि जी ने सभी महहऱाओॊ के स्वास्थ सम्बॊधधत सवाऱों के जवाब के साथ अनेलमया के 
बारे में ववस्ततृ जानकारी दी. कुछ महहऱाओॊ ने अऩनी जीवन के कुछ ऐसे ऩहऱु सभी के समऺ रखे, जहाॉ 
उन्होंने ननभययता के साथ ऩररस्स्थनतयों का सामना ककया है.  
८ मार्य को ऻानदीऩ, मानऩुर में यूनाइटेड नेशन्स द्वारा रखी इसी थीम ऩर ऩैनि डिस्कशन का आयोजन 
ककया गया. वीशषे अधथनत व ऩैनेलऱस्ट के रूऩ में डॉ. कनक श्रीवास्तव जी,एडवोकेट अवदेश देवऱ जी और 
बी.के सुधा दीदी ने सत्र में सभी को ऱाभास्न्वत ककया. महहऱाओॊ ने अऩने कई प्रकार के प्रश्न ऩैनऱ के 
आगे रखे. बी.के सुधा दीदी ने ये स्ऩष्ट्ठ ककया की ननभीक बनने का अथय वस्त्रों में, बोऱर्ाऱ में ऩरववतयन 
ऱाना नहीॊ बस्कक अऩनी ववशषेताओॊ, अऩनी स्स्थनत में अडडक रहना है. डॉ. कनक जी ने महहऱाओॊ को 
अऩने स्वास्थ ऩर अधधक जागरूक रहने के लऱए प्रेररत ककया. एडवोकेट अवदेश जी ने महहऱाओॊ को 
सशक्त बनाने के लऱए, कानून द्वारा हो रहे प्रयास के बारे में जानकारी दी. सर्भी िहहिाओं न ेिेडियो 
िधबुन को ऐसे कायतक्रिों के ननयलिर् रूऩ से आयोजजर् होने का आग्रह ककया.  
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