
Post event press release‐ English 

BRAHMAKUMARIS SAKHI MINITHON 2017 – A RUN FOR WOMEN’S DIGNITY  

“BRAHMAKUMARIS  SAKHI  MINITHON”was  organized  by  the  Ghatkopar  subzone  of  Prajapita 
Brahmakumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya in the early morning hours of 29th January 2017. This was the 
third  year of  the Minithon which was  conducted  to harp upon  the  social  cause of  “Women’s Dignity  in 
Society”.  This  year’s Minithon was  conducted  in honour of platinum  jubilee of Rajyogini Brahmakumari 
Nalini Didiji – Director of Ghatkopar subzone of Brahmakumaris. 

More than 3000 women of different age groups & from different areas of Mumbai participated in the 4 km 
run that commenced from Acharya Atre grounds, Pantnagar, Ghatkopar & en routed Nath Pai Nagar. The 
event started with the warm up session that was conducted by eminent holistic health guru Mickey Mehta 
who geared up the ladies for the run & motivated them with healthy lifestyle tips.  

The run was flagged off  in presence of several dignitaries by prominent TV personality Sharad Malhotra 
(who plays the role of Rishi  in popular TV soap ‐ Kasam), Brahmakumari Rajyogini Nalini Didiji – Director, 
Ghatkopar subzone of Brahmakumaris, Rajyogi Brahmakumar Nikunj Ji – Instrument Soul, Media & Public 
relations  services of Brahmakumaris. The event was graced with  the presence of Ms. Khurshid Mistry – 
Trustee, N.K  Dabur  Cancer  Foundation, Mr. Nakhwa  –  Chief Manager,  State  Bank  of  India & Mr.  Lalit 
Dharmani – Director, LD Group.  

Students & volunteers of about 50 schools / colleges & social organizations volunteered & participated in 
the event.  

Ms. Varsha Bhawari, Ms. Sonia Mokal, Ms. Madhuri Deshmukh  came up as winner, 1st & 2nd  runner‐up 
respectively. Along with the run, a free medical camp was organized at the venue in which along with the 
routine  physiological  testing,  breast  cancer  screening,  Diet  counseling  &  De‐addiction  services  were 
offered. Just a minute – a unique concept of experiencing the peace & calmness of meditation for  just a 
minute, amidst our routine busy chores, through use of guided mediation commentary, was also organized 
at the event & many attendees took benefit of the same.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Post event press release‐ Hindi 

मिहलाओ ंके èव-èवािभमान के िलए – ब्रéमाकुमारीज सखी िमिनथोन २०१७ 

प्रजािपता ब्रéमाकुमारी ईæवरीय िवæव िवɮयालय के घाटकोपर सबजोन ɮवारा २९ जनवरी 

२०१७ को पंतनगर, घाटकोपर मɅ “सखी िमिनथोन” का आयोजन हुआ | समाज मɅ मिहलाओं 

को आदर, सàमान की Ǻçटी से देखना व मिहलाओं मɅ èव‐èवािभमान को उजागर करने के 

उƧेæय से इस िमिनथोन का आयोजन िकया गया था  | संèथा के घाटकोपर सबजोन की 

िनदȶिशका राजयोिगनी ब्रéमाकुमारी निलनी दीदीजी के Üलैिटनम जुिबली वषर् व उनके ईæवरीय 

सेवा मɅ समिपर्त ६० वषɟ के सफ़र के सÛमान मɅ इस साल के िमिनथोन का आयोजन हुआ | 

मुंबई शहर के सभी èथानɉ से 3000  से भी अिधक मिहलाओ ंने इस िमिनथोन मɅ भाग िलया 

| िमिनथोन की शुǽआत मɅ प्रख्यात हेãथ व योग गुǽ िमक्की मेहता ɮवारा “वामर् अप” सेशन 

कराया गया व सवर् मिहलाओ ं को èवèथ जीवन की पे्ररणाएं दी गयी |अनेक गणमाÛय 

अितिथयɉ के साथ सुप्रिसद्ध टी. वी कलाकार शरद मãहोत्रा (कसम धारावािहक मɅ िरशी की 

भूिमका मɅ) ɮवारा Ýलैग ऑफ करके दौड़ की शुǽआत हुई व राजयोिगनी ब्रéमाकुमारी निलनी 

दीदीजी – िनदȶिशका, घाटकोपर सबजोन व राजयोगी ब्रéमाकुमार  िनकंुजजी - िनिम×त, 

िमिडया और पिÞलक िरलेशन ɮवारा आसमान मɅ गÞुबारे उड़ाकर दौड़ की शुǽआत हुई |  

एन. के. डाबर कैÛसर फाउंडशेन की ट्रèटी खशुीर्द िमèत्री, èटेट बɇक ऑफ़ इंिडया के चीफ 

मेनेजर Įी. नाखवा,  LD गु्रप के डायरेक्टर लिलत धरमानी इस कायर्क्रम मɅ शािमल हुए | 

लगभग ५० èकूल व कॉलेज के èवयंसेवी सािथयɉ ने इस दौड़ मɅ सहयोग िदया|  

वषार् भावरी, सोिनया मोकल, माधुरी देशमखु ने इस दौड़ मɅ िवनर, फèटर् रनर अप व सेकंड 

रनर अप का िख़ताब हािसल िकया| िमिनथोन के साथ ही सवर् मिहलाओं के िलए िन:शुãक 

आरोग्य िचिक×सा, èतन कɇ सर èक्रीिनगं, आहार व åयसन मुिक्त सàबंिधत सलाह की सेवाएं 

उपलÞध करायी गयी | जèट अ िमनट – आज कल के åयèत व तनाव भरे जीवन मɅ एक 

िमनट मɅ शांित का अनुभव कराने के िलए कक्ष बनाये गये थे और सभी सहभागी मिहलाओं 

ने उसका भरपुर लाभ िलया|  



Post event press release‐ Marathi 

मिहलांÍया èव- èवािभमानासाठी ब्रéमाकुमारीज सखी िमिनथोन २०१७  
प्रजािपता ब्रéमाकुमारी ईæवरीय िवæव िवɮयालय éयांÍया घाटकोपर सबज़ोन तफȶ  २९ जानेवारी 

२०१७ रोजी “सखी िमिनथोन” चे आयोजन करÖयात आले. िमिनथोन चे हे तीसरे वषर् असून 

समाजात ‘ मिहलांचा èवािभमान”  éया मुɮयावर भर देÖयाÍया उƧशेाने आयोजन केले होत,े 

आिण सèंथेÍया घाटकोपर सबज़ोनÍया िनदȶिशका राजयोिगनी ब्रéमाकुमारी निलनी दीदीजी 

éयांÍया Üलैिटनम जुिबली व ईæवरीय सेवेत ×यांनी समिपर्त केलेãया ६० वषार्ंÍया सÛमानाथर् 

éया िमिनथोन चे आयोजन करÖयात आले. मुंबई व पिरसरातील, वेग वेगäया वयोगटाÍया 

३००० हून अिधक मिहलांनी éया िमिनथोन मÚये भाग घेतला.  

िमिनथोन Íया आदी प्रख्यात होिलिèटक हेãथ गǽु िमक्की मेहता éयांÍया ɮवारे वामर् अप 

सेशन घेÖयात आले व ×यांनी सवर् उपिèथत मिहलांना èवèथ èवाèØयासाठी पे्ररणा िदली. 

सुप्रिसद्ध टी. वी कलाकार शरद मãहोत्रा (कसम धारावािहक मÚये ऋिषÍया भूिमकेत) éयांनी 

अनेक गणमाÛय åयक्तींÍया उपिèथत Ýलैग ऑफ कǾन धावेची सुरवात झाली. ब्रéमाकुमारी 

राÏयोिगनी निलनी दीदीजी – िनदȶिशका, ब्रéमाकुमारीज घाटकोपर सबझोन व राजयोगी 

ब्रéमाकुमार िनकंुज जी – िनिम×त, िमिडया एÖड पिÞलक िरलेशन éयांÍया हèत ेआकाशात 

फुगे उडवून व िहरवा झɅडा दाखवून धावचेी सुरवात झाली. 

वषार् भावरी, सोिनया मोकल, माधुरी देशमखु éयांनी éया िमिनथोन मÚये िवनर, फèटर् रनर 

अप व सेकंड रनर अप चे बक्षीस िमळिवले. एन. के. डाबर फɋडशेनÍया ट्रèटी खशुीर्द िमèत्री, 

èटेट बँक ऑफ इंिडयाचे चीफ मेनेजर Įी नाखवा, LD ग्रुपचे डायरेक्टर Įी लिलत धमार्नी हे 

ही कायर्क्रमात सहभागी झाले. िमिनथोन सोबतच मिहलांसाठी मोफत आरोग्य िचिक×सा, 

èतन कɇ सर èक्रीिनगं, आहार िवषयी व åयसन मुक्ती साठी सãला éया सेवा उपलÞध हो×या. 

जकालÍया åयèत व तनावाÍया जीवनात ‘जèट-अ-िमिनट’ असा एक िमिनटात शांतीÍया 

अनुभूितसाठी कक्ष बनिवले होत,े जेथे सवर् सहभागी मिहलांनी, भरपूर लाभ घेतला.  


