
ओम श ांति 

अद्भुि य त्र  है ये जीवन, सब ममल कदम बढ यें 

स्वस्थ हो मन, सुरक्षिि जीवन – आओ, सब ममल सफलि  प यें 
 

वसदैुव-कुटुम्बकम ्की अवधारणा के अनरुूप समाज एक वहृद पररवार के समान है। जैसे हम अपने 
छोटे से पररवार की सरुक्षा, स्वास््य और सफलता के ललए ननरंतर प्रयत्नशील रहत ेहैं वसैे ही इस 
वहृद पररवार के हर सदस्य की सरुक्षा के ललए भी हर सभंव प्रयास करें यही जीवन का लक्ष्य होना 
चाहहए। इस पररवार की अत्यतं महत्वपणूण कडी है यातायात, पररवहन एव ंपयणटन क्षेत्र में कायण करने 
वाले सदस्य। आज यातायात के बबना जीवन सभंव ही नहीं है। हमारे ललए आवश्यक खाद्य सामग्री, 
फल-सब्जजयां हों या अन्य सामग्री जैसे मशीन, वाहन आहद, सभी के पररवहन के ललए और 
आरामदेय, सखुद यात्रा के ललए, इस क्षेत्र में कायणरत हर सदस्य कहिन पररश्रम करता है। 

लेककन आये हदन होने वाली तनावपणूण  घटनाओं एव ंववपरीत पररब्स्िनतयों का सामना करत ेसमय 
आन्तररक आध्याब्त्मक शब्ततयों के अभाव में मन अब्स्िर और जीवन असरुक्षक्षत होता जा रहा है। 
यह कटु सत्य है कक सडक दघुणटनाओ ंकी सखं्या और उनमें मतृ्य ुको प्राप्त होने वालों की सखं्या के 
अनसुार तो भारत ववश्व में अग्रग्रम पबं्तत में है। हवाई जहाज़ हो या रेल, ट्रक हो या बस, कार हो या 
टेम्पो, आये हदन हो रहे हादसों का मखु्य कारण तनाव ग्रस्त मन, नश ेकी हालत में वाहन चलाना, 
कायणशलैी में दोष या ननयतं्रण से ज़्यादा रफ्तार ही होता है। जल्दी से जल्दी इब्छछत सफलता के 
प्रयास में मानवीय मलू्यों को ताक पर रखना ही तनाव और असफलता का कारण है। 

वास्तव में मन एकाग्र, सशतत और प्रसन्न होगा तभी सही ननणणय ले कर सही तरीके से कायण करना 
सभंव होगा, वही सफलता का आधार भी बनेगा। इसललए आध्याब्त्मक सशब्ततकरण के आधार पर 
सफलता के नये आयाम स्िावपत करने और शे्रष्ि मनोब्स्िती द्वारा सकारात्मक पररवतणन लाने के 
ललए ब्रह्म कुम रीज़ की सहयोगी सांस्थ  र जयोग एज्यकेुशन एण्ड ररसर्च फ उां डशेन के य ि य ि एवां 
पररवहन प्रभ ग ने यातायात सरुक्षा जागनृत हेत ुएक अखखल भारतीय योजना बनाई है। 

इसके अतंगणत सफल सरुक्षिि जीवन य त्र  अमभय न के माध्यम से यातायात, पररवहन और पयणटन 
क्षेत्र में कायणरत लोगों स ेसीधा सम्पकण  ककया जाएगा। इसी की कडी के रूप में सरुक्षा जागनृत और 
सफलता की पे्ररणा देने के ललए हररयाणा और पजंाब राज्यों के अनेक मखु्य शहरों में ववलभन्न 
कायणक्रमों का आयोजन होगा। 

 

 

 



अलभयान का मुख्य उद्देश्य  

जन स ध रण में सड़क सरुि  तनयमों की ज गतृि ले आन । 

व्यसन मकु्ति के प्रिी ज गरुकि  ल न । 

य ि य ि एवां पयचटन िते्र के लोगों को िन व मतुि जीवन शलैी अपन ने हेि ुसिम बन न । 

इन िेत्रों के लोगों को आध्य क्ममक ज गतृि से खुशह ल बन न । 

पररव र सम ज और ववश्व भर में जीवन य त्र  की सफलि  के मलए नयी क यचववधध की ज नक री 
देन । 

 

ववज्ञान भी कहता है कक ध्यान से ककया कोई भी कायण हमेशा सफलता हालसल करवाता है। योग एव ं
ध्यान से हर कायण में कुशलता लमलती है कफर चाहे वो पढाई हो या कफर सडक पर मोटर चलाना। 
राजयोग की सरल ध्यान ववग्रध अपने मन की एकाग्रता पर काम करना लसखाती है। जब हमारे आस-
पास परमात्मा की सशतत दैवीय ककरणें रहती हैं तो दघुणटना का सवाल ही नहीं उिता। ध्यान से ग्रचत्त 
शांत होता है और मानव ऊजाण सकारात्मक होती है। 

 

अमभय न के इस र्रण क  शभु रांभ र्न्डीगढ़ में 4 नवांबर 2016 को सेतटर 33 
क्स्थि र जयोग भवन में हुआ िथ  21 नवांबर 2016 को अमिृसर में सम पन 
होग ।  

कायणक्रम के मखु्य अनतग्रि पजंाब और हररयाणा हाई कोटण की माननीय जज श्रीमती दया चौधरी और 
यातायात एव ंपररवहन ववभाग चण्डीगढ के डायरेतटर श्री अलमत तलवार रहे। 

ममु्बई से आए मखु्य वतता ब्रह्मा कुमार ग्रगरीश भाई और वतता साररका बहन ने सामाब्जक हदतकतों 
के चलत ेअपने आप में बदलाव लाने के फायदे एव ंसरल राजयोग ववग्रध के बारे बताया ब्जससे 
परमात्मा से जुडत ेहुए न केवल हम खुद बब्ल्क समाज को भी प्रत्यक्ष रूप से सरुक्षा पहंुचा सकत ेहैं। 

हदव्या बहन ने अलभयान का उद्देश्य और कववता बहन ने इससे सबंब्न्धत UN के सभी प्रोजेतटस के 
बारे में बताया ब्जनमें ब्रह्माकुमारीज़ ससं्िा गत कई वषों से ननयलमत अपना योगदान दे रही है। 

इसी शभु अवसर पर भ्राता अमीर चंद जी और उत्तर दीदी जी ने सभी को शभुाशीष दी। 

 

बी.के. उत्तर दीदी  


