
दिल हमेशा जवाां रखने के ललए प्रकृति के तनयमों का अनिेखा ना करें-कृष्णा राज 

ह्ियरोग ववशेषज्ञों के सम्मेलन का शुभारम्भ, दिल की बीमारी के ववलभन्न  

 

आबू रोड, 23 सितम्बर, नििं। पूरे विश्ि में ह्दयरोग एक महामारी का रूप ले रहा है। ऐिे में इतिी बडी िंख्या में 
दनुिया के कई देशों िे आये चिककत्िकों का मंथि इि पर अंकुश लगाि ेमें कामयाब होंगे। परन्तु यदद ददल को 
हमेशा जिां रखिा है तो उिके सलए प्रकृनत के नियमों का पालि करिा िादहए। उक्त उदगार भारत िरकार की 
मदहला एिं बाल विकाि राज्यमंत्री कृष्णा राज िे व्यक्त की। िे ब्रह्माकुमारीज िंस्था के शांनतिि में आयोजजत  

 

11 िें िल्र्ड कांग्रेि वप्रिेजन्िि कार्ड ियोलोजी कान्रेन्ि एिं इमेजजंग में देश विदेश िे आये ह्दयरोग विशेषज्ञों के 
िम्मेलि के उदघािि अििर पर बोल रही थी। 
उन्होंिे चिककत्िकों का आह्िाि करते हुए कहा कक देश में तेजी िे बढ़ रहे ह्दयरोग की रोकथाम के सलए लोगों में 
जागरूकता पैदा करें। वपछले कुछ िषों में अध्यात्म और िकारात्मक जीिि शैली िे बीमाररयों पर नियंत्रण हो रहा है। 
ऐिे में हमें जरूरत है कक प्रकृनत के नियमों पर िलत ेहुए ह्दयरोग िे बिा जा िकता है। ब्रह्माकुमारीज िंस्था इि 
के्षत्र में िराहिीय कायि कर रही है।  
ब्रह्माकुमारीज िंस्था की मुख्य प्रशासिका राजयोचगिी दादी जािकी िे कहा कक जीिि में मूल्य अध्यात्म के जररये 
प्रिेश करता है। प्रािीि िमय में हमारे देश में िंत और महात्माओं ि ेयह सिद्ध कर ददया है कक जीिि रक्षक 
िामग्री योग है। जजििे जीिि की अिेक व्याचधयों िे मुजक्त ददलािे में िहायक है। राजयोग इि पद्धनतयों में िे 
एक है। इंर्डयि मेर्डकल एिोसिएशि के राष्रीय अध्यक्ष एिएि अग्रिाल ि ेकहा कक निजश्त तौर पर विज्ञाि िे 
तरक्की कर हर के्षत्र में अपिा दािा मजबूत ककया है। परन्तु कुछ बीमाररयां ऐिी है कक उििे निबििे में विज्ञाि ि े
भी हाथ खड ेकर ददये है। ह्दयरोग का इलाज तो है परन्तु स्थायी इलाज िही ंहै। स्थायी इलाज के सलए अपि ेजीिि 
पद्धनत को बदलिा होगा। यह भारत में तेजी िे हो रहा है। 
कार्ड ियोलाजी िोिायिी ऑफ इंर्डया के अध्यक्ष डा एि के िोपडा िे कहा कक वपछले कुछ िषों में तेजी िे ह्दयरोग 
बडी तेजी िे बढ़ रहा है। ऐिे में अध्यात्म के उपर आकर िबकी िुई रूक गयी है। अध्यात्म और िकारात्मक 
जीििशैली िे निजश्ित तौर पर लोगों की जजन्दगी में बदलाि आ रहा है। यह एक िुखद िंकेत है। अमेररका िे आये 
िुप्रसिद्ध ह्दयरोग विशेषज्ञ जगत िरूला िे कहा कक भारत में ह्दयरोग तेजी िे बढऩे का कारण मािसिक तिाि 
और खािपाि का ध्याि िा देिा है।  
िंस्था की िंयुक्त मुख्य प्रशासिका राजयोचगिी दादी रतिमोदहिी ि ेकहा कक िकारात्मक जीिि शैली और अध्यात्म 
में इतिी शजक्त है कक शरीर तो क्या िह आत्मा की बीमारी भी ठीक कर देती है। इिसलए अध्यात्म िे बदढय़ा कोई 
दिा िहीं। िंस्था के महािचिि बीके नििेर, यूएिए के डा एि के रेड्डी, अजय कुमार लोढ़ा, आयोजक िचिि डा ितीष 
गुप्ता ि ेभी अपि-ेअपिे वििार व्यक्त ककये।  
तीि ददि िलेगा मंथि: यह िम्मेलि 25 सितम्बर को िमाप्त होगा। तीि ददिों के अन्दर ह्दय रोग होिे के कारण, 

उिके नििारण के िभी पहलुओं पर ििाि की जायेगी।  
 

फोिो, 23एबीआरओपी, 1, 2, 3, 4, 5 िम्मेलि को िम्बोचधत करती केजन्ियमंत्री कृष्णा राज, िभा में उपजस्थत 
चिककत्िक।    

 


