
क य आयुष मं ी ीपद यसो नायक ने अतंर रा य च क सक स मलेन को संबो धत

२८ अग त , मा कुमार ज , ान सरोवर , आबू पवत पर जार ३१ वे अतंर रा य च क सक
स मलेन को संबो धत करते हुए क य आयुष मं ी ीपद यसो नायक ने कहा क इस स मलेन
म भाग लेना मेरे लए सौभा य क  बात है। डॉ टस के त समाज का व वास है। लोग  का
व वास इनपर ( डॉ टस पर ) तब बना रहेगा जब वे फ र ता पन धारण करगे। फ र ता पन
अथात द य गुण समप न बन जाना । म मा कुमार ज वारा कये जा रहे सेवा काय  के
सामने नत म तक हँू।

अ न का भाव हमारे मन पर जबरद त पड़ता है। मेरा भी यि तगत यह  अनुभव है। मं ी
महोदय ने कहा क म आपको अपने एक म  के बारे म बताता हँू। इमरजसी के दौरान मेरे
एक म  को जेल म डाला गया था।

मेरे उस म के यबहार म वहाँ अतंर आने लगा। जेल म । वह शांत आ मा बदल गयी वहाँ ।
कुछ ह दन  के जेल वास के बाद वे ो धत होने लगे। सभी पर। पता चला क  साि वक
भोजन न मलने के कारण वो ोध के च बे म फँस गये थे।

भोजन का बड़ा भाव पड़ता है. पता कया गया क  ऐसा य  हो रहा है। मालूम पड़ा क  जेल
म ह या का दोषी यि त भोजन पकाता था। पकाने वाले के मान सक तरंग  से भोजन
म ोध और हसंा क  भावना भर जाती थी।

हम नई पीढ़  को जंक फ़ूड से दरू करना होगा। ये आज साफ़ हो गया है क  शु ध आहार और
यान के अ यास से अनेक रोग से लोग मु त हो जाते ह। जीवन शैल  के बदलने से

जीवन सुखी और शांत बन जाता है। आज आयुष म ालय वारा अनेक योग क  खोले गए ह
भारत के व भ न भाग  म । यहां लोग  को जीने क व थ जीवन शैल सखाई जाती है।

राजयोग से च र  को ऊंचा बनाने म मदद मलती है। सरकार राजयोग के सार काय  म पूरा
मदद करेगी। हम दस हज़ार योग श क  को श ण देना है। मा कुमा रय  को भी इसम
भाग लेकर लोग  को श त करना चा हए।

मेरा व वास है क  यह स मलेन दरू दरू तक अपनी तरंग  के मा यम स ेयहां का स देश
पहंुचाएगा।


