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owJeer mebmke=Àeqfle Deewj YeeweqflekeÀ mebmke=ÀeqfleowJeer mebmke=Àeqfle Deewj YeeweqflekeÀ mebmke=ÀeqfleowJeer mebmke=Àeqfle Deewj YeeweqflekeÀ mebmke=Àeqfle

m mDece=le met®eer

mebmke=Àefle³eeB nQ, owJeer Deewj YeeweflekeÀ~ owJeer mebmke=Àefle ceW ³eÐeefHe YeeweflekeÀ 
cetu³eeW keÀes Yeer cenlJe efo³ee peelee nw uesefkeÀve DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³e GmekeÀer 
DeeOeejeqMeuee nQ~ YeeweflekeÀ mebmke=Àefle, YeeweflekeÀ cetu³eeW Hej HetCe&ªHesCe DeJeueeqcyele 
nw~ GmeceW DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW kesÀ efueS keÀesF& mLeeve veneR~ JeneB ̀ mJe' keÀer veneR, 
`Hej' keÀer Keespe nw~ Gmes DeHeves efJe<e³e ceW peeveves keÀer keÀesF& ef®eblee veneR nw efkeÀ nce 
keÀewve nQ, keÀneB mes Fme me=eq<ì ceW DeeS nQ Deewj efHeÀj JeeHeme keÀneB pee³eWies? YeeweflekeÀ 
mebmke=Àefle ceW Heuee J³eeffÊeÀ He´ke=Àefle kesÀ jnm³eeW keÀes peeveves kesÀ efueS Heeieue nw~ 
]HeÀuemJeªHe, íesìs mes DeCeg mes ueskeÀj efJeMeeue meeiej, Devleefj#e, ie´n, ve#e$eeW kesÀ 
jnm³eeW mes Jen Heefjef®ele nes ie³ee nw uesefkeÀve `mJe³eb' mes meJe&Lee DeHeefjef®ele nw~ 
He´ke=Àefle keÀer MeefÊeÀ keÀes Gmeves peeve efue³ee nw uesefkeÀve DeHeveer MeefÊeÀ keÀe Gmes keÀesF& 
%eeve veneR~ Fme lejn mJe keÀes KeeskeÀj Gmeves meye kegÀí He´eHle keÀj efue³ee nw uesefkeÀve 
Gme He´eeqHle keÀe Yeuee keÌ³ee DeLe& nes mekeÀlee nw! ³en lees cegox keÀes yengcetu³e Jem$eeW mes 
mepeeves keÀer lejn nw~ DeO³eelce-Metv³e J³eefÊeÀ keÀer Deelce-p³eesefle #eerCe nes peeleer 
nw~ GmekeÀer Deelcee efJekeÀejeW keÀer leerJe´ pJeeuee ceW peuekeÀj keÀeueer nes peeleer nw~ 
Jen DeHeves DeeHe keÀes efJekeÀejeW keÀer Yeer<eCe pJeeuee ceW peueelee jnlee nw leLee otmejer 
DeelceeDeeW keÀes Yeer keÀece, ke´ÀesOe keÀer Deeqive ceW Peguemeelee nw~ Jen me®®es DeLees¥ ceW 
`Yemceemegj' nw~

owJeer mebmke=Àefle ceW Heuee ceveg<³e YeeweflekeÀ meeOeveeW keÀe He´yevOe keÀjsiee uesefkeÀve 
GmekesÀ efue³es ®ejce cenlJe DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW keÀe ner nesiee~ Jen peæ[ keÀes peue 
oslee nw Deleë MeeKee³eW mJeleë njer-Yejer jnleer nQ~ Ssmes J³eefÊeÀ DeLeJee meceepe keÀes 
YeeweflekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ oesveeW megKeeW keÀer He´eeqHle nes peeleer nw~ uesefkeÀve YeeweflekeÀ 
cetu³eeW keÀes ner meye kegÀí ceeveves Jeeuee meceepe oesveeW megKeeW keÀes ieBJee oslee nw~ 
mele³egie, $eslee keÀer DeHeej YeeweflekeÀ mecHeoe Deepe keÀneB nw?

owJeer mebmke=Àefle keÀer HegvemLee&Hevee keÀjeves kesÀ efue³es Heeflele-HeeJeve HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe Hegveë iegHle ªHe ceW DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ~ Jes F&MJejer³e %eeve leLee 
menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee Üeje leceesHe´Oeeve DeelceeDeeW keÀes meleesHe´Oeeve yeveekeÀj 
GvnW megKe-Meeeqvle mes HeefjHetCe& keÀj jns nQ~ Ssmeer HeeJeve Deelcee³eW ve lees otmejeW Hej 
keÀece-keÀìejer ®eueeleer nQ Deewj ve GvnW ke´ÀesOeeefive ceW peueeleer nQ~ Jes mJe³eb 
Deleereqvê³e Deevevo keÀe H³eeuee íkeÀ keÀj Heerleer nQ Deewj otmejeW keÀes megKe-Meeeqvle 
He´oeve keÀjvee DeHeves peerJeve keÀe ®ejce ue#³e mecePeleer nQ~
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efjv³egDeue' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee ceveerDee@[&j 
Üeje Yespeves nsleg Helee nw- mebHeeokeÀ, 
DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, %eeveece=le YeJeve, 
MeeefvleJeve- 307510 (Deeyet jes[) 
jepemLeeve~

    MegukeÀ kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsW -
09414006904, 09414423949
 hindigyanamrit@gmail.com

meom³elee MegukeÀ
 Yeejle Jeeef<e&keÀ DeepeerJeve
 %eeveece=le   100 /- 2,000/- 
 Jeu[& efjv³egDeue  100/- 2,000/-
efJeosMe 
 %eeveece=le     1,000 /- 10,000/- 
 Jeu[& efjv³egDeue 1,000/- 10,000/-



mebpe³e keÀer keÀuece mes



me mebmeej ceW oes He´keÀej kesÀ ueesie nQ, SkeÀ nQ ̀ osJe' Deewj 
otmejs nQ ̀ uesJe'~ ̀ osJe' Jes nQ efpevneWves meceepe keÀes efo³ee nw Deewj 
Fve ̀ osJe' ueesieeW ves ³eefo efkeÀmeer mes efue³ee Yeer nw lees GmekesÀ He´efle 
ke=Àle%e jns nQ, GvekeÀe $eÝCe ceevee nw Deewj Gmes ®egkeÌlee keÀjves kesÀ 
efueS keÀF& iegCee Þes<þ keÀce& efkeÀS nQ~ ̀ uesJe' Jes nesles nQ pees cee$e 
Hesì Yejves kesÀ efueS Hewoe nesles nwb Deewj Hesì Yejles-Yejles mebmeej mes 
®eues peeles nQ~

ueW keÀce, oW p³eeoe
Yeejleer³e mebmke=Àefle DeeefokeÀeue mes ̀ osJe' mebmke=Àefle nw~ Fme 

mebmke=Àefle keÀe GodIees<e nw efkeÀ nce ueW keÀce Deewj oW p³eeoe~ osves 
keÀer YeeJevee keÀes ueskeÀj ner ÜeHej³egie mes ³e%e, nJeve Deeefo keÀer 
He´Lee He´ejcYe ngF&~ ³e%e keÌ³eeW efkeÀ³ee peelee nw? FmeefueS efkeÀ 
$eÝef<e-cegefve³eeW keÀer ³en YeeJevee jner efkeÀ nceves He´ke=Àefle mes 
He´eCeJee³eg ueer nw efpemeves nceW efpevoe jKee nw~ nceves De®íer Jee³eg 
ueskeÀj ievoer Jee³eg JeeleeJejCe keÀes oer nw~ FmekeÀe $eÝCe kewÀmes 
Glejs?  FmekesÀ efueS mees®ee ie³ee efkeÀ meejs mebmeej keÀer Jee³eg keÀes 
megieeqvOele yeveeves kesÀ efueS Ieer keÀes Deefive ceW nesce keÀj efo³ee 
peeS~ Ieer keÀer KegMeyet Jeeueer nJee JeeleeJejCe ceW Ieguesieer lees 
He´eefCe³eeW kesÀ Mejerj Heg<ì neWies, jesieeW keÀe efveJeejCe nesiee Deewj 
nce He´ke=Àefle kesÀ $eÝCe mes G$eÝCe neWies~ jepe³eesie Yeer ceeveefmekeÀ 
³e%e kesÀ meceeve nw efpeme Üeje nce ceve kesÀ MegYe efJe®eejeW kesÀ 
He´keÀcHeve meejs efJeMJe ceW HewÀueeles nQ~ nJee Üeje KegMeyet HewÀueeves mes 
Yeer leerJe´ ieefle mes ³es MegYe mebkeÀuHe HewÀue keÀj peæ[-®esleve keÀe 
Megef×keÀjCe keÀjles nQ~

oskeÀj nes peeles nQ Gpeues
meejer me=eq<ì keÀe meb®eeueve osves keÀer YeeJevee mes neslee nw~ 

yeeoueeW keÀes osefKeS, mecegê mes Heeveer ueskeÀj peceerve Hej yejmeles 
nQ~ peceerve Heeveer ueskeÀj Devve, HeÀue, meypeer, Ieeme Gieeleer nw~ 
FvneR kesÀ DeeOeej mes nce efpevoe nQ~ yeeoueeW keÀe efo³ee ngDee 
Heeveer veefo³eeW ceW Yeje, veefo³eeW ves Gmes yenves efo³ee Deewj Jen 
mecegê ceW ®euee ie³ee~ Fme He´keÀej, mecegê mes yeeoueeW ceW, yeeoueeW 

mes peceerve Hej, peceerve mes veefo³eeW ceW, veefo³eeW mes mecegê ceW... ³en 
®eke´À melele ®euelee jnlee nw~ Fmeer melele He´Jeen Hej ogefve³ee 
efìkeÀer ngF& nw~ DeeM®e³e& keÀer yeele osefKeS, peye yeeoue mecegê mes 
peue ueskeÀj Yej peelee nw lees keÀeuee nes peelee nw efkeÀvleg peye 
peue keÀe oeve oskeÀj Keeueer nes peelee nw lees meHesÀo nes peelee nw~ 
uesves Deewj osves keÀer YeeJevee keÀe ³en Devlej, nceW oskeÀj Gpeuee 
jnves keÀer He´sjCee oslee nw~

Mejerj meb®eeueve keÀe DeeOeej ö osvee
jece®eefjle ceeveme ceW efueKee nw ö 

meble, efyeìHe, meefjlee, efieefj, Oejveer, 
Hejefnle nsleg meyevn kewÀ keÀjveer ~

YeeJeeLe& nw efkeÀ meble, Je=#e, veoer, HeJe&le Deewj He=LJeer ö Fve 
meyekeÀer efke´À³ee otmejs kesÀ efnle kesÀ efueS ner nesleer nw~ ceeveJe 
Mejerj Yeer osves keÀer YeeJevee kesÀ DeeOeej Hej ®eue jne nw~ neLe 
keÀceeles nQ, Hej keÌ³ee neLe Keeles nQ? veneR, cegKe mes Kee³ee~ 
KeekeÀj keÌ³ee cegKe ves DeHeves Heeme jKee? veneR, ®eyeekeÀj Hesì keÀes 
efo³ee~ keÌ³ee Hesì ves pecee efkeÀ³ee? veneR~ Ketve yeveekeÀj Ëo³e ceW 
Yespe efo³ee~ Ëo³e ves Gmes veeefæ[³eeW ceW Yespe efo³ee, veeefæ[³eeW ves 
meejs Mejerj ceW HewÀuee efo³ee, Fme He´keÀej neLe kesÀ Heeme Yeer jkeÌle 
Dee³ee Deewj Ietce-efHeÀj keÀj jkeÌle meejs Mejerj ceW ®euee ie³ee~ 
YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meem$eeW ceW ye´eïeCe keÀes osJelee keÀne ie³ee nw~ 
ye´eïeCe Jener nw pees ueslee keÀce Deewj oslee p³eeoe nw~ Leesæ[e 
Kee³ee, Leesæ[e Henvee, Leesæ[er peien ceW jne Deewj DeHevee meeje 
mece³e, MeefkeÌle, mecHeefÊe meceepe kesÀ keÀu³eeCe ceW ueieeF& FmeefueS 
Jen osJelee meceeve nw~

efkeÀjeS keÀe cekeÀeve nw Mejerj
efpelevee-efpelevee nce DeHeves DeelcemJeªHe ceW efìkeÀles peeles 

nQ, osves keÀer YeeJevee yeueJeleer nesleer peeleer nw~ Mejerj lees efkeÀjeS 
keÀe cekeÀeve nw~ nce peeveles nQ, keÀesF& efkeÀjeSoej, efkeÀjeS kesÀ 
cekeÀeve keÀer mepeeJeì Hej DeHevee Oeve Ke®e& veneR keÀjlee~ Gmes 
Devoj mce=efle jnleer nw efkeÀ keÌ³ee Helee ³en keÀye ítì peeS, ceQ 

osves Jeeuee nw osJeleeosves Jeeuee nw osJeleeosves Jeeuee nw osJelee
mecHeeokeÀer³e ..

F
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keÌ³eeW mece³e, mecHeefÊe Fme Hej uegìeTB~ pees keÀjvee nesiee, 
FmekeÀe ceeefuekeÀ keÀjsiee~ Fmeer He´keÀej DeelceDeefYeceeveer J³eefkeÌle 
Fme Mejerj keÀes efkeÀjeS keÀe cekeÀeve ceevelee nw Deewj FmekeÀer 
megvojlee kesÀ efueS mece³e, MeefkeÌle Deewj Oeve Ke®e& veneR keÀjlee~ 
meeoe peerJeve, keÀce Ke®e&, DeefOekeÀlece HejesHekeÀej ö ³ener 
GmekeÀe ue#³e jnlee nw~

ueeue®e yegjer yeuee
uesves keÀer YeeJevee ueeue®eer yeveeleer nw~ SkeÀ yeej SkeÀ iejerye 

J³eefkeÌle DeHeves Deceerj Heæ[esmeer mes ®eeboer kesÀ ®eej yele&ve GOeej ues 
Dee³ee Deewj ueewìeles mece³e oes ®ecce®e Yeer Gve yele&veeW ceW [eue 
efoS~ Deceerj ves peye oes ®ecce®eeW kesÀ yeejs ceW Hetíe lees iejerye 
keÀnves ueiee, Fve ®eej yele&veeW ves oes ye®®eeW keÀes pevce efo³ee nw~ 
Deceerj ves ®egHe®eeHe yele&ve jKe efueS~ kegÀí efoveeW yeeo iejerye keÀes 
efHeÀj yele&veeW keÀer peªjle Heæ[er~ Fme yeej Deceerj ves Gmes meesves kesÀ 
yele&ve os efoS Fme ueeue®e ceW efkeÀ Fme yeej Yeer yeæ{s ngS yele&ve 
efceueWies~ Hejvleg keÀF& efoveeW lekeÀ iejerye J³eefkeÌle yele&ve ueewìeves 
veneR Dee³ee lees Deceerj ves keÀejCe Hetíe~ iejerye ves keÀne, DeeHekesÀ 
yele&ve cej ieS~ ³en megve Deceerj keÀes iegmmee Dee³ee Deewj 
v³ee³eeue³e ceW HengB®e ie³ee~ v³ee³eeOeerMe ves Yeer HewÀmeuee iejerye kesÀ 
nkeÀ ceW osles ngS keÀne, pees yele&ve ye®®es peve mekeÀles nQ, Jes cej Yeer 
mekeÀles nQ~ Deceerj J³eefkeÌle keÀes vegkeÀmeeve Gþevee Heæ[e~ FmeefueS 
keÀne peelee nw, `ueeue®e yegjer yeuee~' efveueexYeer meoe megKeer 
jnlee nw~ ueesYe keÀF& ªHeeW ceW nceejs meeceves Deelee nw~ nceW 
HebÀmeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ nce meeJeOeeve jnW, nceW osJelee 
yevevee nw, uesJelee veneR~ 

íesìer ueeFve ceW ueieW
osvee JeemleJe ceW osvee veneR, uesvee neslee nw Deewj uesvee, uesvee 

veneR, JeemleJe ceW osvee neslee nw~ efo³ee ngDee JeeHeme ueewìsiee~ nj 
efke´À³ee keÀer legjvle meceeve Deewj efJejesOeer He´efleefke´À³ee nesleer nw~ nce 
ieWo keÀes peceerve Hej ceejles nQ Deewj Jen Gmeer Jesie mes, Gmeer mece³e 
JeeHeme ueewìleer nw, nceejs ve ®eenves Hej Yeer Ssmee neslee nw~ nce 
iee³e keÀes, kegÀÊes keÀes jesìer osles, ®eeRefì³eeW keÀes Deeìe [eueles, 
Heef#e³eeW keÀes Heeveer efHeueeles, keÌ³ee Gvemes legjvle yeouee ceebieles nQ? 
veneR vee~ nce peeveles nQ, nce FvekesÀ efueS pees keÀjWies GmekesÀ 

%eeveece=le

yeoues nceW YeieJeeve osiee~ nce efkeÀmeer kesÀ ye®®es kesÀ pevceefove Hej 
keÀesF& Ghenej ueskeÀj ieS, Gme Ghenej keÀes HeekeÀj KegMeer Deewj 
Oev³eJeeo ye®®ee He´keÀì veneR keÀjlee, ye®®es kesÀ ceelee-efHelee 
keÀjles nQ Deewj ceewkeÀe efceueves Hej Jes yeouee (efjìve&) Yeer DeJeM³e 
oWies~ Fmeer He´keÀej nce Yeer veskeÀer keÀjles nQ lees GmekeÀe HeÀue Jees 
osiee~ ceeveJe ³eefo osiee lees DeHeveer nwefme³ele Devegmeej osiee Hej 
Hejceelcee lees v³ee³ekeÀejer nw, keÀce& keÀer iegCeJeÊee Devegmeej osiee~ 
Jees meceLe& nw Deewj nceW ieJe& nw efkeÀ Gmeves nceW osves JeeueeW keÀer 
ueeFve ceW ueiee³ee, veneR lees mebmeej ceW ceebieves JeeueeW keÀer yengle 
uecyeer keÀleej nw~ oelee-Heve keÀer YeeJevee Jeeues lees efieves-®egves nesles 
nQ~ nce keÀewve-meer ueeFve ceW ueievee ®eenles nQ? Jewmes lees nce 
ncesMee íesìer ueeFve keÀe ®egveeJe keÀjles nQ ®eens HuesìHeÀece& Hej 
efìkeÀì uesveer nes, keÀesF& efyeue Yejvee nes, ìesue veekesÀ Hej ìesue 
osvee nes, lees efHeÀj Deye Yeer íesìer ueeFve ceW ueieW, oelee yeveW~ 

YeieJeeve yevevee ®eenlee nw oeleeDeeW keÀe efHelee
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle keÀej meeHeÀ keÀj jne Lee~ SkeÀ 

J³eefkeÌle Heeme mes iegpeje, Hetíe, ieeæ[er efkeÀmekeÀer nw? Gmeves GÊej 
efo³ee, cesjs YeeF& keÀer nw, Gmeves cegPes oer nw~ J³eefkeÌle ves SkeÀ uecyeer 
meebme ueer Deewj keÀne, keÀeMe! cesje Yeer Ssmee YeeF& neslee~ leYeer 
SkeÀ otmeje J³eefkeÌle JeneB mes iegpeje, Gmeves Yeer Jener meJeeue Hetíe 
Deewj keÀej meeHeÀ keÀjves Jeeues ves Jener GÊej oesnje efo³ee~ Fme 
otmejs J³eefkeÌle kesÀ cegKe mes efvekeÀuee, keÀeMe! Jees YeeF& ceQ neslee~ 
nce Henues J³eefkeÌle pewmes yeveW ³ee otmejs pewmes, ³en nceejs Thej nw~ 
YeieJeeve ncesMee oeleeDeeW keÀe efHelee yevevee ®eenlee nw~

YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ, ̀ `Deye ceemìj oelee yevees~ yeeHe 
mes efue³ee nw Deewj uesles Yeer jnes uesefkeÀve DeelceeDeeW mes uesves keÀer 
YeeJevee veneR jKees~ ³en yeoues lees ceQ yeouetB, ³en uesves keÀer 
YeeJevee nw~ Ssmee ness lees Ssmee nes~ ³en uesves keÀer YeeJeveeSB nQ~ 
Ssmee nes, veneR, Ssmee keÀjkesÀ efoKeevee nw~ nes peeS lees, veneR, 
nesvee ner nw Deewj cegPes keÀjvee nw~ cegPes Jee³eye´sMeve osvee nw~ cegPes 
jnceefoue yevevee nw~ cegPes iegCeeW keÀe men³eesie osvee nw, cegPes 
MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie osvee nw~ ceemìj oelee yevees~ He´ÀekeÀ 
efoue yevees~ osles jnes~ cenemen³eesieer yevees, ceneoelee yevees~''

 ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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He´Mveë- nce ̀ peer npetj' keÀjWies lees yeeyee keÌ³ee keÀjWies?
GÊejë- cegPes KegMeer nw, yeeyee cegjueer ceW keÀnlee nw, ceefvojeW ceW 
peekeÀj mecePeeDees~ yeeyee pees keÀnlee Lee Jees meye efkeÀ³ee nw 
FmeefueS Jees leekeÀle DeYeer Yeer keÀece keÀj jner nw~ meble-
cenelceeieCe peneB Yee<eCe keÀjles Les JeneB cegPes Yeer yegueeles Les~ 
Gve ceMentj ceefvojeW ceW peye Yee<eCe keÀjleer Leer leye veMee ®eæ{ 
peelee Lee~ ceQ ntB Deelcee, cesje hejceelcee.. Jees mecePeW efkeÀ ³en 
keÌ³ee megvee jner nw~ hejceelcee keÀes Ssmes efmeHe&À hegkeÀej veneR jns nQ 
uesefkeÀve Jees cesje ceelee-efhelee nw, efMe#ekeÀ nw, meKee nw, meleieg© 
nw Deewj De®íer lejn mes ³en DevegYeJe efmej-ceeLes hej nw~ keÀYeer 
Yeer cevecele-hejcele kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Deevee nw~ keÀF& nceejs 
YeeF&-yenveW cevecele hej ®eueles Yeer Deheves DeehekeÀes jeFì 
mecePeles nQ~ Deiej Deheveer cevecele Leesæ[er Yeer ®euee³eWies lees 
hejcele Yeer íesæ[sieer veneR~ ncekeÀes Devoj mes veMee nw efkeÀ nce 
84 pevce ueer ngF& Deelcee³eW nQ~ meeOeejCe Deelcee veneR nQ~ pewmes 
cesjs yeeyee keÀes Devoj mes yengle-yengle hekeÌkeÀe veMee nw, Ssmes nceW 
Yeer veMee nw~ DeYeer lekeÀ Fleveer j®evee keÀes osKe efHeÀj j®elee keÀes 
osKeles ceve De®íe yeve ie³ee nw~ ceve De®íe nes, efoue KegMe nes, 
me®®ee nes, mJeYeeJe mejue nes lees efHeÀj peervee De®íe nw~ 
mJeYeeJe Ssmee nes, veejepeieer keÀer ves®ej ve nes~ Fme hej meyekeÀe 
O³eeve nw vee~ efoceeie "C[e, efoue me®®ee, mJeYeeJe mejue~ 
efJeéeeme nw efkeÀ nce mele³egie ceW henues-henues Dee³eWies~ mLeehevee 
peye nesieer lees Deeefo ceW ner nce Dee³eWies, Thej yew" veneR pee³eWies~ 
yeeyee peye pee³esiee vee, hejceOeece ceW nce meeLe-meeLe pee³eWies~ 

DeYeer lekeÀ Yeer keÀesF& MeeefvleOeece ceW yew"s nQ, DeYeer lekeÀ Dee jns 
nQ~ yeeyee keÀnles nQ, peevee leYeer Megª nesiee peye Deevee hetje nes 
pee³esiee~ keÀYeer-keÀYeer yeeyee cegjueer ceW Ssmeer jnm³e Yejer 
Jev[jHegÀue yeeleW megveeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ, ³es yeeleW Devoj 
efmecejCe keÀjes, mce=efle ceW jKees, ³eeo keÀe Yeer yengle De®íe 
heeJejHegÀue JeeleeJejCe yeveekeÀj jKees~ Meevle jnvee Deewj Òesce 
keÀe Ssmee Jee³egceC[ue yeveevee nw lees meoe ³eeo jKees, ceQ keÀewve, 
cesje keÀewve? jeFì yeele nes peeleer nw, ceeFì efceue peeleer nw~ 
DeYeer ueeFì-neGme keÀe keÀece Megª ngDee nw~ efmeHe&À nceejer 
kewÀeE®eie heeJej, ìeE®eie heeJej De®íer nesveer ®eeefnS~ efpelevee 
`peer n]petj' keÀjles nQ, Glevee yeeyee Yeer ceoo keÀjlee nw~ ³e%e 
keÀer keÀesF& Yeer mesJee me®®es efoue mes keÀjes lees yeeyee keÀer MeefkeÌle 
Deewj ogDee³eW efceueleer nQ~ mees peeves keÀer yepee³e YeC[ejs ceW 
peekeÀj Deveepe meeHeÀ keÀjes~ keÀesF& Yeer ³e%e keÀer mesJee ceW ueie 
peevee, ³en Yeer mecePeoejer keÀe keÀece nw~ yeerceejer keÀe yenevee 
veneR yeveevee ®eeefnS~
He´Mveë- mejue mJeYeeJe kesÀ efueS efoceeie kewÀmee nes?
GÊejë- efoceeie "C[e nw lees mJeYeeJe mejue nw~ peye efoceeie 
Leesæ[e Yeer iece& neslee nw lees mJeYeeJe otmeje nes peelee nw~ mJeYeeJe 
De®íe nw lees mesJee nceeje HeÀpe& Yeer nw~ Yeues íesìs nQ, keÀesF& yetæ{s 
nQ ³ee yeæ[s nQ hejvleg meye keÀnles nQ, yeehe meceeve yevevee nw~ pees 
efpelevee yeehe meceeve yeveWies Glevee DeewjeW keÀes Deehe meceeve 
yevee³eWies~ SkeÀ-oes keÀes veneR osKees, Kego keÀes osKees~ meeje efove 
Deewj keÀesF& mees®e veneR nw hejvleg yeeyee keÀe yeveves mes megKe pees 
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efceuee nw, Flevee efceuee nw, pees mebie ceW DeeJes GmekeÀes Yeer ³en jbie 
ueie pee³es~ lees ³eeo efoue mes keÀjveer nw, mesJee ceve mes keÀjveer nw~ 
keÀne peelee nw, cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee ceevee keÀce& mes Yeer nj 
jes]pe ³e%e keÀer mesJee keÀjves mes yengle keÀceeF& pecee nesleer nw~ DeYeer 
peye cegjueer ceW ³eeo keÀer yeele Deeleer nw lees cegPes Jees hegjeves efove 
³eeo Deeles nQ~ meekeÀej yeeyee kesÀ meeLe efyelee³es ngS efove ³eeo 
Deeves mes Deueie mes ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee nw~ Keeles-heerles, 
®eueles-efHeÀjles yeeyee kesÀ meeLe nQ lees Jees leekeÀle DeYeer Yeer efceue 
jner nw~ ®eueleer ntB, ³eneB Deeleer ntB, efmeHe&À yeeyee ³eeo veneR Deelee 
hej yeeyee ner meye kegÀí keÀjelee nw~
He´Mveë- mebiece³egie Hej yengle keÀceeF& pecee kewÀmes nesleer nw?
GÊejë- mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er, nj IeCìs keÀe yengle cenlJe 
nw~ meejs efove ceW 8 Ieefæ[³eeB nesleer nQ Deewj 24 IeCìs nesles nQ~ lees 
mebiece hej 24 ner IeCìs ³eeo Deewj mesJee ceW meHeÀue ngS lees 
keÀnWies, nce heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ~ efpemekeÀe efpelevee nj 
Ieæ[er, nj IeCìe meHeÀue neslee nw, GmekeÀes Gleveer DeevleefjkeÀ 
DeefJeveeMeer KegMeer jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF& ceW keÀceeF& nw~ mLetue 
heæ{eF& ceW lees yengle Ke®ee& neslee nw, efHeÀj keÀceeles Yeer Ketye nQ~ 
heæ{eF& ceW ìeFce Jesmì ve keÀjves Jeeues keÀe cenlJe neslee nw~ YeefkeÌle 
ceW Yeer YeieJeeve keÀewve nw, ³en Keespe Leer FmeefueS yegpegie&, 
mecyevOeer ³ee íesìs meye h³eej keÀjles Les~ Deye Keespe hetjer ngF& lees 
DeYeer Deehe meye cegPes h³eej keÀjles nes~ meye h³eej keÀjles nQ vee! 
Fme heæ{eF& ceW keÀesF& Ke®ee& veneR, efpeleveer heæ{eF& heæ{es Deewj 
heæ{eDees, FmeceW vecyejJeve yevees~ mesJee ceW pees meeLeer nesles nQ Jees 
SkeÀ-oes kesÀ men³eesie mes yeeyee keÀe veece yeeuee keÀjves kesÀ efveefceÊe 
yeveles nQ, lees yengle KegMeer nesleer nw~ Yeues veece efkeÀmeer keÀe Yeer 
nes, hej keÀece lees yeeyee keÀe nw vee~ keÀF& yeej, keÀF& peieneW hej 
yeeyee kesÀ veece mes keÀece neslee nw Deewj keÀF& yeej efkeÀmeer kesÀ De®ís 
keÀce& mes yeeyee keÀe veece yeeuee neslee nw~ FmekesÀ efueS nceejs leve, 
ceve, Oeve mes keÀesF& Yeer ieuele keÀece ve nes, yeeyee kesÀ Ssmes 
Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀer yengle keÀceeF& pecee nesieer~ efpeme leve ceW 
yew"s nes, YeeF& keÀe nw ³ee yenve keÀe nw hej oesveeW keÀes veMee nw, 

yeeyee nceeje, nce yeeyee kesÀ~ yeeyee keÀnles nQ, cesjs ye®®es, ceer"s 
ye®®es, cegjueer keÀer nseE[ie ceW henues ³ener neslee nw vee~ DeepekeÀue 
yengle De®ís-De®ís ieerle yeves ngS nQ, Ssmes ieerle megveles jnes, ³eeo 
ceW Yeer jnes~ yeeyee Yeer cesjs ieerle megveles Les lees GvekeÀes De®íe 
ueielee Lee~ yeæ[s-yeæ[s ceMentj meeOet-cenelceeieCe YeieJeeve kesÀ 
efueS nceeje h³eej osKe yengle ceeve osles Les, De®íe mecePeles Les~ 
DeYeer lees YeieJeeve cesje yeehe nw~ Jees keÀnles, let cesje ye®®ee nw lees 
efkeÀleveer KegMeer nw! Deewj KegMeer keÀneB mes efceuesieer? lees ³en 
melmebie ³eeveer me®®eeF& keÀes peerJeve ceW ueeves keÀe mebie"ve neslee nw~ 
³eeo ceW keÀceeF& nw ³ee mesJee ceW keÀceeF& nw? oesveeW ceW keÀceeF& nw~ 
³eeo veneR keÀjles nQ lees efoue Keelee nw peyeefkeÀ ³eeo menpe nw 
Deewj ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ yeeyee jes]pe keÀnles nQ, 
ye®®eeW ceW osn-DeefYeceeve yengle nw, ³en yeeyee mes osKee veneR peelee 
nw~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeeyee keÀes De®íer ueieleer nw~ ]peje 
Yeer osn-DeefYeceeve ve nes~ efkeÀmeer Yeer osnOeejer mes Deiej h³eej nw 
lees yeeyee keÀe h³eej veneR efceue mekesÀiee~ lees cesjs ceW Jeve hejmesvì 
Yeer osn-DeefYeceeve ve nes~
He´Mveë- oeoer peer DeeHekeÀes keÀewve-meer Oegve ueieer ngF& nw?
GÊejë- heít es Deheves ceve mes ekf eÀ let Meevle jnlee nw ³ee eKf eì-ehf eì 
keÀjlee n?w  ceQ je³r eue yeele mevg eeleer n~Bt  eJf ekeÀceep& eelr e, keÀceel& eelr e 
Deejw  DeJ³ekelÌ e emf Leelf e yeveeves keÀer Devoj Oevg e ueieer nFg & n~w  yeḯee 
yeeyee keÀes oKs ee,s  DeYeer lekeÀ Yeer Jeleve ceW ye"w e n~w  GmekeÀes DeeKB eeW 
mes oKs ee, eof ue mes hen®eevee, yeeyee DeYeer lees Deehe DeJ³ekelÌ e nSg  
nes lees ceut eJeleve ceW peeDee~s  yeeyee keÀnle,s  vene,R  me#t ceJeleve ceW ner 
jniBt ee~ ye[æ e nees Mf e³eej n~w  nce meyekeÀer emf Leelf e peye lekeÀ Sms eer 
veneR yeveer nw leye lekeÀ JeneB ye"w e nDg ee n~w  ³en DeveYg eJe keÀevw e 
keÀjlee n?w  DeehekeÀes yeeyee mes Sms eer HeÀeer uE eie Deeleer n?w  ceQ heít leer 
nBt Deheves me,s  Sms eer eJf ekeÀceep& eelr e, keÀceel& eelr e emf Leelf e yeveer n?w  yeeyee 
ceQ keÀceel& eelr e n,Bt  DeJ³ekelÌ e n.Bt .. yeeyee, DeYeer ke³Ì ee keÀª?B  lees 
keÀnlee n,w  lecg e Deheves keÀes mLeut eJeleve ceW ke³Ì eeW ues Deeleer ne?s  lecg e 
me#t ceJeleve ceW veneR jn mekeÀleer nes ke³Ì ee? neB yeeyee, ke³Ì eeW vene,R  
nce Yeer DeehekeÀs  meeLe me#t ceJeleve ceW jnibt ee~r

%eeveece=le
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eqmLeefle³eeW keÀe yengle megvoj JeCe&ve FmeceW nw~ meye DeelceeDeeW 
keÀes HejceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee mes mecyevOe yeveeS jKeves 
keÀer He´sjCee ³en uesKe oslee nw~

ö ye´.kegÀ.jleve, efmekeÀvojejeT (G.He´.)

pegueeF&, 2016 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele ̀ peerJeveoe³eer peue 
keÀes oW peerJeveoeve' uesKe ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ̀ peue mes mesJee' lees 
meye keÀjles nQ, Gmeer He´keÀej `peue keÀer mesJee' keÀjveer nw~ ³en 
mesJee nes mekeÀleer nw mvesn kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueekeÀj~ me®e ceW ³en 
keÀe³e& meye keÀjW lees YeefJe<³e ceW peue keÀer efJekeÀì eqmLeefle GlHevve 
veneR nes mekeÀleer Deewj `Oece& keÀer HeefjYee<ee' uesKe yeæ[e ner 
meìerkeÀ Deewj GÊece ueiee~ me®e ceW %eeveece=le Heef$ekeÀe De%eeve ceW 
ceteq®í&le ueesieeW kesÀ efueS mebpeerJeveer yetìer keÀe keÀece keÀjleer nw~ 
FmekesÀ efueS lensefoue mes mecHeeokeÀ keÀes Oev³eJeeo~

ö Jeervee ooueeveer, Yewjeieæ{ (YeesHeeue)

`DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj keÀe³e&mLeue' uesKe He´keÀeefMele 
keÀjves kesÀ efueS yengle-yengle Oev³eJeeo~ Fmemes cesje Deelceyeue 
ogiegvee nes ie³ee~ pegueeF&, 2016 keÀe mebHeeokeÀer³e uesKe ̀ iejeryeer 
jsKee' Heæ{keÀj Del³eble KegMeer ngF& efpemeceW iejeryeer jsKee keÀes 
HetCe&leë meìerkeÀ HeefjYeeef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Deepe osMe-efJeosMe 
keÀer ueieYeie 95 He´efleMele pevelee Fme jsKee kesÀ veer®es peerJeve-
³eeHeve keÀj jner nw Hejvleg De%eevelee kesÀ keÀejCe Gme jsKee mes 
THej Gþves ceW De#ece nw~ ceQ Ssmeer mecemle De#ece DeelceeDeeW kesÀ 
efueS cevemee mesJee Üeje Dee»eve keÀªBieer efkeÀ Jes DeHeves veweflekeÀ 
cetu³eeW keÀe j#eCe keÀjles ngS, efMeJe Hejceelcee mes ³eesie ueieekeÀj 
mJe³eb keÀes iejeryeer jsKee mes THej Gþe³eW~

ö ye´.kegÀ.He´erefle Ke$eer, 
ceeueJeer³e veiej, pe³eHegj (jepemLeeve)

ceF&, 2016 DebkeÀ ceW `mJe³eb keÀer leueeMe', `Devoj peeves 
Jeeueer met®evee keÀe cenlJe'; petve, 2016 DebkeÀ ceW `ce=l³eg mes 
efveYe&³e yeveW' Deewj `He´Mve nceejs GÊej oeoer peer kesÀ' uesKe 
HeeþkeÀieCe kesÀ jesie, MeeskeÀ, ogKe, [j Deewj mecem³eeSB otj 
keÀjles nQ~ GveceW MeefkeÌle, efnccele, meenme Deewj efJeMJeeme Hewoe 
keÀjles nQ~ FmeefueS mecHeeokeÀ Deewj uesKekeÀeW keÀes yengle-yengle 
Oev³eJeeo~

ö ye´.kegÀ. %eevesMJej YeeF&, 
MeenHegj, yegjneveHegj (ce.He´.)

pegueeF&, 2016 DebkeÀ ceW ̀ cesuee Deewj Pecesuee' uesKe Heæ{e~ 
yengle ner %eeveJeOe&keÀ nw~ meebmeeefjkeÀ cesues ceW ieF& Deelcee peye 
Hejceelcee mes efyeígæ[ peeleer nw leye GmekeÀer nesves Jeeueer DeeeqlcekeÀ 

let leveeJe íesæ[ os
ye´ïeekegÀceej ueefuele, MeeeqvleJeve

pees ngDee Jees De®íe, nes jne De®íe ner nw,
nesiee Jees Yeer De®íe, let leveeJe íesæ[ os~

Yetue cegPemes nesleer nw, Yetue legPe mes nesleer nw,
yeouee vee ues Hej yeoue pee, let leveeJe íesæ[ os~

mJeerkeÀej keÀj, mJeerkeÀej keÀj, keÀens let FbkeÀej keÀj,
yeveer yeveeF& yeve jner, let leveeJe íesæ[ os~

efpeboieer SkeÀ Kesue nw, nBmeles-ieeles Kesue ues,
nej keÀj Yeer peerle ues, let leveeJe íesæ[ os~

He´sce keÀj, let He´sce keÀj, ceeHeÀ keÀj, let ceeHeÀ keÀj,
Meeeqvle, mel³e, Oew³e& jKe, let leveeJe íesæ[ os~

Deelcee let nw Decej, HejceOeece lesje Iej,
efMeJe efHelee keÀes ³eeo keÀj, let leveeJe íesæ[ os~

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 
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keÀ ieeBJe ceW mesJee keÀjkesÀ nce mee³ebkeÀeue JeeefHeme ueewì 
jns Les~ jemles ceW SkeÀ Heefjef®ele ocHeefle mes efceuevee ngDee pees 
efkeÀmeer JewJeeefnkeÀ meceejesn ceW Meeefceue nesves pee jns Les~ GvekesÀ 
meeLe GvekeÀer efkeÀMeesjJe³e keÀv³ee Yeer Leer~ yesìer keÀe Heefj®e³e 
keÀjJeeles mece³e Jes kegÀí mekegÀ®ee jns Les~ keÀejCe mecePe ceW Dee 
jne Lee, yesìer keÀe Yeæ[keÀeruee HenveeJee pees HewÀMeve kesÀ DeveggketÀue 
uesefkeÀve ceewmece Deewj ce³ee&oe kesÀ He´efleketÀue Lee~ ceeB keÀer Heeræ[e 
MeyoeW ceW GYejerö``efkeÀlevee keÀne efkeÀ þC[ ueie pee³esieer 
uesefkeÀve ceeveleer keÀneB nw~'' keÀv³ee Fme meejer yeele®eerle mes 
yesHejJeen DeHeves yeeueeW Deewj veeKetveeW ceW ner O³eeve ueiee³es Leer~ 
Meeueervelee Deewj mecePeoejer keÀe GmekesÀ ®esnjs Hej keÀesF& ef®eÚ 
veneR Lee~

jieeW ceW Ieguelee penj
efJe®eej ®euee efkeÀ meeoieer Deewj meY³elee keÀes ojefkeÀveej 

keÀj, meeceeefpekeÀ cetu³e Deewj ceeve-mecceeve keÀer Oeefppe³eeB 
Gæ[elee, meerKeves-mecePeves keÀer Gce´Oeeje keÀes efoMeeYe´efcele 
keÀjlee ngDee ³en kewÀmee HewÀMeve nw! ³egJee nesleer ueæ[efkeÀ³eeW keÀer 
jieeW ceW ìerJeer, FCìjvesì, ceesyeeFue, cewiepeerve, Meeoer-Heeìea 
Deeefo kesÀ Üeje Iegue jne ³en penj GvekesÀ Meerue Deewj iegCeeW keÀes 
ce=leHe´e³eë keÀj jne nw~ Deye lees ie´eceerCe mJe®í mebmke=Àefle ceW Yeer 
HewÀMeve keÀer iebOe HewÀueves ueieer nw~ Menj keÀe HewÀMeve legjvle ieeBJe 
ceW Dee peelee nw~ Henues meeue ceW oes peesææ[er keÀHeæ[s efmeueJee³es 
peeles Les, Deye efvele ve³es HewÀMeve kesÀ Jem$eeW keÀer Yejceej nw~ Henues 
keÀHeæ[s keÀer efmeueeF& keÀjves ceW YeeJe neslee Lee efkeÀ kewÀmes megvoj 
lejerkesÀ mes leve keÀes {keÀe pee³es~ Deye efmLeefle Fleveer efJekeÀì nw 

efkeÀö `peye lekeÀ n∙er-ceeBme ve os efoKeeF&, Hemevo Deeleer veneR 
efmeueeF&~' keÌ³ee veejer kesÀ Heeme efoKeeves kesÀ efueS iegCe veneR, 
keÀuee veneR, ³eesi³elee veneR, pees Gmes Heue-Heue efceì jner efceÆer 
keÀe meneje uesvee Heæ[ jne nw~ 

veejer cee$e osn veneR 
keÌ³ee veejer cee$e SkeÀ Mejerj nw, GmekeÀer Hen®eeve Mejerj mes 

nw? kewÀmeer efJeef®e$e efmLeefle nw efkeÀ meceepe ceW peneB-leneB 
keÀe³e&ke´Àce-GlmeJe ceW, ìerJeer, cewiepeerve Deeefo ceW Heg©<e (megìs[-
yegìs[) lees efoKeeF& oWies uesefkeÀve veejer veneR, cee$e veejer Mejerj 
osKeves ceW Deeles nQ~ SkeÀ oMe&ve neslee nw osefJe³eeW keÀe efpevekesÀ 
meeceves ceveg<³e keÀe efmej Þe×eYeeJe mes PegkeÀ peelee nw, DeOece mes 
DeOece J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW Yeer meeeflJekeÀ YeeJeeW keÀe Go³e nesves 
ueielee nw~ Deewj SkeÀ oMe&ve nw Deepe keÀer ueppeenerve veeefj³eeW 
keÀe efpevekeÀes osKeves mes meppeve ceveg<³e kesÀ ceve ceW Yeer leeceefmekeÀ 
YeeJe peeie´le nes peelee nw~

HewÀMeve ceW HeBÀmeer veejer

legves ieBJeeF& Fppele meejer~

Jeboveer³ee let Hetpeveer³ee Leer

Deye cenpe SkeÀ MejerjOeejer~

veJeervelee ceveg<³e keÀer mJeeYeeefJekeÀ Hemevoieer nw Deewj HewÀMeve 
Fme veJeervelee keÀer DeefYeJ³eefkeÌle nw uesefkeÀve veJeervelee keÀe ³en 
DeLe& veneR efkeÀ nce mebmkeÀejnerve nes pee³eW, mebJesoveenerve nes 
pee³eW Deewj Mece&nerve nes pee³eW~ Deewj efHeÀj Fme veJeervelee kesÀ meejss 
He´³eesie veejer Hej keÌ³eeW, veejer keÀe mJeªHe efyeieeæ[ves Hej keÌ³eeW? 
Dejs! veejer lees ceeB Deewj yenve pewmeer ueies, osJeer pewmeer ueies, leYeer 

S
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HewÀMeve keÀer yeæ{leer ceefncee  

veejer keÀer efiejleer ieefjcee

ye´ïeekegÀceejer DevegYee, DeueJej



%eeveece=le

GmekeÀe mecceeve Deewj ieewjJe megjef#ele jnsiee~
veejer let keÀj veJe³egie-efvecee&Ce 

Fme mebmeej keÀes yeveeves ceW Heg©<e keÀe Flevee neLe veneR nw 
efpelevee veejer keÀe~ veejer DeHeves keÀceeX mes me=ef<ì Hej mJeie& ³ee 
veke&À kesÀ Üej Keesue mekeÀleer nw~ veejer veke&À keÀe Üej keÀnves 
kesÀ Heerís YeeJe ³ener jne nesiee efkeÀ peye veejer DeHeves Meerue, 
ce³ee&oe Deewj F&MJej He´oÊe iegCeeW keÀes íesæ[keÀj Dece³ee&efole 
G®í=bKeue J³eJenej keÀjleer nw lees mebmeej kesÀ efueS veke&À kesÀ 
Üej Kegue peeles nQ~ uesefkeÀve peye ³ener veejer l³eeie, 
leHem³ee, meeoieer Deewj mesJee keÀer He´eflecetefle& osJeer mJeªHe 
He´eHle keÀjleer nw lees mebmeej mJeie& yeve peelee nw~ Jele&ceeve ceW 
SkeÀ lejHeÀ lees veejer owefnkeÀ meewvo³e& Deewj mepeeJeì keÀer 
nesæ[ ceW nesMe ieBJeeS, keÀefue³egie keÀes ®ejce meercee lekeÀ 
HengB®ee jner nw~ otmejer lejHeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
Þeercele Hej ®euekeÀj DeevleefjkeÀ meewvo³e& Deewj efoJ³eiegCeeW 
kesÀ Íe=bieej mes osJeerlegu³e yeve Oeje keÀes mJeie& yevee jner nw~ 
veejer keÀer megvoj efoKeves keÀer Deewj He´Mebmee Heeves keÀer ®een 
Hej HejceefHelee Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ ns veejer! let efvepe 

Deelcee keÀe iegCeeW mes Íe=bieej keÀj megvoj yeve Deewj me®®eer 
He´Mebmee He´eHle keÀj~ Deelcee kesÀ efyevee lees Mejerj cegoe& nw 
Deewj cegox keÀe kewÀmee Íe=bieej! DeeeflcekeÀ meewvo³e& ner 
me®®ee meeQo³e& nw Deewj iegCeeW keÀe Íe=bieej ner me®®ee 
Íe=bieej nw~ Ssmeer iegCeeW mes Íe=bieejer ngF& megboj mepeerJe veejer 
cetjle ner mele³egie mLeeHevee keÀe DeeOeej nw~ 

FmeefueS ns veejer! DeHeves ®eejeW Deesj kesÀ mebmeej keÀes 
efJeJeskeÀ keÀer DeeBKesb KeesuekeÀj osKe~ HewÀMeve keÀer efHeÀmeueve 
Yejer jen Hej keÀoce ve jKe~ osn DeefYeceeve keÀer oueoue 
ceW cele HeBÀme~ mJe³eb YeieJeeve legcneje Dee»eve keÀj jns nQ~ 
let cenevelee kesÀ HeLe keÀe JejCe keÀj! lesjs neLeeW ceW lekeÀoerj 
nw mebmeej keÀer~ let neLe yeæ{e, keÀoce Gþe~ ceeveJelee keÀes 
Þes<þ mebmkeÀej efmeKee~ Fme mebmeej keÀes megvoj mJeie& yevee~ 
Fmeer ceW lesjs Þes<þ peerJeve keÀer meeLe&keÀlee nw~ 



ceQ Deewj cesjer ³egieue petve, 2005 ceW 

F&MJejer³e %eeve ceW DeeS Deewj leYeer mes 
%eeveece=le Heef$ekeÀe Heæ{vee He´ejcYe efkeÀ³ee~ 
Heef$ekeÀe Heæ{ves cee$e mes ceve keÀes Meeeqvle efceueves 
ueieer Deewj cesjer leceesHe´Oeevelee Oeerjs-Oeerjs keÀce 
nesves ueieer~ HeÀjJejer, 2012 ceW ceOegyeve 

cegK³eeue³e (Deeyet HeJe&le) peeves keÀe meewYeei³e efceuee~ JeneB HengB®eles ner 
mebkeÀuHe ®euee efkeÀ Fleveer G®®e keÀesefì keÀer Heef$ekeÀe, pees ieerlee %eeve mes 
YejHetj nw, kegÀí efce$e-mecyeeqvOe³eeW keÀes Yeer Heæ{eF& pee³es~

ceve ceW DebkegÀefjle mebkeÀuHe keÀes cetle& ªHe osves kesÀ efueS Hesve-keÀeiepe 
GþeS SJeb 25 ueewefkeÀkeÀ efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀer met®eer lew³eej keÀer Deewj 
HengB®e ie³ee %eeveece=le YeJeve ceW~ JeneB ceewpeto YeeF& peer ves ce=ogue 
J³eJenej kesÀ meeLe efyeþe efue³ee Je cesjer yeveeF& met®eer kesÀ meYeer veece Je 
Heles keÀcH³etìj ceW ope& keÀj efue³es~ ³es Heles meerleeHegj peveHeo SJeb Heæ[esmeer 
peveHeoeW kesÀ ie´ece/keÀmyeeW Je MenjeW kesÀ Les~ meYeer keÀes Iej yewþs SkeÀ Je<e& 
lekeÀ Heef$ekeÀe efceueleer jner~ FveceW mes kegÀí DeelceeDeeW mes ceOegj mvesn 
Lee, kegÀí kesÀ meeLe Hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ keÀejCe ìkeÀjeJe Lee, 
³eneB lekeÀ efkeÀ yeesue-®eeue Yeer keÀce ner nesleer Leer~

Jeen yeeyee Jeen, Jeen cesje Yeei³e, Jeen %eeveece=le Jeen! kegÀí 
ueesieeW kesÀ HeÀesve Deeves He´ejcYe ngS, GvneWves Heef$ekeÀe keÀer He´Mebmee keÀer SJeb 
F&MJejer³e %eeve kesÀ mecyevOe ceW Gvemes ®e®ee& Yeer ngF&~ yeeyee keÀnles nQ, 
mebmkeÀej efceueeDees Hej ³eneB lees %eeveece=le Heef$ekeÀe ves ner mebmkeÀej 
efceueve keÀje efo³ee~ meYeer kesÀ meeLe mecyevOe ceOegj nes ie³es~ efvekeÀì 
kesÀ mesJeekesÀvêeW Hej peekeÀj 10-11 HeefjJeejeW ves F&MJejer³e %eeve He´eHle 
efkeÀ³ee, 9 Deelcee³eW ceOegyeve cegK³eeue³e (Deeyet HeJe&le) keÀer ³ee$ee 
keÀjkesÀ ieF¥~ DeHeves Iej/ceesnuues ceW 5-6 YeeF³eeW ves F&MJejer³e mesJee³eW 
Yeer keÀjeF¥~ ³es meYeer ueewefkeÀkeÀ efce$e-mecyevOeer Deye DeueewefkeÀkeÀ 
F&MJejer³e HeefjJeej mes pegæ[ ie³es~ ceve-megceve yeej-yeej keÀnves ueiee, 
``%eeveece=le ves JeemleJe ceW efkeÀ³ee keÀceeue~''

peye %eeveece=le ves efkeÀ³ee keÀceeue
[e@.efMeJejece (mesJeeefveJe=Êe meb³egkeÌle efveosMekeÀ HeMegHeeueve), 

meerleeHegj  (GÊej He´osMe)
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me efove mes cegPe Deelcee 
keÀes F&MJejer³e %eeve efceuee, Gmeer 
efove mes Deewj Gmeer mece³e mes ceQ 
Deewj cesjer ³egieue oesveesb yeeyee kesÀ 
nes ie³es~ GmekesÀ yeeo mes nceejer 
OeejCee ceW, nceejs efveM®e³e ceW 
keÀYeer keÀesF& keÀceer veneR DeeF&~ 
pewmes-pewmes %eeve efceuelee ie³ee, 

OeejCee Deewj yeeyee kesÀ He´efle H³eej Deewj DeefOekeÀ yeæ{les ®eues 
ie³es~ yeeyee keÀe Heefj®e³e uegefOe³eevee efveJeemeer yeæ[er yesìer ves 
keÀje³ee~ cesjs %eeve ceW Deeves mes SkeÀ meHleen HetJe& yesìer Deewj 
oeceeo oesveeW %eeve ceW Dee ®egkesÀ Les~

yeerceejer þerkeÀ veneR ngF&
%eeve ceW Deeves mes HetJe& ceQ YeefkeÌle ceW ceive Lee Deewj meesje³eefmeme 

®ece&jesie mes Heerefæ[le Lee~ nj Heue, nj Ieæ[er YeieJeeve keÀes ³eeo 
keÀjles ngS Gvemes SkeÀ ner yeele keÀnlee Lee efkeÀ cegPes Fme yeerceejer 
mes cegkeÌle keÀj oes~ FmekesÀ efueS megyen-Meece ³eneB lekeÀ efkeÀ jele-
jele peeiekeÀj Yeer YeefkeÌle keÀjlee Lee~ ceeqvojeW ceW peekeÀj DeeBmet 
yenelee Lee uesefkeÀve yeerceejer þerkeÀ veneR ngF&~ keÀF& yeej ceve ceW 
Deelcenl³ee keÀjves keÀer yeele DeeF& uesefkeÀve efHeÀj HeefjJeej kesÀ yeejs 
ceW mees®ekeÀj efJe®eej yeoue ueslee Lee~ ueieYeie 130 [e@keÌìjeW mes 
Fueepe keÀje³ee, yengle Hewmee ueiee³ee, ³e%e, leHe Yeer keÀje³es 
uesefkeÀve yeerceejer þerkeÀ veneR ngF&~

yeeyee ves yeerceejer þerkeÀ keÀer
SkeÀ efove mesJeekesÀvê Hej peye efveefceÊe yenve %eeve-cegjueer 

megvee jner Leer lees GmeceW yeeyee ves keÀne efkeÀ legce DeHeveer meYeer 
ef®eblee³eW cegPes os oes~ ceQves Dece=leJesues yeerceejer kesÀ yeejs ceW yeeyee kesÀ 
meeceves mebkeÀuHe jKee~ ceQves keÀne, yeeyee, DeeHe keÀnles nes efkeÀ 
legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveesies uesefkeÀve ceQ lees yeerceej ntB, keÌ³ee 

DeeHe cegPe yeerceej keÀes mJeie& (mele³egie) ueskeÀj peeDeesies? kegÀí 
mece³e yeeo ner efkeÀmeer ves cegPes SkeÀ [e@keÌìj keÀe Helee yelee³ee, ceQ 
Fueepe kesÀ efueS GmekesÀ Heeme ie³ee leLee kegÀí efoveeW lekeÀ Fueepe 
keÀjeves kesÀ yeeo HetCe& mJemLe nes ie³ee~ yeeyee keÀer ke=Àhee mes Deye 
HetCe& ªHe mes mJemLe ntB~

yeeyee ®eueeles nQ efJeÐeeue³e keÀes
yeeyee kesÀ %eeve ceW Deeves mes HetJe& ceQ Debie´speer keÀe He´JekeÌlee Lee, 

ceve ueieekeÀj íe$eeW keÀes Heæ{elee Lee leLee pees Yeer keÀe³e& cegPes 
meeQHee peelee, F&ceeveoejer leLee cesnvele mes Hetje keÀjlee Lee~ 
Fmemes meYeer cegPemes KegMe jnles Les~ cesnvele leLee De®ís 
J³eJenej kesÀ keÀejCe ceQ íe$e-íe$eeDeeW ceW keÀeHeÀer ueeskeÀefHe´³e 
jne~ Fmeer yeer®e efJeÐeeue³e kesÀ He´Oeevee®ee³e& peer keÀe leyeeouee nes 
ie³ee leLee ®egveeJe kesÀ Ghejevle ve³eer He´yevOe meefceefle keÀes 
keÀe³e&Yeej meeQHee ie³ee~ ve³eer He´yevOe meefceefle ves cesjer F&ceeveoejer 
leLee cesnvele keÀes osKeles ngS cegPes He´Oeevee®ee³e& keÀe keÀe³e&Yeej 
meeQHe efo³ee~ meYeer meeefLe³eeW kesÀ men³eesie mes ceQves efJeÐeeue³e keÀer 
efyeieæ[er ngF& J³eJemLee keÀes Heìjer Hej ueeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee~ 
Fme keÀe³e& ceW yeeyee keÀer ceoo nj Heue efceueer~ ceQ yeeyee keÀe 
Dee»eve keÀj, yeeyee keÀes He´Oeevee®ee³e& keÀer meerì Hej yewþves keÀe 
DevegjesOe keÀjlee ntB leLee meYeer keÀe³e&, meYeer mecem³eeSB Gve Hej 
íesæ[keÀj yesefHeÀke´À yeeoMeen yeve Ietcelee jnlee ntB~ yeeyee mener 
{bie mes efJeÐeeue³e keÀes ®eueeles nQ~

yeeyee ves efoueeF& keÌueerve ef®eì
kegÀí mece³e lekeÀ lees meye kegÀí þerkeÀ ®euelee jne uesefkeÀve 

cesje F&ceeveoejer mes keÀece keÀjvee kegÀí meeefLe³eeW keÀes De®íe veneR 
ueiee~ Jes cesjs efJejesOeer nes ie³es Deewj cegPes efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe mes 
HeBÀmeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjves ueies~ GvneWves Deej.ìer.DeeF&. kesÀ 
lenle met®evee ceeBieer leLee cesjer peeB®e keÀjeF& uesefkeÀve yeeyee cesjs 
meeLe Les FmeefueS Deej.ìer.DeeF&. leLee efJeYeeieer³e peeB®e ceW 

DeHeves keÀes keÀÊee& veneR, efveefceÊe mecePees

efpe

ye´ïeekegÀceej megKeyeerj efmebn mewveer, menejveHegj
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yeeyee ves cegPes keÌueerve ef®eì efouee oer~ FmekesÀ yeeo Yeer keÀF& 
Hejer#eeSB DeeF¥ Hej me®®es efoue keÀer ³eeo ves GvnW Yeer Heneæ[ mes 
jeF& Deewj jeF& keÀes Yeer ªF& yeveekeÀj cegPes efJepe³eer yevee³ee~ yeeyee 
keÀe yengle-yengle Megefke´À³ee~

%eeveece=le





ceQ meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes ³en mebosMe osvee ®eenlee ntB efkeÀ 
peneB yeeyee meeLe nw JeneB keÀYeer nej nes veneR mekeÀleer yeMelexefkeÀ 
nce yeeyee keÀes nj keÀe³e& ceW Deeies jKeW~ DeHeves DeeHekeÀes keÀÊee& 
veneR yeequkeÀ efveefceÊe cee$e ner mecePeW, keÀYeer DenbkeÀej keÀe YeeJe 
ceve ceW vee Dee³es~

meer ves þerkeÀ keÀne nw, Deeole Jees jmmee nw efpemes ceeveJe 
DeHeves neLeeW mes yeBìlee nw Deewj efHeÀj Gmeer ceW yebOe Yeer peelee nw~ 
Deeole keÀer iegueeceer meyemes yeæ[er iegueeceer nw efpememes keÀesF& Dev³e 
cegkeÌle veneR keÀj mekeÀlee, mJe³eb keÀer ueieve Deewj Heg©<eeLe& mes ner 
Fmemes cegkeÌle ngDee pee mekeÀlee nw~ Fme Hej SkeÀ keÀneveer ³eeo 
Deeleer nw ö

SkeÀ yeej SkeÀ jene,r  pees peib eue mes iepg ej jne Lee, jemlee 
YeìkeÀ ie³ee~ jele eIf ejves ueieer lees Ieyejeves ueiee Hej ojt  peueleer 
SkeÀ jeMs eveer keÀes oKs e Gme Deejs  ®eue He[æ e~ jeMs eveer SkeÀ Iej mes 
Dee jner Lee,r  ojJeepee Keeus ekeÀj Jen Devoj ®euee ie³ee Deejw  
SkeÀ mevg oj ðeer keÀes meeHs eÀs  Hej yeþw s oKs ee~ jener ves Gmes DeHeveer 
Heejf emq Leelf e yeleeF,&  jele Yej þnjves keÀer Devecg eelf e ceeiB eer Deejw  
keÀne, meyg en DeHeves jemles ®euee peeTiB ee~

m$eer ves peJeeye efo³ee, legce efpeleves efove ®eenes ³eneB jn mekeÀles 
nes, legcnW De®íe Keevee Deewj Deejece efceuesiee, ceQ efmeHe&À 
He´efleefove legcnejs Mejerj Hej SkeÀ Oeeiee yeeBOebtieer~ jener ceeve ie³ee, 
Gmes yeefæ{³ee efyemlej, Keevee efo³ee ie³ee, Gmes De®íe ueiee, Jen 
JeneR ©keÀ ie³ee~ jespe yeebOee peeves Jeeuee SkeÀ-SkeÀ Oeeiee 
cepeyetle jmmeer yeve ie³ee~ SkeÀ efove GmekeÀe ceve ngDee efkeÀ ceQ 
³eneB mes ®euee peeGBÀ Hej Jen HetCe&leë yebOe ®egkeÀe Lee~ peye Gmeves 
Gme Deewjle keÀe Demeueer ®esnje osKee lees Helee ®euee efkeÀ Jen SkeÀ 
[e³eve Leer pees DeHeves ®ebiegue ceW HeBÀmee keÀj DeveskeÀeW keÀe Devle keÀj 

®egkeÀer Leer, Fme jener kesÀ peerJeve keÀe Yeer Gmeves Devle keÀj efo³ee~
keÌ³ee DeeHe peeveles nQ, ³en jener keÀewve nw Deewj ³en [e³eve 

keÀewve nw? jener nQ nce meye pees efHelee Hejceelcee keÀe Iej íesæ[keÀj 
Fme me=eq<ì-ceb®e Hej Heeì& yepeeves DeeS Hej DeHeves Heeì& Üeje otmejeW 
keÀes megKe osves kesÀ ue#³e mes YeìkeÀ keÀj Fme ogefve³ee kesÀ pebieue ceW 
YeìkeÀ ieS Deewj leye efceueer SkeÀ megvoj ðeer efpemekeÀe veece nw 
Deeole~ nce Yeer DeeoleeW kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmeles ®eues ieS~ keÀesF& ves 
keÀece efJekeÀej keÀer Deeole yevee ueer, keÀesF& ves ke´ÀesOe keÀer, keÀesF& ves 
ueesYe keÀer, keÀesF& ves DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle keÀer DeeoleW 
yevee ueeR, keÀesF& ves yeeræ[er, efmeiejsì, lecyeeketÀ, iegìKee, Mejeye 
leLee Dev³e DeveskeÀ He´keÀej kesÀ veMeebs keÀer Deeole yevee ueer~ Megª 
ceW lees Fme megvoj ðeer ªHeer Deeole kesÀ meeLe jnvee, Keevee 
De®íe ueiee Hej peye Fmemes ítìves keÀer F®íe Hewoe keÀer lees Helee 
®euee efkeÀ ³en kesÀJeue Thej mes megvoj Hej Yeerlej mes [e³eve nw, 
Fmeves nceW Hetjer lejn mes yeebOe efue³ee nw, FmekeÀe Deeole ªHeer 
Oeeiee, HekeÌkesÀ mebmkeÀej ªHeer jmmeer ceW yeoue ®egkeÀe nw~ Deeole 
ªHeer [e³eve keÀF³eeW kesÀ peerJeve keÀes He´efleefove ueerue jner nw~ 
[e³eve mes cegkeÌle keÀjves Jeeueer SkeÀ ner MeefkeÌle nw Deewj Jen nw 
F&MJejer³e MeefkeÌle, pees He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes He´eHle nesleer nw~ Fme 
MeefkeÌle mes ueeKeeW ueesie Fme [e³eve kesÀ ®ebiegue mes ítìkeÀj 
Deevevo keÀe peerJeve J³eleerle keÀj jns nQ~

DeeoleeW keÀer iegueeceer
ye´ïeekegÀceej He´sce veeieHeeue, HeÀjeroeyeeo

efkeÀ
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He´efleMeesOe veneR,

 Oe Meyo keÀe DeLe& neslee nw Keespe Hejvleg peye Fme Meyo 
mes Henues ̀ He´efle' DeJ³e³e ueie peelee nw lees FmekeÀe DeLe& nes peelee 
nw yeouee~ yeouee uesves Jeeuee SkeÀ He´keÀej mes MeesOe (Keespeyeerve) 
lees keÀjlee nw Hejvleg Jen meeceves Jeeues keÀer keÀjlee nw~ Fme 
DeLe&nerve Keespe keÀe Gmes keÀesF& cetu³e veneR efceuelee yeequkeÀ Jen 
DeHeves Decetu³e HeueeW keÀes ve<ì keÀj oslee nw~ cetu³e leye efceues peye 
Jen He´efleMeesOe keÀer yepee³e DeelceMeesOe keÀjs DeLee&led mJe³eb keÀer 
peeB®e keÀjs~ Fmemes GmekesÀ mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW Hej J³eLe& keÀer 
DeeB®e veneR DeeSieer~

keÀerceleer mebkeÀuHe ngS mJeene
yeouee Meyo Yeer nceW mevosMe os jne nw efkeÀ nce keÌ³ee ceebie 

jns nQ? yeo ceevee yegje Deewj uee ceevee ueeDees~ YeeJeeLe& ³ener 
ngDee efkeÀ nce Dee»eve keÀj jns nQ efkeÀ yegjeF& keÀes nceejs Heeme ues 
DeeDees~ efpemekesÀ Yeerlej yeouee uesves keÀer Deeqive megueieleer nw 
Gmes ³en Helee ner veneR ®euelee efkeÀ Fmes megueieeS jKeves kesÀ efueS 
Jen DeHeves efkeÀleves keÀerceleer mebkeÀuHe F¥Oeve kesÀ ªHe ceW FmeceW 
PeeWkeÀ ®egkeÀe nw~ PeeWkeÀles jnves ceW cenerveeW Deewj Je<eeX iegpej peeles 
nQ~ Fme Devlenerve efvejLe&keÀ He´efke´À³ee ceW Je®eve Deewj keÀce& keÀer 
MeefkeÌle keÀe Ûeme Yeer keÀce veneR neslee~

yeoueW DeHeveer ®eenvee keÀes
efkeÀmeer ves nceejer ®eenvee kesÀ He´efleketÀue J³eJenej efkeÀ³ee 

Deewj nce yeoues Hej Gleeª nes ieS, keÌ³ee nceejer njskeÀ ®eenvee 
þerkeÀ nw? nce otmejs keÀes yeoueves keÀer yepee³e DeHeveer ®eenvee keÀes 
keÌ³eeW veneR yeoueles? ³en nceeje Petþe DenbkeÀej nw efkeÀ nce 
yeouee ueskeÀj GmekeÀe yengle kegÀí efyeieeæ[ oWies, neB, nceeje 
yengle-kegÀí DeJeM³e efyeieæ[lee pee jne nw~ keÌ³ee nceves keÀYeer 
SkeÀevle ceW yewþkeÀj DeekeÀueve efkeÀ³ee efkeÀ Fme He´efleMeesOe keÀer 
He´Je=efÊe ves nceeje efkeÀlevee vegkeÀmeeve efkeÀ³ee? efHeíues 10 meeueeW 

mes (keÀce ³ee DeefOekeÀ mece³e mes) nce Fme yeesPe keÀes GþeS-
GþeS efHeÀj jns nQ, keÌ³eeW? keÌ³ee FmekesÀ yeoues keÀesF& Oeve, Heo ³ee 
ceeve efceuee? veneR vee, efHeÀj Fmes {esves keÀer cesnvele keÌ³eeW?

ìtìles Oeerjpe keÀes mecYeeefueS
nceW peerJeve ceW keÀesF& DeYeeJe nw, FmekeÀe keÀejCe efpemes Yeer 

mecePeWies, GmekesÀ He´efle ke´ÀesOeeeqive Devoj Yeæ[keÀleer jnsieer Hejvleg  
efpemes keÀejCe mecePe jns nQ Jen efveoex<e nw, oes<eer lees cesje Jen 
keÀce& nw pees cegPemes nes ie³ee Lee Deewj Deye Gmeer keÀce& keÀe keÀæ[Jee 
HeÀue meeceves HeekeÀj Oeerjpe ìtì jne nw~ cegPes ìtìles Oeerjpe keÀes 
mecYeeuevee nw, ve efkeÀ Oeerjpe KeeskeÀj yeouee uesves keÀe SkeÀ ve³ee 
efJekeÀce& Deewj Keæ[e keÀj uesvee nw~

Hegjeveer mce=efle³eeW keÀe OegBDee Deewj ieo& Yeerlej Gþles jnles nQ 
efkeÀ Gmeves ³es efkeÀ³ee, Fmeves ³en veneR efo³ee, DecegkeÀ ves ³en 
yeesuee Deeefo-Deeefo~ pewmes ieo& Deewj OegSB mes Yejs JeeleeJejCe ceW 
kegÀí Yeer meeHeÀ efoKeeF& veneR oslee, Fmeer He´keÀej nceejer  mecePe 
Yeer OegbOeueer nes peeleer nw~ nceW metPelee ner veneR efkeÀ keÌ³ee þerkeÀ 
nw, keÌ³ee ieuele nw, keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee veneR keÀjvee~ ³en 
OegBDee nìs lees HejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle³eeB keÀce& ceW 
Dee mekeWÀ~ 

mce=efle³eeB veneR, penj yegPes leerj
yeoues keÀer YeeJevee SkeÀ Oeercee penj nw efpemes Hee$e ceW [eues 

efyevee ner nce yetbo-yetbo Heerles jnles nQ Deewj Decej Deelcee keÀes 
#eerCe keÀj Gmes ce=le meceeve yevee uesles nQ~ efpevekesÀ He´efle yeoues 
keÀer Deeie keÀes mebkeÀuHeeW keÀer nJee os-oskeÀj megueieeS yewþs nQ, Jes 
npeejeW ceerue otj yewþs ®ewve keÀer veeRo mees jns nQ, GvekesÀ ef®eÊe ceW 
nceejer mce=efle lekeÀ veneR nw, Jes Gme Ieìvee keÀes oHeÀvee ®egkesÀ nQ 
Hej nce Gmes jespe keÀye´ mes efvekeÀeue HegvepeeaefJele keÀjves ceW mece³e 
ueiee jns nQ~ efpevekesÀ He´efle ³en Deeie nw Jes Je<eeX mes nceW efceues 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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veneR, Deeies keÀYeer efceueves keÀer mecYeeJevee veneR, Jes efceueW Yeer lees 
kegÀí ceebieWies veneR, nceW kegÀí osvee veneR, efHeÀj Yeer nce GvekeÀer 
GheeqmLeefle kesÀ Ye´ce ceW peerles nQ Deewj veenkeÀ GvekesÀ keÀoceeW keÀer 
Deenì megveles jnles nQ~ peuee oerefpeS Fve mce=efle³eeW keÀes, ³es 
mce=efle³eeB veneR, penj yegPes leerj nQ pees Deelcee mJe³eb ner mJe³eb keÀes 
®egYee jner nw~

ienjs Glej peeSB Deelceef®evleve ceW
He´efleMeesOe keÀer oJee nw DeelceMeesOe~ nce Deelcee kesÀ ef®evleve 

ceW ienjs Glej peeSB~ Yeerlej kesÀ ves$e mes Deelcee kesÀ Gpeues 
mJeªHe keÀes osKeles ngS GmeceW [tyeW Deewj cenmetme keÀjW efkeÀ 
®ece®eceeles p³eesefleefyevog Hej He´efleMeesOe kesÀ keÀeues oeie efìkeÀ ner 
veneR mekeÀles~ ³es oeie lees Deelce mJeªHe keÀer efJemce=efle kesÀ keÀejCe 
nQ~ DeHeves Fme Gpeues ªHe mes Fme He´keÀej yeeleW keÀjW, ªnefjneve 
keÀjW, ``efkeÀmeer mes yeouee ueWies lees Jen efHeÀj ncemes uesiee, Fme 
He´keÀej ³en keÀæ[er He´eCeevle lekeÀ ³ee GmekesÀ yeeo Yeer ®eueleer 
jnsieer~ keÌ³ee ner De®íe nes, nce DeHeves keÀes yeoue ueW~ DeHeveer 
Tpee& DeHeves HeefjJele&ve ceW Ke®e& keÀjW~'' SkeÀ keÀneveer ³eeo 
Deeleer nw ö 

SkeÀ jepee ves ceeqvoj ceW He´JesMe keÀjles mece³e DeHeveer 
HeeogkeÀeSB ÜejHeeue kesÀ mebj#eCe ceW íesæ[ oer~ ÜejHeeue ves osKee, 
jsMececeæ{er HeeogkeÀeDeeW Hej DeesmekeÀCeeW kesÀ meeLe kegÀí OetuekeÀCe 
Yeer Dee ieS nQ~ Gmeves DeHeves Debieesís mes HeeWíves keÀe ³elve 
efkeÀ³ee~ Debieesíe cewuee Lee, HeeogkeÀeSB Leesæ[er Deewj cewueer nes 
ieF&~ jepee ueewìe, ¢eq<ì HeeogkeÀeDeeW Hej Heæ[er, ke´ÀesOe Dee ie³ee, 
keÀæ[keÀkeÀj Hetíe, efkeÀmeves cewueer keÀer? ÜejHeeue Ye³eYeerle 
neskeÀj yeesuee, #ecee keÀjW cenejepe, mesJekeÀ mes ³en Yetue... 
JeekeÌ³e Hetje nesves mes Henues ner GmekesÀ efmej Hej HeeogkeÀe keÀe leerJe´ 
He´nej ngDee, efmej HeÀìe, jkeÌle yenves ueiee~ jepee lees 
jepeYeJeve ®euee ie³ee uesefkeÀve He´efleMeesOe keÀer pJeeuee ceW peuelee 
ngDee ÜejHeeue DeHeves Iej ie³ee Deewj Devve-peue ie´nCe keÀjvee 
íesæ[ efo³ee~ Helveer ves ³en osKee lees mecePee³ee, Fme Deeqive ceW 
DeeHe DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes keÌ³eeW ve<ì keÀj jns nes, yeouee uesves 

keÀe Ghe³egkeÌle ceeie& ceQ yeleeleer ntB, GefþS~ Jes Gþs, mveeve efkeÀ³ee, 
Yeespeve efkeÀ³ee Deewj Helveer kesÀ keÀns Devegmeej efJeÐeeO³e³eve kesÀ 
efueS JeejeCemeer ®eues ieS~ ome Je<e& kesÀ keÀþesj DeO³e³eve kesÀ 
yeeo Dee®ee³e& yevekeÀj ueewìs~

PegkeÀ ieS jepee
jepee ves DeHeveer DemJemLe ceelee kesÀ Ghe®eej kesÀ efueS ³e%e 

efkeÀ³ee Deewj FvneR Dee®ee³e& keÀes ³e%e keÀe ye´eïeCe efve³egkeÌle 
efkeÀ³ee~ ³e%e mecHevve nesves kesÀ yeeo oef#eCee ceW GvneWves jepee keÀer 
keÀesF& Yeer Hegjeveer HeeogkeÀeSB ceebieer Deewj He´efleefove GvekeÀer Hetpee 
keÀjves ueies~ SkeÀ efove jepee ves DeHeveer Hegjeveer HeeogkeÀeDeeW kesÀ 
He´efle Fleveer Þe×e Deewj ueieeJe keÀe keÀejCe Hetíe~ ÜejHeeue ves 
keÀne, jepeve, FvneR keÀer ke=Àhee mes Deepe Fme Heo Hej efJeYetef<ele ntB 
Deewj efHeÀj Hetjer keÀneveer megvee oer~ Fme efJeue#eCe He´efleMeesOe mes 
jepee DeefYeYetle nes Gþs~ GvneWves ÜejHeeue keÀe mecceeve efkeÀ³ee 
Deewj jepeHegjesefnle keÀe Heo He´oeve keÀj efo³ee~ ÜejHeeue ves 
He´efleMeesOe keÀer Deeqive ceW peueves keÀer yepee³e mJe³eb kesÀ MeesOe keÀe 
ceeie& He´keÀeefMele efkeÀ³ee Deewj Fme He´keÀeMe ves Gmes Flevee 
®ecekeÀe³ee efkeÀ jepee keÀes mJe³eb PegkeÀvee Heæ[e~ 

YeieJeeve efMeJe Yeer keÀnles nQ, ``meJe& KepeeveeW keÀer Je Þes<þ 
Yeei³e keÀer ®eeyeer SkeÀ ner Meyo nw `yeeyee~' ³en ®eeyeer DeìkeÀ 
keÌ³eeW peeleer nw? keÌ³eeWefkeÀ jeFì keÀer yepee³e uesHeÌì keÀer lejHeÀ 
Iegcee osles nQ~ mJeef®evleve keÀer yepee³e Hejef®evleve, mJeoMe&ve kesÀ 
yeoues HejoMe&ve, yeoueves keÀer yepee³e yeouee uesves keÀer YeeJevee 
jKe ®eeyeer Guìer Iegcee ossles nQ, lees Kepeeves nesles ngS Yeer 
Yeei³enerve Kepeeves Hee veneR mekeÀles~''

ef®eÊe Hej jKeW Gpeueer DeelceeDeeW keÀes
F&MJejer³e Kepeeves Heeves kesÀ efueS ®eeyeer meerOeer lejHeÀ IegceeSB 

DeLee&led yeouee uesves keÀer yepee³e yeouekeÀj efoKeeSB, He´efleMeesOe 
keÀes DeelceMeesOe ceW yeoueW~ efpeve ueesieeW keÀer yegjeF³eeB ef®eÊe ceW 
jKeer jnleer nQ Gvemes ner yeouee uesves keÀer YeeJeveeSB peeie=le nesleer 
nQ~ ceeve efue³ee efkeÀ Jees ueesie yegjs nQ lees nce keÌ³ee ®eenles nQ? 
keÌ³ee ³en efkeÀ Jees yegjs ner yeves jnW? pewmes keÀesF& ®eerpe cewueer nes 

%eeveece=le
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Deewj nce megyen-Meece ³en jeie 
DeeueeHeles jnW, DecegkeÀ Jemleg yeæ[er cewueer 
nw, yeæ[er cewueer nw, lees keÌ³ee Jen meeHeÀ nes 
peeSieer? veneR vee~ Gmes cesnvele keÀjkesÀ 
meeHeÀ keÀjW ³ee efkeÀmeer mes keÀjJeeSB, leye 
lees GmekesÀ cewue kesÀ ef®ebleve ceW HeBÀmeer 
nceejer Je=efÊe yeenj efvekeÀuesieer~ pees Je=efÊe 
efkeÀmeer kesÀ cewue keÀe ef®ebleve keÀj jner nw 
Jen meeLe&keÀ ef®ebleve, keÀce& keÀe ef®ebleve, 
F&MJej keÀe ef®ebleve kewÀmes keÀj mekesÀieer? 
nce nj yevOeve mes cegefkeÌle ®eenles nQ lees 
efHeÀj ef®eÊe Hej jKes Fme cewue mes Yeer lees 
cegkeÌle nesvee meerKeW~ pewmes peceer ngF& cewue 
keÀes Gleejves kesÀ efueS yengle jieæ[eF& 
keÀjveer Heæ[leer nw, Fmeer He´keÀej Yeerlej keÀer 
cewue Gleejves kesÀ efueS yeej-yeej mcejCe 
keÀjW, ``keÀce& keÀer keÀuece peye Yeei³e 
efueKe jner Leer leye FvekesÀ efnmmes pees 
Dee³ee, ³es keÀj jns nQ~ Dev³e DeelceeDeeW 
keÀer lejn ³es Yeer Hejceelcee efHelee kesÀ ye®®es 
nQ, cetue ªHe ceW GvneR kesÀ meceeve iegCeJeeve 
nQ, GvneR pewmee ªHe FvekeÀe nw~ cesje Jees 
keÀce& ªHeer Oeeiee pees FvekesÀ Heeì& kesÀ meeLe 
GuePe ie³ee nw ³eesieyeue mes Hetje meguePevee 
ner nw~ ceQ Deelcee osKe jner ntB, He´keÀeMe 
kesÀ keÀeye& ceW ³es DeelceeSB ®ecekeÀ jner nQ, 
ceQves ef®eÊe Hej mes cewue keÀer Heesìueer 
nìekeÀj Gme mLeeve Hej Fve He´keÀeMeceeve 
(Gpeueer) DeelceeDeeW keÀes jKe efue³ee nw, 
ef®eÊe Hej jesMeveer HewÀue ieF& nw~ Jeen yeeyee 
Jeen, DeeHeves ef®eÊe keÀes mJe®í keÀj 
efo³ee~''

%eeveece=le
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jepe³eesie SkeÀ ienve leHem³ee
ye´ïeekegÀceejer He´erefle Ke$eer, mene³ekeÀ uesKeeefOekeÀejer, 

ceeueJeer³e veiej, pe³eHegj (jepemLeeve)

MJele mel³eeW mes mecyeeqvOele ienjs SJeb GÎsM³eHetCe& efJe®eejeW kesÀ ef®ebleve keÀes ner 
³eesieeY³eeme keÀnles nQ~ ³en DeJe®esleve (Deelcee) lekeÀ HengB®eves keÀe SkeÀ MeeMJele 
ceeO³ece nw~ ³eesie mes nce efJeefYevve He´keÀej keÀer efJe®eej He´Ceeefue³eeW ceW Deblej keÀjkesÀ 
mekeÀejelcekeÀ SJeb ueeYeoe³ekeÀ efJe®eejeW keÀe ®egveeJe keÀjvee meerKeles nQ pees nceW 
Jeebefíle ue#³e lekeÀ HengB®eeves ceW meceLe& nQ~ jepe³eesie, efyevee efkeÀmeer keÀ<ì kesÀ leve-ceve 
keÀes megketÀve osves Jeeueer SJeb Deveble He´eeqHle³eeB keÀjeves Jeeueer Deblejd keÀer ªneveer ³ee$ee 
nw~ ³en Deelcee keÀe Hejcemel³e Hejceelcee mes efceueve keÀjeleer nw~ FmekeÀer SkeÀ Heue 
keÀer DevegYetefle DeHeej KegMeer osleer nw~ Ssmeer DeveesKeer ³ee$ee ³eefo HetCe& lew³eejer kesÀ meeLe 
keÀer pee³es lees HetCe& Deevebo efceuelee nw~ 

DeY³eeme keÀer efJeefOe
DeHeves ceve keÀes Deboj keÀer lejHeÀ ues pee³eW DeLee&led Gmes yee¿e ¢M³eeW mes cegkeÌle 

keÀjW~ Deelcee kesÀ cetue meele iegCeeW (%eeve, HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevebo, 
MeefkeÌle) keÀes Fcepe& keÀjW~ DeHeves DeeHe keÀes osn, osn keÀer ogefve³ee mes otj keÀjkesÀ 
HetCe&leë DeelceeefYeceeveer eqmLeefle ceW eqmLele nes pee³eW leeefkeÀ HejcemeÊee kesÀ meeLe HetCe&leë 
pegæ[ mekeWÀ~ cenmetme keÀjW Gme DeueewefkeÀkeÀ Deevebo keÀes pees Hejceelcee efHelee kesÀ 
meeefvveO³e mes He´eHle nes jne nw~

Deepe kesÀ oewj ceW MeejerefjkeÀ ³eesie kesÀ meeLe-meeLe jepe³eesie keÀer p³eeoe 
DeeJeM³ekeÀlee nw, efJeMes<e ªHe mes ³egJee Heeræ{er keÀes pees HeLeYe´efcele SJeb efoiYe´efcele nw~ 
jepe³eesie mecemle ceeveJepeeefle kesÀ efue³es jeceyeeCe Deew<eefOe nw~ Deleë ³eesie efoJeme kesÀ 
DeueeJee Yeer meYeer keÀes He´efleefove jepe³eesie keÀe DeY³eeme DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~ 

jepe³eesie mes He´eeqHle³eeB 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ LekeÀeve otj nesleer nw, leve-

ceve lejesleepee nes peeles nQ~ ceve HetCe&leë Hejceelce efceueve kesÀ efueS Deelegj jnlee nw~ 
Hetjs efove keÀer efove®e³ee& kesÀ mebkeÀuHeeW keÀe ef®e$eCe ceve ceW Dee peelee nw, Deelce-cebLeve 
keÀjves mes yegjs mebkeÀuHeeW keÀes íesæ[ves SJeb MegYe mebkeÀuHeeW keÀes yeæ{eves keÀer He´sjCee efceueleer 
nw~ Dece=leJesues kesÀ mece³e Hejceelce efceueve keÀe DevegYeJe leepeieerHetCe& efove®e³ee& He´oeve 
keÀjlee nw Deleë keÀYeer Yeer Fme MegYe DeJemej keÀes iebJeevee veneR ®eeefnS~
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efJeMJeeme keÀer MeefkeÌleefJeMJeeme keÀer MeefkeÌleefJeMJeeme keÀer MeefkeÌle

 MJeeme ceW iepeye keÀer MeefkeÌle nw~ nce efpeve yeeleeW ceW 
efJeMJeeme jKeles nQ Jees nce Hej yengle ienje He´YeeJe íesæ[leer nQ~ 
Jele&ceeve mece³e yengle-mes ogKeeW keÀe keÀejCe nceeje efJeMJeeme, 
nceejer ceev³elee³eW Yeer nQ~ peye nce mel³e yeeleeW ceW, mekeÀejelcekeÀ 
yeeleeW ceW efJeMJeeme keÀjles nQ lees meHeÀue nesles nQ uesefkeÀve ³eefo 
vekeÀejelcekeÀ yeeleeW ceW efJeMJeeme jKeles nQ lees DeJeM³e ner peerJeve 
ogKeoe³eer yeve peelee nw~ Deleë He´l³eskeÀ Henuet keÀes osKeles, 
mecePeles ngS mekeÀejelcekeÀ yeeleeW ceW ner efJeMJeeme jKevee ®eeefnS~

kewÀmes peeveW, efJeMJeeme mekeÀejelcekeÀ nw 
³ee vekeÀejelcekeÀ?

³eefo nceW efkeÀmeer yeele ³ee Ieìvee mes [j ueielee nw lees 
DeJeM³e nceW Gme keÀer vekeÀejelcekeÀlee Hej efJeMJeeme nw~ 
GoenjCe kesÀ efueS, efkeÀmeer keÀe efJeMJeeme nw ̀ cesjs meeLe ncesMee 
yegje neslee nw', ³en efJeMJeeme GmekesÀ peerJeve ceW KegMeer Deeves veneR 
osiee~ nce ®eens Gmes KegMeer, Deevebo keÀer keÀF& yeeleW megveeSB Hejbleg 
peye lekeÀ GmekeÀe ³en efJeMJeeme ìtì ve pee³es leye lekeÀ Jen KegMe 
veneR nes mekeÀlee~ nceejs efJe®eej pewmes nQ, Gmeer He´keÀej keÀer 
IeìveeDeeW keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjles nQ Deewj Jes 
Ieìvee³eW yeej-yeej Ieefìle nesves mes efJeMJeeme Deewj Yeer ienje 
neslee peelee nw~ efkeÀmeer keÀe efJeMJeeme nes mekeÀlee nw, ̀ ceQ meHeÀue 
veneR nes mekeÀlee', ̀ ueesie yegjs nesles nQ', ̀ ke´ÀesOe kesÀ yeiewj keÀece 
kewÀmes nesiee', `ceQ ³en veneR keÀj mekeÀlee' `ìsvMeve lees peªjer 
nw', `cesje ³eesie veneR ueielee', `cegPes kegÀí veneR efoKelee' peye 
lekeÀ nce Ssmes JeekeÌ³eeW ceW efJeMJeeme jKeWies leye lekeÀ nce pees Heevee 
®eenles nQ Gmemes ncesMee otj ner jnWies~ nce vekeÀejelcekeÀ yeele ceW 
efJeMJeeme jKeles nQ, nceeje ceve keÀmekeÀj Gmes HekeÀæ[ ueslee nw 
Deewj nceW ogKe, DeMeeeqvle, [j, ef®evlee, Ye³e keÀe DevegYeJe 
neslee nw~ FmekesÀ efJeHejerle ³eefo nce mekeÀejelcekeÀ yeeleeW ceW 
efJeMJeeme jKeles nQ pewmes ö `ceQ meye kegÀí keÀj mekeÀlee ntB', 
`kegÀí Yeer keÀefþve veneR', `ìsvMeve cegPes ít Yeer veneR mekeÀlee', 

`Hejceelcee cesje meeLeer nw' leye nce meHeÀuelee keÀer DeodYegle 
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ ³eefo peerJeve ceW ogKe, keÀ<ì, [j, 
DeMeeeqvle Deeefo keÀe DevegYeJe neslee nw lees DeJeM³e nceeje 
efJeMJeeme vekeÀejelcekeÀ nw Deewj ³eefo He´sce, Deevebo, Meeeqvle, 
megKe Deeefo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ lees nceeje efJeMJeeme mel³e 
Deewj mekeÀejelcekeÀ nw~

yeoueW DeHeves efJeMJeeme 
³eefo nce vekeÀejelcekeÀ ceev³eleeDeeW keÀes mekeÀejelcekeÀ 

efJeMJeeme ceW yeoue oW lees peerJeve megKece³e-Meeeqvlece³e yeve 
pee³esiee~ kegÀí ueesie Hegjeveer ceev³eleeDeeW, jerefle-efjJeepeeW, 
keÀce&keÀeC[eW mes ef®eHekesÀ jnles nQ, GvnW yeouevee ³ee íesæ[vee ner 
veneR ®eenles lees Jes peerJeve ceW ve³esHeve Je megKe-Meeeqvle keÀe 
DevegYeJe Yeer veneR keÀj Heeles nQ~ HeefjeqmLeefle Yeues efJeHejerle nes Hej 
³eefo nce mekeÀejelcekeÀ neW lees HeefjeqmLeefle Oeerjs-Oeerjs nceejs 
DevegketÀue nes pee³esieer~ efJeMJeeme peerJeve keÀer MeefkeÌle nw~ efpeve 
yeeleeW ceW nce efJeMJeeme keÀjles nQ Deelcee keÀer meejer MeefkeÌle³eeB 
Gmeer Deesj yenves ueieleer nQ~ ceneYeejle ceW SkeÀueJ³e keÀe JeCe&ve 
nw, Gmeves ieg© êesCe kesÀ ve efmeKeeves Hej Yeer meJe&Þes<þ OevegOee&jer 
yevekeÀj efoKee³ee keÌ³eeWefkeÀ Gmeves efJeMJeeme keÀes DeHeveer MeefkeÌle 
yevee³ee~ Deepe Yeer YekeÌleeW keÀes GvekeÀer F®íevegmeej HeÀue kewÀmes 
He´eHle nes peelee nw peyeefkeÀ osJelee lees npeejeW meeue Henues Les~ 
GvekeÀer cetefle& ceW MeefkeÌle nw ³ee meeOekeÀ kesÀ efJeMJeeme ceW? 
p³eesefle<eer jlve-Debietþer oskeÀj keÀnles nQ, DeeHekeÀe keÀe³e& nesiee, 
DeJeM³e nesiee~ keÀe³e& neslee Yeer nw Hejvleg kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ Gme 
J³eefkeÌle keÀes efJeMJeeme nes peelee nw, cesje keÀe³e& nesiee~ Deye 
Debietþer ceW MeefkeÌle nw ³ee J³eefkeÌle kesÀ efJeMJeeme ceW? 

YeieJeeve ceW efJeMJeeme 
keÀF& ueesie keÀnles nQ, nce YeieJeeve keÀes keÌ³eeW ceeveW? Fmemes 

nceW keÌ³ee HeÀe³eoe nesiee? nce FmeefueS ceeveW keÌ³eeWefkeÀ Fmemes 
nceejer YeeJevee³eW megvoj neWieer, DevegYetefle³eeB Deeveboce³e yeveWieer, 

ye´ïeekegÀceej ³eesiesMe, oerveo³eeue veiej (iJeeefue³ej)

efJe
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nceejs efJe®eej mekeÀejelcekeÀ Je peerJeve menpe yevesiee, nceeje ceve yegjeF³eeB 
íesæ[ osiee Je peerJeve ceW megKe-Meeeqvle keÀe Denmeeme yeæ{siee~ DeepekeÀue 
lees Jew%eeefvekeÀ Yeer ceeveles nQ efkeÀ vekeÀejelcekeÀlee keÀes DeeO³eeeqlcekeÀlee mes 
efceìe mekeÀles nQ leLee SkeÀ efjme®e& kesÀ cegleeefyekeÀ veeeqmlekeÀ ueesie, 
DeeeqmlekeÀ ueesieeW keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ yeerceej Heæ[les nQ~ YeieJeeve Hej 
efJeMJeeme nceW mJeemL³e, KegMeer, Deevebo meye kegÀí He´eHle keÀjelee nw~

mJe³eb ceW efJeMJeeme
nceW mJe³eb Hej Yeer efJeMJeeme jKevee ®eeefnS, nce pees nQ, pewmes nQ, 

De®ís nQ~ `meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee keÀer mebleeve ntB', ³en efveM®e³e 
jKekeÀj keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies lees meHeÀuelee DeJeM³e He´eHle nesieer~ pees 
J³eefkeÌle mJe³eb Hej Yejesmee veneR jKelee, Jen ncesMee mees®elee nw, Helee veneR 
cegPemes nesiee ³ee veneR, ceQ keÀj HeeTBiee ³ee veneR~ Ssmee J³eefkeÌle peerJeve ceW 
kegÀí Yeer neefmeue veneR keÀj mekeÀlee FmeefueS ³en mebMe³e ªHeer keÀeræ[e 
efvekeÀeuekeÀj mJe³eb Hej efJeMJeeme keÀjes~ mebMe³e keÀe keÀeræ[e efJeMJeeme keÀes 
Kee peelee nw~ mJeeefYeceeve Je efJeMJeeme mes Yeje J³eefkeÌle meye Hej DeHevee 
He´YeeJe íesæ[lee peelee nw~ mebyebOeeW ceW Yeer ³eefo nce SkeÀ-otmejs Hej efJeMJeeme 
jKeles nQ lees efjMles ceOegj, HeejoMeea SJeb megvoj yeveles peeles nQ~ DeepekeÀue 
mebyebOeeW keÀer keÀìglee SJeb GvekesÀ efyeKejves keÀe keÀejCe Yeer SkeÀ-otmejs Hej 
efJeMJeeme keÀer keÀceer nw~ Deleë mJe³eb keÀe mJeceeve peiee³eW Je mJe³eb keÀes 
efJeMJeeme mes Yej oW~ 

 

efove®e³ee& nesieer meJe&Þes<þ
ye´ïeekegÀceej megOeerj, ®ev[erieæ{

G®®e keÀesefì kesÀ jepe³eesieer keÀer efove®e³ee& 

He´eleë 4 yepes mes Henues Megª nesleer nw~ ³en mece³e 
Yeejle Je<e& ceW Dece=leJesuee keÀnueelee nw~ Fmeer mece³e 
YekeÌle ceeqvoj, ieg©Üejs, ceefmpeo Deeefo ceW Hetpee, 
He´eLe&vee keÀjles nQ~ Fme JekeÌle DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW 
eqmLele nes F&MJejer³e ³eeo ceW yewþves mes efJeMes<e Jejoeve 
He´eHle nesles nQ Deewj Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeb yeæ{leer 
peeleer nQ~ Þes<þ jepe³eesieer, veeMlee nes ³ee efove keÀe 
Yeespeve He´Yeg He´meeo mecePe ceOegj F&MJejer³e mce=efle ceW 
mJeerkeÀej keÀjsiee~ efove Yej ceW, keÀe³e& J³eJenej ceW 
Deeles DeHeves keÀceeX Hej efJeMes<e O³eeve osles ngS efvejblej 
melkeÀce& pecee keÀjsiee~ HeeHe keÀce& ³ee efJekeÀce& keÀer lees 
yeele íesefæ[³es, meeOeejCe keÀce& Yeer veneR keÀjsiee~ 
GmekesÀ He´l³eskeÀ keÀce& ceW efJeMes<elee peªj nesieer, pees 
osKeves JeeueeW kesÀ efoue mes efvekeÀuesiee efkeÀ ³en kegÀí 
Deueie nw~ cenelcee ieebOeer peer He´efleefove meJesjs efove 
Yej kesÀ keÀe³eeX keÀer met®eer efvekeÀeueles Les Deewj jeef$e 
meesves mes HetJe& peeb®e keÀjles Les efkeÀ keÀesF& keÀe³e& DeHetCe& 
lees veneR jne~ De®ís J³eeHeejer ueesie Yeer jele keÀes 
meesves mes Henues meejs efove keÀe Heesleecesue (Ieeìe ³ee 
HeÀe³eoe) efvekeÀeueles nQ efkeÀ Deepe efkeÀlevee ueeYe ³ee 
vegkeÀmeeve He´eHle ngDee~ Ssmes ner Þes<þ jepe³eesieer jeef$e 
efJeÞeece mes HetJe& efvejer#eCe keÀjsiee efkeÀ efJeMJe keÀu³eeCe 
efnle ceW keÌ³ee-keÌ³ee MegYe keÀe³e& efkeÀ³es? HetJe& efveOee&efjle 
keÀe³e& HetCe& ngS ³ee veneR? ³eefo F&MJejer³e efJemce=efle-
JeMe keÀesF& ieuele keÀce& ngDee nw lees #eceeHe´eLeea yeve 
DeHeveer ieueleer keÀes mJeerkeÀej keÀj YeefJe<³e ceW Gme Hej 
efJeMes<e O³eeve jKeles ngS Fmes Hejer#ee kesÀ ªHe ceW 
osKesiee Deewj GÊeerCe& neskeÀj efoKee³esiee~
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mebefJeOeeve...He=<þ 25 keÀe Mes<e..
Deieues uesKe ceW ceQ Dev³e osMeeW kesÀ mebefJeOeeve kesÀ yeejs ceW yeele 

keÀªBiee~ peye ceQ keÀevetve keÀer Heæ{eF& Heæ{ jne Lee, ceQves Dev³e 7-8 osMeeW 
kesÀ mebefJeOeeve kesÀ yeejs ceW Heæ{e Lee~ Deueie-Deueie osMeeW ceW ueeskeÀleb$e 
efkeÀme He´keÀej keÀe³e& keÀjlee nw GmekesÀ yeejs ceW leLee Yeejle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ 
yeejs ceW SJeb H³eejs efMeJeyeeyee keÀe owJeer mebefJeOeeve efkeÀme He´keÀej keÀe³e& 
keÀjlee nw, GmekesÀ yeejs ceW Deieues uesKe ceW ®e®ee& keÀjWies~ Deieues uesKe mes 
ceQ mebefJeOeeve Meyo keÀer yepee³e Constitution Meyo efueKetbiee 
keÌ³eeWefkeÀ yengle mes Debies´peer Meyo efnvoer Yee<ee ceW Ssmes meceeefnle ngS nQ efkeÀ 
GmekesÀ efueS Keeme efnvoer Meyo He´³eesie ceW uee³ee pee³es lees Jen mecePevee Yeer 
cegeqMkeÀue neslee nw pewmes efkeÀ jsueJes ³en Debies´peer Meyo nw Hejbleg GmekeÀe 
efnvoer Meyo ueesnHeefÆkeÀe keÀesF& Yeer He´³eesie ceW veneR ueelee nw~ Ssmes ner DeYeer 
ceQ Constitution Meyo keÀes GHe³eesie ceW ueeTbiee~   

%eeveece=le



le 4 Deiemle, 2001 keÀer 
nw, ceQ megyen 4 yepes DeHeves HeMegDeeW 
keÀe r osKeYeeue keÀjve s Gþe, 
De®eevekeÀ íeleer ceW Demenveer³e oo& 
ngDee Deewj De®esle neskeÀj efiej 
ie³ee~ Fme He´keÀej kesÀ oo& mes ceQ 
efyeukegÀue DeveefYe%e Lee~ HeefjJeej 
JeeueeW ves Gmeer mece³e pemeJevle je³e 

neì& kesÀ³ej mesvìj, cesjþ ceW Yeleea keÀj efo³ee~ mee³eb 7 yepes peye 
nesMe Dee³ee lees DeHeves keÀes ne@eqmHeìue kesÀ DeeF&.meer.³et.keÀ#e ceW 
Hee³ee~ [e@.Jeer.kesÀ.efyevêe, [e@.jepeerJe Deie´Jeeue ves cesjer Sbefpe³ees 
keÀeef[&³eesie´eHeÀer Deewj keÀuej [gHeuej keÀer efjHeesì& mes yelee³ee efkeÀ 
DeeHekeÀes neì&DeìwkeÀ Dee³ee nw, nce efpelevee keÀj mekeÀles Les, 
keÀj efo³ee Deewj megPeeJe efo³ee efkeÀ Deye DeeHe efpelevee MeerIe´ nes 
mekesÀ, ieesefJevo JeuueYe Heble ne@eqmHeìue, efouueer ®eues peeDees, 
efHeÀj cesje kesÀme peer.Jeer.Heble ne@eqmHeìue keÀes jwHeÀj keÀj effo³ee 
ie³ee~ Fve 7-8 efoveeW ceW Mejerj Flevee ogye&ue nes ie³ee Lee efkeÀ 
DeHeves DeeHe efnue Yeer veneR mekeÀlee Lee~

MeerIe´ yeeF&Heeme mepe&jer keÀer meueen
ieees Jf evo JeuueYe Helb e nee@ mq Heìue, eof uueer ceW 28 Deiemle, 

2001 keÀes jee$f e 11 yepes Seb pf e³eeis eéHeÀer keÀj oer ie³ee~r  GmekeÀer 

ejf Heeìs & mes Helee ®euee ekf eÀ LAD Med-100% Deejw  

RCA-99% yevo n~w  HeÝeejer e®f eekf eÀlmekeÀ ves MeeIr eéelf eMeeIr é 
yeeFH& eeme mepej& er keÀjeves keÀs  euf eS keÀne~ mepej& er keÀs  euf eS 29 
Deiemle, 2001 keÀes mee³eb 5 yepes keÀe mece³e eof ³ee ie³ee~ Gmeer 
eof ve Iee<s eCee nFg & ekf eÀ yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e, 
Deeyet HeJel& e mes [ek@ eìÌ j Dee³es nQ pees nee@ mq Heìue keÀs  ³eeis e-keÀs vê 
keÀceje ve.b  507 ceW 11.30 yepes yelee³eiW es ekf eÀ jepe³eeis e keÀs  Üeje 
yeecr eeejf ³eeB keÀw mes þekr eÀ keÀer pee mekeÀleer nQ KeemekeÀj Ëo³e jeis e 

Deewj ef[HeśMeve Deeefo~ ceQ Yeer JeneB peekeÀj yewþ ie³ee~ 
[e.@ Sme.keÀs .ieHg lee keÀeHeÀer mece³e lekeÀ cejepr eeW mes yeele keÀjles jn~s  
DeeeKf ej ceW cePg es Yeer DeHeves Heeme yeug eekeÀj keÀeiepe oKs ekeÀj yeeus e,s  
DeeHekeÀer lees Deepe yeeFH& eeme mepej& er nevs eer n~w  cevQ es keÀne, peer ne~B  
[e.@ ieHg lee ves yelee³ee, cees [f keÀue meeFvme keÀs  Heeme Ëo³eeIeele keÀe 
keÀeFs & HekekÌ eÀe Fueepe lees nw vene,R  nes mekeÀlee n,w  4-6 ceeme keÀs  
yeeo yeeFH& eeme mepej& er Yeer veekeÀece nes peeS~ DeeHekeÀes Hejce mepev& e 
DeLeel& ed Hejceelcee eMf eJe yeeyee ves ner cejs s Heeme Yeps ee n~w  

peerves keÀer ³eLeeLe& He´Ceeueer efmeKeeF&
[e@.iegHlee ves pewmes ner DeHeves ve³eveeW mes cesjer Deesj efveneje 

(¢ef<ì oer) lees DevegYeJe ngDee pewmes SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle 
Devoj He´Jeeefnle nes jner nw~ ceQves Gmeer efove DeHevee veece menpe 
jepe³eesie kesÀ efueS jefpemìj keÀj efo³ee, yeiewj yeeF&Heeme mepe&jer 
keÀje³es peerr.Jeer.Heble ne@eqmHeìue mes ígÆer ues ueer Deewj ceF&, 

2002 ceW MeeeqvleJeve (Deeyet jes[) ceW Dee³eesefpele CAD 

(Coronary Artery Disease) effjie´sMeve yesefmekeÀ 
keÀesme& ceW ³egieue kesÀ meeLe peeves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ JeneB 
nceW ³eLeeLe& peerves keÀer He´Ceeueer efmeKeeF& ie³eer efpemekeÀe He´cegKe 
DeeOeej nw menpe jepe³eesie keÀe DeY³eeme, keÀce Jemee Je neF& 
HeeJej Jeeuee MeekeÀenejer Yeespeve leLee SjesefyekeÀ J³ee³eece~ JeneB 
Yeespeve, J³ee³eece, Deejece keÀe HetCe& O³eeve jKee ie³ee~ meeLe-
meeLe DeeO³eeeqlcekeÀ, meeceeefpekeÀ, veweflekeÀ %eeve leLee 
DeeOegefvekeÀ ef®eefkeÀlmee #es$e kesÀ %eeve keÀes efceueekeÀj keÀer ieF& veF& 
MeesOe keÀer peevekeÀejer oer ieF& efpememes Helee ®euee efkeÀ ceve kesÀ 
efJe®eejeW keÀe mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve keÀjves mes efkeÀme He´keÀej 
Hegveë mJemLe, megKeer Je KegMeneue nes mekeÀles nQ~ 

Kegue ieF& keÀesjesvejer Deeì&jerpe
jepe³eesie kesÀ He´³eesie mes cesjer oesveeW keÀesjesvejer Deeì&jerpe 

LAD Je RCA Kegueer nQ efpemekeÀe 29-11-2002 keÀer 
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Ëo³eeIeele yevee Jejoeve Hejceelce efceueve kesÀ efueS

yee

ye´ïeekegÀceej Go³ejece, cesjþ (GÊej He´osMe)



Sbefpe³eesie´eHeÀer efjHeesì& mes Helee ®euee, efpememes Heble ne@eqmHeìue kesÀ 
[e@keÌìj DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ie³es efkeÀ jepe³eesie mes kewÀmes 
keÀesjesvejer Deeì&jer Kegue ieF¥, ³en lees cesef[keÀue meeFvme ceW Yeer 
DemecYeJe nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme leLee efMeJe yeeyee kesÀ 
JejoeveeW mes ceQ Deewj cesje Hetje ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej, megKe-
MeeeqvleHetJe&keÀ peerves keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~ efHeíues oes Je<eeX mes 
keÀesF& Yeer oJeeF& veneR ueer~ peye mes megHe´erce mepe&ve kesÀ yeves, He´ke=Àefle 
(Mejerj) ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer HejsMeeveer keÀe DevegYeJe veneR ngDee~

efJeMJe keÀer meJe& ceveg<³eelceeDeeW keÀes MegYe mevosMe osvee 

%eeveece=le

efmelebyej 2016 19Yeei³e GvekeÀe meeLe oslee nw pees nj mebkeÀì keÀe meecevee keÀjkesÀ Yeer DeHeves ue#³e kesÀ He´efle ¢æ{ jnles nwb

®eenlee ntB efkeÀ Hejce keÀu³eeCekeÀejer HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
Fme keÀefue³egieer leceesHe´Oeeve me=eq<ì Hej Dee³es ngS nQ Hegveë jepe³eesie 
efmeKeeves, Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& keÀer mLeeHevee keÀjves 
Deewj cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osves~ cesjer MegYekeÀecevee nw 
efkeÀ efMeJe yeeyee keÀer menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee Üeje DeHeves 
Þes<þ mebmkeÀejeW, efoJ³eiegCeeW Deewj DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes 
OeejCe keÀj Hegveë mJeefCe&ce me=eq<ì keÀer mLeeHevee kesÀ F&MJejer³e keÀe³e& 
ceW men³eesieer yeve jepeYeei³e He´eeqHle kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ ³en 
Deelcee-Hejceelcee kesÀ efceueve keÀe keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie nw~

IegìveeW Je ketÀuneW keÀer He´l³eejesHeCe mepe&jer efve³eefcele nj cenerves kesÀ Debeflece meHleen ceW keÀer peeleer nw~
mepe&jer ³et.kesÀ., Dee@mì^sefue³ee Deewj pece&veer mes He´efMeef#ele, cegcyeF& kesÀ kegÀMeue SJeb DevegYeJeer mepe&ve [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue 

Üeje keÀer peeleer nw~ Deefie´ce ®eskeÀDeHe leLee mepe&jer keÀer leejerKe peeveves kesÀ F®ígkeÀ cejerpe mebHeke&À keÀjWë
            [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, ceeGbì Deeyet, jepemLeeve~     ceesyeeFueë 09413240131   
HeÀesveë (02974) 238347/48/49    JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com  
HewÀkeÌmeë (02974) 238570             F&-cesueë drmurlidharsharma@gmail.com          



SkeÀ DeodYegle Gæ[eve

keÀ megKeo Denmeeme, SkeÀ megKeo cebefpeue~ SkeÀ mLeeve 
mes SkeÀ meeLe keÀF& Hebíer yeæ[er leerJe´ieefle mes Gæ[eve Yejves keÀer 
lew³eejer ceW Les~ yeme, GvekeÀes keÀceeC[j mes DeeosMe efceueves keÀer 
osjer Leer~ efHeÀj keÌ³ee Lee, keÀceeC[j ves Gve meYeer Hebefí³eeW keÀe 
yeæ[s ner megvoj {bie mes DeefYeJeeove, DeefYevevove efkeÀ³ee Deewj 
meYeer Hebíer SkeÀ meeLe Hetjs Jesie mes DeHevee mLeeve íesæ[les ngS veerues 
DeekeÀeMe keÀer TB®eeF³eeW lekeÀ HengB®es pee jns Les~ Oejleer keÀer 
®ecekeÀ, DeekeÀ<e&Ce mes otj nesles vepej Dee jns Les~ Gve meYeer 
Hebefí³eeW keÀes SkeÀ ievleJ³e mLeeve lekeÀ HengB®evee Lee~ kegÀí Hebíer 
efyevee efkeÀmeer keÀes osKes ievleJ³e Hej HengB®eves ceW meHeÀue nes jns Les, 
kegÀí keÀYeer DeHeveer jHeÌleej keÀes osKeles lees keÀYeer otmejs Gæ[les 
ngS Hebefí³eeW keÀes~ Fme keÀejCe GvekeÀer Gæ[eve keÀYeer lespe lees 
keÀYeer cevo Heæ[ jner Leer~ kegÀí Hebíer Gæ[les-Gæ[les ve peeves 
efkeÀme cepeyetjer kesÀ keÀejCe De®eevekeÀ ner Oejleer Hej JeeefHeme 
Glej jns Les peyeefkeÀ Jes veneR ®eenles Les efkeÀ Jes cebef]peue keÀes íesæ[ 
Oejleer kesÀ oe³ejs ceW GlejW Hejvleg Jes leerJe´ieefle mes veer®es Glejles ner 
pee jns Les! Glejles ner pee jns Les!! 

Glejves Jeeues Hebíer Hetjs Jesie kesÀ meeLe Glejles pee jns Les~ 
Deye GvekeÀe Glejvee Lece ®egkeÀe Lee keÌ³eeWefkeÀ Deye Jes HetCe& ªHe 
mes Oejleer keÀer HekeÀæ[ ceW Les~ Jes Gæ[ves keÀe YejmekeÀ He´³eeme keÀj 
jns Les uesefkeÀve DeHeves keÀes keÀcepeesj cenmetme keÀj jns Les~ 
GvekeÀes Oejleer keÀer HekeÀæ[ ceW keÀeHeÀer Heeræ[e cenmetme nes jner Leer~ 
Jes Gæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles uesefkeÀve efiej peeles, yeej-yeej keÀe 
He´³eeme, yeej-yeej efiejvee, yeej-yeej keÀe mebYeuevee GvekeÀes 
yeæ[e nwjeve keÀj jne Lee~ De®eevekeÀ ner GvekesÀ Deepet-yeepet ceW 
SkeÀ ceerþer ceOegj DeeJeepe ietbpeves ueieer..... ``DeeHe lees 
nesueernbme nes, DeeHe lees meoe ner Gæ[ves Jeeues mJeleb$e Hebíer nes~ 
Gæ[les jnes, Gæ[les jnes, Gæ[les jnes~ DeeHekeÀes keÀesF& yeeBOe veneR 
mekeÀlee~ DeeHekeÀes efkeÀmeer ves veneR yeeBOe jKee nw~ DeeHe cegkeÌle 

nes~ DeHeveer cebef]peue le³e keÀjes, DeeHe Hetjs Jesie kesÀ meeLe Gæ[es~ 
Deiej DeYeer Hetjs Jesie kesÀ meeLe veneR Gæ[s lees cebefpeue Hej keÀYeer 
veneR HengB®e mekeÀesies~ efHeÀj mes Mewleeve kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀme peeDeesies 
Deewj ceejs peeDeesies~ FmeefueS Hetjs Jesie mes Gæ[es~ ceQ keÀn jne ntB 
efkeÀ Gæ[es, DeeHekeÀes keÀesF& yeeBOeves Jeeuee veneR nw, ³en DeeHekesÀ 
ceve keÀe Ye´ce nw efkeÀ DeeHekeÀes efkeÀmeer ves yeeBOe jKee nw DeLeJee 
DeeHe efkeÀmeer yebOeve ceW nQ~'' ³en DeeJeepe GvekesÀ Deeme-Heeme 
met#ce ªHe mes ietBpe jner Leer~

Fme ceOegj OJeefve keÀer lejbieW GvekesÀ Devlece&ve keÀes yeej-yeej 
ít jner LeeR, De®eevekeÀ ner GvekesÀ Devoj SkeÀ keÀjCì-mee 
Dee³ee Deewj Jes Deye Oeerjs-Oeerjs Oejleer mes Gæ[ves keÀe He´³eeme 
keÀjles-keÀjles, osKeles ner osKeles veerues DeekeÀeMe keÀer TB®eeF³eeW 
ceW DeesPeue nes ie³es~ SkeÀ DeeM®e³e&Jeled Ieìvee ngF& efkeÀ Gvemes 
Henues Gæ[ves Jeeues Hebíer Deye Gvemes keÀeHeÀer Heerís jn ®egkesÀ Les 
Deewj Jes DeHeveer Fme DeodYegle Gæ[eve Hej yeæ[s ner Deeveeqvole nes 
jns Les Deewj Petceles-Petceles DeHeveer cebef]peue Hej HengB®eves keÀe 
Fblepeej keÀj jns Les, GvekeÀer Fme Gæ[eve ceW yeer®e-yeer®e ceW efHeÀj 
Jener OJeefve megveeF& Heæ[ jner Leer, ``DeeDees, cesjs ve³eveeW kesÀ vetjs 
jlvees, DeeDees, DeeHekeÀe yengle-yengle mJeeiele nw, mJeeiele nw~'' 
DeeM®e³e&, ceneve DeeM®e³e&! kewÀmeer DeodYegle Gæ[eve! kewÀmee 
DeodYegle meHeÀjveecee!

DeeHe mecePe ®egkesÀ neWies efkeÀ Fme DeodYegle Gæ[eve kesÀ Heerís 
keÌ³ee jnm³e efíHee nw~ DeYeer Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe yeeyee ves nce Deelce-Hebefí³eeW keÀes SkeÀ ue#³e 
efo³ee nw, Jen nw, efMeJe yeeyee kesÀ mJeYeeJe, iegCe, keÀÊe&J³e ceW 
DeHeves keÀes meceeve yeveevee~ ³ener nceejs Heg©<eeLe& keÀer mecHetCe& 
cebefpeue nw~ nce Deelce-Hebíer Gmeer cebefpeue keÀer Deesj jespe-jespe 
Hetjs Jesie mes Gæ[eve Yej jns nQ~ keÀF& Deelce-Hebíer lees efMeJe yeeyee 
meceeve yeve ®egkesÀ nQ, kegÀí Deelce-Hebefí³eeW ceW Leesæ[er-meer keÀmej 

ye´.kegÀ. ceveespe efmebIeue, %eeveece=le YeJeve, MeeeqvleJeve
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DeYeer Yeer yeekeÀer jner ngF& nw, kegÀí DeefOekeÀ Jesie mes Gæ[eve Hej 
nQ, cebefpeue keÀes He´eHle keÀjves keÀer DeeMeeSB GvekesÀ efoue ceW meceeF& 
Heæ[er nQ~ ueielee nw, Jes Yeer peuoer ner DeHeveer cebefpeue keÀes He´eHle 
keÀj pee³eWies~ kegÀí Hebíer DeYeer Yeer osn, osn kesÀ HeoeLe&, 
jmeveeSB, osn kesÀ mebkeÀuHe, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀer Oejveer keÀes 
HekeÀæ[s ngS nQ~ Jes Fve meyekeÀes íesæ[ves keÀe Hetje He´³eeme keÀj jns nQ, 
yengle kegÀí íesæ[ Heeves ceW meHeÀue Yeer nes ®egkesÀ nQ uesefkeÀve DeYeer 
Yeer kegÀí yeekeÀer jn ie³ee nw~ GmekesÀ ítìves keÀer keÀMecekeÀMe ®eue 
jner nw~ Jes mees®eles nQ efkeÀ ncekeÀes Oejleer ves HekeÀæ[ jKee nw, Jes 
Gæ[vee Yeer ®een jns nQ uesefkeÀve Oejleer kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes íesæ[vee 
veneR ®een jns nQ~ Gve Deelce-Hebefí³eeW keÀes Jener ceOegj-ceOegj 
Oegve megveeF& osleer nw ö ``cesjs ceerþs ye®®ees, DeeDees, peuoer-
peuoer Gæ[keÀj cesjs Heeme Dee peeDees~'' Dee»eve keÀe ³en ieerle 
ye´ïee yeeHe Jeleve ceW yewþs-yewþs iee jns nQ~ efMeJe yeeyee keÀn jns nQ 
efkeÀ ye®®es, íesæ[es lees ítìes, íesæ[es lees ítìes~

Fme DeeJeepe keÀes kegÀí Deelce-Hebefí³eeW ves yeej-yeej megvee 
lees íesæ[ efo³ee Oejleer keÀer efKeb®eeJeì keÀes Deewj DeHeves ceve-yegef× 
mes cebefpeue keÀer Deesj Gæ[ ®eues~ Mejerj ceW nesles ngS Yeer efJeosner 
eqmLeefle Üeje met#ce ueeskeÀ, ye´ïeueeskeÀ keÀer Gæ[eve Yej jns nQ~ 
Fmeer Gæ[eve ceW GvekeÀer cebefpeue meceeF& Heæ[er nw~ Ssmee GvekeÀe 
DeHevee efveM®e³e Je efJeMJeeme keÀnlee nw~

lees DeeDees DeeHe Deewj nce meYeer efceuekeÀj Deye Gæ[ ®eueW, 
mece³e keÀn jne nw, He´ke=Àefle keÀn jner nw, YekeÌle DeelceeSB keÀn 
jner nQ, He´ke=ÀefleHeefle efMeJe yeeyee Yeer keÀn jns nQ ö ̀ `ye®®es, Deye 
lees DeHeves keÀes meJe& yebOeveeW mes cegkeÌle keÀjes Deewj cesjer HeuekeÀeW Hej 
yewþ Gæ[ ®euees~ ³en mece³e leerJe´ Jesie mes Gæ[ves keÀe nw, ®eueves keÀe 
mece³e ie³ee, pecHe ueieeves keÀe Yeer mece³e ie³ee, Deye lees leerJe´ 
ieefle mes Gæ[ves keÀe mece³e nw, leYeer cebefpeue Hej HengB®e Hee³eWies~'' 
ncemes Deeies yengle Deelce-Hebíer efvekeÀue ®egkesÀ nQ, Deye peuoer ner 
meceeHeve nesves Jeeuee nw~ Ssmeer Ieæ[er ceW nce keÀneR DeìkesÀ, 
ueìkesÀ, YeìkesÀ ngS lees veneR nQ? veneR, veneR~ efnccele cele nejes, 
mJe³eb He´ke=ÀefleHeefle ceeefuekeÀ DeeHekesÀ meeLe nQ, Jes mJe³eb keÀn jns nQ 

efkeÀ peye ceQves DeeHe meyekeÀes DeHeveer mebleeve kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee nw lees pees Yeer nes, pewmes Yeer nes, DeeHe cesjs nes, ceQ keÀjesæ[eW 
YegpeeDeeW Jeeuee meowJe DeeHekesÀ meeLe ntB, DeeHe efnccele cele 
nejes~ DeeHe efHeÀkeÀj efkeÀme yeele keÀer keÀjles nes? yeeyee keÀnles 
nQ, ``ye®®es, IeyejeDees veneR, DeHeves keÀes meJe& yebOeveeW mes cegkeÌle 
keÀjes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer cegkeÌle nesves ceW men³eesie 
keÀjes~'' Deye ³en jsme Yeer meceeeqHle kesÀ keÀieej Hej nw, keÀneR 
Ssmee ve nes efkeÀ meYeer Deeies ®eues peeSB Deewj nce Heerís jn peeSB~ 

Jele&ceeve mece³e yeeyee keÀer cegjefue³eeB yengle Mee@ì& Deewj je]peeW 
Yejer ®eue jner nQ efpevekeÀes ienjeF& mes mecePeves keÀer yengle ner 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jele&ceeve mece³e yeeyee mes efceueve kesÀ mece³e 
peye keÀF& yeej yeeyee SkeÀ ner Meyo keÀes yeej-yeej DeC[jueeFve 
keÀjles nQ lees keÀF& mecePeles nQ efkeÀ yeeyee, SkeÀ ner yeele keÀes yeej-
yeej efjHeerì keÀj jns nQ~ veneR, Ssmee veneR nw~ yeeyee SkeÀ ner yeele 
keÀes efjHeerì veneR keÀj jns nQ yeequkeÀ DeY³eeme keÀje jns nQ, nceejs 
O³eeve Hej uee jns nQ Deewj keÀn jns nQ efkeÀ ye®®es, DeeHekesÀ efoue 
ceW keÀewve? cesjs efoue ceW lees DeeHe Yeei³eMeeueer ye®®es nes, efpevneWves 
cegPe meeOeejCe ªHe ceW Dee³es ngS Hejceelcee efHelee keÀes Hen®eeve 
efue³ee~ 

uesefkeÀve DeYeer nce DeHeves efoue keÀes ®eskeÀ keÀjW efkeÀ JeneB 
keÀewve? mLetue yeeleW, J³eLe& keÀer keÀ®eje-HeÆer keÀer yeeleW, FOej-
GOej kesÀ J³eLe& mecee®eejeW kesÀ uesve-osve keÀer yeeleW, lesjer-cesjer keÀer 
yeeleW, mLetue mecHeefÊe kesÀ uesve-osve keÀer yeeleW, ceesyeeFue-
keÀcH³etìj-FCìjvesì ceW J³eLe& DeHeves keÀes GuePee³es jKeves keÀer 
yeeleW~ Deewj Yeer yengle meejer yeeleW nQ efpevekesÀ keÀejCe Heg©<eesÊece 
mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀe mece³e J³eLe& pee jne nw, Ssmes ner J³eLe& 
peeves Jeeues mece³e keÀes ye®eeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

nce ®eks eÀ keÀjW ö Deepe Jees Kecg eejer keÀneB ieF?&  peye nce 
Meªg -Meªg  ceW %eeve ceW Dee³es Les Deejw  IeCìe-W IeCìeW yeþw  
³eeis eeY³eeme ekf eÀ³ee keÀjles Le,s  Jees veMee, Jees v³eejeHeve, HeÝeg keÀs  Hecs´ e 
ceW [yt es nSg  Jees vevw e-®evw e, Jees SkeÀevle Deejw  SkeÀeieĺee keÀe 
DeY³eeme, Jees ons  mes Deueie nevs es keÀe DeY³eeme, Jees l³eeie-leHem³ee 
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keÀer uenj, Deleeer vq ê³e meKg e-®evw e keÀer yemb eer Deepe keÀneB iecg e nes ieF?&  
Fme mentefue³ele Yejer ogefve³ee ceW DeHeves keÀes mentefue³eleeW mes Flevee 

Yej efo³ee nw efkeÀ keÀneR Yeer menve keÀjves keÀer, l³eeie keÀjves keÀer, 
HejsMeeveer keÀes Pesueves keÀer pewmes efkeÀ Deeole ner Kelce nes ieF& nw~ peje-
meer Yeer HejsMeeveer ngF& veneR efkeÀ Deelcee keÀe ef®euueevee-®eerKevee ®eeuet, 
meye´ keÀe yeeBOe pewmes efkeÀ ìtì ie³ee nes, Devoj keÀer met#ce eqmLeefle keÀe 
keÌ³ee neue neslee nw, nce meYeer De®íer lejn mes Heefjef®ele nQ~ efHeÀj 
Deeves Jeeues Ye³eevekeÀ mece³e keÀe meecevee kewÀmes keÀj mekeWÀies? keÌ³ee Ssmee 
mecYeJe veneR nes mekeÀlee efkeÀ meHleen ceW SkeÀ efove kesÀ efueS ner mener, 
ìesìue keÀcH³etìj, FCìjvesì, ceesyeeFue yevo jKes pee mekeWÀ Deewj Gme 
efove H³eejs He´Yeg keÀer efoJ³e mce=efle³eeW ceW DeHeves keÀes [gyees mekeWÀ, Deewj ³es 
Yeer mecYeJe ve nes lees keÀce mes keÀce meHleen ceW SkeÀ efove keÀcH³etìj Deewj 
FCìjvesì lees yebo jKe ner mekeÀles nQ, keÌ³ee efJe®eej nw DeeHekeÀe Fme 
meboYe& ceW!!!

efoue ceW SkeÀ efoueejece efMeJe yeeyee keÀer ceOegj mce=efle keÀer yepee³e 
peye Fme He´keÀej keÀer J³eLe& mce=efle³eeB neWieer lees Deelcee keÀer ieefle keÌ³ee 
nesieer? Devle-celes-mees-ieles DeLee&led.......!!!

DeYeer DeHeves keÀes SkeÀevle Deewj SkeÀeie´lee keÀer yengle ner 
DeeJeM³ekeÀlee nw, yee¿ecegKelee mes Devleceg&Kelee keÀer yengle 
DeeJeM³ekeÀlee nw, DeHeves efJe®eejeW keÀes ve³ee ceesæ[, mekeÀejelcekeÀ ceesæ[ 
osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, menveMeefkeÌle keÀes yeæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw, SkeÀ mekeÀejelcekeÀ, MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe ceW DeHeves keÀes uecyes 
mece³e lekeÀ efìkeÀeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efpemekesÀ efueS kegÀí mece³e 
efvekeÀeuevee DeeJeM³ekeÀ nw, efpemekesÀ Üeje nce Deelce-DevJes<eCe keÀj 
mekeWÀ Deewj Gme ceneve ue#³e, ceneve cebefpeue keÀes He´eHle keÀjW efpemekesÀ 
efueS efMeJe yeeyee Deewj ye´ïee yeeyee nce meYeer ye´eïeCe kegÀueYet<eCeeW Hej 
Je<eeX mes cesnvele keÀj jns nQ Dev³eLee Jees meHevee, meHevee ner jn 
pee³esiee~ efHeÀj Mee³eo efoue mes ³ener efvekeÀuesiee efkeÀ efoue kesÀ DejceeB, 
DeeBmegDeeW ceW yen ie³es, Fme efoue kesÀ ìgkeÀæ[s npeej ngS, SkeÀ keÀneR 
efieje lees otmeje keÀneR efieje~ efHeÀj lees Mee³eo efove Deewj jele DebOesjs kesÀ 
meceeve ner ueieWies Deewj efoue íìHeìe³esiee efkeÀ DeYeer Gpeeuee keÌ³eeW 
veneR nes jne nw!!! Mee³eo DeHeveer íeleer Yeer Heerì keÀj jesvee Heæ[s~

Þes<þ mebmkeÀejeW keÀe cenÊJeÞes<þ mebmkeÀejeW keÀe cenÊJeÞes<þ mebmkeÀejeW keÀe cenÊJe
ye´ïeekegÀceejer ogiexMe, DeeveboHegjer, neLejme (G.He´.)

SkeÀ yeej SkeÀ uesKekeÀ kesÀ Heeme SkeÀ J³eefkeÌle Dee³ee 

Deewj Hetíe, DeeHe megmebmkeÀejeW keÀes Flevee cenlJe keÌ³eeW osles 
nes? uesKekeÀ ves Gme J³eefkeÌle keÀes ueesns keÀe SkeÀ ìgkeÀæ[e 
efoKeeles ngS Hetíe, FmekeÀe cetu³e efkeÀlevee nesiee? J³eefkeÌle 
ves keÀne, nesiee SkeÀ ©He³ee~ uesKekeÀ ves Gme ueesns kesÀ 
ìgkeÀæ[s keÀes þeWkeÀ-HeerìkeÀj SkeÀ HeÊeer yevee³ee Deewj efHeÀj 
Hetíe, Deye FmekeÀer keÀercele keÌ³ee nesieer? ome ©He³es, 
J³eefkeÌle ves keÀne~ uesKekeÀ ves Gme ueesns mes megvoj 
keÀueeke=Àefle yeveekeÀj efHeÀj Gme J³eefkeÌle mes Hetíe, Deye 
FmekeÀer keÀercele yeleeF³es? J³eefkeÌle ves keÀercele 100 ©He³es 
yeleeF&~

uesKekeÀ ves keÀne, ueesns kesÀ ìgkeÀæ[s keÀer keÀercele SkeÀ 
©He³es mes 100 ©He³es lekeÀ HengB®e ieF&, kewÀmes? GmekeÀer 
iegCeJeÊee yeæ{ves mes~ Fmeer lejn Deiej nceeje peerJeve 
ye®eHeve mes ner meoe®eej mes, mel³elee mes, mvesn³egkeÌle 
J³eJenej mes, efvejnbkeÀejerHeve, efveefJe&keÀejerHeve mes 
megmebmkeÀeefjle efkeÀ³ee pee³es lees keÌ³ee nce ceneve veneR yeve 
mekeÀles? nceW peerJeve keÀes Þes<þ mebmkeÀejeW mes Íe=bieejvee nw, 
ve efkeÀ MeejerefjkeÀ DeeYet<eCeeW mes~ nceejs Demeueer ienves nQ 
Oew³e &, vece ´lee, ceOegjlee, e foJ³elee, Hee fJe$elee, 
jceCeerkeÀlee, mJe®ílee, meoe®eej Deeefo~ Deelcee 
efpeleveer Fve ienveeW mes mepeer ngF& nesieer Gleveer ªneefve³ele 
nesieer, Deelcee ceW lespe Deelee pee³esiee~ uesKekeÀ keÀer yeele 
megvekeÀj Gme J³eefkeÌle keÀes DeHeves He´Mve keÀe GÊej efceue 
ie³ee~ efMeJe yeeyee Yeer keÀnles nQ, `ye®®es, legce DeHeves 

DeeHekeÀes DeefJeveeMeer Deelcee mecePekeÀj ³eefo cegPe 
Deveeefo-DeefJeveeMeer HejceefHelee mes H³eej keÀjesies lees 
Deelcee megmebmkeÀeefjle Deewj peerJeve ceneve yeve pee³esiee~'
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mebefJeOeeve (Constitution)  mebefJeOeeve (Constitution)  mebefJeOeeve (Constitution)  

  efJeOeeve (Constitution) kesÀ efJeefJeOe ªHe nesles 
nQ~ ³es meYeer ªHe peªjle keÀs Devegmeej keÀece ceW Deeles nQ DeLee&led 
FvekesÀ efvecee&Ce ceW `DeeJeM³ekeÀlee (Necessity)' Meyo 
peªjer nw~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle Üeje Yeerr mebefJeOeeve yevee³ee peelee 
nw efpemes keÀevetve keÀer Yee<ee ceW Trust Deed keÀnles nQ~ 
Trust Deed ceW mebefJeOeeve kesÀ keÀejesyeej pewmeer meye yeeleW 
nesleer nQ Hejbleg GmekeÀe veece Trust Deed neslee nw~ Trust 
Deed keÀes yeveeves Jeeuee J³eefkeÌle yeeo ceW meye ì^efmì³eeW kesÀ meeLe 
efceuekeÀj keÀejesyeej keÀjlee nw~ GoenjCe kesÀ efueS, H³eejs yeeyee 
ves Jeu[& efjv³egJeue efmHe´®egDeue ì^mì yevee³ee, Jen SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ 
DeeOeej Hej yevee³ee~ Ssmes ner iueesyeue ne@eqmHeìue SC[ effjme®e& 
mesvìj leLee ef$ecetefle& efMeJe efjefueefpe³eme SC[ ®ewefjìsyeue ì^mì 
Deeefo Yeer SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ DeeOeej Hej ner yeves ngS nQ~ Hejbleg 
Trust SkeÀ J³eefkeÌle veneR nw, Trust keÀe meeje keÀejesyeej 
Trust Deed kesÀ DeeOeej Hej neslee nw Deewj GmekesÀ 
Trustees Trust Deed kesÀ Devegmeej keÀe³e& keÀjles nQ~

keÀF& peieneW Hej ueesie mebefJeOeeve keÀes leesæ[-cejesæ[keÀj 
DeHeveer yeele jKeles nQ pewmes 1975 ceW Yeejle keÀer lelkeÀeueerve 
He´Oeeveceb$eer Þeerceleer Fbefoje ieebOeer ves Fcejpesvmeer ueieeF& Leer~ keÀF& 
peieneW Hej mebefJeOeeve nesles ngS Yeer Gme peien kesÀ je<ì^ He´cegKe 
mebefJeOeeve kesÀ Devegmeej keÀejesyeej veneR keÀjles nQ pewmes jefMe³ee ceW 
mebefJeOeeve nesles ngS Yeer mìeefueve ves DeHeveer efJe®eejOeeje kesÀ 
DeeOeej Hej keÀejesyeej ®euee³ee~ SkeÀ nbmeer keÀer yeele nw efkeÀ SkeÀ 
yeej Yeejle ceW jefMe³ee kesÀ yegueiesefjve Dee³es Les lees SkeÀ He$ekeÀej 
ves kegÀí Deueie-mee meJeeue Gvemes Hetí efue³ee~ GvneWves Hetíe efkeÀ 
³en He´Mve efkeÀmeves Hetíe? meejs He$ekeÀej ®egHe nes ie³es~ Yeejle ceW 
mìeefueve keÀe jep³e veneR ®euelee Lee lees Yeer GvneWves Gmeer He´keÀej 
mes Yeejle ceW J³eJenej efkeÀ³ee~ jefMe³ee ceW peye mìeefueve Les leye 
me b e f J eOeeve ne sle s  n gS Yee r  Je s  DeHevee r  meec³eJeeoe r 
(Communist)  e f J e® e ejO e ej e  k e s À  De v e g m e ej 

jep³ekeÀejesyeej ®eueeles Les Hejbleg yeeo ceW mìeefueve kesÀ peeves kesÀ 
yeeo Yeer Gmeer He´keÀej mes keÀejesyeej ®euelee jne~ ceQ Deewj G<ee 
peer peye jefMe³ee ie³es Les leye Jeneb kesÀ He´Oeeveceb$eer Hegefleve ves 
mejkeÀejer veewkeÀjeW keÀes DeHeves Yee<eCe ceW keÀne Lee efkeÀ jefMe³ee 
DeYeer meec³eJeeoer (Communist) veneR Hejbleg HetbpeerJeeoer 
(Capitalist) yeve ie³ee nw~ mebefJeOeeve kesÀ Devegmeej He´pee 
cegK³e nesleer nw~ jep³e keÀejesyeej keÀjves JeeueeW keÀes He´pee keÀer 
yeele ceeveveer nesleer nw Deewj He´pee keÀer yeele kesÀ Devegmeej keÀe³e& 
keÀjvee neslee nw~ mebefJeOeeve kesÀ Devegmeej jefMe³ee ceW HetbpeerJeeo 
(Capitalism) mLeeefHele ngDee Hejbleg DeYeer Yeer Jeneb Hej 
efMekeÀe³ele Deeleer nw efkeÀ Jeneb keÀe keÀejesyeej meec³eJeeoer lejerkesÀ 
mes neslee nw~ mejkeÀejer veewkeÀj meec³eJeeoer keÀer lejn mes ner keÀe³e& 
keÀjles nQ~ 

mebefJeOeeve Meyo keÀes p³eeoe mecePevee nes lees Ultra-
Vires (beyond the powers) leLee lntra-
Vires (within the powers) yeeleeW keÀes mecePevee 
nesiee~ GoenjCe kesÀ efueS Deiej ³e%e efkeÀmeer Yeer ieerlee 
HeeþMeeuee keÀes peceerve Kejeroves keÀer mJeerke=Àefle osiee lees Jen ³e%e 
kesÀ efueS Ultra-Vires nesiee DeLee&led cewvespeceWì keÀcesìer 
veneR keÀj mekesÀieer~ Fme He´keÀej pees Yeer keÀe³e&keÀÊee& nesles nQ, GvnW 
mebefJeOeeve keÀer ce³ee&oe ceW keÀece keÀjvee Heæ[lee nw, ce³ee&oe kesÀ 
yeenj keÀer yeeleW keÀesì& mJeerkeÀej veneR keÀjleer~ Yeejle ceW 
United Motors V/s Union of India keÀe yengle 
He´efme× kesÀme ngDee nw~ Fme kesÀme ceW mebefJeOeeve Hej yengle ®e®ee& 
ngF& lees megHe´erce keÀesì& ves keÀne efkeÀ Yeejle mejkeÀej, mebefJeOeeve kesÀ 
efJe©× keÀe³e& veneR keÀj mekeÀleer~ Ssmes ner YeeieueHegj keÀer pesue ceW 
yebo SkeÀ kewÀoer ves efueKee Lee efkeÀ cesjs meeLe Fleveer ceejHeerì ngF& 
efkeÀ cesjer SkeÀ DeeBKe Kejeye nes ieF&~ Fme kesÀme ceW Yeer mebefJeOeeve 
kesÀ Devegmeej keÀe³e& ngDee Deewj peefmìme Jeer.Deej. ke=À<Cee 
De³³ej ves Gme kewÀoer keÀer yeele keÀes ceeve efue³ee Deewj YeeieueHegj 

ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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kesÀ pesuej kesÀ efJe©× DeeosMe (Order) Heeme ngDee~ cegieue 
keÀeue ceW Yeer yeeoMeen penebieerj ves DeHeves cenue kesÀ yeenj SkeÀ 
Iebìe ueiee³ee Lee~ He´pee ceW efpemekeÀes Yeer kegÀí mecem³ee nesleer Leer 
lees Jen DeekeÀj Iebìs keÀer jmmeer KeeR®eles Les Deewj efHeÀj GmekesÀ 
yeejs ceW megveJeeF& nesleer Leer~ SkeÀ yeej Ssmes ner yeeoMeen penebieerj 
kesÀ ojyeej ceW SkeÀ Ieesæ[e Ieeme Keeles-Keeles Dee³ee Deewj Gmeves 
Jen jmmeer KeeR®e ueer~ pewmes ner Ieesæ[s ves jmmeer KeeR®eer Jewmes ner Jen 
efMekeÀe³ele keÀe Iebìe yepee~ GmekesÀ yeeo yeeoMeen ves ceeceues keÀer 
Hetjer peevekeÀejer ueer Deewj Ieesæ[s keÀes v³ee³e efouee³ee~ Fme He´keÀej 
mebefJeOeeve SkeÀ Ssmeer ®eerpe nw efpemeceW ve kesÀJeue ceveg<³e Hejbleg 
He´eefCe³eeW keÀes Yeer v³ee³e efceuelee nw~ 

kegÀí ueesie DeeHeme ceW efceuekeÀj SkeÀ meesmee³eìer yeveeles nQ~ 
®eens Consumer Society nes, Credit Co-
operative Society nes ³ee Housing Society 
nes, Fve meyekeÀe Co-operative Societies Act 
1912  kesÀ Debleie&le jefpemì^sMeve neslee nw leLee keÀce mes keÀce 
10 cescyeme& nesles nQ~ cegcyeF& pewmes yeæ[s Menj ceW nj efkeÀmeer keÀes 
DeHeves ceeefuekeÀevee nkeÀ (Ownership) keÀer peceerve 
KejerokeÀj cekeÀeve yeveevee mebYeJe veneR nw FmeefueS Jeneb kesÀ ueesie 
efceuekeÀj Housing Society yeveeles nQ efpemeceW meom³eeW 
kesÀ HeÌuewì yeveles nQ~ DeHeveer mebmLee ceW Yeer ye´ïee kegÀceejer]pe 
Sp³egkesÀMeveue meesmee³eìer, jepe³eesiee Sp³egkesÀMeve SC[ efjme®e& 
HeÀeGC[sMeve leLee jsef[³ees ceOegyeve keÀc³egefvekesÀMeve meesmee³eìer 
yeveer ngF& nw pees Societies Registration Act 
1860 kesÀ Debleie&le jefpemì[& nQ efpeveceW keÀece keÀjves Jeeues 
keÀce mes keÀce 7 meom³e nQ~ Fve meYeer mebmLeeDeeW kesÀ mebefJeOeeve kesÀ 
yeejs ceW nce Deeies ®euekeÀj efJe®eej keÀjWies~

keÀF& mebefJeOeeve, mejkeÀej kesÀ yeves ngS keÀevetveeW kesÀ DeeOeej 
Hej ³ee megHe´erce keÀesì& kesÀ efveCe&³eeW kesÀ DeeOeej Hej Yeer yeveles nQw~ 
GoenjCe kesÀ efueS, pewmes FbiuewC[ keÀe mebefJeOeeve efkeÀleeye kesÀ 
ªHe ceW veneR nw~ Deueie-Deueie mece³e Hej mebefJeOeeve ceW yeoueeJe 
Deeles ie³es~ FbiuewC[ kesÀ neGme Dee@HeÀ uee@[&dme (House of 
Lords) ves mece³e-mece³e Hej pees efveCe&³e efo³es, Gme Devegmeej 

JeneB keÀe mebefJeOeeve yevee ngDee nw~ FbiuewC[ keÀe mebefJeOeeve 
SkeÀcee$e Dee fuee fKele me b e f J eOeeve (Unwritten 
Constitution) nw~ Dev³e osMeeW ceW keÀesì& pees Yeer efveCe&³e 
uesleer nw, Jen mebefJeOeeve yevelee nw~ 

FbiuewC[ keÀer neGme Dee@HeÀ uee@[&dme ceW SkeÀ yengle He´efme× 
efveCe&³e efue³ee ie³ee efpemekesÀ HeefjCeece ves meejer ogefve³ee keÀes 
He´YeeefJele efkeÀ³ee~ yeele Ssmeer nw efkeÀ SkeÀ megKeer HeefjJeej Lee, 
Heefle keÀceeF& keÀjlee Lee, Helveer Iej Deewj ye®®eeW keÀes mebYeeueleer 
Leer~ Heefle ves [e³eJeesme& keÀe kesÀme efkeÀ³ee~ FbiuewC[ keÀer megHe´erce 
keÀesì& ves vekeÌkeÀer efkeÀ³ee efkeÀ Helveer ves keÀceeF& veneR keÀer, Iej 
mebYeeuee, ye®®eeW keÀes mebYeeuee FmeefueS [e³eJeesme& kesÀ mece³e Heefle 
keÀer efceueefkeÀ³ele keÀe DeeOee efnmmee Helveer keÀes efceuesiee~ Fme 
keÀejCe Helveer keÀes 45000 HeeQ[ He´eHle ngS~ Fmeer yeele kesÀ 
keÀejCe ogefve³ee kesÀ yeæ[s-yeæ[s ueesie Meeoer keÀjves kesÀ yeoues 
Live-in-relationship keÀe keÀjej keÀjles nQ efpemekesÀ 
HeefjCeecemJeªHe peye keÀjej keÀe efJe®íso neslee nw lees Heefle keÀer 
efceueefkeÀ³ele Heefle keÀer ner jnleer nw Deewj Helveer keÀer efceueefkeÀ³ele 
Helveer keÀer ner jnleer nw~ Fme efveCe&³e kesÀ keÀejCe ceQ peevelee ntB, 
pece&veer ceW F&MJejer³e %eeve ceW ®eueves Jeeuee SkeÀ ³egieue Live-
in-relationship ceW jnlee nw~ 

mebefJeOeeve íesìe Yeer neslee nw lees yeæ[e Yeer neslee nw~ Yeejle 
keÀe mebefJeOeeve meyemes uecyee nw efpemeceW 448 articles, 25 
parts, 12 Schedules, 5 appendices SJeb 100 
amendments (me bMee sOeve) nQ Dee wj cee s veekeÀe s 
(Monaco) osMe keÀe mebefJeOeeve meyemes íesìe nw efpemeceW 9 
Chapter, 97 articles nQ Deewj meye efceuekeÀj kegÀue 
3814 Meyo nQ~ mebefJeOeeve DeLee&led Constitution Meyo 
keÀe efvecee&Ce He´sÀv®e Yee<ee ceW ngDee Deewj Hes´Àv®e ceW ³en Meyo uewefìve 
Yee<ee kesÀ Meyo `Constituo' kesÀ Üeje Dee³ee~ He´Àebme keÀer 
mejkeÀej ves He´Àevme kesÀ yeves ngS keÀevetve DeLee&led mejkeÀej kesÀ 
DeeosMe (Order) Deeefo DeHeves mebefJeOeeve ceW jKes nQ~ He´Àebme 
keÀe mebefJeOeeve 2-3 yeej yevee Deewj yeouee nw~ 

kewÀLeesefuekeÀ ®e®e& kesÀ HeesHe ves Yeer Constitution Meyo 

%eeveece=le
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keÀes DeHevee³ee nw~ HeesHe kesÀ Üeje pees Yeer keÀevetve yevelee nw ³ee 
DeeosMe (order) nesles nQ Gve meyekeÀes `Apostolic 
Constitution' kesÀ ªHe ceW peevee peelee nw~ mebefJeOeeve kesÀ  
efueS Yeejle ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ jIegkegÀue jerle meoe ®eueer DeeF& 
He´eCe pee³es Hej Je®eve ve pee³es~ Ssmes ner HeefM®eceer ogefve³ee ceW Yeer 
jep³ekeÀejesyeej kesÀ efueS kegÀí ve kegÀí efve³ece yeves ngS nQ~ ie´erme 
kesÀ veiej cebef$e³eeW ves le³e efkeÀ³ee efkeÀ megkeÀjele SLesvme keÀer pevelee 
keÀes cetKe& yeveelee nw efpememes Deeies ®euekeÀj DeveskeÀ vekeÀejelcekeÀ 
yeeleW HewÀueWieer FmeefueS megkeÀjele keÀes penj keÀe H³eeuee efHeuee³ee 
ie³ee~ Fmemes efme× neslee nw efkeÀ Gme mece³e Yeer ie´erme ceW mebefJeOeeve 
Lee~ Ssmes ner F&mee cemeern keÀes Yeer metueer Hej ueìkeÀeves kesÀ efueS 
SkeÀ keÀcesìer yeveer GmeceW Yeer pepespe Les~ GvneWves ner le³e efkeÀ³ee 
Lee efkeÀ GvekeÀes metueer Hej ueìkeÀe³ee pee³es~ efpeme efove F&Met keÀes 
me]pee nesves Jeeueer Leer Gmemes Henues Jeeueer jele keÀes F&Met ves DeHeves 
meYeer efMe<³eeW kesÀ meeLe Yeespeve efkeÀ³ee Deewj mesvì Heerìme& keÀes 
DeHeves Debeflece Jeeefjme kesÀ ªHe ceW efve³egkeÌle efkeÀ³ee~

mesvì Heerìme& Oece& keÀe He´®eej keÀjves jesce Menj ceW HengB®ee~ 
Jeneb kesÀ yeeoMeen ves Gmes HekeÀæ[e Deewj HeÀeBmeer keÀer mepee oer~ 
Jeneb mes Jen YeeiekeÀj pes©Meuece Dee³ee~ F&meecemeern ves mesvì 
Heerìme& keÀes oMe&ve efo³es Deewj keÀne efkeÀ legce Jeneb mes YeeiekeÀj 
keÌ³eeW Dee³es? JeeefHeme jesce peeDees Deewj peneb Hej legcnW ³en me]pee 
oer pee³esieer Jener mLeeve Deeies ®euekeÀj F&meeF& Oece& keÀe yeæ[e 
mLeeve yevesiee~ efpeme mLeeve Hej Gmes HeÀeBmeer keÀer me]pee oer ieF& Jen 
mLeeve Deepe St. Peter's Basilica kesÀ ªHe ceW He´efme× nw~

megkeÀjele kesÀ mece³e ceW mejkeÀej keÀe keÀevetve yengle meKle 
Lee~ mejkeÀej ves megkeÀjele keÀes GmekesÀ efme×evleeW kesÀ keÀejCe 
me]pee megveeF&~ leye megkeÀjele kesÀ meeefLe³eeW ves Gmemes keÀne efkeÀ 
legcnW me]pee nesves Jeeueer nw FmeefueS legce ie´erme mes Yeeie peeDees 
Deewj otj keÀneRr ieebJe ceW yeme peeDees Hejbleg megkeÀjele ves cevee keÀj 
efo³ee~ Gmeves keÀne efkeÀ ceQ meoe ner DeHeves efme×ebleeW Hej ®euee ntBttb 
FmeefueS me]pee kesÀ keÀejCe YeeietBiee veneR~ peye Gmes penj keÀe 
H³eeuee efo³ee ie³ee leye Gmeves DeHeves oesmle mes keÀne efkeÀ legce cesjer 
Helveer keÀes keÀnvee efkeÀ nceves DeHeves Heæ[esefme³eeW mes pees 3 cegefie&³eeB 

%eeveece=le

GOeej ueer Leer, GvnW JeeefHeme keÀjs~ Fme He´keÀej megkeÀjele ves Yeues 
ner DeHeves efme×evleeW kesÀ efueS peerJeve keÀe l³eeie efkeÀ³ee Hejbleg 
Debeflece mece³e Gmes F&MJej keÀer ³eeo keÀer yepee³e GOeej ueer ngF& 
cegefie&³eeB ner ³eeo DeeF&~

Ssmes ner Fmueece Oece& ceW Yeer keÀevetve kesÀ efJe©× keÀece keÀjves 
JeeueeW keÀes HekeÀæ[keÀj me]pee oer peeleer Leer~ GvekesÀ Oece& kesÀ 
Devegmeej pees Yeer keÀevetve yeves nQ, Gvnbs Yeer SkeÀ He´keÀej keÀe 
mebefJeOeeve (Constitution) ner keÀne pee³esiee~ pewmes 
14JeeR meoer ceW JeneB kesÀ KeueerHeÀe ves cegncceo Hewiecyej kesÀ Heerís 
Ieesæ[s Yespe efo³es~ Yeeieles-Yeeieles cegncceo Hewiecyej keÀes SkeÀ 
iegHeÀe efceueer efpemeceW Jen efíHe ie³ee Deewj Jeneb Hej SkeÀ 
®ecelkeÀej ngDee~ Jen pewmes ner iegHeÀe ceW efíHee, 10 efceveì kesÀ 
Devoj JeneB Hej SkeÀ yeæ[e cekeÀæ[er keÀe peeuee yeve ie³ee Deewj 
iegHeÀe keÀe cegBn {keÀ ie³ee~ peye Iegæ[meJeej ueesieeW ves osKee efkeÀ 
iegHeÀe kesÀ cegBn Hej SkeÀ yeæ[e-mee cekeÀæ[er keÀe peeuee yevee ngDee nw 
DeLee&led GmeceW cegncceo Hewiecyej veneR nw, Ssmee mecePekeÀj Jes 
®eues ie³es~ Deewj cegncceo Hewiecyej ye®e ie³es~

keÀYeer-keÀYeer mebmeo (Parliament) keÀevetve lees yeveeleer 
nw Hejbleg mebmeo kesÀ efveCe&³eeW keÀes je<ì^Heefle mJeerkeÀej veneR keÀjlee 
nw~ pewmes 1962 ceW He´Àebme kesÀ je<ì^Heefle Charles De 
Gaulle ves article 11 ceW efkeÀ³es ie³es mebMeesOeve keÀes 
DemJeerkeÀej keÀj efo³ee~ Fme efJe<e³e Hej He´Àebme ceW yengle ®e®ee& 
ngF&~ yeeo ceW He´Àebme keÀer mebmeo (Parliament) ves 2 Jeesì  
keÀer majority Üeje 21 pegueeF&, 2008 keÀes keÀevetve yevee³ee 
efkeÀ je<ì^Heefle mebmeo Üeje Heeefjle keÀevetve keÀes DemJeerkeÀej veneR 
keÀj mekeÀlee~ He´Àebme kesÀ Fme keÀevetve keÀes 23-7-2008 keÀe 
keÀevetve keÀnles nQ~ FmekeÀe He´YeeJe ogefve³ee kesÀ yengle keÀjkesÀ meYeer 
osMeeW ceW ngDee~ ogefve³ee kesÀ pees Yeer je<ì^ He´cegKe DeHeveer ceveceeveer 
keÀjvee ®eenles Les Jen SkeÀoce mLeefiele ngF& nw~ Yeejle kesÀ 
mebefJeOeeve ceW Ssmee nw efkeÀ mebmeo pees Yeer keÀevetve Heeme keÀjs, Gmes 
je<ì^Heefle keÀes cebpetj keÀjvee Heæ[lee nw~ Deiej je<ì^Heefle cebpetj ve 
keÀjs lees mebmeo keÀes keÀevetve JeeHeme uesvee Heæ[lee nw~       

(Mes<e..   He=<þ 17 Hej)
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ef]pevoieer keÀer oewæ[-Yeeie

  ie-oewæ[ keÀer Fme efpevoieer ceW ®eejeW lejHeÀ ueesie Yeeieles 
ngS ner vepej Deeles nQ~ megyen nesles ner YekeÌlepeve ceeqvoj, 
ceeqmpeo, ®e®e&, ieg©Üejs Deeefo Oeeefce&keÀ mLeueeW keÀer Deesj, 
efJeÐeeLeea efJeÐeeue³eeW keÀer Deesj, keÀce&®eejer-DeefOekeÀejer 
keÀe³ee&ue³eeW keÀer Deesj, jesieer DemHeleeueeW keÀer Deesj, Jeeoer-
He´efleJeeoer v³ee³eeue³eeW keÀer Deesj, ogkeÀeveoej ogkeÀeveeW keÀer Deesj 
leLee ³ee$eer ieeæ[er HekeÀæ[ves keÀer Deesj Yeeieles vepej Deeles nQ~ 
Meece nesles ner ef®eefæ[³eeSB DeHeves-DeHeves IeeWmeueeW keÀer lejHeÀ 
Yeeieves ueieleer nQ~ ³en Yeeievee leve mes ner veneR, ceve mes Yeer nw, 
efove ceW ner veneR, jele keÀes Yeer nw, efmeHe&À Leue Hej ner veneR, peue 
Deewj veYe ceW Yeer nw, kesÀJeue peeieles veneR, meHeveeW ceW Yeer nw~ 
peerJeveHe³e&vle oewæ[ keÀe ³en efmeueefmeuee peejer jnlee nw~

meeLe peeves Jeeueer keÀceeF& lees keÀer veneR
Deepe keÀe ceeveJe oewæ[les-oewæ[les ³en Yeer Yetue ie³ee nw efkeÀ 

Jen efkeÀme He´³eespeve mes oewæ[ jne nw? keÀye lekeÀ Jen ³etB ner 
oewæ[lee jnsiee? keÌ³ee efove Yej cesnvele keÀj Oeve keÀceevee, Keevee 
Deewj mees peevee, ³ener peerJeve keÀe Deeqvlece ue#³e nw ³ee Fmemes Hejs 
Yeer kegÀí nw? JeemleJe ceW osKee pee³es lees peerJeve ceW ceveg<³e ®eenlee 
lees megKe-Meeeqvle-He´sce nw, FvekeÀer He´eeqHle kesÀ efueS Jen OeveesHeepe&ve 
keÀes meJe&Þes<þ DeeOeej ceevelee nw Deewj Oeve-meb®e³e ceW DeHevee 
DeefOekeÀlej mece³e ueiee oslee nw Hej peerJeve keÀer Meece Deeves Hej 
Gmes Yetue keÀe Denmeeme neslee nw efkeÀ Gmeves peerJeve Yej pees 
keÀceeF& keÀer Jen efJeveeMeer nw Deewj meeLe peeves Jeeueer veneR nw~ 
peeves Jeeueer keÀceeF& (HegC³e keÀceeX keÀer HetBpeer) lees Gmeves pecee keÀer 
ner veneR~ keÀYeer-keÀYeer lees Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ leveeJe SJeb 
ef®evlee kesÀ keÀejCe GmekeÀe mJeemL³e Flevee Kejeye nes peelee nw 
efkeÀ keÀer ieF& keÀceeF& keÀe yeæ[e efnmmee mJeemL³e keÀes þerkeÀ keÀjves 
Hej ner Ke®e& nes peelee nw, oeve-HegC³e ³ee HejceeLe& kesÀ efueS kegÀí 
ye®e ner veneR Heelee Deewj Jen HeM®eeleeHe keÀjlee ngDee Keeueer 
neLe mebmeej mes efJeoe nes peelee nw~ keÀne peelee nw ̀ ®eueleer keÀe 

veece efpevoieer'~ peerJeve leYeer lekeÀ nw peye lekeÀ meeBmeW ®eue jner 
nQ, mebkeÀuHe ®eue jns nQ Hej kewÀmes-kewÀmes Deewj efkeÀme efoMee ceW 
®eue jns nQ ³en mecePe Deiej Dee pee³es lees peerJeve meHeÀue nes 
pee³es~ Fme mevoYe& ceW SkeÀ HeewjeefCekeÀ He´mebie Deelee nw ö

SkeÀ yeej SkeÀ meYee ceW jepee pevekeÀ keÀe He´Je®eve ®eue jne 
Lee~ Fleves ceW efkeÀmeer keÀer DeeJeepe Deeleer nw efkeÀ jep³e ceW keÀneR 
Deeie ueie ieF& nw~ yengle-mes ueesie meYee mes GþkeÀj DeHeves-
DeHeves IejeW keÀer lejHeÀ Yeeieves ueies Hejvleg kegÀí Oeeefce&keÀ He´Je=efÊe 
kesÀ ueesie Deewj meeOeg-mevle DeYeer Yeer He´Je®eve megveles jns~ efHeÀj 
efkeÀmeer oemeer ves DeekeÀj keÀne, `cenejepe, Deeie keÀer ueHeìW 
jepecenue keÀer Deesj yeæ[er lespeer mes yeæ{leer Dee jner nQ~' Deye lees 
yeekeÀer peve Yeer Gþ keÀj Yeeies efkeÀ keÀneR GvekeÀe keÀceb[ue Deewj 
uebieesì Deeie keÀer ®eHesì ceW ve Dee peeS ceiej jepee pevekeÀ 
De®eue, De[esue Deewj efveeqM®evle DeJemLee ceW yewþs jns~ kegÀí 
osj yeeo SkeÀ cenelcee ves jepee keÀes Fme Petþer Keyej kesÀ yeejs ceW 
yelee³ee Deewj DeeM®e³e& mes Hetíe, `jepeve, Deeie keÀe mecee®eej 
megveves Hej Yeer DeeHe kewÀmes efveeqM®eble YeeJe mes DeHeves mLeeve Hej 
SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj yewþs jns?' Fme Hej jepee ves GÊej efo³ee, 
`cenelceve, Yeeiee lees ceQ Yeer Lee Hej meyekeÀer lejn yeenj keÀer 
Deesj veneR, DeHeves Devoj keÀer Deesj~ yeenj cesjer keÀewve-meer 
Jemleg nw efpemekeÀer ceQ ef®evlee keÀªB? cesjs meejs Kepeeves lees cesjs 
Yeerlej ner nQ efpevnW Deeie Yeer veneR peuee mekeÀleer~'

Deelcee Meevle Deewj megKe mJeªHe nw
me®eceg®e, Deepe keÀe ceeveJe me®®es megKe keÀer leueeMe ceW 

YeìkeÀ jne nw~ F&MJej ves Jen yengcetu³e Kepeevee nceW os jKee 
nw~ GmekeÀer mener Hen®eeve Deewj He´³eesie mes ner nce me®®es megKe, 
Meeeqvle keÀer DevegYetefle keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS 

ye´ïeekegÀceejer G<ee þekegÀj, ceerje meesmeeFìer, Hetvee

Yee
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%eeveece=le

DeeJeM³ekeÀlee nw Devlece&gKeer neskeÀj DeHeves Gve KepeeveeW, iegCeeW 
Deewj met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeveves keÀer~ Deelcee lees mJe³eb ner 
Meevle Deewj megKe mJeªHe nw~ Meeeqvle kesÀ meeiej Deewj megKeoelee 
keÀer mevleeve nw~ Deiej Jen Fme ef®evleve ceW jn keÀj meYeer 
keÀe³e&-J³eJenej keÀjs lees GmekeÀe peerJeve megKece³e nes pee³esiee~

Jele&ceeve mece³e megKe-Meeeqvlece³e peerJeve peerves keÀer keÀuee 
efmeKeeves SJeb megKe, Meeeqvle, mece=ef× mecHevve mele³egieer jep³e 

Yeei³e keÀe DeefOekeÀej osves kesÀ efueS efvejekeÀej p³eesefle mJeªHe 
Hejceelcee mJe³eb Fme me=eq<ì Hej DeJeleefjle neskeÀj DeHevee efoJ³e 
keÀÊe&J³e keÀj jns nQ~ F&MJejer³e pevce-efme× DeefOekeÀej He´eHle 
keÀjves nsleg DeeHe meYeer Deelcee³eW (YeeF&-yenveW) mJe³eb F&MJej Üeje 
mLeeefHele He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
efkeÀmeer Yeer mesJeekesÀvê Hej memvesn Deeceefv$ele nQ~ ³eeo jns, 
`DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~'

DeHeẃue, 2012 ceW cesjs ueewefkeÀkeÀ 
memegj ves Mejerj íesæ[e leye GvekesÀ 
íesìs YeeF& ves ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes 
jepe³eesie keÀesme& kesÀ efueS Iej Hej 

yeguee³ee~ leerve efove ueieeleej keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo cegPes ueiee, 
``pees Heevee Lee mees Hee efue³ee~'' FmekesÀ yeeo peye Henueer yeej 
mesJeekesÀvê Hej yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ie³ee lees Devlece&ve mes ³ener yeele 
efvekeÀueer, ``yeeyee, DeeHeves cesjer Gbieueer HekeÀæ[er nw, Deye keÀYeer 
veneR íesæ[vee~'' Gme efove kesÀ yeeo cegjueer, ³eesie, Dece=leJesuee 
keÀYeer veneR ítìs~ efomecyej, 2013 ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes 
He´Lece efceueve cevee³ee~

yeele HeÀjJejer, 2016 keÀer nw, nefj³eeCee He´osMe ceW peeì 
Deej#eCe Deevoesueve DeejcYe ngDee~ oes efoveeW lekeÀ eqmLeefle 
Fleveer Ye³eevekeÀ Leer efkeÀ efkeÀmeer mece³e Yeer, efkeÀmeer kesÀ Yeer Iej ceW 
yegjer Keyej Dee mekeÀleer Leer~ peeefleJeeo keÀer Deeæ[ ceW Mejejleer 
Deewj DemeeceeefpekeÀ lelJeeW ves ogkeÀeveeW Hej Henues uetìHeeì keÀer 
Deewj yeeo ceW Deeie kesÀ nJeeues keÀj efo³ee~ ®eejeW Deesj OegDeeB ner 
OegDeeB vepej Dee jne Lee~ Menj kesÀ cegK³e ®eewkeÀ Hej cesje keÀHeæ[s 
keÀe leerve cebefpeuee Meesªce nw~ Fme Hej ueiee ngDee efMeJeefHelee 
keÀe PeC[e FmekeÀer Hen®eeve nw~ Iej mes ogkeÀeve keÀer otjer keÀce nw 
Hejvleg Gme efove ³en otjer keÀF& ceerueeW He´leerle nes jner Leer keÌ³eeWefkeÀ 
efJeveeMe-ueeruee kesÀ yeer®e JeneB lekeÀ HengB®eves keÀer efnccele ner veneR 

nes jner Leer~ Hejvleg SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee ueskeÀj, yeeyee kesÀ 
ieerle yepeekeÀj Meeeqvle kesÀ efue³es ³eesie keÀjles ngS, yeeyee keÀe 
SJejjs[er keÀe Heeþ mcejCe keÀjles ngS JeneB HengB®es lees osKee, 
ogkeÀeve kesÀ Meìj Hej keÀF& ®eesìeW kesÀ efveMeeve lees Les Hej efHeÀj Yeer 
Hetjer lejn megjef#ele Leer~ He´l³e#eoefMe&³eeW ves yelee³ee efkeÀ pees 
Mejejleer ueesie peueeves kesÀ efue³es Dee³es, GvekesÀ Ëo³e HeefjJele&ve 
nesles meejer Yeeræ[ ves osKes~ pewmes ner Jes Fme ogkeÀeve kesÀ meeceves 
Dee³es, ³en keÀn keÀj efkeÀ `³en nceejer ogkeÀeve nw', Fmes íesæ[ 
Deieueer ogkeÀeveeW keÀer lejHeÀ ®eues ie³es~ yeeyee me®e keÀnles nQ, 
``cesjer ³eeo nesieer lees Yeùer keÀer peueleer Deeie ceW Yeer efyeuueer 
kesÀ HetbiejeW keÀer lejn DeeHe megjef#ele jnWies~'' 

nwjeveer leye ngF& peye Keleje ìueves kesÀ yeeo yesìs mes (pees 
[e@keÌìjer keÀer Heæ{eF& keÀj jne nw), ³egieue mes Deewj omeJeeR keÀer 
íe$ee yesìer mes HeÀesve Hej yeele ngF& lees Helee ®euee efkeÀ ³es meYeer 
DeelceeSB Deueie-Deueie mLeeveeW Hej nesles ngS Yeer Fmeer ueieve ceW 
efveefM®evle LeeR, ̀ ye®®es, legce ef®evlee cele keÀjes, ceQ yewþe ntB~'

DeuHekeÀeue ceW yeeyee ves Flevee meewYeei³eMeeueer yevee³ee nw efkeÀ 
%eeve ceW Deeves kesÀ SkeÀ Je<e& HeM®eeled ueewefkeÀkeÀ Iej ceW ieerlee 
HeeþMeeuee Kegue ieF& Deewj DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes 
F&MJejer³e %eeve osves kesÀ efveefceÊe yeeyee ves yevee efo³ee~ efoue KegMeer 
ceW SkeÀ ner ieerle ieelee nw ö
keÀoce-keÀoce Hej ceoo legcnejer, ³es Denmeeme efoueeleer nw~
mees®ees, legcekeÀes keÀewve efceuee nw, keÀewve legcneje meeLeer nw~~

ye´ïeekegÀceej meleerMe, ieesnevee (nefj³eeCee)
Yeùer kesÀ yeer®e HetbiejeW keÀer lejnYeùer kesÀ yeer®e HetbiejeW keÀer lejnYeùer kesÀ yeer®e HetbiejeW keÀer lejn
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#e

#ecee YeeJe Deewj mee#eer YeeJe#ecee YeeJe Deewj mee#eer YeeJe#ecee YeeJe Deewj mee#eer YeeJe

cee-oeve meyemes ye[æ e oeve n,w  Hej Fvmeeve Deemeeveer mes 
omt ejeW keÀes #ecee veneR keÀj Heelee FmekeÀe keÀejCe ³en nw ekf eÀ Jen 
omt ejeW keÀs  Heélf e F<& ³ee& jKelee nw leLee keÀ[æ Jeenì Yeje peeJr eve 
J³eleelr e keÀjlee n~w  mee®s elee nw ekf eÀ ceQ #ecee keÀw mes keÀª,B  Fmeves lees 
cePg es ®eeìs  Hen®Bg eeF& n,w  ceQ Yeer Fmes ®eeìs  Hen®Bg ee keÀj ner oce ueiBt ee~ 
Fì¥  keÀe peJeeye HelLej mes ovs es keÀer YeeJevee ceve<g ³e keÀs  peeJr eve keÀes 
vekeÀ&  yevee ols eer n~w  

Deiej nce efkeÀmeer keÀes #ecee veneR keÀj Hee jns nQ lees DeJeM³e 
ner yeoues keÀer YeeJevee peeie=le nesleer nw~ efkeÀmeer kesÀ He´efle nce 
DeHeves ceve ceW Je<eeX lekeÀ veHeÀjle jKeles nQ Hejvleg Gmes #ecee veneR 
keÀj Heeles nQ Hejvleg nceW mees®evee ®eeefnS efkeÀ Fme yeele mes 
vegkeÀmeeve efkeÀmekeÀe nes jne nw, nceeje ³ee otmejeW keÀe? #ecee 
keÀe oeve kesÀJeue ceneve J³eefkeÌle ner os Heeles nQ~ #ecee ceeveJe keÀe 
DeeYet<eCe nw, #ecee keÀjves mes Fvmeeve íesìe veneR yeve peelee 
yeequkeÀ Deewj iegCeJeeve yeve peelee nw~

#ecee Jener keÀj Heeles nQ efpevekeÀe Ëo³e meeiej keÀer lejn 
efJeMeeue neslee nw, pees DeHeves ceve keÀe cewue meeHeÀ keÀjles nQ~ 
#ecee keÀjves leLee #ecee ceebieves Jeeues Deboj nukeÀeHeve cenmetme 
keÀjles nQ~ keÀF& ceveg<³e #ecee ceebieves ceW Mece& cenmetme keÀjles nQ, 
mees®eles nQ, nce Fvemes keÀce Leesæ[s ner nQ, nceejer Yeer keÀesF& 
Denefce³ele nw, Jes Deboj DenbkeÀej keÀe YeeJe jKekeÀj mJe³eb keÀes 
KeesKeuee keÀjles peeles nQ~ Jes yeenj mes KegMe nesves keÀe efoKeeJee 
cee$e keÀjles nQ Hejvleg JeemleJe ceW Jes KegMeer keÀe DevegYeJe veneR keÀj 
Heeles~ pewmes uekeÀæ[er keÀes Deboj mes oercekeÀ Kee peeleer nw, Jewmes ner 
DenbkeÀej Fbmeeve keÀes Kee peelee nw~ keÀneJele nw, PegkeÀlee Jener 
nw efpemeceW peeve nesleer nw, DekeÀæ[s jnvee cegox keÀer Hen®eeve nesleer 
nw~ pees osnYeeve ceW DekeÀæ[e jnlee nw, otmejs kesÀ meeceves PegkeÀves 
ceW DeHeceeve cenmetme keÀjlee nw Jen cegox kesÀ meceeve nw~ iegCeJeeve 
J³eefkeÌle menpe ner PegkeÀ keÀj #ecee ceeBie ueslee nw leLee mebyebOeeW ceW 

ceOegjlee keÀe³ece jKelee nw~ megKeer peerJeve peerves kesÀ efueS otmejeW 
keÀes #ecee keÀjvee meerKeW, Fmemes nce mJe³eb keÀes Yeer leLee otmejeW 
keÀes Yeer oo& mes otj jKe mekeWÀies~

mee#eer YeeJe keÌ³ee nw? keÌ³eeW nce nj JekeÌle mee#eer eqmLeefle 
keÀe DevegYeJe veneR keÀj Heeles nQ? nce keÌ³eeW ìkeÀjeles nQ? keÌ³ee 
®eeefnS nceW otmejeW mes? peye nce mJeceeve keÀer eqmLeefle mes veer®es 
Glejles nQ lees nceejs meeceves DeveskeÀ oerJeejW Keæ[er nes peeleer nQ~ 
³en Ssmee keÌ³eeW nw, Fmeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee, ³es DeHeves DeeHekeÀes 
keÌ³ee mecePelee nw, nceejer Yeer lees keÀesF& Denefce³ele nw, nceeje 
Yeer lees ceeve-mecceeve nesvee ®eeefnS, nceW keÀesF& keÌ³eeW veneR Hetílee 
nw, meye FvnW ner keÌ³eeW Hetíles nQ ö ³es meejs vekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
ceve ceW leye efJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀjles nQ peye nce mJeeqmLeefle 
mes veer®es Dee peeles nQ~ mee#eer YeeJe ceW ncesMee jnves kesÀ efueS 
kegÀí yeeleeW keÀe mcejCe DeefveJee³e& nw ö

  mce=efle ceW jns efkeÀ nj Deelcee Fme me=eq<ì-ceb®e Hej DeHevee 
Yeei³e ueskeÀj DeeF& nw, keÀesF& efkeÀmeer keÀe Yeei³e íerve veneR 
mekeÀlee~

  me=eq<ì-veeìkeÀ ceW nce meyekeÀe Heeì& nj HeeB®e npeej Je<e& yeeo 
ntyent efjHeerì neslee nw, kegÀí Yeer ve³ee veneR nw~

  YeieJeeve ves keÀne nw, `legce meeOeejCe veneR nes, ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve nes' Gme veMes ceW jnW~

  me=eq<ì ªHeer veeìkeÀ kesÀ nj ¢M³e keÀe Deevevo ueW~

  ceeefuekeÀ yeve keÀcexeqvê³eeW mes keÀce& keÀje³eW, Fmemes yegef× J³eLe& 
mes Hejs jn DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjsieer~

  keÀjvekeÀjeJevenej keÀer meoe mce=efle jns~ 

ye´ïeekegÀceejer megceve, ceæ[ueew[e, HeeveerHele
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   jle ceW Deefle He´e®eerve keÀeue mes ner ueesie cetefle&-Hetpee 
keÀjles Dee jns nQ~ ve efmeHe&À Yeejle ceW yeequkeÀ efJeMJe Yej ceW keÀF& 
mLeeveeW Hej ueesie osJeer-osJeleeDeeW keÀer cetefle&³eeB yeveekeÀj Hetpee 
keÀjles nQ pewmes efye´ìsve keÀe ̀ mìesven@vpe (efJeuìMee³ej keÀeGbìer ceW 
efmLele He´efme× He´eiewefleneefmekeÀ mLeeHel³e)' nw Jewmes ner ªme Deewj 
ceeref[ue Fmì kesÀ kegÀí osMeeW ceW leLee He´e®eerve Yeejle keÀer efmebOeg 
Ieeìer meY³elee ceW DekeÌmej SkeÀ He´eflecee meceeve ªHe ceW Hee³eer 
peeleer nw Deewj Jen nw DeveskeÀ HeMeg-Heef#e³eeW kesÀ ceO³e yewþs SkeÀ 
ceveg<³e keÀer efpemekesÀ meceerHe SkeÀ meHe& neslee nw~ Fmemes Helee 
®euelee nw efkeÀ mecHetCe& efJeMJe ceW keÀYeer HeMegHeefleveeLe YeieJeeve 
efMeJe keÀer Hetpee Fmeer He´keÀej keÀer cetefle& yeveekeÀj keÀer peeleer Leer~

DecesefjkeÀe ceneÜerHe ceW SkeÀ osMe nw cewefkeÌmekeÀes peneB He´e®eerve 
keÀeue ceW FvkeÀe Deewj cee³ee pewmeer meY³eleeSB LeeRr~ JeneB keÀF& 
cetefle&³eeB Yeejleer³e osJeer-osJeleeDeeW keÀer lejn nQ~ JeneB kesÀ ueesie 
neLeer pewmeer SkeÀ He´eflecee keÀes ieCesMe keÀnles nQ~ FeflenemekeÀejeW 
ves Gme osMe keÀer He´e®eerve mebmke=Àefle keÀes meerOes-meerOes He´e®eerve 
Yeejleer³e mebmke=Àefle mes peesæ[e nw~ Fmemes efve<keÀ<e& efvekeÀuelee nw 
efkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀes Heneæ[er FueekeÀeW kesÀ kegÀí cetKe& 
ie[efj³eeW ves veneR DeefHeleg DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer ®ejcemeercee Hej 
HengB®es kegÀí yegef×peerefJe³eeW ves yevee³ee nw leLee GvneWves Fme 
mebmke=Àefle keÀe ueesne Hetjs efJeMJe ceW ceveJee³ee nw~ DeeF³es mecePeves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ nceejs ceneve HetJe&peeW ves cetefle&-Hetpee keÀer 
He´Lee keÌ³eeW Megª keÀer?

Deeefo MebkeÀje®ee³e& ves keÀne nw - `Üwleb vees menles Þegefleë' 
DeLee&led Þegefle (Jeso) Üwle keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjles~ JesoeW ceW 
efueKee nw `ve lem³e He´efleceeeqmle' DeLee&led GmekeÀer keÀesF& He´eflecee 
veneR nesleer~ Fmemes mHe<ì nes peelee nw efkeÀ nceejs HetJe&pe SkeÀ 
efvejekeÀej keÀes ner ceeveles Les~ keÀefue³egie kesÀ Deeves mes Henues ner 
GvnW ³en DeeYeeme nes ®egkeÀe Lee efkeÀ Deeies ®euekeÀj ceveg<³e keÀer 

mcejCeMeefkeÌle Je yegef× #eerCe nes peeSieer efpemekesÀ keÀejCe 
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³eeW keÀes mecePeves ceW Gmes yengle HejsMeeveer nesieer 
FmeefueS GvneWves HejceMeefkeÌle kesÀ kegÀí keÀÊe&J³eeW keÀes, kegÀí 
He´efleceeDeeW leLee He´leerkeÀeW kesÀ Üeje mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ 

efpeme lejn ®eeBo keÀer Deesj FMeeje keÀj jner Gbieueer keÀes 
HekeÀæ[ves ceW yegef×ceeveer veneR DeefHeleg GmekesÀ Üeje Fbefiele ®eeBo keÀes 
efvenejves ceW yegef×ceeveer nw Gmeer He´keÀej cee$e HejcHeje kesÀ leewj Hej 
Hetpee keÀjves ceW veneR DeefHeleg GmekesÀ mebkesÀle keÀes mecePekeÀj mJe³eb 
ceW iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves ceW yegef×ceeveer nw~ nce cetefle&-Hetpee mes 
pegæ[s DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³eeW keÀes mecePeW leeefkeÀ Hetpee keÀes keÀesF& 
DebOeefJeMJeeme ³ee DebOeÞe×e ve keÀnW~ mebmke=Àle ceW Hetpeve Meyo 
keÀe SkeÀ DeLe& neslee nw efkeÀmeer ®eer]pe keÀe mener Ghe³eesie keÀjvee~ 
nce Yeues ner keÀce&keÀeb[ keÀjW Hejvleg Hetpee keÀe ueeYe DeHeves 
efJe®eej SJeb mJeYeeJe keÀer Gvveefle kesÀ efueS keÀjW~ osJeer-
osJeleeDeeW keÀes kegÀí efJeMes<e jbie kesÀ Jeðe SJeb HetÀue keÌ³eeW ®eæ{eS 
peeles nQ? Jes efkeÀmeer efJeMes<e Jeenve Hej ner keÌ³eeW yewþles nQ? pees 
keÀceue keÀe HetÀue SkeÀ veJepeele efMeMeg keÀe Yeer Yeej veneR men 
mekeÀlee, GmeceW Fleves yeæ[s-yeæ[s osJeer-osJelee keÌ³eeW Deewj kewÀmes 
yewþ peeles nQ? keÀueMe ceW veeefj³eue, megHeejer, Heeve kesÀ HeÊes, otye 
keÀe Ieeme, Ieer kesÀ oerHe, OetHe-DeiejyeÊeer ... ³es efJeMes<e 

Yee

Hetpee kesÀ jnm³eHetpee kesÀ jnm³eHetpee kesÀ jnm³e
ye´ïeekegÀceej meHeve, legceuegkeÀ (Heb.yebieeue)
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meeceefie´³eeB ner keÌ³eeW osJeer-osJeleeDeeW keÀes DeefHe&le nesleer nQ? 
peªj Fve meyekesÀ Heerís keÀesF& mebkesÀle nw efpemekesÀ Heerís nceejer 
Gvveefle efíHeer ngF& nw~ ®eefueS osJeoMe&ve mes mJeoMe&ve keÀer ³ee$ee 
keÀjW ö

leguemeer keÀe HeÊee
leguemeer kesÀ HeÊes ceW npeejeW jmee³eve nesles nQ~ Fme Deew<eOeer³e 

iegCeeW Jeeues HeewOes mes meoea-pegkeÀece mes pegæ[er mecemle yeerceeefj³eeB 
otj nes peeleer nQ~ Jewmes ner Hejceelcee Yeer nceejs meejs keÀ<ìeW keÀes 
nj keÀj nceW leveeJe, DeJemeeo, efvejeMee SJeb ef®eblee mes cegkeÌle 
keÀjles nQ~ pewmes leguemeer kesÀ HeewOes keÀer HeefJe$elee keÀe ceeve keÀjles 
ngS nce Gmes Iej kesÀ yeenj meyemes nìekeÀj jKeles nQ Jewmes ner 
nceW mJe³eb keÀes HeefJe$e yeveevee ®eeefnS leeefkeÀ nceW Yeer F&MJej keÀe 
meeefveO³e meyemes nìkeÀj He´eHle nes mekesÀ~

kesÀues keÀe HeÊee
oef#eCe Yeejle ceW ueesie kesÀues kesÀ HeÊes Hej Yeespe keÀjles nQ~ 

osJeer ³ee osJelee kesÀ meeceves kesÀues kesÀ HeÊes Hej ner vewJesÐe jKee 
peelee nw~ keÀne peelee nw, mJeeefle ve#e$e ceW ³eefo kesÀues kesÀ Thej 
Je<ee& keÀer yetboW Heæ[W lees Jes keÀHetj yeve peeleer nQ~ Fmemes nceW Þes<þ 
mebie keÀer meerKe efceueleer nw~ Hejceelcee kesÀ mebie mes ceveg<³e Yeer 
osJelJe keÀes He´eHle keÀj ueslee nw~ kesÀues keÀe levee Deewj HeÊes pegæ[s 
ngS nesles nQ Deewj HeÊes ceW mes HeÊee efvekeÀuelee nw~ nceejer Yeer nj 
yeele ceW mes %eeve keÀer yeele ner efvekeÀueveer ®eeefnS, J³eLe& ³ee 
meeOeejCe veneR~

otye keÀe Ieeme
ueesie megyen-megyen vebies HeeBJe otye kesÀ Ieeme Hej ®eueles nQ~ 

³en ceguee³ece Ieeme Hewj Heæ[les ner peceerve Hej efiej peeleer nw Hejvleg 
Hewj nìles ner DeHeveer peien Hej JeeHeme Dee peeleer nw~ meerKe ³en 
nw efkeÀ efiejeves Jeeueer kewÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle Dee peeS, nceW efHeÀj 
Gþ Keæ[s nes peevee ®eeefnS~ HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ Deeves Hej Yeer nceW 
DeHeves efoJ³e iegCeeW keÀe l³eeie veneR keÀjvee ®eeefnS~ otye keÀe 
Ieeme, mJe³eb keÀes keÀ<ì osves Jeeues keÀer DeeBKeeW keÀer jesMeveer yeæ{e 
oslee nw~ nce lees He´eefCe³eeW ceW Þes<þ ceveg<³e nQ, nceW Yeer meYeer yeeleeW 

keÀe meecevee keÀjles ngS YeìkesÀ ngS ueesieeW keÀes mener jen efoKeeveer 
®eeefnS~

keÀceue keÀe HetÀue
keÀer®eæ[ ceW Yeer efKeuekeÀj osJeleeDeeW keÀe Deemeve yeveves Jeeues 

Fme HetÀue keÀer ceefncee Delegueveer³e nw~ ³en Heg<He keÀYeer osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ neLeeW ceW megMeesefYele neslee nw lees keÀYeer YekeÌleeW kesÀ 
Üeje Gve Hej DeefHe&le neslee nw~ yeg× ves DeHeves efHe´³e efMe<³e keÀes 
YeWì mJeªHe keÀceue ner efo³ee Lee~ ³en DeodYegle HetÀue nceW ogKe 
ceW Yeer cegmekeÀjeles jnves Deewj cee³ee ªHeer keÀer®eæ[ ceW Heæ[keÀj Yeer 
DeHevee cegKe meowJe F&MJej ªHeer met³e& keÀer Deesj jKeves keÀer meerKe 
oslee nw~ ³en Yeejle keÀe je<ì^er³e HetÀue nw~ osJeleeDeeW kesÀ efkeÀmeer 
Yeer Debie keÀer efveefue&Hlelee efoKeeves kesÀ efueS nce GmekeÀer leguevee 
keÀceue mes keÀj osles nQ pewmes ve³eve keÀceue, ®ejCe keÀceue, cegKe 
keÀceue, keÀj keÀceue Fl³eeefo~ YeeJe ³ener nw efkeÀ keÀce& keÀjles Yeer 
nce DeHeveer Feqvê³eeW keÀes keÀceue kesÀ meceeve v³eejer yeveekeÀj jKeW, 
GvnW yegjeF³eeW mes He´YeeefJele ve nesves oW~ ³en nceW vej mes veeje³eCe 
leLee veejer mes keÀceuee DeLee&led ue#ceer yeveves keÀe mevosMe oslee nw~

veeefj³eue
veeefj³eue meeceev³e leewj mes mecegê kesÀ efkeÀveejs Gieves Jeeuee 

SkeÀ Hesæ[ nw~ peneB SkeÀ Deesj Dev³e Hesæ[-HeewOes vecekeÀ [eueves mes 
Kelce nesves ueieles nQ JeneR otmejer Deesj veeefj³eue SkeÀ Ssmee Hesæ[ 
nw efpemes Gieeves kesÀ efueS Megª mes ner GmekeÀer peæ[ ceW Keeo kesÀ 
ªHe ceW vecekeÀ [euevee Heæ[lee nw~ FmekeÀe HeÀue keÀueMe kesÀ 
Thej jKee peelee nw~ Fmemes nce meerKeles nQ efkeÀ nj HeefjeqmLeefle 
keÀes Heej keÀjkesÀ nceW TB®eeF& keÀes He´eHle keÀjvee nw~ Keeo kesÀ ªHe 
ceW vecekeÀ ie´nCe keÀjves Jeeues veeefj³eue keÀe Heeveer ncesMee ceerþe 
Deewj megmJeeog neslee nw~ ³en Yeer nceejs efueS meerKe nw efkeÀ mebmeej 
ceW DeveskeÀ keÀ<ì menles jnkeÀj Yeer nceW ncesMee De®íeF& Deewj 
YeueeF& keÀjveer ®eeefnS~ veeefj³eue yeenj mes keÀþesj SJeb Kegjogje 
neslee nw Hejvleg Deboj mes yengle keÀesceue Deewj ef®ekeÀvee neslee nw 
DeLee&led nceeje Mejerj kewÀmee efoKelee nw, Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR 
Heæ[lee, HeÀke&À lees Fmemes Heæ[lee nw efkeÀ peerJeve kesÀ He´efle nceeje 

%eeveece=le
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vepeefj³ee keÌ³ee nw~ peerJeve ceW keÀewve, 
efkeÀlevee Thej peeSiee, ³en GmekesÀ 
Deboj keÀer ®eerpe Hej DeLee&led vepeefjS Hej 
efveYe&j keÀjleer nw~ veeefj³eue keÀe HetÀue 
ncesMee Thej keÀer Deesj jnlee nw~ ³en 
nceW meerKe oslee nw efkeÀ nceeje O³eeve meoe 
F&MJej keÀer Deesj jns~ FmekesÀ leerve efíê 
ef$ekeÀeueoMeea yeveves keÀer He´sjCee osles nQ~

oerHekeÀ
oerHekeÀ keÀe He´keÀeMe He´leerkeÀ nw %eeve 

keÀe, KegMeneueer keÀe Deewj mece=ef× keÀe~ 
yeæ[s mes yeæ[s letHeÀeve ceW Yeer efpeme lejn 
oerHekeÀ He´keÀeMe keÀes HewÀueeves kesÀ efueS 
Deble lekeÀ mebIe<e& keÀjlee nw Jewmes ner 
%eeveªHeer He´keÀeMe keÀes HewÀueeves kesÀ efueS 
nce Yeer Deble lekeÀ He´³eemejle jnW~ 
oerHekeÀ keÀer ueew ncesMee Thej keÀer Deesj 
ner Gþleer nw DeLee&led nce DeelceeDeeW keÀes 
meowJe Hejceelcee keÀer Deesj ner Gþvee 
®eeefnS~

kegÀí He´leerkeÀeW keÀe GuuesKe keÀjkesÀ, 
Gvemes keÌ³ee meerKe uesveer nw, FmekeÀe kegÀí 
JeCe&ve Thej efkeÀ³ee ie³ee nw~ Yeejle kesÀ 
Deueie-Deueie keÀesveeW ceW Hetpeer peeves 
Jeeueer efYevve-efYevve He´efleceeSB, GvekesÀ 
Jeðe-DeeYejCe, Jeenve, nmle-cegêeSB 
Yeer DeveskeÀ He´keÀej keÀer nQ~ meyekeÀe JeCe&ve 
Fme íesìs-mes uesKe ceW mecYeJe veneR~ nce 
DeeMee keÀjles nQ efkeÀ kegÀí keÀe JeCe&ve 
Heæ{keÀj HeeþkeÀieCe, YekeÌleieCe Dev³e 
efJeefOe-efJeOeeve keÀe DeLe& Yeer DeJeM³e 
mecePe peeSBies~

ye´ïeekegÀceejer HeuueJeer Deie´Jeeue, ieeefpe³eeyeeo

OegefvekeÀ keÀefue³egieer jespeceje& keÀer Yeeie-oewæ[ Yejer 
efpevoieer ceW leveeJe, Deefveêe, yeæ{leer yeerceeefj³eeB, efoueeW ceW 
yes®ewveer, Ieyejenì, ef[He´sMeve Deeefo Jee³egceC[ue kesÀ 
DeefYevve Debie yeve ®egkesÀ nQ peesefkeÀ keÀce ³ee p³eeoe ueieYeie 
meYeer ceveg<³eeW Hej DeHevee kegÀHe´YeeJe [eue jns nQ~ cesje 
peerJeve Yeer kegÀí FvneR He´kebÀHeveeW kesÀ meeLe ®eue jne Lee~ 
Iej, HeefjJeej meye kegÀí De®íe nesves kesÀ yeeJepeto ceve keÀYeer 
Meevle veneR jnlee Lee~

SkeÀ efove cesjer meesmee³eìer keÀer SkeÀ yenve mes yeeleeW-yeeleeW ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efJe<e³e ceW Helee ®euee~ kegÀí efoveeW yeeo mece³e efvekeÀeue 
keÀj ceQ mesJeekesÀvê Hej HengB®eer~ meele efoveeW keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ efveefceÊe ye´ïeekegÀceejer 
yenveeW SJeb F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ mvesnHetCe& J³eJenej SJeb men³eesie ves ceve keÀes ceesn 
efue³ee~ ceQves efve³eefcele cegjueer keÌueeme SJeb jepe³eesie keÀe DeY³eeme Megª keÀj efo³ee Deewj 
peerJeve ceW DemebK³e HeefjJele&ve Dee ieS~ KegMeer, H³eej, meblees<e, He´mevvelee, Jele&ceeve ceW 
peervee, YetlekeÀeue Je vekeÀejelcekeÀ yeeleeW keÀes Yetuevee, ceve keÀe YeìkeÀeJe Kelce nesvee, 
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ He´kebÀHeve, men³eesie, Meeefvle Deeefo Deveceesue jlveeW keÀe Kepeevee 
yeeyee ves cesjer Peesueer ceW [eue efo³ee~ ceve mes yeeyee keÀes yengle-yengle Oev³eJeeo osleer ntB~

Deelf e ueeks eÀeHf e³́e ìe.r Jee.r  ®evw eue `Heemr e DeeH@ eÀ ceeFv[' ceW SkeÀ yeej cevQ es ye[æ er mevg oj 
yeele mevg eer pees DeeHe ueeis eeW keÀes mevg eevee ®eenleer n~Bt  SkeÀ yeej SkeÀ yeḯeekeÀg ceej YeeF& ves meJs ee 
keÀjves keÀe ceve yevee³ee~ evf eecf eÊe yeḯeekeÀg ceejer yenveeW mes Gmeves FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e 
mes mecyeevq Oele peevekeÀeejf ³ee,B  Hele,s  HeÀevs e ve.b Deeeof  keÀs  keÀF& He®ex euf e³es Deejw  ueeis eeW keÀes yeeìb ves 
®eue He[æ e~ SkeÀ mLeeve Hej Ke[æ s neks eÀj Jen peejs -peejs  mes keÀnves ueiee, ̀ SkeÀ keÀs  ®eeyw eemr e 
ues uee,s  SkeÀ keÀs  ®eeyw eemr e ues uee~s ' ³en mevg ekeÀj keÀF& ueeis e DeeS Deejw  Heít ves ueie,s  YeeF,&  
Fme keÀcejlee[æs  cenib eeF& ceW Sms eer ke³Ì ee ®eepr e nw pees lecg e SkeÀ keÀs  yeoues ®eeyw eemr e os jns ne?s  
leye yeḯeekeÀg ceej YeeF& ves keÀne, `oems lees ³en mkeÀecr e meew Heélf eMele mel³e n~w  HeṕeeeHf elee 
yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e ceW Heélf eeof ve SkeÀ Ieìb s DeeDees Deejw  ®eeyw eemr e Ieìb eW 
keÀe meKg e HeeDee,s  lees nSg  vee SkeÀ keÀs  ®eeyw eemr e~' ceQ Yeer keÀnleer n,Bt  ne,B  ³en me®e n,w  Fme 
eJf eMJe eJf eÐeeue³e ceW DeekeÀj ³en yeele eyf eukeÀg ue Heew´ kf eìÌ keÀue nes peeleer n~w 
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HeefJe$elee keÀer YeeJeveeHeefJe$elee keÀer YeeJeveeHeefJe$elee keÀer YeeJevee

 ce keÀuHe keÀer Jener DeeOeejYetle DeelceeSB nQ pees ve³eer 
me=eq<ì keÀer j®evee kesÀ efveefceÊe yeveleer nQ~ mJe³eb keÀes HeefJe$elee keÀe 
mlecYe yeveekeÀj meyekeÀes HeefJe$elee keÀe mekeÀeMe osleer nQ~ HeefJe$elee 
keÀe ceemìj met³e& yevekeÀj osnYeeve Deewj osn-DeefYeceeve kesÀ 
DebefOe³eejs keÀes ve<ì keÀjleer nQ~ Hejceelcee kesÀ H³eej keÀe He´keÀeMe 
HewÀueeleer nQ~ HeefJe$elee keÀer YeeJevee mes meyekeÀe G×ej neslee nw, 
ceve keÀes Deejece efceuelee nw, meyekeÀes me®®eer Meeeqvle efceueleer nw~

HeefJe$elee keÀer YeeJevee keÀes ve<ì keÀjves Jeeues keÀejkeÀ
owefnkeÀ DeekeÀ<e&Ce- ³en leguevee keÀjvee efkeÀ ³en J³eefkeÌle megvoj 
nw, ³en YeÎe nw, Jees uecyee nw, ³en Heleuee nw, Jees yegje nw, ³en 
De®íe nw, DeHeefJe$elee nw~ efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eefkeÌle keÀe 
De®íe ueievee DeekeÀ<e&Ce nw Deewj De®íe ve ueievee veHeÀjle nw~
F&<³ee&- Jees Deeies yeæ{ jne nw, FmekeÀes Deeies yeæ{e³ee pee jne nw, 
FmekeÀes meyekeÀe men³eesie nw, cesjs keÀes keÀesF& veneR Hetílee, Fme 
He´keÀej kesÀ efJe®eej HeefJe$elee keÀer YeeJevee keÀes ve<ì keÀjles nQ~
Üs<e- keÀesF& cesjs mes Deeies ve yeæ{ peeS, yeme ceQ ner Deeies jntB Deewj 
keÀesF& veneR, Thej mes efce$e, Devoj mes otmejeö ³es YeeJe Yeer 
DeHeefJe$elee Hewoe keÀjles nQ~
He´efleMeesOe keÀer YeeJevee- Fmeves cesjs meeLe Ssmee efkeÀ³ee, ceQ 
FmekeÀes osKe uetBiee~ ̀ osKe uetBiee' ner yeoues keÀer YeeJevee nw~
ueieeJe- ̀ cegPes DeeHekesÀ meeLe jnvee De®íe ueielee nw, DeeHekeÀer 
yeeleW De®íer ueieleer nQ, yeeyee DeeHe mes efkeÀlevee H³eej keÀjles nQ, 
DeeHekeÀe efkeÀlevee K³eeue jKeles nQ' Fme He´keÀej otmejs keÀer 
ceefncee keÀjles GmeceW HeBÀmevee DeHeefJe$elee nw~
nerve-YeeJevee- cegPemes keÀesF& keÀe³e& De®ís mes veneR neslee, cesjs ceW 
yengle keÀefce³eeB nQ, ceQ kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ Fme He´keÀej kesÀ 
nerve efJe®eej Yeer HeefJe$elee keÀer YeeJevee keÀes ve<ì keÀjles nQ~

`keÀ' kesÀ yeesue- `keÀ' ceevee keÀ[gJee-keÀmewuee~ Ssmes yeesue 
HeefJe$elee keÀes ve<ì keÀjles nQ~ kegÀí FvmeeveeW keÀer Deeole nesleer nw, 
pees Jes DeHeveer mel³eJeeefolee kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ cesjs yeesue 
ueieles lees keÀ[gJes nQ uesefkeÀve nesles me®®es nQ~ peªjer veneR efkeÀ 
me®e keÀes keÀ[gJes ªHe ceW ner HesMe efkeÀ³ee peeS~ me®e keÀes efceþeme 
kesÀ meeLe HesMe keÀjvee ner HeefJe$elee nw~
J³eJenej ceW ªKeeHeve- keÀesF& Demece³e Iej Deelee nw ³ee Dev³e 
He´keÀej mes ueeHejJeen Dee®ejCe keÀjlee nw lees efJe®eej ®euelee nw 
efkeÀ ³en keÀesF& Deeves keÀe mece³e nw, ³en keÀesF& þerkeÀ Dee®ejCe nw? 
uesefkeÀve nce Ssmes Deeves Jeeues keÀe Yeer þerkeÀ Jewmee ner K³eeue keÀjW 
efpelevee mece³e Hej Deeves Jeeues keÀe keÀjles nQ~ J³eJenej keÀes 
ªKee ve yeveeSB, Fmemes HeefJe$elee keÀer YeeJevee ve<ì nesleer nw~
peuoyeepeer- efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS Oew³e& 
DeeJeM³ekeÀ nw~ peuoyeepeer ®eens mees®e keÀer nes, yeesue keÀer nes ³ee 
keÀce& keÀer nes, J³eJenej keÀer efceþeme keÀes Kelce keÀjleer nw~
yeerleer keÀes ef®eleJees veneR- pees yeele nes ie³eer, Jees nes ie³eer, Gmes 
yeej-yeej mees®ees veneR~ yeej-yeej mees®eves mes Yeer HeefJe$elee #eerCe 
nesleer nw~

HeefJe$elee keÀes yeæ{eves Jeeues keÀejkeÀ
YeieJeeve mes H³eej Deewj GveceW efveM®e³e- efpemekeÀes YeieJeeve 
mes efpelevee p³eeoe H³eej nesiee Jees Glevee ner DeHeves keÀes HeefJe$e 
yevee³esiee~ YeefkeÌle ceW Yeer HeefJe$e ®eerpeeW keÀe ner Yeesie ueieeles nQ, 
DeHeefJe$e keÀe veneR~ meeLe-meeLe ³en efveM®e³e Yeer nes efkeÀ 
YeieJeeve ves nceW ve³eer ogefve³ee yeveeves kesÀ efueS ®egvee nw~
mJe®ílee Deewj HeejoefMe&lee- HeejoefMe&lee ceevee Devoj pees nes 
Jener yeenj efoKeeF& os~ Devoj kegÀí, yeenj kegÀí, Ssmes veneR~ 
mJe®ílee F&MJejlJe kesÀ meceerHe ues peeleer nw~
mecyevOeeW ceW mel³elee- efceueeJeì Deewj mJeeLe& mecyevOeeW keÀes 
Kelce keÀj osles nQ~ FmeefueS Hejceelcee mes efjMles efveYeeves kesÀ efueS 
peerJeve ceW mel³elee ®eeefnS~ efpelevee YeieJeeve mes efjMlee me®®ee 
Deewj ienje nesiee, Gleveer HeefJe$elee keÀer Heme&vewefueìer Deefceì 
nesieer~

ye´ïeekegÀceejer uelee, yensæ[er (yejsueer), G.He´. 



ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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