
घाटकोपर उपसेवाकɅ द्र कजर्त मɅ डॉ पे्रम मसंद के 3 

प्रोग्राàस हुए. 
1)  23 जून गुǾवार को सबुह बी के भाई बहनɉ को संबोिधत िकया. 

करिरब 20 बी .के. भाई बहनɉ ने उनका लाभ िलया एवं उÛहɉने कसरत 

भी करायी .  
 
2) Anglo Eastern Maritime Academy मɅ डॉ पे्रम मसंद का प्रवचन रखा 
गया. उनका िवषय था  “Positive, purposeful and powerful thinking” . 

AEMA के 300 िवɮयाथीर् एवं 50/60 èटाफ ने उनका लाभ िलया. साथ 

मɅ डॉ दािमनी मेहता जो की physiotherapist है उÛहɉने aerobic 

exercise भी कराइ एवं अपने मधुर गीत दवारा योग साधना भी कराया.  
 
3) 23 जनू शाम को रॉयल गाडर्न के हॉल मɅ VIP’s का get-together 

रखा था, िजसमɅ डॉ पे्रम मसंद और डॉ दािमनी मेहता ने योगा एवम 

मैिडटेशन का जीवन मɅ मह×व बताया. करीब 60-70 VIP’s get-

together मɅ उपिèथत थे. जैन फेडरेशन एवं रोटरी के सदèय डॉ पे्रमचंद 

जैन ने उनका शÞदɉ समुन दवारा èवागत व अिभनÛदन िकया. 

Bussinessman गणेश सोनी ने पुçपगुÍछ दवारा èवागत िकया एवं 

बÍचो ने न×ृय दवारा èवागत िकया तथा advocate िनगुर्ड़कर ने उनको 

शाल व Įीफल देकर उनका  सÛमान िकया.       
 


