
He´MeemekeÀ He´Yeeie
MeeefvleJeve, Deeyet jes[ cebs `cetu³eefve<þ He´Meemeve kesÀ efueS jepe³eesie ef®ebleve'

(Rajyoga Meditation for Value-based Administration)
kesÀ efJe<e³e Hej Dee³eesefpele meccesueve kesÀ GodIeeìve me$e keÀe mecee®eej

efoveebkeÀë 19 mes 22 veJecyej, 2015 kesÀ oewjeve MeebefleJeve kesÀcHeme, Deeyet jes[,
jepemLeeve ceW He´MeemekeÀeW, J³eJemLeeHekeÀeW leLee He´yevOekeÀeW kesÀ efueS efveefo&<þ efJe<e³e Hej meccesueve
keÀe meHeÀue Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe SJeb DeJ³ekeÌle ye´ïee yeeyee kesÀ meb³egkeÌle DeJ³ekeÌle mJeªHe keÀer
DeJelejCe Yetefce - MeebefleJeve He´yeue DeeO³eeeflcekeÀ Gpee&DeeW mes mecHevve SJeb megvoj kesÀcHeme ceW
meccesueve kesÀ oewjeve mJeeiele SJeb GodIeeìve me$e, efJeefYevve efJe<e³eeW Hej 6 me$e, SkeÀ Hesveue
ef[mkeÀMeve, meceeHeve me$e, ®eej jepe³eesie ef®ebleve me$e leLee DevegYeJe me$e keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee
ie³ee~ Fme meccesueve ceW vesHeeue SJeb Yeejle osMe kesÀ efJeefYevve jep³eeW mes ueieYeie 1200 He´efleefveefOe
cesnceeveeW ves Yeeie efue³ee~ ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee keÀer cetK³e He´MeeefmekeÀe Hejce Þe×s³e jepe³eesefieveer
oeoer peevekeÀer peer ves meceeHeve me$e cebs DeeMeerJe&®eve osles ngS keÀne efkeÀ Hejceelcee keÀe DevegmejCe
keÀjvee DeLee&led Gmes H³eej keÀjkesÀ DeHeveer peeRoieer cebs GvekeÀer Þeercele keÀes OeejCe keÀjvee~ ceve, JeeCeer,
keÀce& ceW HeefJe$elee Deeves mes mel³elee Deeleer nw~ mebmeej ceW v³eeje jnkeÀj Hejceelcee keÀes peevevee nw,
Hen®eevevee nw, mel³e yeesuevee nw, Oeerjs yeesuevee nw, vece´lee Deewj ceOegjlee ueeveer nw~ Deepe mes `keÀjvee
He[lee nw' - ³en Yee<ee veneR yeesueveer nw~ oeoer peer kesÀ He´sjCee³egkeÌle ceneJeekeÌ³eeW mes meYee ceW GHeefmLele
meYeer ves mìspe Hej mes oeoer peer keÀer HeefJe$e ¢ef<ì HeekeÀj DeHeves Devoj DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ
meb®eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee~

meccesueve kesÀ mJeeiele SJeb GodIeeìve me$e keÀe mecee®eej efvecveefueefKele nwë-

me$e kesÀ He´ejcYe ceW ceOegjJeeCeer ie=He ves ceOegjieerle Üeje yeebìJee (iegpejele) keÀer kegÀceejer
keÀesceue ves megvoj mJeeiele ve=l³e Üeje leLee Devle ceW YeesHeeue keÀer kegÀceejer Deeke=Àefle ves ve=l³e Üeje
meYeer keÀes ceb$ecegiOe efkeÀ³ee~

ceb®eemeerve JekeÌleeDeeW kesÀ He´sjkeÀ GodyeesOeve kesÀ kegÀí JeekeÌ³eebMe efvecveefueefKele nwë

ye´ïeekegÀceej njerMe YeeF&, cegK³eeue³e meb³eespekeÀ, He´MeemekeÀ He´Yeeie, Deeyet HeJe&le ves



DeeievlegkeÀ cesnceeveeW keÀe Mesj-Mee³ejer Üeje megboj mJeeiele efkeÀ³ee Deewj keÀne efkeÀ YeieJeeve kesÀ Iej
HeOeejves mes DeeHe meyekeÀer efkeÀmcele ner yeoue ieF& nw, ve³es peerJeve kesÀ efueS veF& He´sjCee³eW ³eneB mes He´eHle
nesieer~

jepe³eesefieveer ye´ïeekegÀceejer DeJeOesMe yenve, je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe, He´Meemeve He´Yeeie, YeesHeeue
ves meccesueve kesÀ mevoYe& ceW yelee³ee efkeÀ Hejceelcee Üeje efMeef#ele jepe³eesie Üeje jepe-keÀejesyeej DeLee&led
He´Meemeve megboj jerefle keÀj mekeÀles nw, mJeefCe&ce mebmeej kesÀ He´Meemeve keÀe DeeOeej HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle
nw pees keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Hejceelcee mes mecyevOe pees[keÀj He´eHle keÀj mekeÀlee nw~

ceb®e Hej efyejepeceeve cegK³e cesnceeve leLee Jeefj<þ jepe³eesieer YeeF&-yenveeW ves oerHe-He´ppJeueve
efJeefOe Üeje meccesueve keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee~

me$e kesÀ cegK³e cesnceeve Ye´elee ke=À<CeHe´meeo {keÀeue, ceerMeve kesÀ [sH³egìer ®eerHeÀ leLee ceerveermìj,
vesHeeue mecyesmeer, veF&& efouueer ves He´Je®eve ceW keÀne efkeÀ He´YeeJeMeeueer He´Meemeve kesÀ efueS He´MeemekeÀ ceW
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje Devoj Je yeenj Meebefle nesveer ®eeefnS leLee GvneW keÀes cetu³eeW keÀer efMe#ee
oer peeveer ®eeefnS~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes Ye´<ìe®eej cegkeÌle Deewj meMekeÌle He´Meemeve keÀj mekeÀles nw~

ye´ïeekegÀceejer Gefce&ue yenve, ]peesveue keÀes-Deeef[&vesìj, He´Meemeve He´Yeeie, ieg[ieebJe ves jepe³eesie
ef®ebleve keÀe DeY³eeme keÀjeles ngS keÀne efkeÀ cesef[ìsMeve mes DeveskeÀ yees]pe SJeb ªkeÀeJeìW Kelce nes peeleer
nw Deewj DeHeves efJe®eejeW keÀe efve³eb$eCe Yeer keÀj mekeÀles nw~ JeeCeer Deelcee keÀer jpele efmLeefle nw uesefkeÀve
Meebefle mJeefCe&ce efmLeefle nw~

me$e keÀer DeO³e#ee jepe³eesefieveer ye´ïeekegÀceejer DeeMee yenve, efveosefMekeÀe, Deesced Meebefle jerefì^ì
meWìj, leLee ®esjHeme&ve, He´Meemeve He´Yeeie, efouueer ves DeO³e#eer³e He´Je®eve ceW jepe³eesie keÀe cenlJe yeleeles
ngS keÀne efkeÀ jepe³eesie ceW meYeer ³eesie keÀe mecevJe³e nw Deewj menpe Yeer nw, efpememes ceve, Je®eve mJemLe
neslee nw~ yeerceeefj³eeW ceW jenle efceueleer nw Deewj Gvemes cegkeÌle Yeer nes mekeÀles nw~ Deelcee Mejerj keÀe jepee
yeve keÀcexefvê³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw Deewj Hejceelcee mes mvesn³egkeÌle mecyevOe petì peelee nw~
jepe³eesie kesÀ Üeje cetu³e Yeer Deeles nw, efpememes cetu³eefve<þ He´Meemeve keÀj mekeÀles nw~

ye´ïeekegÀceej jesefnle YeeF&, J³eJemLeeHekeÀ meom³e, He´Meemeve He´Yeeie, Jeuemee[ ves meYeer cesnceeveeW,
He´efleefveefOe³eeW leLee meYeer keÀe megboj jerefle mes DeeYeejoMe&ve efkeÀ³ee~

ye´ïeekegÀceejer Hetvece yenve, peesveue keÀes-Deeef[&vesìj, He´Meemeve He´Yeeie, pe³eHetj ves me$e keÀe
kegÀMeue meb®eeueve efkeÀ³ee~


