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मरेा नाम अजं�ल ह.ै म� क�ा 4 म� पढ़ती हूँ. तारा ममे, म� आपको एक ��न पछूना चाहती हूँ �क आपके जसै ेएक सफल 

अ�धकार� बनन ेके �लए कौन-कौनस ेगणु धारण करना ज�र� ह?ै 

डी तारा जी - ��न बहतु क�ठन ह।ै उसका जवाब �या दूँ। सबस ेपहल ेतो म� सरला द�द�, ई�शता बहन और मचं पर 
ि�थत सभी को व�दन करती हूँ। मझु ेतो यह �ोज�ेट जब इ�ह�न ेआकर बताया �क भगवान का यह काय� हम 

भगवान के ��त�न�ध के �प म� करना चाहत ेह� तो म�न ेकहा यह तो अ�छा काय� ह ैऔर अ�छ ेकाय� म� तो मना करन े

का ��न ह� नह� ंउठता ह।ै इसम� कोई परशेानी ह ैह� नह�।ं मझु ेतो बहतु आनदं हो रहा ह ै�क सचमचु यह भगवान ्का 
काय� आप (��मा कुमार�ज़) लोग कर रह ेहो। और अतं म� तो इन (क�ची ब�ती के) लोग� क� िजदंगी सधुर े(यह� 
चाहत ेह�)। आ�खर मन�ुय �या ह?ै �वचार� का एक पुंज। आ�मा के अनभुव, �वचार।  

आज मझु ेबहतु आनदं हो रहा ह,ै शायद पहल� - पहल� बार 'कुछ �कया ह'ै इसका अहसास हो रहा ह।ै इतनी सुंदर 
�यव�था ह,ै य ेब�च ेअगर अपनी ह� प�रि�थ�त म� रहत ेतो इनका भ�व�य �या होता? ल�ेकन आज िजस प�रि�थ�त 

म� ह.ै. यहा ंबठैे हएु म�मी - पापा को तो लग रहा होगा �क हमार ेब�च ेइतन ेअ�छ ेहो गए ह�! लग रहा ह ैया नह�?ं 

(सभा म� बठैे लोग हाथ उठा रह ेह�)। गर�बी म� अ�धकतर समय लोग यह� सोचत ेह� �क अगर हमार ेपास धन हो तो हम 

आग ेबढ़ सकत ेह�। वा�तव म� ऐसा नह� ंह।ै आपके �वचार अ�छ ेहो तो आग ेबढ़ सकत ेह�। आपके ब�च� को अ�छा 
बनान ेके �लए �या धन क� ज�रत ह?ै मा�  ( उ�च) �वचार� क� और महेनत क� ज�रत ह।ै  अब पता चला ह ैन? अब 

आपके ब�च ेपहल ेकैस ेथ ेऔर अब कैस ेह�? जमीन आसमान का फक� ह ैन? इसम� �सफ� एक सहयोग क� ज�रत थी। 

यह (��माकुमार�ज़) स ेसहयोग ल ेआग ेबढ़ रह ेहो इसका खबू-खबू अ�भनदंन।  

मझु ेतो बहतु ख़शुी हो रह� ह ै�क आप (भगत क� चाल�) के लोग इन (��माकुमार�ज़) के साथ जड़ु गए हो।  आपक� 
िजदंगी भगवान ्न ेसधुार �दया ह।ै इसम� धन आ�द क� कोई ज�रत नह�।ं अभी भी कुछ बहन� होगी भाई ह�ग ेजो वष� 
के अ�यास के बाद भी कुछ �वषय� को सधुार नह� ंसके ह�ग।े अभी थोड़ी और महेनत करना और उसको भी सधुार 

लनेा। अपन ेभारत म� गर�बी एक आ�थ�क प�रि�थ�त नह� ंह ैपर�त ुइसके साथ बहतु सार ेशोषण जड़ु ेहएु होत ेह�। 

गर�ब खदु अपना शोषण करवान ेके �लए तयैार ह ैऐसा लगता ह।ै यह अपन ेदशे का दभुा��य ह।ै आज म� आपको कह 

रह� हूँ �क िजदंगी सधुारन ेके �लए करोड़� �पय ेक� ज�रत नह� ंह।ै एक ��ेठ सहयोग क� ज�रत ह ैजो त�ुह� �मल 

गया ह।ै अब त�ुह� िजदंगी परू� करन ेम� कोई मिु�कल� नह� ंहोगी अगर त�ुहार ेब�च� के हाथ पकड़ कर चलोग।े य  े

(ब�च)े इनका (��मा कुमार�ज़) वाल� का हाथ पकड़कर चल रह ेह� और तमु अपन ेब�च� का हाथ पकड़कर चलना तो 
िजदंगी सधुर जाएगी। यह गारटं� ह।ै (ता�लया)ं 

यह एक छोट� सी बूंद तयैार हईु ह ैइस ेसागर क� तरह �वक�सत करो। यहा ंबठैे हएु इतन ेब�च� क� िजदंगी सधुर 
जाएगी तो . .  म� कल ह� एक �फ�म दखे रह� थी। गाधंी क�। ट�वी म� आ रह� थी। मा� एक �यि�त, जब ट�वी नह� ंथा 
इटंरनटे नह� ंथा। और वह भी गजुरात का �यि�त। �ाय: गजुरात के लोग �यापार म� सफल होत ेह�। गाधंीजी अ�हसंा 
म� सफल हएु। उस �यि�त के अदंर �कतनी �ढ़ता होगी जो उ�ह�न ेपरू ेभारत को अ�छा माग�दश�न �दया। इन (ब�च�) 
म� गाधंी िजतनी शि�त पड़ी ह ैिजस े�वक�सत करन ेके �लए य े(��माकुमार�ज़) वाल ेमदद कर रह ेह�। म� बहतु-बहतु 

अ�भनदंन दतेी हूँ।  

अभी मझु ेजो ��न पछूा गया था �क आप सफल अ�धकार� हो। मझु ेयह पता नह� ंथा। मझु ेअख़बार पढ़ के लगता ह  ै

�क म� एक खराब अ�धकार� हूँ (हसंी)। ऐसा कुछ नह� ंह।ै आज म� सफलता का अनभुव कर रह� हूँ, यह कहूँ तो चलगेा। 

म� यह मानती हूँ �क हम �कसी का भा�य बनात े�बगाड़त ेनह� ंह ैपर�त ु�कृ�त जो करन ेक� इ�छा रखती ह ैउस ेकरन े

दो यह सफलता का एक पहल ूह।ै �कृ�त कभी भी खराब करन ेक� इ�छा नह� ंरखती ह।ै पर�त ुहम खराब करन ेक� 
इ�छा रखत ेह� और �कृ�त अ�छा करन ेक� इ�छा रखती ह ैतो उस ेहोन ेदनेा चा�हए। बस इतना करो �क खदु क� 



िजदंगी िजओ और दसूर� को जीन ेदो। इसम� कोई धन क� ज�रत नह� ंह,ै कोई स�ा क� ज�रत नह� ंह,ै कोई अ�धकार� 
क� ज�रत नह� ंह।ै त�ुहार ेघर म� तमु अ�धकार� हो, तमु अ�छ ेअ�धकार� बनो। अगर भाई अ�धकार� ह ैतो बहन सह 

अ�धकार� बन जाए और बहन अ�धकार� ह ैतो भाई उसका सह अ�धकार� बन जाए। दोन� �मलकर ठ�क स े�यव�था 
चलाओ तो ब�च� क� िजदंगी सधुर जाएगी।  

और मझु ेतो लगता ह ै . . म� आप सभी को कहना चाहती हूँ �क मरे ेपापा भी एक इल�े���शयन थ।े यहा ंभी बहतु स े

बठैे ह�ग।े जो इलिे��क का काम करत ेह� ऐस े�यि�त थ।े मरे ेपहल ेमरे ेघर म� �कसी न ेक�ा 10 पास क� हईु नह� ंथी। 

म�न ेपहल� बार पढ़ कर क�ा 10 पास क�। �फर क�ा 12वी ंपास क�। �फर B.Sc. �फर M.Sc. �फर IAS. यानी �क कोई 

पवू� यो�यता नह� ंहोती ह ै�क यह �यि�त आग ेबढ़गेा और यह नह� ंबढ़गेा। यह हम अपनी ब�ु�ध म� रखत ेह� �क म� यह 

नह� ंकर सकती हूँ �य��क मरे ेपास धन नह� ंह।ै �ह�मत हार कर बठैे होत ेह�। आपको �ह�मत का हाथ दने ेय े

(��माकुमार�ज़) वाल ेखड़ ेह�। इनका हाथ पकड़कर आग ेबढ़ो।  

मझु ेआमि��त करन ेके �लए बहतु-बहतु आभार। मझु ेबहतु ख़शुी हईु ह।ै  

... 

मझु ेऔर �यादा कुछ नह� ंकहना ह ैपर अगर आपके घर म� टॉयलटे नह� ंहो तो हम बधंवा सकत ेह�। ऐसी सरकार� 
योजना ह.ै. आपको सभी को पता ह ैन? िजसके घर म� टॉयलटे ह ैउसका उपयोग करो और अगर घर म� टॉयलटे नह� ंह ै

और जो साव�ज�नक टॉयलटे उपयोग करत ेह� उस ेभी साफ़ रखन ेक� िज�मवेार� आपक� ह।ै अपन ेब�च� को यह भी 
�सखाना �क टॉयलटे जान ेके बाद हाथ-परै धलुाई कर ेऔर टॉयलटे म� भी पानी डालकर साफ़ कर।े महेरबानी करके 

ब�चा जब छोटा होता ह ैतभी स ेउस ेयह �सखाइय।े ठ�क ह ैन? हा ँया ना? (हा)ँ । बहतु अ�छा। 

 

 

 

 


