
ºÉÖJÉ ¶ÉÉÆÊiÉ ¦É´ÉxÉ, +½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù :- ¥ÉÀÉEÖò¨ÉÉ®úÒVÉ +Éè®ú ¨Éäb÷ÒEò±É |É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ, +½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù
¨É½þÉxÉMÉ®ú Eäò ¨Éäb÷ÒEò±É |ÉÉä¡äòºÉxÉ ºÉä VÉÖbä÷ ½ÖþB b÷ÉìEò]õºÉÇ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä MÉÖVÉ®úÉiÉ ªÉÖÊxÉ´ÉºÉÒ]õÔ Eäò
Eòx´ÉäxÉ¶ÉxÉ BCºÉÒ¤ÉÒ¶ÉxÉ ½þÉì±É ¨Éå "{ÉÒºÉ ¡Öò±É ¨ÉÉ<xb÷ Bxb÷ Ê¤É±ºÉÇ¡Úò±É ±ÉÉ<Ç¡ò' Ê´É¹ÉªÉ {É®ú BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ
¨Éäb÷ÒEò±É EòÉìx¡ò®úxºÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ¨ÉÖJªÉ +ÉEÇò¹ÉhÉ ]äõÊ±ÉVÉÒVÉxÉ
SÉèxÉ±ÉÉå EòÒ º]õÉ®ú +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ´ÉHòÉ ¥É. EÖò. Ê¶É´ÉÉxÉÒ ¤É½þxÉ +Éè®ú Ênù±½þÒ Eäò
ºÉÖ|ÉÊºÉvvÉ EòÉb÷Ô+Éä±ÉÉäVÉÒº]õ b÷ÉìEò]õ®ú §ÉÉiÉÉ ¤ÉÒ. Eäò. ¨ÉÉäÊ½þiÉ MÉÖ{iÉÉVÉÒ lÉä*

MÉÖVÉ®úÉiÉ VÉÉäxÉ Eäò IÉäÊjÉªÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉEòÉ ®úÉVÉªÉÉäÊMÉxÉÒ ºÉ®ú±ÉÉ nùÒnùÒ, ¥É. EÖò. Ê¶É´ÉÉxÉÒ ¤É½þxÉ,
EòÉb÷Ô+Éä±ÉÉäVÉÒº]õ b÷Éì. ¨ÉÉäÊ½þiÉ MÉÖ{iÉÉ, ¨ÉÉ=x]õ +É¤ÉÖ ¨Éäb÷ÒEò±É ´ÉÓMÉ Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆªÉÉäVÉEò §ÉÉiÉÉ ¥É. EÖò.
¤ÉxÉÉ®úºÉÒ ¦ÉÉ<Ç, +½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨Éäb÷ÒEò±É B¶ÉÉäºÉÒB¶ÉxÉ (AMA) Eäò |É¨ÉÖJÉ ¤É½þxÉ º¨ÉÒiÉÉ ¶ÉÉ½þ +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇ
|É¨ÉÖJÉ §ÉÉiÉÉ Ê´ÉvÉÞiÉ näùºÉÉ<Ç iÉlÉÉ ºÉäGäò]õ®úÒ §ÉÉiÉÉ Eò¨É±Éä¶É ºÉèxÉÒ xÉä EòÉªÉÇGò¨É Eäò ¶ÉÖ¦ÉÉ®Æú¦É ¨Éå Ênù{É
|ÉVVÉ´É±ÉÒiÉ Eò®ú =nÂùvÉÉ]õxÉ ÊEòªÉÉ* ®úÉVÉªÉÉäÊMÉxÉÒ ºÉ®ú±ÉÉ nùÒnùÒVÉÒ xÉä +ÉÌ¶É´ÉSÉxÉ ÊnùªÉÉ* AMA  Eäò |É¨ÉÖJÉ
¤É½þxÉ º¨ÉÒiÉÉ ¶ÉÉ½ +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇ |É¨ÉÖJÉ §ÉÉiÉÉ Ê´ÉvÉÞiÉ näùºÉÉ<Ç xÉä ¶ÉÖ¦ÉäSUôÉªÉå nùÒ*

Ê¶É´ÉÉxÉÒ ¤É½þxÉ xÉä +{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ -Digital X-Ray of Self & Easy Life for Busy People {É®ú +{ÉxÉä
Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉHò Eò®úiÉä ½ÖþªÉä Eò½þÉ ÊEò, VÉ¤É +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ½þÉ]Çõ Eäò ¤±ÉÉäEäòVÉÒºÉ ´ÉÉ±Éä {Éä¶Éx]õ +ÉiÉä ½è, iÉ¤É
=x½åþ ªÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä ¤±ÉÉäEäòVÉÒºÉ ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä ¤ÉÉ<Ç {ÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ +¦ÉÒ
+É{É ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉ¯û®ú ¤ÉiÉÉªÉä ÊEò, ªÉä ¤±ÉÉäEäòVÉÒºÉ ªÉ½þÉÄ Ênù±É ¨Éå xÉ½þÓ ªÉä ªÉ½þÉÄ +Éi¨ÉÉ ¨Éå {É½þ±Éä ¤±ÉÉäEäòVÉÒºÉ
½èþ* =ºÉä JÉiÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ* VÉ¤É {Éä¶Éx]õ +É{ÉEäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´ÉÉä BEò iÉÉä nùnÇù ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, nÖùºÉ®úÉ
=ºÉEòÉä b÷ÉìEò]õ®ú Eäò ={É®ú {ÉÚ®úÉ ]Åõº] ®ú½þiÉÉõ ½èþ +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ ´ÉÉä +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÚ®úÉ ºÉ®äúxb÷®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉ¦ÉÒ b÷ÉìEò]õºÉÇ +{ÉxÉä {Éäx¶Éx]õ Eäò Ê|ÉºÉÊGò{É¶ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉä ÊEò ªÉä nù´ÉÉ<ÇªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +É{ÉEòÉä
MÉÖººÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ½èþ, ¶ÉÉÆiÉ ®ú½þxÉÉ ½èþ* +Éì{É®ú®äú¶ÉxÉ lÉÒªÉä]õ®ú ¨Éå 2 ¨ÉÒxÉ]õ ºÉÉ<±ÉäxºÉ ¨Éå ®ú½þ Eò®ú ¡òÒ®
+Éì{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉȪ û Eò®äú*

=x½þÉå xÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¶ÉÖvvÉiÉÉ Eäò ={É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉiÉä ½ÖþªÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò - BEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ®äúº]õÉä®úx]õ
EòÉ JÉÉxÉÉ, nÖùºÉ®úÉ ½èþ vÉ®ú ¨Éå xÉÉäEò®ú Eäò ½þÉlÉ EòÉ JÉÉxÉÉ, iÉÒºÉ®úÉ ½èþ vÉ®ú ¨Éå ¨ÉÉÄ Eäò ½þÉlÉ EòÉ JÉÉxÉÉ +Éè®ú
SÉÉèlÉÉ ½èþ ¨ÉÆÊnù®ú EòÉ |ÉºÉÉnù JÉÉxÉÉ* ªÉ½þ SÉÉ® |ÉEòÉ®ú Eäò JÉÉxÉä ¨Éå +ÆiÉ®ú ½èþ* ®äúº]õÉä®úx]õ ´ÉÉ±Éä EòÉä vÉÆvÉÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ, ´ÉÉä VÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEäò {ÉÒUäô {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉä EòÉ +É¶ÉúªÉ ½èþ* nÖùºÉ®úÉ vÉ®ú ¨Éå xÉÉèEò®ú
VÉÉä JÉÉxÉÉ {ÉEòÉ ®ú½þÉ ½èþ ´ÉÉä +{ÉxÉÒ xÉÉèEò®úÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* iÉÒºÉ®úÉ vÉ®ú ¨Éå VÉÉä ¨ÉÉÄ JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ´ÉÉä

ÊnùxÉÉÆEò : 6 +HÖò¤É®ú, 2014ºÉä´ÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨É½þÉxÉMÉ®ú ¨Éå 2000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ¨Éäb÷ÒEò±É |ÉÉä¡äòºÉxÉ Eäò ÷
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨Éääb÷ÒEò±É EòÉìx¡ò®úxºÉ EòÉ ±ÉÉ¦É Ê±ÉªÉÉ

]äõÊ±É´ÉÒVÉxÉ SÉèxÉ±ÉÉå Eäò ºÉ¤ÉºÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ´ÉHòÉ ¥É.EÖò. Ê¶É´ÉÉxÉÒ ¤É½þxÉ Eäò
ºÉÉlÉ b÷ÉìEò]õ®úºÉÇ "{ÉÒºÉ ¡Úò±É ¨ÉÉ<xb÷ Bxb÷ Ê¤É±ºÉÇ¡Úò±É ±ÉÉ<Ç¡ò' EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå VÉÖbä÷



=ºÉ ¦ÉÉ´É ºÉä ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò ¨Éé +É{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½ÖÆþ* +Éè®ú SÉÉälÉä |ÉEòÉ®ú EòÉ
¨ÉÆÊnù®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ BEò |ÉºÉÉnù ½èþ =ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ¶ÉÊHò ¨ÉÒ±ÉiÉÒ ½èþ*

=x½þÉå xÉä nÖùºÉ®äú Ê´É¹ÉªÉ - BalanceSheet of Life {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉHò Eò®úiÉä ½ÖþªÉä Eò½þÉ ÊEò, +MÉ®ú
½þ̈ ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú, Eò¨ÉÇ +Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú +±ÉMÉ +±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¯û{ÉÒ ¤Éä±ÉäxºÉ ¶ÉÒ]õ ¦ÉÒ +±ÉMÉ
+±ÉMÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÒ* ½þ̈ Éå EòÒºÉÒ EòÒ EòÉì{ÉÒ xÉ½þÒ Eò®úxÉÒ ½èþ, ½þ®ú BEò +Éi¨ÉÉ EòÉ +{ÉxÉÉ ºÉÆºEòÉ®ú ½èþ,
+{ÉxÉÉ {ÉÉ]Çõ ½èþ* ½þ̈ Éå ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ º{ÉvÉÉÇ xÉ½þÒ Eò®úxÉÒ ½èþ, ÊEò ¨ÉÖZÉä <ºÉºÉä +ÉMÉä VÉÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ ¨ÉÖZÉä
<ºÉºÉä ¦ÉÒ +SUôÉ ªÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò +ÉVÉ +É{É BEò ´ªÉÊHò Eäò +ÉMÉä VÉÉxÉä ÊEò EòÉäÊ¶É¶É
Eò®äúMÉä, =ºÉ BEò ´ªÉÊHò ºÉä +SUôÉ {É®ú¡òÉä̈ ÉÇ Eò®äúMÉä iÉÉä Ê¡ò®ú nÖùºÉ®úÉ ´ªÉÊHò ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä iÉÖÆ®úiÉ iÉèªÉÉ®ú Ê¨É±É
VÉÉªÉäMÉÉ VÉÉä +É{ÉEòÉä <ºÉ º{ÉvÉÉÇ ¨Éå +Éè®ú +ÉMÉä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä JÉb÷É ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú <ºÉÒ ®äúºÉ ¨Éå <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉä {É®ú¡òÉä̈ ÉÇ Eò®úiÉä VÉÉxÉä ºÉä ½þ̈ É +ÉVÉ +{ÉxÉä ¨ÉÚ±ªÉÉå ºÉä xÉÒSÉä MÉÒ®úiÉä MÉªÉä ½éþ* BEò nÖùºÉ®úÉå ºÉä ®äúºÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉä ½þ̈ É VÉ½þÉÄ ½èþ ́ É½þÉÄ ºÉä ½þ̈ É JÉÖnù ½þÒ +ÉMÉä ¤Éfäø* VÉÉä +É{ÉEòÉä +ÉiÉÉ ½èþ ́ ÉÉä +Éè®úÉä EòÉä ºÉÒJÉÉ
nùÉä iÉÉä ´ÉÉä ¦ÉÒ +ÉMÉä ¤Éfø VÉÉªÉäMÉÉ* +É{É VÉÉä BxÉVÉÔ nÖùºÉ®úÉä EòÉä näùMÉä iÉÉä ´É½þÒ BxÉVÉÔ ´ÉÉ{ÉÒºÉ +É{ÉEäò {ÉÉºÉ
+ÉªÉäMÉÒ* +MÉ®ú +É{É ¤±ÉäEò BxÉVÉÔ näùMÉå iÉÉä ¤±ÉäEò ½þÒ +É{ÉEòÉä ´ÉÉ{ÉÒºÉ ¨ÉÒ±ÉäMÉÒ* +MÉ®ú +É{É ´ÉÉ<Ç]õ BxÉVÉÔ
¦ÉäVÉäMÉä iÉÉä +É{É Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ ´ÉÉ<Ç]õ BxÉVÉÔ +ÉªÉäMÉÒ* iÉÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ½þ̈ É ´ÉÉ<Ç]õ BxÉVÉÔ ¦ÉäVÉäMÉä =iÉxÉÉ
¡òÉªÉnùÉ ÊEòºÉEòÉä ½þÉäMÉÉ? ½þ¨Éå ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

Ênù±½þÒ Eäò ºÉÖ|ÉÊºÉvvÉ EòÉb÷Ô+Éä±ÉÉäVÉÒº]õ b÷Éì. ¨ÉÉäÊ½þiÉ MÉÖ{iÉÉVÉÒ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò, +ÉVÉ ¨ÉÉxÉ´É ºÉÉäSÉ
EÖòUô +Éè®ú ®ú½þÉ ½èþ Eò®ú EÖòUô +Éè®ú ®ú½þÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä Eò®úxÉÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä Eò®úxÉÉ ½èþ, Eò®úxÉÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä
¨ÉÉ±ÉÖ̈ É ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¤É½þÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É ½þ̈ Éå |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ̈ É ¤Énù±É VÉÉiÉä ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÉú ®úÒ¨ÉÉä]õ
EÆò]ÅõÉä±É ÊEòºÉEäò {ÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þÒªÉä? ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ±ÉäÊEòxÉ ½þ̈ ÉxÉä +Éè®úÉä Eäò ½þÉlÉ näù ÊnùªÉÉ
½èþ* ½þ®ú ´ªÉÊHò EòÉä JÉÖ¶ÉÒ, ¶ÉÉÆÊiÉ, |Éä̈ É, +ÉxÉÆn SÉÉÊ½þªÉä, ´ÉÉä =ºÉä {ÉºÉÆnù ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå
½þ¨É +{ÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ MÉ´ÉÉÄ näùiÉä ½èþ* BEò +SUôÉ b÷ÉìEò]õ®ú ªÉä Eò½äþMÉÉ ÊEò - I can do this surgery.  ́ ÉÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ
Eò½äþMÉÉ ÊEò Should I do this surgery.  Shoul I +Éè®ú Can I  ¨Éå <iÉxÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ* {É½þ±Éä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉ Ê¤É¨ÉÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ Ê¡ò®ú ¶É®úÒ®ú Ê¤É¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ¨Éä̈ É®úÒ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ½èþ ´ÉÉä {ÉÉº]õ EòÒ ¨Éä̈ É®úÒ +ÉMÉä VÉx¨É ¨Éå ¦ÉÒ
SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, ´ÉÉä ºÉÆºEòÉ®ú ¦ÉÒ +ÉMÉä Eäò VÉx¨É ¨Éå SÉ±ÉiÉä ½èþ* ¶É®úÒ®ú iÉÉä ´ÉÉä JÉiÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉä
EòÉä<Ç Bx]õÒ]õÒ ½èþ VÉÉä ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, ´ÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉä
EòÉìxºÉÒªÉºÉxÉäºÉ Eò½þÉä, +Éi¨ÉÉ Eò½þÉä, ´Éä±ªÉÖ ºÉÒº]õ¨É Eò½þÉä, xÉÚ®ú Eò½þÉä, BxÉVÉÔ Eò½þÉä*  ú ò

+½þ̈ ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨É½þÉxÉMÉ®ú Eäò 2000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ b÷ÉìEò]õ®úÉä xÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ EòÉ ºÉjÉÉå EòÉ ±ÉÉ¦É
=`öÉªÉÉ* ¨Éäb÷ÒEò±É ´ÉÓMÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò ºÉÆªÉÖHò IÉäÊjÉªÉ ºÉÆªÉÉäVÉEò b÷Éì. ¨ÉÚEäò¶É {É]äõ±É B´É¨ÉÂ BVªÉÖEäò]õÒ´É
¨Éä̈ ¤É®ú b÷Éì. +ÆÊEòiÉ {É]äõ±É +Éè®ú ̈ ÉäÊb÷Eò±É ́ ÉÓMÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ ]õÒ¨É Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½þ EòÉªÉÇGò¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉEÇò
ºÉÆ̈ {ÉxxÉ ½Öþ+É* ¡òÉì±ÉÉä-+{É EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¶É½þ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉäx]õ®úÉä {É®ú b÷ÉìEò]õ®úºÉÇ ®úÉVÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú EòÉ
±ÉÉ¦É ±Éä ®ú½äþ þ½è*


