
अनवरत ्खुशी के ͧलए मन मɅ सदैव देने कȧ भावना हो 

  Û यायमूǓत [ सनुील गौड़, Û यायाधीश, Ǒदã लȣ उÍ च Û यायालय  

 

नई Ǒदã लȣ, 24 नवà बर 2013: Ǒदã लȣ उÍ च Û यायालय के माननीय Û यायाधीश 

ħाता सुनील गौड़ ने मुÉ य अǓतͬथ के Ǿप मɅ बोलते हु ए कहा ͩक आज मानव 

कȧ सोच बहु त संकȧण[ हो गई िजसकȧ पǐरͨणǓत मन मɅ सदैव तनाव, ͬचतंा और 

भय के Ǿप मɅ हो रहȣ है। हम सदैव दसूरɉ को कुछ न कुछ दɅ , दसूरɉ कȧ 

भावनाओं को समझɅ, उÛ हɅ अपना समझɅ तो अवæ य हȣ हमारा जीवन खुͧशयɉ से 

भरपूर हो जायेगा। 
  

उÛ हɉने उÈ त उɮगार लोधी रोड िèथत Įी स× य साɃ इंटरनेशनल सभागार मɅ 

Ħéमाकुमारȣज़ के लोधी रोड सेवा केÛ ġ के वाͪष[को× सव के उपलê य मɅ, गेल 

इंͫडया ͧल. एवं इÛ ġĤè थ गैस ͧल., के सहयोग से आयोिजत “Ǔनरंतर खुशी” 

ͪवषयक काय[Đम मɅ å यÈ त ͩकये। 

 

ħाता सुनील गौड़ ने कहा ͩक हमारे ͪवचार Ǔनमा[णा× मक हɉ, जीवन मɅ हर Ǒदन 

कुछ नया करने का सोचɅ, सभी को साथ लेकर चलɅ, अपने कत[å य का पालन 

परूȣ लÊ न और Ǔनç ठा से करɅ तो जǾर ĤसÛ नता हमारȣ संͬगनी बन जायेगी।  

 

काय[Đम कȧ अÚ य¢ता करते हु ए आबू से पधारे Ħéमाकुमारȣज़ के काय[कारȣ 

सͬचव ħाता म×ृ यु ंजय जी ने कहा ͩक अशांǓत का कारण भौǓतकता एवं इÍ छाएं 

हɇ। कम बोलɅ, धीरे बोलɅ व माया को ͪवदाई दɅ। खुशी जैसी खुराक नहȣं, खुशी 

जैसी दवाई नहȣं व खुशी जैसी शिÈत नहȣं। Ĥेम और £ान का Ĥकाश हो तो 

Đोध नहȣं आता है। खुशी गायब होने का कारण अपने आप को आ× मा भूल 

जाते हɇ अपना धम[ भूल जाते हɇ। अǑहसंा परमोधम[ है यह भी भूल जाते हɇ। 

आज हम Û यिूÈलयर युग मɅ है लेͩकन हमारȣ सोच Û य ू (नवीन) और िÈलयर 



(è पç ट) होनी चाǑहए। ħाता म×ृ यंजय जी ने आगे कहा ͩक भारत के भूतपूव[ 

Ĥधानमंğी Įी नरͧसहंराव एक बार आबू आये थे और उÛ हɉने अपने उɮबोधन मɅ 

कहा था ͩक भारत सरकार चǐरğ Ǔनमा[ण का काय[ नहȣं कर पा रहȣ है लेͩकन 

Ħéमाकुमारȣ संè था इस काय[ को बखूबी कर रहȣ है। हमारे Ǒदन कȧ शुǾआत 

परमा× म ͬचतंन और è वͬचतंन से हो, सारे Ǒदन Ǔनç ठा पूव[क अपना काय[ करɅ, 

दसूरɉ कȧ भावनाओं कȧ कġ करɅ तो हमारा जीवन खुͧशयɉ से भरपूर हो जायेगा।  
 

राç Ěȣय ͪपछड़ा वग[ आयोग के अÚ य¢ Û यायमूǓत [ वी. ईæ वरैया जी ने अपने 

Ĥवचन मɅ कहा सÍ चाई-सफाई से काय[ करɅ , हमɅ è वयं को बदलना है दसूरɉ को  

नहȣं। मुè कुराहट ͩकसी बाजार मɅ नहȣं ǒबकती और ना हȣ मांगने से कोई मुझे 

ĤसÛ नता दे सकता है। इसके ͧलए तो मुझ ेहȣ è वयं को स¢म बनाना होगा, 

आ× म दȣप जगाना होगा, सबको अपना बनाना होगा और सबके गुणɉ को देखना 

होगा।  

 

काय[Đम मɅ ͪवशषे वÈ ता के Ǿप मɅ बी.के. डा. सͪवता आनंद, आई.एफ.एस., 

Ĥधान मुÉ य वन सरं¢क, राजè थान सरकार ने कहा ͩक जागǓृत और पǐरवत[न 

से हȣ हम आगे बढ़ सकते हɇ और जीवन मɅ सदैव खुश रह सकते हɇ।   

 

Ħéमाकुमारȣज़ करोल बाग़ सेवा केÛ ġ कȧ Ǔनदेͧशका पुç पा बहन ने कहा सभी 

å यिÈत जीवन मɅ खुशी चाहते हɇ, इसͧलए हȣ खुशी सबसे बड़ी खुराक कहȣ जाती 

है। हम जो कुछ भी करते हɇ खुशी के ͧलए हȣ करते हɇ। पर हमɅ यह पता नहȣं 

है ͩक खुशी ͧमलेगी कैसे? उÛ हɉने आगे कहा ͩक आज हम अपने को भूल गये 

हɇ परमा× मा को भूल गये हɇ। मन मɅ ईæ वरȣय £ान ĤाÜ त होने पर मन खुͧशयɉ 

से भरपूर हो जाता है। मन को ऐसा शिÈतशालȣ बनायɅ ͩक कोई भी बात मुझे 

द:ुख-कç ट न पहु ंचा सके। पररमा× मा ͪपता का कहना है ͩक अÍ छे कमȾ एंव 

पुÖ य कमȾ से हȣ मुè कुराहट ͧमल सकती है।   



संè था के लोधी रोड केÛ ġ कȧ संचाͧलका बी.के. ͬगǐरजा बहन ने सभी का शÞ दɉ 

ɮवारा è वागत ͩकया एवं बी.के. पीयूष भाई ने कुशल मंच संचालन ͩकया। 

ĤोĒाम के अंत मɅ सेवाकेÛ ġ के वाͪष[को× सव के उपलê य मɅ केक काटा गया एवं 

सामूǑहक राजयोग का अß यास कराया गया।  

 

काय[Đम मɅ डा. पी.के.आनंद, आई.ए.एस., अपर सͬचव (अडीशनल सेĐेटरȣ), भारत 

सरकार, जे.के.दाद,ू आई.ए.एस., संयुÈ त सͬचव (Ï वॉइंट सेĐेटरȣ), भारत सरकार, 

जी.डी. अĒवाल, उपाÚ य¢ (वाइस ĤेजीडɅट), आयकर अपीलȣय अͬधकरण 

(आईटȣएटȣ), कानून मंğालय, भारत सरकार, आर.पी.तुलानी, सदè य, आईटȣएटȣ, 

डा. देवेÛ ġ सħवाल, समूह अÚ य¢ (Ēुप चैयरमैन), जीवन अè पताल, एस.के. 

ͪवज, पूव[ सदè य, रेलवे बोड[, ͧशव गणेश, उप महाǓनदेशक, भारत मौसम ͪव£ान 

ͪवभाग, भारत सरकार, एस.पी. सेठ, नामीĒामी उɮयोगपǓत, डा. सी.एच. मूǓत [, 

पूव[ वाइस ĤेजीडɅट, आई.बी.एम. इंͫडया एवं ͪवͧभÛ न पिÞलक/ Ĥायवेट कà पǓनयɉ 

के ĤǓतǓनͬधयɉ ने भी ͪवशषे Ǿप से भाग ͧलया।  

  


