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RûXVeLm

¾TôY°

Sm Sôh¥p ùLôiPôPlTÓ¡u\
Ti¥ûLL°p ªL ®U¬ûNVôLd ùLôiPô
PlTÓm Ti¥ûL ¾TôY°. ùLôiPôÓY§p
×ÕûU IußªpûX. @úR NPeÏLs, @úR
UW×Ls, @úR DtNôLm. ùTôÚ[ôRôWm
N¬«pûX Fu\ôÛm ÏZkûRLÞdLôL,
ÏÓmTjRôÚdLôL, EÚdLôLd ùLôiPôP
úYi¥VRô¡ ®Ó¡\Õ. YÚPj§p IÚ Sôs
ÏÓmTjRôÚPu Dt\ôo D\®]ûWÙm
@ûZjÕ ×jRôûP @¦kÕ, DiÓ U¡rkÕ
ÏçLXUôL BÚdL úYiÓm Fu\ FiQm
FpúXôÚdÏm YkÕ ®Ó¡\Õ. Ti¥ûL Sôs
ùSÚeL, ùSÚeL, £ßYo ØRp, Ø§úVôo
YûW BúR £kRû], BúR úTfÑ. LûPLs,
ùRÚdLs, YôL]eL°p ¨Wm© Y¯Ùm
UdLs áhPm. BûWfNp, ùS¬Np, YôÙ
UiPXjûRúV ×ûL UiPXUôdÏm ThPôÑ
ùY¥Ùm, ùS¥Ùm, ¨û\VúY BÚdÏm.
BkRl Ti¥ûLûV BlT¥ ùVpXôm
ùLôiPôÓ¡ú\ôm Fu\ôp, BRtLô] LôWQm
¨fNVm BÚdÏm @pXYô? DiûUVô]
©u]¦ Fu]ùYuTÕ LôXjRôp U\kÕ
úTô«ÚdLXôm. A]ôp BkR @ûPVô[eLs
BRu YWXôtßf ÑYÓLs  @¯kÕ úTôn
®PôUp TôÕLôdLlTÓ¡\Õ Fuß ̈ û]dÏm
úTôÕ U¡rf£Vô«Úd¡\Õ. SuûUÙm
DiÓ.

¾T ôY° Ti¥ûL Tt± S ôm
@±k§ÚdÏm LûRLs TX DiÓ.
BùRpXôm @qY[Ü @Y£VUô]RôLj
úRôußY§pûX. F²àm c BWôUo 14
AiÓ LôXm Y]YôNm Ø¥jÕ
@úVôj§dÏj §Úm© YkÕ ThPm ãh¥d
ùLôsÞm Sô°u  OôTLôojRm Fußm
SWLôÑWu YRm Fußm Ï±l×Ls DiÓ.
Ti¥ûL«u Ød¡V @mNm Fu] Fuß
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TôodÏmúTôÕ  Ød¡VUôL  ¾T @XeLôWm,
c Xzª éû_ FuTRôL BÚd¡u\Õ.
¾T @XeLôWm NW®[dÏL[ôXô]RôL
@ûUdLlTÓ¡\Õ. @RôYÕ DXL SôPL
úUûP«p RjRm Tôj§Wj§p S¥jÕd
ùLôi¥ÚdÏm ËYôjUôdLs, @u×m,
Ti×m ¨û\kRYoL[ôL ùSÚe¡V
NmUkRj§p á¥ U¡rf£VôL I° ÅÑm
ShNj§WeL[ôL ®[eÏ¡u\]o FuTûRd
Ï±lTRôÏm.

@ÓjÕ c X·ª úR®ûV FlT¥
ùVpXôm @XeLôWm ùNnÕ U¡r¡\ôoLs.
Ï±lTôL c X·ª úR®«PªÚkÕ R]
NmTjûR (ùNpYjûR) YWUôLl ùTßm Y¯
TôPôL BÚlTûRd LôQ Ø¥¡\Õ.
DiûU«p R]m UhÓúU c X·ªdÏf
ùNôkRUô] RpX. c X·ªdÏ Buàm
TX £\l×Ls DiÓ. @kRd Lôh£ûV Ntß
Sm U]dLi Øu ùLôiÓ YÚúYôm. c
X·ªdÏ SôuÏ ûLLs LôhPlTÓ¡u\].
IÚ ûL çnûU«u (Purity) @ûPVô[m. .
BWiPôYÕ ûL (Prosperity) Ïû\Yt\
ùNpYf ùN¯lûTd Ï±dÏm. êu\ôYÕ ûL
(Perfection) @û]jÕ ùRnÅLd LûX
@mNjûRd Ï±dÏm. SôuLôYÕ ûL Ød§
Fàm (Liberation) TkR]eL°-ÚkÕ ®Ó
ThÓ @ûPV úYi¥VûR @ûPkÕ ®hP
§Úl§ûVd Ï±dÏm. @RôYÕ AúWôd¡Vm
(Health) ùNpYm (Wealth) U¡rf£ (Happi-
ness) @û]jÕm B§XPeÏm. úUÛm èß
BRrLû[d ùLôiP ùNkRôUûW UXo ÁÕ
¨u±ÚdÏm @pXÕ @Uok§ÚdÏm
úLôXj§p LôhPlTÓ¡\Õ. BRu ùTôÚs
èß NR®¡Rm çnûUVô], Ut\t\, Du]R
¨ûXûVd Ï±dÏm. c X·ª«u  ûL«-
ÚkÕ ùTôtLôÑLs ùLôhÓYRôL LôhPl
TÓ¡\Õ. BÕ @û]YÚdÏm YZeLd á¥V
ùNpYf ùNÝûUûVd Ï±lTRôÏm. @ÓjÕ
SôuÏ Vôû]Ls ReLf LXNj§u êXm

¿o YôolTRôLd LôhPlTÓ ¡\Õ. BÕ SôuÏ
§ûNLû[d Ï±dÏm. @RôYÕ SôXô TdLØm
Ds[ ©Wû_Ls @û]YÚm Ti©p£\kR
YoL[ôLÜm, F_Uô]  ®ÑYôN ØûPVYo
L[ôLÜm BÚd¡\ôoLs FuTûRd Ï±dÏm.
@RôYÕ DXLUû]jÕm R]Õ @Ú[ô£«u
¸r ùN¯lTôL Ds[Õ FuTRôÏm.

BYtû\ùVpXôm ùR¬kÕ ùLôiP
Sôm, Buàm BÕ Tt±V DiûULû[Ùm,
@Y£Vm ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm
@RôYÕ c X·ª Fußm, c ÕodûL
Fußm, BWô_ BWôú_vY¬ Fußm
ù_LRmTô Fußm, c ¡ÚxQo, cUu
SôWôVQu Fuàm ùTV¬p U¡ûUdÏ¬VYo
L[ôL Sm BRVj§p @UokÕ ùLôi¥ÚdÏm
BYoLs Vôo? BkR U¡ûU BYoLÞdÏ
FlT¥ ¡ûPjRÕ? BYoLÞm úTôWô¥, ùYt±
ùTtßjRôu éû_dÏ¬VYoL[ô]ôoLs.
A]ôp BYoL°u úTôWôhPm vçX Uô]
RpX. BmûNVô]ÕUpX. BÕ úVôL TXjRôp
ùYt± ùTt\Ru TXu. UdLs Sm×YûRl
úTôX úRYûRLÞdÏm, @ÑWoLÞdÏm
SPkR úTôWôhPm @pX. úRYûRLs Utßm
@ÑWoLs IúW LôXjRYo @pX. @RôYÕ
úRYûRLs BÚdÏm úTôÕ @ÑWoLs BÚdL
UôhPôoLs, @ÑWoLs BÚdÏmúTôÕ úRYûR
Ls BÚdL UôhPôoLs. BRu ùTôÚs
Uô²Pu IÚ LôXj§p úRYûRVôLÜm, IÚ
LôXj§p @ÑW]ôLÜm BÚd¡u\ôu. BkR
úYßTôÓ ÏQjûR @¥lTûPVôLd
ùLôiPRôL BÚd¡\Õ. U²R²Pm  ùRnÅL
ÏQeLs BÚkRôp úRYûR. @ÑW
ÏQªÚkRôp  @ÑWu. Ntß ®[dLUôLd
áßYRô]ôp, LPkÕ úTô] NjÙLm (¡ÚR
ÙLm) Utßm §úWRôÙL LôXj§p ÑUôo 2500
AQÓLs U²Ru AjU @©Uô²VôL,
U]j çnûUÙûPVY]ôL, NoY ÏQe
LÞm ¨û\kRY]ôL, 16 LûX @mNm
DûPVY]ôL, NméoQ ¨o®Lô¬VôL,
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@¶mûNûVj RoUUôLd  ùLôiPY]ôL,
U¬VôûRdÏ¬V ×Úú`ôjRU]ôL BÚkRôu
ARXôp @lúTôÕ U²Ru úRYûR. A]ôp
@Ru ©\Ï ÕYôTWÙLm AWmT Uô]Õm
U²Ru úRLô©Uô²Vô¡, AjU ÏQeLû[
Ùm, AjU Nd§Lû[Ùm BZkÕ LôU,
ÏúWôRm, úXôTm, úUôLm, @LeLôWm A¡V
¾V ÏQØûPVY]ôL A]Rôp U²Ru
@ÑWu A]ôu.

BlúTôÕ U²Ru ÕYôTWÙLm ØRXôL
úRLô©Uô²VôL, BWú_ô ÏQm Utßm RúUô
ÏQm DûPVY]ô¡ RúUô©WRô] ¨ûX
ÙûPVY]ôLÜm A¡®hPôu. BR]¥l
TûP«p BlúTôÕ BeÏ úRYûR VôÚ
ªpûX. BlúTôÕ Be¡ÚdÏm @û]YÚúU
Uô²PoLs Rôu. F²àm ®§ ®XdÏm
DiÓ. BlúTôÕ  VôùWpXôm ReLÞûPV
AuÁLl T«t£ Utßm ØVt£«u êXUôL
úRYRô TR®dÏ @ßLûRÙûPVYo
A¡u\ôoLú[ô, @YoLs YÚeLôXj§p
@RôYÕ Buû\V L-ÙLjûR @ÓjÕ
YÚm NjÙLj§p úRYûRVôL ©\®
FÓlTôoLs. BYoL°p Ï±l©PjRdL
Øuú]ô¥L[ôL, BlúTôûRV L-ÙL
Bß§«u NeLUÙLj§p ©WmUô Fußm
ù_LRmTô NWvY§ Fußm @ûZdLl
Ó¡\ôoLs.  BYoLû[l ©uTt± Buàm
£XÚm ØVt£Lû[ úUtùLôi¥Úd¡\ôoLs.
BlúTôÕ ©WmUô Fußm NWvY§ Fußm

@ûZdLlTÓ¡u\ @YoLs @ÓjÕ YÚm
©\®«p NjÙLj§p D¬V TÚYj§p NjÙL
UW×lT¥ c X·ª Fußm c SôWôVQu
Fuàm ùTVoL°p Ø¥ ãhPlTÓ¡\ôoLs.
BÕ ØRp úRYûRL°u @WNôh£
AWmTUô¡\Õ. FeÏm ¾T @XeLôWm FeÏm
U¡rf£l ùTÚùYs[m, úTWô]kR UVm. BÕ
ùRnÅL NLôlRj§u AWmT Sôs. ARXôp
Ti¥ûL Sôs. BûRj Rôu Sôm Buß
YûW«Ûm OôTLôojRUôL ¾TôY° Fu\
ùTV¬p ùLôiPô¥ U¡r¡uú\ôm.

BÕ DXL SôPLj§u ØRXôYÕ
Lôh£VôL BÚd¡\Õ. FpXôm YpX Bû\Yu
£YTWUôjUôYôp TûPdLlThP ùRnÅLl
TûPl©u Lôh£VôÏm. éª«p úRYûR
L°u @WNôh£ AWmTUô¡\ ùRu\ôp
ÏçLXj§tÏd Ïû\úYÕ? BmUúLôu]R
Lô¬Vm SûPùTßm éª TôWRm. ALúY
Rôu TôWRj§tÏ Bû\Y²u @YRôW éª
Fußm, ùNôodL éª Fußm, BWôU BWôwVm
Fußm U¡ûUdÏ¬VRôL ®[eÏ¡u\Õ.
ARXôp ¾TôY° FuTÕIÚ NôRôWQl
Ti¥ûL UhÓm @pX,  SUÕ TôWmT¬VjûR
¨û]îhÓm ®Zô. ARXôp ¾TôY° SUdÏ
UhÓúU DiÓ. úYù\eÏm ùLôiPôPl
TÓY§pûX. ALúY £\lTôLúY ùLôiPô
ÓeLs. SôPLlT¥ BkR OôTLôojRm
¨_UôÏm Sôs ùYÏçWj§-pûX.

¾TôY° SpYôrjÕdLs
TpXôiÓ LôXUôL Sôm AiÓdùLôÚØû\ ¾TôY° Ti¥ûL ùLôiPô¥d ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

BkRl Ti¥ûL SUÕ TiûPV UúLôu]R YWXôtßf £\l×l ©u]¦«u OôTLôojRm Fu\
DiûU ùR¬V YÚmúTôÕ U¡rf£ RÚm @úR úSWj§p ®Vl©Ûm ArkÕ ®Ó¡ú\ôm. SôPLj§p
LhÓiP ËYôjUôdLs RUÕ YôrdûLl TVQj§p LoU TkR]jRôp I°«ZdÏmúTôÕ TLYôu
¨û]ÜdÏ YW, úRÓRp AWmTUô¡\Õ. ©u]o TLYôàûPV @YRôWjRôp ®¯l×QoÜ ùTtß
LoU úVô¡Vô¡ TkR]j§-ÚkÕ ®ÓThÓ úRYôjUôYôL A¡®Ó¡\Õ. @lúTôÕ @L  BÚs
@Luß ®hPRôp FeÏm I° UVm Rôu. BRu êXm Sôm Rôu úRYôjUôYôL BÚkúRôm.
BlúTôÕ ÁiÓm Sôm Rôu @qYôß AL úYiÓm FuTÕ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ. BkR DVo
£kRû]«p YÚeLôX úT¬uT ÑLm RÚm ùNôodLjûR F§oúSôd¡d Lôj§ÚdÏm
@û]YÚdÏm AuÁL @u× LXkR ùRnÅL ¾TôY° SpYôrjÕdLs  # A£¬Vo
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G]RÚûUf ùNpYeLú[!

CkR úSWm ªLÜm SpX úSWm. NeLUÙLm ©WmU ØáojRm.

BRXôp EeLs GiQm ̈ û\úYßm. £j§ ùNôìTm B¡®ÓÅoLs.

ClúTôÕ ¿eLs ùNnV úYi¥VùRpXôm CÕ Rôu.

EeLs U]ûR U²RoL°PªÚkÕm UR ÏÚUôoL°PªÚkÕm,

úRYûRL­ÚkÕm ®Xd¡, ú_ô§ ©kÕ ùNôìTUôL ®[eÏm

TWUôjUôYô¡V Gu ÁúR §Úl×eLs. BjUô çnûUVûPVÜm,

Nôk§«p ¨ûXdLÜm, Nd§«p §û[dLÜm CÕúY Y¯VôÏm.

CléÜXL SôPL AWeLj§p GpúXôÚúU S¥LoLs Rôu.

EeLs Tôj§Wm £\lTôL AûUV Aû]jûRÙm Nôh£Vô«ÚkÕ

TôÚeLs. JqùYôÚ Lôh£ûVÙm, JqùYôÚ Tôj§Wj§u

AY£VjûRÙm, Ød¡VjÕYjûRÙm, ×¬kÕ ùLôsÞeLs. §Úl§

úVô¥ÚeLs. ClúTôÕ ÅÓ §Úm×m úSWm. TVQj§tÏj RVôWôL

CÚeLs.

UeL[m ̈ û\kR ×Õ YôrdûLdLôL, EeLs ®§ûV ×i¦V

LoUm Utßm úNûY ùNnYRu êXUôL Cuú\ Eß§ ùNnÙeLs.

EVokR X·Vj§tÏ ØR­Pm RôÚeLs. NméWQm AûPÙm Y¯

L¥]Uô]RpX. EeLs ÁÕ ¿eLs CWdLm LôhÓeLs. AYÏQm

R®ojÕ ÏQjûRúV Sô¥ úUuûU AûPÅoL[ôL!
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TôTô SmØûPV ØVt£ûVj ¾®Wl
TÓjÕYRtLôL IqùYôÚ ØW°«Ûm TX
®`VeLû[l ×¬V ûYd¡u\ôo. SUÕ
ØVt£«p @û]jûRÙm ®P Ød¡V
®`Vm SmØûPV U]¨ûX. U]§u
ùNVpTôÓLû[d LhÓlTôh¥p ûYlTRtÏj
Rôu úVôLô F]d á\lTÓ¡\Õ. RtNUVm
BpX\ UôodLm Fuß TôTô áß¡\ôo.
ÕYôTWÙLj§-ÚkÕ BkR @ÑjRUô]
BpX\m SPkÕ YÚ¡\Õ. BlúTôÕ NjÙLj
§-ÚkÕ AWmTUôLl úTô¡u\ BpX\m
ÑjRØs[RôL BÚdÏm. @Õ ùRnÅL
BpX\UôÏm. BlùTôÝÕ SmØûPV BpX\
UôodLm @ÑWjRuûUÙûPVRôL A¡
®hPÕ. F]úY ùNVpTôÓLÞm Uôt\
UûPV úYiÓm. FlùTôÝÕ SmØûPV
ùNVpØû\«p Uôt\m GtTÓ¡\úRô
@lúTôÕ Rôu Nj§V ÙLm YÚm. BRu
ùTôÚs BlùTôÝÕ SmØûPV ØVt£«u
Øû\ (RuûU) Uô\ úYiÓm. BûRjRôu
Ruû]j Rôú] Uôt\m ùNnÕ ùLôsÞRp
Fuß Sôm ùNôp¡ú\ôm. BkR Uôt\m
A¡Ùs[Rô? BpûXVô? @pXÕ A¡d
ùLôi¥Úd¡\Rô? BpûXVô? # BûR
FqYôß  @±kÕ ùLôsYÕ? FlT¥
UÚjÕYoLs ùRoUô ÁhPo êXm IÚY¬u
DPp DxQ ̈ ûXûV @±¡u\]o @pXÕ
IÚYo D«ÚPu BÚd¡\ôWô @pXÕ B\kÕ
®hPôWô , @YWÕ DP-p FeLôYÕ
@¥lThÓs[Rô Fuß LiL°p Pôof
I°Vôp Tôod¡u\]o @pXÕ Sô¥ûVl
©¥jÕ TôojÕ @YÚûPV BRVj Õ¥lûT
TôojÕ  @Yo D«ÚPu BÚlTRtLô]
@±Ï± ùR¬¡\Rô Fuù\pXôm T¬úNô§d
¡u\]o. @úR úTôp Rôu Sôm ùNnÙm

ØVt£Ùm áP T¬YojRû]dLôL, NúRô
©WRô]UôYRtLôL, U²R²-ÚkÕ  úRYRô
¨ûX @ûPYRtLôL FuTRôL BÚd¡\Õ.
DiûU«p @Õ U]ûR  £YTôTô®Pm
IÚ ØLlTÓj§ AjU ®¯l×QoÜ
GtTÓjÕYRtLô]RôÏm.  BRu  ùTVo Rôu
úVôLô. Sôm FkR IÚ ùRnÅLUô] ÏQjûR
RôWûQ ùNnYRtLôL ØVt£ ùNn¡ú\ôúUô
@ÕúY  SPjûRLû[ úRYûR úTôX AdÏ
¡\Õ. Sôm Ltßd ùLôi¥Úd¡u\ Oô]m
êXUôL SmØûPV SPjûRLs çnûU
Vt\Rô¡ ®hPÕ, Ït\Øs[RôLÜm A¡
®hPÕ F] @±kÕ ùLôiúPôm. BlúTôÕ
Sôm @ûR N¬TÓjR úYiÓm. @RtLô]
NôR]m # AjU ùNôìTj§p ¨ûXj§ÚdL
úYiÓm . ALúY Sm BXh£Vm
SPjûRûV (ùNVp Øû\Lû[) T¬YojRû]
ùNnV úYiÓm. TôTôÜûPV  TX Yô¦
L°p (ØW°) SPjûR«p T¬YojRû]
úYiÓùU] Y-ÙßjRlTÓs[Õ.

( 1 )  SPjûR çnûUVôL ,  ùRnÅL
Uô]RôL, ÑjRUô]RôL Uôtß YRtÏ
®úN`UôL Aß ®`VeLû[ úNôRû]
ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm:

(1) SPjûR«p AuÁLj RuûU
Utßm AjU DQoÜ

( 2 )  SUÕ  U]¨ûX BWdLm
¨û\kRRôL BÚdL úYiÓm. £YTôTô BWdL
U]m ùLôiPYo. U²RoLs FlúTôÕm
@û]Y¬PØm BWdLm LôhP Ø¥VôÕ.
@YoLs IÚY¬Pm úLôTm, Utù\ôÚY¬Pm
ùYßl×ûPVYWôL BÚd¡u\]o. A]ôp
TWUôjUô @û]Y¬Pj§Ûm BWdLm
ùLôs¡\ôo. Sôm  @û]YÚm TX ©\®L[ôL

BuÁL NôWômNm
(NeLUÙL ©WmUô ÏUôo#ÏUô¬Ls NúLôRW NúLôR¬LÞdLôL)

Oô]ôªoRm, RªZôdLm
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Ït\m ùNnRYoLs. @§LUô] ¾e¡ûZj
Õsú[ôm, ®§ Øû\Lû[ Á± ®húPôm,
U¬VôûR L°-ÚkÕ  R®±®húPôm. Sôm
ØÝ TûPlûTÙúU ùLÓjÕ ®húPôm,
@¯jÕ ®húPôm. TWUôjUô @°jR
YWRô]eLû[ ÅQôd¡ ®húPôm .
BÚl©àm Sm ÁÕ BWdLm ùLôiÓ ÁiÓm
YkÕs[ôo. YôÚeLs, BlùTôÝÕ DeLû[
@ûZjÕf ùNp¡ú\u, ¿eLs ªÏkR
ÕdLØûPVYoL[ô¡ ®h¼oLs! Fu¡\ôo.
IÚ U²RàûPV ULu IÚ úYû[ ùLhÓl
úTôn®hPôp (RY\ô] Y¯«p) ÅhûP
®hÓ ùY°úVß  Fuû]l ùTôßjRYûW
¿ B\kÕ úTôn ®hPôn, Du ØLjûRd
áP LôhPôúR FuTôo. A]ôp TWU RkûR
TWUôjUô áß¡\ôo # B²ûUVô]
ÏZkûRúV, @uTô] ÏZkûRúV! Sôu
Duû] @ûZjÕf ùNpúYu, ¿ YWô®hPô
Ûm áP @ûZjÕf  ùNpúYu! BÕ Rôu
BWdLm FuTÕ. SôØm áP @úRúTôX
BWdLU]ØûPVYWôL úYiÓm.

( 3 )  IqùYôÚY¬PØm @u×
ùNÛjÕRp. BRtLôL TôTô áß¡\ôo #
B²ûUVôLl úTÑeLs, SpXûRúV
áßeLs. FÕYûW @u©pûXúVô @Õ
YûW«Ûm @uTôLl úTN Ø¥VôÕ. úLôTl
TÓm U²Ru, ùYßl× LôhÓm U²Ru
B²ûUVôLl úTN Ø¥VôÕ. Vôo U]§p
@u×s[úRô @YúW B²ûUVôLl úTÑYôo
# Rôn ÏZkûR«Pm Wô_ô, ULú] BeúLYô,
Nôl©Ó Fuß áßYôs. @u× Rôu @qYôß
úTN ûYd¡\Õ. F]úY DQo®p
@u©ÚdLhÓm. IÚúTôÕm ùYßl×QoÜ
@pXÕ T¯YôeÏm FiQm úYiPôm.
@u× ùLôsYRôp TX UPeÏ ¾eÏLs
Ø¥YûPkÕ ®Ó¡u\].

(4) úNûY FiQm ùLôs[Üm. Sôm
DXLj§tÏ T¦ (úNûY) ×¬TYoLs. TX
©\®L[ôL SôeLs DeLÞûPV úNYLoLs

F]lTô¥ YkÕsú[ôm. BlúTôÕ TôTô
úNûYl ×¬YRtLô] Y¯Øû\ á±Ùs[ôo.
úNûY ùNnYRtLô] (R[m) ûURô]jûRÙm
ùLôÓjÕs[ôo, Fu] úNûY ùNnV
úYiÓm FuTRu BXh£VjûRÙm
RkÕs[ôo. F]úY BlùTôÝÕ úNûY
TôYû]ÙPu ùNnVô®hPôp ©u FlúTôÕ
ùNnÅoLs? ALúY SmØûPV FiQj§p
úNûY TôYû] BÚdLhÓm.

(5) SuûU ùNnV úYiÓm Fu\
DsÞQoÜ BÚdLhÓm. Sôm IqùYôÚ
YÚdÏm SuûU ùNnV úYiÓm. £Y
TôTôûY SuûU ×¬TYo F]d áß¡ú\ôm.
Gù]²p @YÚûPV DQoÜ FlúTôÕm
SuûU ùNnYRôLúY BÚd¡\Õ, NRô
SpùXiQm ùLôiP RôLúY Ds[Õ. IÚ
úTôÕm VôÚdÏm ¾eÏ ùNnV Fi¦VúR
BpûX. ARXôp ¿eLÞm úNûY ùNnÙm
FiQm ùLôiPYWôL BÚdLÜm.

(6) ùNVpL°p ¨ªjRUô]Yo (LÚ®)
Fu\ FiQm BÚdL úYiÓm. Sôu IÚ
LÚ® Rôu, ùNn®lTYo TôTô, ùNnTYo
ùNn®lTYWô¡V (ÑYôª) F_Uôu @YúW.

SmØûPV FiQeL°p úUúX
á\lThP Aß ®`VeLs BÚdLhÓm.

(2) @NÃ¬ ¨ûX (®úR¡)

TôTô®u ØW°Ls @qVdR ¨ûX
@pXÕ ®úR¡ Tt±V ®`VeLs
@Pe¡VûY. úRLj§p BÚkÕ ùLôiúP
úRLj§-ÚkÕ ®ÓThÓ BÚdÏm úTôÕ
Rôu @qVdR ¨ûXûV @ûPV Ø¥Ùm.
BÕúY SUÕ ØVt£VôL BÚdL úYiÓm.
®úR¡ ¨ûX«p BÚlTRtÏ T\dÏm
LûX«p BÚdL úYiÓm. B\eÏm
LûX«u SôhLs Ø¥kÕ ®hP]. BlúTôÕ
¸úZ ®Zf ùNnR SôhLs Ø¥kÕ úTôn
®hP], BûR Ru U]§p ¨fNVm ùNnÕ
ùLôsÞeLs. LpVôQdLô¬Vô¡V £YTôTô
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¡ûPjÕ®hPôo, BlúTôÕ FuàûPVÕ
T\dÏm LûX, GßmLûX. ØRXôYRôL
U]§p BkR FiQm BÚdLhÓm.
Sm©dûL BÚdLhÓm. Sm©dûL Rôu
U]§tÏ Y¯Lôh¥ A¡\Õ. FqYôß ùTôÕ
UdLÞdÏ Y¯LôhP RûXYo BÚd¡u\ôúWô,
ºPoLÞdÏ Y¯ LôhP ÏÚ FuTYo BÚlTôo.
@ÕúTôp  U²RoLÞdÏ Y¯ LôhÓTYWôL
Øuú]\f ùNnTYWôL BÚdLdá¥V U²Ru
ÁÕ ®ÑYôNm GtTÓ¡\Õ. RuàûPV
Sm©dûL FlT¥úVô @lT¥jRôu R]Õ
Lô¬VeLÞm SPd¡u\]. U²RoLÞûPV
ùNVpLÞdLô] RûXYu ÁÕ @YoLÞdÏ
Sm©dûL Utßm ®ÑYôNm BÚd¡\Õ.
ALúY Rôu ¨fNVØs[ AjUô®tÏ
ùYt± GtTÓm F] TôTô áß¡\ôo. Vôo
IÚYo Dß§VôL BÚd¡\ôúWô @kR Dß§
ùYt± YûW«Ûm ùLôiÓ ùNpÛm. Vôo
ù_«lúTôUô @pXÕ úRôtß®ÓúYôUô
ùR¬V®pûXúV Fuß úVô£d¡u\ôúWô
@Yo (U§p úUp éû]lúTôX)  Ïû\Ùs[
YWôLúY BÚkÕ ®Ó¡\ôo . ùYt±
@ûPkúR ¾ÚúYu, úRôtß®Ó YRtLô]
úLs®úV FZ®pûX F] ¨û]d¡u\Yo
ùYt± ùTßYôo. F]úY Dß§Vô] ̈ fNVm
Rôu SUÕ Lô¬VeL°u RûXYu AÏm.
Vôo IÚYo TWUôjUô BÚd¡u\ôo Fuß
Dß§VôL FiÔ¡\ôúWô @Yo TWUôjUô
TdLm ùNpYôo, Vôo TWUôjUôúY BpûX
TQm Rôu FpXôúU Fuß FiÔ¡\ôúWô
@Yo @kRl TdLm Rôu ùNpYôo.
VôùWôÚYo  BlùTôÝÕ SmØûPVÕ T\dÏm
LûX F] ×¬k§Úd¡\ôúWô @Yo Rôu R]Õ
SpX SôhLs  YkÕ ®hPÕ, @§oxPNô-
A¡®húPôm, DtNôLm BZkR, ÕVWUô],
U]fúNôoYûPkR SôhLs Ø¥YûPkÕ
®hP] FuTûR @±kÕ ùLôs¡\ôo.
Gù]u\ôp U]f úNôoYûPkR IÚ U²Ro
FûRÙm ùNnV Ø¥VôÕ. @Yo BVpTôL
B\lTRtÏ ØuTôLúY B\kÕ ®Ó¡\ôo.

U]ØûPkÕ úTô] U²Ro FkRùYôÚ
Lô¬Vj§tÏm ©WúVô_]m BpûX. FÝk§Ú,
GRôYÕ úYûX ùNn F] Ut\Yo á±]ôp
T§ÛdÏ @Yo Sôu Fu] ùNnYÕ,
FuàûPV @§oxPúU N¬«pûX, Sôu
FûRf ùNnRôÛm @û]jÕm úSoUô\ôL
A¡®Ó¡\Õ Fuß ùNôpYôo. LôWQm
@Y¬Pm EdLm, DtNôLm, ûR¬Vm (Õ¦Ü)
FÕÜúU BpûX. ûR¬VØs[, çdLj§-
ÚdÏm U²Ru áP FÝkÕ ̈ uß ®ÓYôu.
UûXûV ùY¥ UÚk§]ôp RLojÕ ×ûL
Yi¥ûV (W«p) ùLôiÓ ùNpúYu Fuß
áßYôu. Sôàm ùNnÕ LôhÓúYu, Sôàm
@kR RkûR«àûPV ULu Rôu. Õ¦fNp
FuTÕ @Õ úTôu\ IÚ ùTôÚs. A]ôp
ûR¬Vm Fe¡ÚkÕ ¡ûPdÏm? Fu]ôp
BlT¥Ùm á\ Ø¥Ùm. Gu ùNnV Ø¥VôÕ?
IÚúYû[ Ø¥VôÕ Fuß Fi¦]ôp
@qY[Ü Rôu? Ø¥kÕ ®hPÕ. ©\Ï Sm
êXm Vôo ùNnV ûYdL Ø¥Ùm. SmûU
SôúU ̧ úZ ®Z ûYjÕ ®hPôp Vôo çd¡
¨ßjÕYôo? SmØûPVÕ T\dÏm LûX,
BûR FlúTôÕm ¨û]®p ûYjÕd
ùLôs[Üm. BWiPôYRôL Sôu KT¬xRô
FuTûR NRô ¨û]®p ûYdLÜm.
IÚúYû[ Sôu KT¬xRô AúY]ô, AL
UôhúP]ô Fuß ̈ û]jRôúX AL Ø¥VôÕ.
ùNpÛm úTôÕ, §ÚmT YÚm úTôÕ,
FÝk§ÚdÏm úTôÕm DhLôÚm úTôÕm
£eLm FlT¥ SPkÕ ùLôs¡\Õ, éû] FlT¥
SPkÕ ùLôs¡\Õ, Ïs[ S¬ FqYôß SPkÕ
ùLôs¡\Õ. IqùYôÚ ®XeÏm @RàûPV
¾oUô]j§túLtT SPkÕ ùLôs¡\Õ, Ïs[
S¬ TVjÕPàm, RVdLjRPàm ùNp¡\Õ.
@RtÏj ùR¬Ùm U²Ru YWdáÓm.
Fuû] ©¥jÕ ®ÓYôu Fuß. ALúY
IúWV¥VôL TVkÕ TVkúR ùNp¡\Õ. Vôû]
«àûPV SûP IúW¥VôL LmÀWjÕPu
SPdÏm. @Õ FiÔ¡\Õ Sôu ªLlùT¬V
Nd§Nô-Vô] ªÚLm, Fuû] VôÚm FÕÜm
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ùNnÕ ®P Ø¥VôÕ Fuß. IqùYôu±
àûPV SPjûRÙm R²lThPÕ. VôúWô
IÚYo á±]ôo IÚ U²Rû]l Tt± @±kÕ
ùLôs[ úYiÓUô]ôp @YÚûPV úTfÑ,
SûP«u úYLm, DûP BkR êuß ùTôÚh
L°-ÚkÕ @kR STûWlTt± @±VXôm.
AûP @¦Y§p TX®R Øû\Ls BÚd
¡u\]. Vôo FÓlTôL AûP @¦k§Úd
¡\ôúWô @Yo úTÑm ®Rm ªL @§LôW
úRôWûQ«p BÚdÏm. @lT¥ BlT¥
úSoj§«pXôUp @¦k§ÚkRôp
@YÚûPV úTÑm RuûU áP úYß®R
UôLjRôu BÚdÏm.

£Xo @uTôLl úTÑYôoLs, £Xo
U¬VôûRVôLl úTÑYôoLs, úTÑ¡u\ ®Rm
IqùYôÚYÚûPVÕm R²lThPÕ .
@ÕúTôXúY  SûP«u úYLØm, £Xo
JhPØm SûPÙUôL ùNpYôoLs. £Xo IúW¥
VôL NôYLôNUôL SPlTôoLs, úYLm FRtÏ,
FlT¥Ùm ùNu\ûPkÕ  ®ÓúYôm Fu\
FiQm. F]úY Rôu  úTÑ¡u\  ®Rm,
SûP«u úYLm, AûP @¦YRu ®Rm
BYt\ôp  IÚ STûWl Tt±V @±ØLm
@pXÕ ®YWm ùR¬V YÚm. IqùYôÚ
U²Ràm ¨fNVUôL Sôu KT¬xRô, Sôu
KT¬xRô, Sôu KT¬xRô  BqYôß BlT¥úV
Fi¦d ùLôi¥ ÚkRôp T\kÕ ®PdáÓm.
IÚúYû[ BlT¥ Fi¦]ôp  F]dÏ
ùT¬V ùRôk§, FuàûPV TôRm ×ûRkÕ
úTônd ùLôi¥Úd¡\Õ # BqYôù\pXôm
FiÔYÕ ØÝ úRL DQoYôÏm. F]úY
Sôu KT¬xRô Sôu KT¬xRô Fu\ DQoÜ,
®¯l×QoÜ BÚdLhÓm. BRtLôL TôTô
áß¡u\ôo. I° YhPj§tÏs Rôu
BÚlTRôL FiÔeLs @pXÕ Sôu RôUûW
UXo AN]j§p @Uok§Úd ¡ú\u, úVôL
¨ûX«p êr¡ BÚd¡uú\u, @u©p
êr¡«Úd¡uú\u, TWUôjUô ¨û]®p
A]kRjûR @ûPkÕ ùLôi¥Úd¡ú\u.

BÕ úTôu\ ùNôìTj§p  Ruû]l TôÚeLs.
ReLÞdÏ Ruû]lTt±V  úRôt\m LôQl
TÓm. FlT¥ ¿eLs Tôod¡ÈoLú[ô @ÕúY
DeL[Õ Lôh£ (R¬N]m). F]úY ¿eLs
DeLû[ FkR ìTj§p Tôod¡uÈoLs? £Xo
Ruû] úVô¡ ìTj§p £Xo @W£Vp
Yô§VôL, PôdPWôL, Yd¸XôL Tôod¡u\]o.
¿eLs FkR ìTj§p Tôod¡uÈoLs? TôTô
ùNôp¡\ôo # Ruû] KT¬xRô ìTj§p
TôÚeLs, Sôu I° YhPj§p BÚd¡ú\u,
T\d¡u\ KT¬xRôYôL  BÚd¡ú\u,
BWiPôYRôL Ruû]jRôu ÁiÓm
ÁiÓm ¨û]Ül TÓj§d ùLôsÞeLs #
Sôu I°VôL Dsú[u, I°VôL Dsú[u,
Sôu Nd§VôL BÚd¡ú\u... Sôu Nd§.... ØRp
ØRXôL TôTô Lôh£ûVl TôojRúTôÕ GúRô
IÚ ShNj§Wm úUúX BÚkÕ YkÕ
ùLôi¥ÚkRÕ, GúRô IÚ úRYûR, IÚ
úR®, IÚ @WN ÏUôWu, @WN ÏUô¬ B\e¡
YkÕ ùLôi¥ÚkR]o. úUÛm TôTô áß¡\ôo
@Õ IÚ I° Utßm Nd§VôL BÚkRÕ.
BR]ôp Rôu ®úR¡«u ¨ûXûV
@àTYm ùNnRôo. ARXôp @§LUô]
@qVdR ØW° SUdÏ ®úR¡ ¨ûX«p
BÚeLs Fu\ BkR çiÓRûXd ùLôÓd
¡\Õ. @RtLôL Sôu I°, Nd§, FuàûPV
®úR¡ U] ¨ûX, T\dÏm LûX #
BûYL°p ReL°u Lôh£VôLd LôÔeLs.
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£YTLYô²u ×Lr UôûX

(©.Ï. ÄXôY§)

TôTôÜdÏ LôûX YQdLjÕPu ØRp Nk§l×

Gu U]ûRj ùRôhPÕ AY¬u ×u £¬l×

ØW°ûV GjRû] Øû\ úLhPôÛm HtTÓY§pûX N­l×

£XLôXUôL CÚkRÕ G]dÏsú[ ®LôWUô] LÚl×

RkûRûV ¨û]dûL«p ¨\m Uô± B]Õ ùYÞl×

¨WôLô¬Vô]  TôTô®u úRôt\m JÚ J°l×s°«u ù_ô­l×

TWUôjUô®u Yô¦ûV Yô£lT§p Gu Sô®tÏ ¡ûPd¡\Õ C²l×

¸Rô ùRôPdLlTs°«u T«t£ EVokR§Ûm EVokR T¥l×

Gu Es[j§p NRô CÚlTÕ TLYô²u ¨û]l×

TôWRj§p 12 ú_ô§o­eLj§tÏ  Gußm EiÓ R² £\l×

ùNôodLj§tÏl úTôL SUdÏ ùYÏ ®ûW®p TôTô®Pm

CÚkÕ YÚm AûZl×

ULôYôd¡Vj§p JqùYôÚ ùNôpÛm ÑûYVô] LÚm×

AgOô²VôL CÚkR Sôu Oô]j§u Y¯VôL AûPkúRu ®¯l×

TWU RkûR £Yu ÁÕ G]dÏ A[Ü LPkR Au×

TôTô®u YÚûLûV LiÓ L°dL Sôu úTôLj Õ¥dÏm

CPm UÜih A×

ÏÓmTj§p CÚkÕd ùLôiúP Tt\tß CÚlT§p  Sôu JÚ RôUûWlé

F]dÏ Sôu úSoûUVô«ÚjRp

ØRXôYÕ YûL úSoûU FuTÕ Sôu F]dÏ úSoûUÙs[Y]ôL
BÚd¡ú\u Fu\ôp ©\¬Pm úSoûUÙs[ Y]ôL BpûX Fu\ úTfÑdúL
BPªÚdLôÕ.

IÚúYû[ IÚYo FuÁÕ Sm©dûL BpXôUp BÚd¡u\ôo @pXÕ
F]Õ úSoûUûVf NkúR¡d¡\ôo Fu\ôp @YoÁÕ Ïû\ LôiTRtÏl T§XôL
Sôu Buàm @§L úSoûUÙs[Y]ôL AL úYiÓm FuTRu @±Ï±Rôu
BÕ FuTûR DQokÕ Buàm @§L úSoûU Ùs[YWôL FlT¥ AYÕ
FuTÕ Tt± AúXô£dL úYiÓm.
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TôWRm TZm ùTÚm éª. ×i¦V
éª. SUÕ Ti×Ls, SUÕ LXôfNôWm DiûU
Vô]Õ. Du]RUô]Õ. DX¡u LXeLûW
®[dLØUôÏm. ARXôp SUÕ Ti×Ls
úUúXôeL úYiÓm. YôrdûLd LXôfNôWm
úUuûUÙ\ úYiÓm Fu\ £kRû]
BlúTôÕ  ùTÚmTôXôú]ôÚûPV DQoÜ
Lû[j çi¥«Úd¡\Õ FuTÕ IÚ SpX
NÏQm. FlúTôÕ BmUô§¬Vô] BX·Vm
úUp UhPj§Ûm FÝ¡\úRô, @lúTôÕ
BRtÏ Fu] ùNnVXôm Fu\ LÚjRWeLm,
LXkÕûWVôPp, AWônf£Ls ãÓ©¥dL
AWm©d¡\Õ. BûRlTt± AZUôLf
£k§dÏmúTôÕ, BÕ @Y£Vm BÕ Rôu
N¬Vô] RÚQm, ùNnVjRôu úYiÓm
Fuß U]§p TÓ¡\Õ. ARXôp BÕ
úUúXôhPUô]RôL, @pXÕ @±Ü éoY
Uô]RôL UhÓúU BÚkÕ ®PdáPôÕ.
AuÁLm LXkRRôLÜm, SûPØû\«Ûm
ùLôiÓ YWúYiÓm Fu\ FiQØm
BRtÏ YÛúNodÏm FuT§p HVªpûX
Rôu.

DRôWQUôL DPm×dÏ SpXÕ Fuß
IÚ £Xo NjÕ Uôj§ûWLû[f Nôl©PXôm.
A]ôp DPXûUl©u AúWôd¡Vj§tLô]
BRW @Y£VUô] T«t£Lû[Ùm, ¨VUe
Lû[Ùm LûPl©¥dÏm úTôÕ Rôu BÕ
TX]°lTRôL BÚdÏm. BÕ úTôXúY Rôu
Ti×LÞm, Ti×LÞdÏ @Ru ULjÕYm
¨fNVm DiÓ. A]ôp BRû] SûPØû\l
TÓjÕmúTôÕ Rôu BRu @ÚûU ×¬Ùm.
@kRkRdLôX ¨XYWlT¥, NØRôVm FûR
®Úm×¡\Õ FuTûRl ×¬kÕ ùLôiÓ,
Ti×Lû[l Tt±l úTÑYûRd Li¦VUôLd
LÚ§ úTÑTYo LÞm DiÓ. @úR NUVm,
@ÝjRUôLÜm, Y-Ùßj§Ùm úTNØ¥VôR
¨ûX GtTÓYûRÙm LôQ Ø¥¡\Õ.

YôrdûL«p SôQVm
BjRûLV TXÅ]m BÚdÏm YûW«Ûm
Ti×Ls SûPØû\«p YWØ¥VôÕ. Bd
LhÓûW«u TûPlTô[o BqYôß áß
¡u\ôo. Ti×Lû[lTt± Y-Ùßj§d Tû\
Nôt\ Ø¥VôR NØRôV ãr¨ûX. @lúTôÕ
SPjûR ®§Ls, Uú]ô TôYm, Uú]ô ̈ ûX
(Moral values, Attitudes and moods) Tt±V
©WÑWeLû[ ©WmUô ÏUô¬Ls CvY¬V
®xY ®jVôXVm @f£P ®Úm©,
©WÑWeLs @f£ÓúYôûW @Ô¡VúTôÕ,
@YoLs ªLÜm RVdLm Lôh¥]ôoLs.
ãr¨ûX NôRLUôL BpûX. ×jRLeLs
@qY[YôL ®tTû] ALôÕ, SxPm
GtTÓm Fuß á±®hPôoLs. A]ôp
BlúTôúRô BkR ¨ûX úYß., BlúTôÕ
Ti×L°u @Y£Vm Tt± AeLôeúL á¥l
úTNlTÓm Ød¡V ùTôÚ[ôLl ©WTpVUô¡
®hPÕ. H.Sô.®Ûm áP R]Õ 15m AiÓ
®Zô®u úTôÕ N¡l×j RuûU (Tolerance)
@Y£Vm F] @±®jRÕ.  1971m AiÓ
¨ëVôod¡p  ÑtßfãZp UôÑ (Environmen-
tal Pollution) Utßm U]UôÑ (Mental Pollu-
tion) Fu\ RûXl©p IÚ LhÓûW
FÝ§ú]u. BRû]l ©WÑ¬dL úYiÓm
Fuß IÚ ©WTX Tj§¬ûLûV Sô¥ú]u.
@YoLs Ø¥VôÕ, Uu²dLÜm Fuß R]Õ
YÚjRjûRj ùR¬®jRôoLs. Gù]²p
@uû\V ãr¨ûX @lT¥l ThPRôL
BÚkRÕ. BlúTôÕ BÕ Ïú[ôTp
@ù_iPô®p SmTo 1 . RûXlTôL
A¡®hPÕ. Tu]ôhÓ UôSôÓL°p áP
©WTX úTfNô[oLs U] UôÑ Tt± úTÑYûRl
TôodL Ø¥¡\Õ. ©WmUô ÏUô¬Ls  ùY°
ÂPô] Oô]ôªÚR T§l×L°p AuÁLm
Utßm Ti×Ls Tt± LôohåuLs ùY°«Pl
ThP]. @kR NUVj§p BlT¥lThP
LÚjÕdLû[ Y-ÙßjÕm LôohåuLs úYß
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Tj§¬ûLLs @pXÕ ùY°ÂÓL°p
LôQlTP®pûX. @úSL AiÓLÞdÏl
©u]o Rôu BÕ  Uô§¬ LôohåuLs ùY°
YW AWm©jR].

BWiPôYÕ IÚ £Xo @Y£VUô]
úSWj§p Ti×Lû[d LûPl©¥jÕ SPdL
úYi¥V @Y£Vm Tt± úTÑ¡u\ôoLs.
A]ôp BYoLs ØuàRôWQUôL ReLs
YôrdûL«p LûPl©¥d¡\ôoL[ô @pXÕ
BpûXVô? @pXÕ ùTÚûUdÏm, ×LÝd
LôLÜm  úTÑ¡\ôoL[ô FuTÕ ùR¬V®pûX.
SûPØû\lTÓjRlThPôp ùY°«p
ùR¬VôUp BÚdLôÕ. IÚúYû[ Uô\ôL
BÚkRôp BYoLû[ ØLê¥ U²RoLs
Fuß UdLs ThPm ãh¥ ®ÓYôoLs. IÚ
úYû[ TôNôeÏ ùNn¡\ôoLs FuTÕ ùR¬kÕ
®hPôp ùTôÕ UdL°u U§lûTÙm BZkÕ
®PdáÓm. VôùWôÚYo Ti×Lû[ U§jÕ
SPd¡\ôoLú[ô, @YoLs Rôu DiûU«p
Ti×Lû[ U§jÕ, @Ru U§lûT DVojÕ
TYoL[ôL ,  ®Új§ ùNnTYoL[ôL ,
SôQVj§u SiToL[ôL BÚlTôoLs.

ARXôp Ï±lTôL ,  BWiÓ
®`VeLû[d LÚj§p ùLôs[Xôm. Iuß
Ti×Lû[l Tt±l úTÑTYoLs. @Rû]
U§jÕ SûPØû\«p LûPl©¥lTÕ,
BWiPôYÕ Ti×Lû[l Tt±l úTÑTYoLs,
@lT¥l úTÑmúTôÕ, B²úUp BRû] Sôu
U§jÕ YôrdûL«p LûPl©¥lúTu Fuß

Dß§ ùUô¯ RÚYÕ. BRu êXm Ø¥kR
YûW ØVt£ ùNnÙm TZdLm DiPôÏm.
TVàs[ Uôt\m DiPô YRtÏm
@v§YôWm @ûUÙm. BÕ Ut\YodÏm
ùNnÙm SôQVØs[ úNûYVôLÜm
BÚdÏm.

SôQVm Fàm Ti× Ut\ StÏQeLs
Y[oYRtÏm U]ûR RVôo ùNnÙm.
BqYô\ôL Ti×Ls ùUu úUÛm Y[Úm.
YÛlùTßm. úYLUôLÜm Øuú]ßm. BlT¥
IÚYo Ti×Lû[ U§jÕ SPdÏm úTôÕ
Ut\Yo Uj§«p  @Y¬u U§l×  DVÚm.
VôùWôÚYo TiTô[WôL BÚd¡u\ôúWô, @Yo
BVpTôLúY Ut\Yo Ds[j§p @UoTYWôL
A¡®ÓYúRôÓ, LPÜ°u @ÚLôûU«Ûm
BÚlTYo A¡®ÓYôo. SôQVØs[
IÚY¬Pm DiûU, úSoûU, F°ûU,
LTPªuûU A¡V ÏQeLs BVpTôLúY
BÚdÏm. BRu LôWQUôL, BÕYûW«Ûm
GúRàm ãÕ, YôÕ, YgNû] úTôu\
F§oUû\ ¾V ÏQeLs  BÚk§ÚdÏúU
Vô]ôp, áP @ûY áhûP ®hÓ
úYLUôLúY ùY°úV± ®Óm. BR]ôp
U]§tÏ ÑRk§Wm ¡ûPjÕ ®hPÕ, BÕ
ØÝûUVô] çnûUdÏ @v§YôWm.
ARXôp  U]§p SôQVØs[ YWôL BÚdL
úYiÓm FuTûR U]léoYUôL, DtNôLj
ÕPu  Gtßd ùLôsúYôm, LûPl©¥lúTôm.
SpXÕ. ùNnV Sôs TôojÕd Lôj§ÚkRôp
BlúTôÕ AWm©dLXôúU!

×¬kÕ ùLôs[p

@úSLo ReLû[l ×¬kÕ ùLôsYúR BpûX. ReLû[lTt±úVô @pXÕ Ut\YoLû[l
Tt±úVô ×¬kÕ ùLôsY§p ùTôßûU BpûX. BRtÏ úSWm IÕdL úYiÓm. Sôm @¥dL¥
ùTôßûUûV BZkÕ ®Ó¡ú\ôm. LôWQm Fu]ùY²p, BRtLôL úSWm FÓjÕd ùLôs[
úYiÓm FuT§p ®ÚlTªpXôRYoL[ôL BÚd¡ú\ôm. BR]ôp RY\ô] @©l©WôVm
ùRôPokÕ ùLôiúP«Úd¡\Õ. úUÛm ©\o áßYûR @ûU§VôL ùN® NônlT§pûX.
×¬kÕ ùLôs[Üm ØVt£ ùNnY§pûX. ©\Ï Ut\YûW @àUô²d¡ú\ôm. ARXôp Ut\YûWl
Tt±f N¬VôLl ×¬kÕ ùLôsYRtÏm úSWm FÓjÕd ùLôsYÕ @Y£VUô¡\Õ.
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ûR¬Vm

Sôu ûR¬VNô-VôL BÚdL úYiÓm.
BkRl ùTônVô] DX¡p F]dÏ Sôu
DiûUVôL BÚdL úYiÓm Fu\ôp, BÕ
Iußm NôRôWQ ®`VUpX. F²àm
AuÁLd Lp®ûVd LtTRu úSôdLúU
ûR¬VUôL BÚlTRtÏjRôu. Sôu F§p
Sm©dûL ûYj§Úd¡ú\ú]ô, @§p
ûR¬VjÕPu ¨ûXj§ÚdL úYiÓm.

F]Õ A§ BVp× @ûU§ Utßm
ùRnÅLm AÏm. BûR @àTYm ùNnYÕ
FuTÕ F]Õ Ds[ôokR U§l× ªdL
úVôd¡VûR«p Sm©dûL ûYj§ÚlTRôÏm.
@lúTôÕ  BkR Sm©dûL«u ARôWj§p
Sôu FûRÙm F§o ùLôs[ Ø¥Ùm. @úSLo
ReLs DVokR ¨ûXûV Sm×YRtÏ
£WUlTÓ¡\ôoLs. Buàm £XúWô, F§oLôXm
Tt± Sm©dûL BpXôUp BÚd¡\ôoLs.

Ruû] DQokRôp, NkúRLeLs
®X¡lúTôÏm. F]Õ A§ BVp× @ûU§.
Sôu F]Õ LoúUk§¬VeL°u @¥ûU
@pX. (Sôu @Ru TûPlTô°). BkR
YôrdûL SôPLj§p Sôu Nôh£VôLÜm,
S¥LWôLÜm BÚd¡ú\u. Fu] SPd¡\úRô
@Õ SuûUdÏjRôu. F]Õ YôrdûL«p
BkR DiûULû[ BûQjÕd ùLôQPôp
F]Õ ûR¬Vm Fuû] IÚúTôÕm
ûL®PôÕ.

U\dL Ø¥ÙUô, TôTôûY

©.Ï.NônWôm, §ÚjR¦

Ui¦tÏ Jo ULôjUô # TôWR
Ui¦tÏ Jo ULôjUô

U]§tÏ Jo TWUôjUô # ÑRk§W
U]§tÏ Jo TWUôjUô
U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY!

L-ÙL Ø¥®²p,
Lô¬Ús úYû[«p

LÚûQ ªLd ùLôiP
L²Yô] Oô]m RÚ¡u\ôo

U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY!

LoUj§u ®§ Ruû] # U]
RoUj§u Y¯ SPj§ # LôX

UoUj§u ¨ûX áßm
RoUj RkûRVôL Yk§hPôo
U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY!

RkûRVôn BÚkR AjUô®u
£kûR«p Oô]m RkúR

®kûRLs  TX×¬V ûYjÕ # AjU
ùNôkRm ùLôiPô¥ U¡Ým RkûR

U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY!

LxPj§p DZu\ SmûU
BxP úRYûRL[ôd¡PúY

@xP Nd§L°u Oô]m @°jÕ
SxPúUôL ¨ûX DQojÕm RkûR

U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY!

Td§ TXúY ×¬kÕm # AjU
Nd§ BZkR úYû[«p # ËYu
Ød§dÏ Y¯ LôhP # úVôL

Ùd§ûV SpÏm @u×j RkûR
U\dL Ø¥ÙUô TôTôûY #YôrûY

£\dL ûYdÏm TôTôûY
U\dL Ø¥ÙUô?
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Uôt\m úYiÓm Fuß FpúXôÚúU
®Úm×¡\ôoLs. A]ôp FkR IÚ Uôt\m
GtTP úYiÓUô]ôÛm @ûR ̈ û\ úYtß
YRtÏ BRtLô] U]Üß§Ùm, ©u Re¡
®PdáPôÕ FuT§p AoYØm, @dLû\Ùm
@¥lTûPVô] @Y£VUôÏm. BRu êXm
U]Üß§ûVj R[ojRdá¥V @pXÕ
úNô§dLdá¥V ãr¨ûXûVl ×¬kÕ ùLôiÓ
¨û]jRûR Nô§dL Ø¥Ùm. BRtÏ Uô\ôL
LY]dÏû\Ü DiPô]ôp U]Üß§«p
R[oÜ GtTÓm. úUÛm Ru]ôp Ø¥VôÕ
Fu\ úRôp® U]lTôuûUdÏm BPm
ùLôÓjRôtúTôp A¡®Óm. ãhÑUUôL ÑV
TXÅ]Øm GUôt±  ®Óm. ARXôp FkR
IÚ ×VûXÙm @eLRû]lúTôX @ûNdL
Ø¥VôR Dß§ÙPu BÚdL úYi¥VÕ ªL
ªL @Y£VUô] Iu\ôL  BÚd¡\Õ.
Gù]²p, Sôu @Y£VUô] ªL DVokR
BX·VjûR @ûPV úYiÓm FuTûR
Il×d ùLôiÓ U]§p Dß§ùUô¯ FÓjÕd
ùLôiÓsú[u. F]Õ Sp YôrÜdÏ
DjRWYôRØs[ FpXôm YpX TWU RkûR
«Pm ùLôÓjR YôdûL ¨û\úYtßúYu
Fuß U]léoYUôL YôdÏß§  @°j§Úd
¡ú\u. ARXôp B§p F]Õ ùL[WYm
@Pe¡Ùs[Õ. BRû]  DQok§ÚlTRôp
FkR IÚ F§o Uû\ Nd§dÏm ûLl
ùTômûUVô¡ @¥ûUlThÓ ®P UôhúPu.
F]Õ TôoûY, F]Õ DQoÜLs, F]Õ
@ÔÏØû\, F]Õ TZdLm FlúTôÕm
AdLléoYUô]RôLúY BÚdL úYiÓm
FuT§p ØÝ Sm©dûL ùLôi¥ÚlúTu.
Gù]²p U]RôW Gtßd ùLôiÓ, FÓjÕd
ùLôiP Dß§ùUô¯ûV Sôú] U§dLô
®hPôp F]Õ ùL[WYm úLs®dÏ±Vô¡
®PôRô?

Uôt\m FuTÕ U]Üß§«p
 ûUVm ùLôiÓs[Õ

IÚ LQm £k§lúTôm. IÚúYû[
úRôp®dÏ A[ô¡ ®PúS¬ÓúUVô]ôp,
BRtÏ LôWQm Fu]YôL BÚdÏm?
ùLôÓjR Dß§ùUô¯lT¥ SPlTûR
RôURlTÓjÕYRôÏm. Gu BkR RôURm?
BÕ YûW«Ûm Rôú] ®ÚmTôR GRôYùRôÚ
TZdLj§tÏ YNlTh¥ÚdLXôm. BRû]
Uôt±d ùLôs[ úYiÓm FuTRtLôL FÓdL
úYi¥V ØRXôYÕ @¥ûVd áP FÓjÕ
ûYdLôUúX BÚlTÕ. BR]ôp úRôp®
GtThÓd ùLôiúP«Úd¡\Õ. U]m Buàm
ÏZlTj§úXúV Rôu BÚd¡\Õ. BR]ôp
Ru]m©dûL«p R[oÜ DiPô¡\Õ.
BR]ôp Ru]ôp ùYt± ùT\Ø¥ÙUô? Fu\
TVØm úNokÕ ùLôs[ Ru]m©dûL
BZkRYWôL, R]dÏjRôú] NUôRô]m ùNnÕ
ùLôs¡\ôo. FlT¥? Sôu B² F]Õ
ØVt£ûV ®hÓ ®PlúTôY§pûX.
¨fNVUôLl úTôWô¥ ùYt± ùTßúYu.
F]dÏ IÚ SpX úSWm YÚm. ®ûW
®úXúV F]Õ ØVt£ûV ÁiÓm ùRôPeÏ
úYu. ¾®W ØVt£ ùNnúYu.ùYt±Ùm
@ûPúYu. BkR SpùXiQm ùUfNjRÏkR
Iuß Rôu. NkúRLªpûX.

A]ôp Rôu ØVt£ûV AWm©dL
úYiÓm Fuß Fi¦«ÚkR @kR Sôs
YÚm. @lúTôÕ R]Õ TXÅ] ÑTôYj§tÏ
@¥ûUVô¡, Buù]ôÚ SpX SôÞdLôL
Ij§ ûYdÏm ãr ̈ ûXdÏ BPm ùLôÓjÕ
®PdáPôÕ. BlT¥lThP @àTYm
@úSLÚdÏ BÚdLXôm. úRôp® Rôu
@àTYj§tÏm, TXj§tÏm, ùYt±dÏm áP
@¥lTûP Fuß áßYÕiÓ. F²àm
B§Ûm U]Üß§dÏjRôu ØR-Pm.
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Ø¥YôL SUÕ SuûUdLôL, DXL
SuûUdLôL Sôm SUÕ NmURjÕPu
BqYôß Eo´RlTÓj§d ùLôsúYôm.
Df£ÁÕ Yô²¥kÕ ÅÝ¡u\ úTô§Ûm, Sôu
®ÝkÕ ®P UôhúPu. F]Õ U]Üß§.
FKûL ®P, LÚeLp Tôû\ûV ®P Dß§
Vô]Õ. B²úUp, F]Õ LY]d Ïû\Yôp,
FkR IÚ RYßm Fu]ôp GtTP BPm
RWUôhúPu. F]Õ ØVt£Ls ùUuúUÛm
GßØLUôLúY BÚdÏm FuT§p F]dÏ
Fs[[Üm NkúRLªpûX.

BkR®RUôL SpXûR ®Úm×¡u\
IqùYôÚ U²Ràm, R]Õ ÑV Uôt\j§p
LY]Øs[YWôL ùNVpTÓmúTôÕ ,
NØRôVØm Uô±jRôú] AL úYiÓm.
úUÛm DXL @ûU§ûVÙm SpYôrûYÙm
®Úm×m IqùYôÚYÚm Ruû] Uôt±d
ùLôsYÕ, RuàûPV ùTôßl× F]dLÚ§
Dß§ùUô¯ FÓjÕd ùLôsYôúWVô]ôp DXL
UßUXof£dÏ BûR®P úYù\ôÚ Y¯
GúRàm DiPô?

×j§dáoûU

Sôu DiûU«úXúV Oô]Øs[ AjUôYôL BÚkRôp
BûRlTt±V @±®t £\kRY]ôL BÚlúTu. Ruû]
DQok§ÚlTRôp ×ÚY Uj§«p ¨ûXj §ÚlúTu.

Sôu F]Õ LPkR LôX ùNVpL°u ©WTôYj§-ÚkÕ
®ÓThPY]ôL BÚlúTu ARXôp  F]dÏs @ûU§Ùm, U¡rf£Ùm
UhÓúU BÚdÏm. DiûU Vô] Oô]m FuTÕ @±Ü éoYUôL
@±k§ÚlTÕ UhÓUpX, BRû] úUmTÓj§d ùLôsYRtLôL, F]Õ
@u\ôP YôrdûL«p BÕ BûQk§ÚdLÜm úYiÓm. BRu êXm
F]Õ FiQm, ùNôp , ùNVp, A¡V êußm BVpTôLúY
©WTgNj§u BVtûL NhPjúRôÓ IjRRôL A¡®Óm.

BÕYûW«Ûm, RY\ô]RôL SPkRùRpXôm áP N¬Vô]RôL
SPdL AWm©jÕ ®Óm. BqYôß @±k§ÚdÏm úTôÕ Ut\YûWf
NôRôWQUô]YWôLl TôolTÕ, Ïû\jÕ U§l©ÓYÕ úTôu\
Ïû\TôÓL°-ÚkÕ  Fuû]d LôlTôtßm. úUÛm IqùYôÚY¬PØm
@uTôL SPkÕ ùLôs[ úYiÓm FuTûR EdÏ®dÏm. BRu
LôWQUôL F]Õ Nd§ûV BZkÕ ®PUôhúPu. BqYôß SPlTÕ,
Ruû]lTt± AZUôLl ×¬kÕ ùLôi¥ÚlTYÚûPV LPûUVôÏm.

@±Ü NmUkRUô] @LeLôWm. Buàm @±Ü éoYUô]YWôL
AL®pûX FuTRu @ûPVô[úU. DiûUVô] Oô]m
YôrdûL«p B²ûUûV @àTYm ùNnV DRÜ¡\Õ.
B²ûUÙs[YWôLÜm Ad¡®Ó¡\Õ.
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U²R YôrdûL ¨û]ÜL°u IÚ
êhûP (ùTômûU). FkR[Ü DeLÞdÏ
OôTLm Ds[úRô @kR[úY DeLÞûPV
YôrdûL. ¨û]Ü FuTÕ úTôn®hPôp
(U\§) D«o BÚkÕm áP U²Ru FÛm×
NûRVôXô] D«Wt\ IÚ DÚYUôLúY
LôQlTÓm (_Pm)

RtLôXj§p ùT[¾L @±®V-u
áPúY AjÁL @±®VÛm áP
Øuú]t\l TôûR«p ùNuß ùLôi¥Úd
¡\Õ. UdLs AjUô, TWUôjUô,  Uß ù_uUm
úTôu\ ®`VeL°u ÁÕ £kRû]
ùNnVÜm ùR¬kÕ ùLôsY§Ûm AoYm
ùLôiÓs[]o. IÚ £X ÏZkûRLÞdÏ
ØkûRV ù_uUj§u ®`VeLû[d á\
Ø¥¡\Õ. Ut\ ÏZkûRLs ØkûRûV
ù_uUj§u ®`VeLû[ U\kÕ ®ÓYÕ
Gu Fu\ úLs® @kR AoYj§²¬ûPúV
FÝ¡\Õ.

BkR úLs®dLô] T§-u IÚ TÏ§
# ©\® FÓd¡u\ úTôÕ AjUôdL°u
S¥l©u IÚ £ß TeÏ TûPl× Utßm
¥WôUô®uT¥ úSWôLúY TWkRôUj§-ÚkÕ
B\e¡ YÚ¡\Õ. @YoLÞdÏ (BkR
LpTj§p) Øu ©\® Fuß FÕÜm
BÚlTúR BpûX. VôÚdÏ Øu©\®
BÚkRúRô @YoLÞdÏ @l©\®«u
¨û]Ü FuTùRu]úYô BÚd¡\Õ, A]ôp
£X ùR°YôLÜm Utßm £X ùR°Yt\
RôLÜm BÚdÏm. ùR°Ü, ùR°Yt\Õ
FuTRu @ojRjûRl ×¬kÕ ùLôsYRtÏ
ØuTôL ̈ û]®u Ød¡V  @¥lTûPVô]
êuß ®ReLû[ Sôm @±kÕ ùLôs[
úYiÓm.
ùNôtT LôXj§tÏ BÚd¡u\ ¨û]Ü:

BÕ @pT LôXj§tÏ U]m#×j§«p

BÚdÏm ©\Ï Uû\kÕ ®Óm. DRôWQUôL
SmØûPV ©¬VUô] D\®]o NmUkRlThP
VôúWô IÚYo Sm EÚdÏ YW®ÚlTôo.
@Yo YWdá¥V úTÚk§u Fi HR 01235
Fuß ûYjÕd ùLôsúYôm. Sôm BkR
FiûQ OôTLj§p ûYjÕd ùLôs¡ú\ôm,
úTÚkÕ ̈ ûXVm ùNuß YÚ¡u\ úTô¡u\
YôL]eLs ÁÕ TôoûY ùNÛjÕ¡ú\ôm.
F§oTôojR @kR úTÚkÕ YkÕ ®hPÕ.
SmØûPV D\®]o @§-ÚkÕ B\eÏ¡\ôo,
@YûW Sm YôL]j§p @UW ûYjÕ
Åh¥tÏ  @ûZjÕ YÚ¡ú\ôm. BlúTôÕ
SUdÏ @kR úTÚk§u Fi U\kÕ ®Ó
¡\Õ. YôrdûL«p BÕúTôX ̈ û\V SôhLs,
úSWm, ¨ªPm ¨û]®p BÚd¡\Õ. @kR
¨û]Ü ¨fNVUt\RôLúYô @pXÕ @ûW
Ïû\VôL  U]§p BÚdLXôm A]ôp U\kÕ
úTôYÕ U²RoL°u BVp×. U\kÕ úTôLôUp
BÚkRôúXô ×j§ Rôu ùLhÓl úTôÏm.
¿iP LôXm BÚd¡u\ ̈ û]Ü:

FqYôß IÚ U²Ru GúRô IÚ
úbj§Wj§u £\l©û] ùR¬kÕ ùLôsYRt
LôL Utù\ôÚY¬Pm @±ÜûWLs (®YWeLs)
ùTß¡\ôo, ùR¬kÕ ùLôiP ®`VeLû[
@¥dL¥ §ÚmT §ÚmT ùNôp-l TôojÕ,
FÝ§ ûYjÕ @Ytû\ ̈ û]®p  ûYjÕd
ùLôs[ ØVt£d¡u\ôo, BR]ôp @kR
®YWeLs Lô¬Vj§tÏl TVuTÓm. TX®R
@WNôeL úLôl×Ls (Documents) Nôu±RrLs,
Tj§WeLs ØRXô]ûY ÁiÓm ÁiÓm
Lô¬VeLÞdÏj úRûYlTÓ ¡u\]úYô
@Yt±u ®YWeLs ¿iPLôXj§tÏ
¨û]Ü ùLôs[lTÓ¡\Õ. (ùTôÚhL°u)
BÚlûT @ûR TWôU¬lTYo ûLYNm @pXÕ
TiPL NôûX«p  Ds[ ùTôÚhLû[
¨û]®p ûYjÕd ùLôs¡\ôo. BûY

Øt©\®«u ¨û]Ü - Hu? GlT¥?
(Oô]ôªoR CRr B£¬Vo ©.Ï. BjU©WLôx AYoLÞûPV

 AdúPôTo CR¯p YkR LhÓûW«u RªZôdLm)
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Vû]jÕm ¿iP LôXj§tLô] ¨û]ÜLs
F]d á\lTÓ¡\Õ. A]ôp IÚúYû[
BkR ¨û]ÜLs áP TX LôXUôL
DTúVôLj§p YW®pûXùV²p  U\kÕ ®Ó
¡\Õ. FlT¥ Ød¡VUô] ®YWeLs @Pe¡V
T§úYÓLs IÚ úLôl©p (KûT«p) ûYdLl
ThÓ TX YÚPeLs TVuTÓjRôU-ÚkÕ
©\Ï IÚ NUVm úRûYlTÓmúTôÕ @kR
úLôlûT ûYjR BPm U\kÕ ®Ó¡\úRô
@ÕúTôX.

BÕúTôu\ IÚYo GúRôùYôÚ
úRûYVt\ ®`VjûR U]§p ûYjÕd
ùLôiÓ §ÚmT §ÚmT @ûRúV Fi¦
ûTj§Vm úTôX Lô¬VeLs ùNnRôp
UÚjÕYo ªu @§oÜ ùLôÓjÕ @ûR
U\dLf ùNn¡u\ôo. IÚ ®Tj§p êû[«p
TXUôL LôVúUô AZUô] @¥úVô GtTh¥
ÚkRôÛm áP @mU²RàûPV
¨û]Yôt\p úTôn®Ó¡\Õ. BqYôß úYß
TX LôWQeL[ôÛm ¿iPLôXUôL ̈ û]®-
ÚkR ®`VeLs BVpTôLúY @lùTôÝúR
U\kÕ ®Ó¡u\], F]úY BÕYûW«ÛúU
FlT¥ ¨û]®ÚdÏm.
@qVdR ¨û]Ü:

@qVdRm @RôYÕ Uû\kÕs[,
ArkR D\dLj§p, NmvLôW ìTj§p
ùTô§kÕs[Õ @Ru @ûPVô[m BÚdLd
áÓm. @Õ SPjûR«p Utßm TZdL
YZdLj§u ìTj§p T[T[dÏm (ù_ô-
dÏm) @Ru @ûPVô[m LôQlTTÓ¡\Õ.
A]ôp ØÝûUVô] DQoÜ, ¨û]Ü
U]§p BÚlT§pûX.

IÚYo IÚ RPûY BW«p
¨ûXVj§tÏf ùNu\ôo. A]ôp IÚ ̈ ªPm
RôURUôLf ùNu\Rôp @Yo ùNpX®ÚkR
×ûL Yi¥ ùNuß ®hPÕ. @R]ôp
@YÚûPV ªL Ød¡VUô]ùRôÚ Lô¬Vm
ùYt±VûPVôUp úTô]Õ. @Ru ©\Ï Ru
RYû\ DQokRôo Utßm Yôr Sôs
ØÝYÕm FlùTôÝùRpXôm ×ûL Yi¥«p
ùNpX úYiÓúUô @lùTôÝÕ 15 ̈ ªPeLs

ØuTôLúY ×ûL Yi¥ ¨ûXVm ùNuß
@UokÕ ®ÓYôo. NUVj§tÏ Øu]RôLúY
ùNpXdá¥V TZdLjûR GtTÓj§d
ùLôiPôo. FkR IÚ Lô¬Vj§u  ®û[Ü
(Ø¥Ü) ùNôìTUôLúY A¡®hPúRô @kR
Lô¬Vm U\kRÕ ®Ó¡\Õ. BÚl©àm
NmvLôWUôL (ùR°Yt\ ̈ û]YôL) ùRuTÓm.
IÚ £ß ÏZkûR BÚh¥p Uô¥dÏ ùNpX
TVlTÓ¡\Õ, Utù\ô]ß  JúPô¥ ùNp¡u\Õ
IÚ £Xo ùT[¾L ìTj§p úYLUôL BÚd
¡\ôoLs, £Xo vçX Lô¬VeL°p §\ûUNô-
L[ôL, £XÚdÏ ®û[VôÓY§p, £XÚdÏ
BWôÔY ÅWo úTôX DûP @¦Y§p,
£XÚdÏ úLô®ÛdÏf ùNuß §Vô]m
ùNnY§p Utßm £XÚdÏ aôoúUô²Vm
BûNlT§p CÓTÓYÕ SpXRôL úRôuß¡\Õ.
£Xo @§Lm úTNôR ÏZkûRúVôÓ Sh×
ùLôs¡\ôoLs, £Xo YôVô¥úVôÓ Sh×
ùLôs¡\ôoLs. BûY ùVpXôm SmØûPV
@qVdR ¨û]®u ®`VeLs NmUkRl
ThPÕ. BYtû\ NmvLôWm Fuß Sôm
ùNôp¡ú\ôm. BRu @¥lTûP«p Uß©\®
FqYôß BÚdL Ø¥Ùm FuTûR Sôm
@±kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. BÕúTôX NmvLôWm
Utßm TZdL YZdLeLs IqùYôÚY¬PØm
DiÓ. BRu LôWQUôLjRôu IÚYÚûPV
®úN`j RuûU Ut\YÚûPV§-ÚkÕ
úYßTÓ¡\Õ..
×§V ©\®«u @u× TûZV ØkûRûV
©\®ûV U\dLf ùNn¡\Õ:

IÚ ÏZkûR ©\® FÓjR ©\Ï
@RtÏ Rôn#RkûR, ×§V ÅÓ, ×§V ãr¨ûX
@ûU¡\Õ. BkR ©\®«p Ïµ«u
ùLôiPôhPm, Rôn#RkûR, Dt\ôo#Ñt\jRôo
@d ÏZkûRdÏ @[®pXô @uûT
ùTô¯¡u\]o Fàm úTôÕ BlT¥lThP
ãr¨ûX«u BûPúV Øu ©\®«u
¨û]ÜLs §Úm×YRtÏ YônlúT BpûX.
©WmUô ÏUô¬L°u RûXûUVLj§tÏ
YÚTYoLÞdÏ ¨ªjRUôL Ds[  Rô§
UôoLs, êjR NúLôR¬Ls, NúLôRWoLs
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BYoLÞûPV @kR[Ü £úSLm ¡ûPd¡\Õ,
úUÛm áß¡\ôoLs BeÏ YkR ©\Ï
SôhLs, UôReLs, ÅÓ T¬YôWm @û]jÕm
U\kÕ ®húPôm. BûR Sôm @û]YÚúU
@àT®jÕsú[ôm. BkR ©\®«p  BúR
NÃWj§p BúR DXLj§p Y£jÕd ùLôi¥
ÚkRôÛúU ÅÓ#T¬YôWm, Eo ØR-VYtû\
ùNôtT LôXj§tÏ  U\kÕ ®Ó¡\Õ. F]úY
ÏZkûR ×§V Åh¥p ©\® FÓjR ©\Ï
@kR[Ü @u× ¡ûPd¡\ùR²p Øu
©\®ûV Gu U\dL UôhPôoLs?
LoúUk§¬VeLs £±VRôL BÚlTRu
LôWQUôLÜm FûRÙm U\dL Ø¥¡\Õ.

 UWQm GtThPRôp TûZVûY
@û]jÕm ®ÓThÓlúTô¡\Õ. BÕÜm
áP IÚ ùT¬V ¨LrÜ. UWQUûPkÕ
®hPôp  ùTVo, DÚYm, úRNm, LôXm
@û]jÕm Uô±®Ó¡\Õ. FlT¥ IÚ ×ûLl
TPj§u ÁÕ Utù\ôuû\ ûYjÕ Uû\jÕ
®hPôp @kR ST¬u YôrdûL, ¨û]Ü
FpXôm úTôn®Ó¡\úRô @ÕúTôp. LoT
LôXj§p G\jRôZ Aß UôRUôÏm YûW
@R²Pm ØÝ Y[of£VûPkR êû[
BÚdLôÕ. @kR BÚ[ûPkR @û\«p
@RàûPV (£Ñ®u) ¨û]ÜLs úUÛm
D\dLj§p ArkÕ®Ó¡\Õ. BÚl©àm £X
¨û]ÜLs Rl©jÕ BÚkRôÛm @kR £±V
ÏZkûR RuàûPV FkR IÚ ®`Vj
ûRÙm ùR°Ü TÓjR Ø¥VôÕ. ûLdÏZkûR
§¼ùW] £¬d¡u\Õ, £X NUVm @Ý¡u\Õ,
FuTûR Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm. BûY
ùVpXôm Øu ©\®«u  ARôWj§p GtTÓ
¡\Õ. A]ôp  @RtÏ FÕÜm  ùR°YôLj
ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥Y§pûX. LôWQm
Dßl×Ls £±VRôL (Y[of£ @ûPVôUp)
BÚlTRôp. BRu ©WLôWm @§L úSWm
®`VeLû[ ùR°YôLd á\ Ø¥Y§pûX.
LôWQm @ûY U\kÕ úTôn®Ó¡u\].
Øu©\®ûVl Tt± áßTYoLs
®§#YXdLô]YoL[ô¡u\]o:

Øu©\®«u ®`VeLû[d
áßTYoLs  ®§®XdLô]YoL[ô¡\ôoLs.
@YoLs ReLÞûPV TûZV ®`VeLû[
Ru²Pm ûYj§ÚlTûRúV ùNôp¡\ôoLs.
éoY ù_uUjûR áßTYoL°p @§LUô]
ÏZkûRLs  # BkR ÅÓ F]dÏ ©¥dL
®pûX FuTûRúV ùNôp¡\ôoLs. TûZV
Åh¥p VôùWpXôm BÚkRôoLú[ô  BlúTôÕ
GûZ  Åh¥p ©\® FÓjÕs[]o. @Yo
LÞdÏ ×§V Åh¥p TûZV Åh¥p
¡ûPjR @[®tÏ ÑLm, @u×, @ûU§
¡ûPlT§pûX @pXÕ @YoLÞdÏ
@e¡ÚkR ÏZkûRLs Uû]®
A¡úVôÚPu  FkR @[Ü úUôLm (Ttß)
BÚkRúRô @qY[Ü ×§V Åh¥p Ds[Yo
Lú[ôÓ IhÓRp (©ûQl×) BpûX. @YoLs
×§VûR GtL®pûX Utßm TûZVûRúV
DÚYLlTÓj§d ùLôi¥Úl TôoLs, @YoLs
Rôu Øu ©\®ûVl Tt± á\ Ø¥Ùm.
Øu©\®«u U\§ IÚ YWRô]m:

Øu ©\® U\kÕ ®ÓYÕ U²R
YôrdûLdÏ IÚ YWUôÏm. BpûX Fu\ôp
Øt©\®«u D\Ü#TûL , úUôLm#Ttß
BYt±u ®YLôWeL°úXúV BkR
©\®«Ûm áP £d¡d ùLôi¥ÚlTôoLs.
V ôûWúVàm Tô odÏmúTôÕ @Yo
Øu©\®«p Fu²Pm A«Wm ìTôn
LPu Yôe¡ BÚkRôo Fu\  TûZV ̈ û]Ü
YkÕ @Y¬Pm LPû] §ÚmTj RW úLhÓd
ùLôiúP «ÚlTôo . úYù\ôÚYûW
TôodÏmúTôÕ BYo Øu ©\®«p Fuû]
@¥jÕ ®hPôo @RtÏ T¯ YôeL úYiÓm
Fuß @Pm ©¥lTôo. BqYôß  @Yo
ÏZkûR TÚYj§u @pXÕ ×§V ©\®«u
FkRùYôÚ A]kRjûRÙm @àT®dL
Ø¥Y§pûX. TûZVûR U\kÕ ×§V
©\®ûV ÕYeÏYÕ BÕ Rôu BVtûL«u
@ZLô] ®§. (TûZV] L¯RÛm ×§V]
×ÏRÛm # BÕ Rôu TZùUô¯)
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AuÁL DQo®p úVôLj§p ¨û\Ü LôQp

                             ©.Ï. ÕoLô©WNôj, UÜih A×

@ªoRúYû[«-ÚkÕ TôTô®u
@u×, çnûU, U¡rf£ ¨Wm©V L§oLû[
FlùTôÝÕm DX¡p ùY°lTÓj§d
ùLôi¥ÚkRôp, Rô]ôLúY UuU]ôTY
¨ûXûV Sôm @ûPV Ø¥Ùm Fu¡\ôo
TôTô. BqYô\ô] ØÝûUVô] ùRôPo×
RkûR«Pm BVpTôL SmUôp ̈ ûXlTÓj§d
ùLôs[ Ø¥¡\Rô? Smªp BlTZdLjûR
Y[ojÕd ùLôs[ úYiÓm. @RtLô] úSWm
ùSÚe¡ ®hPÕ. BkR ¨ûX  Y[ojÕd
ùLôs[ BWô_úVôLj §Vô]m êXm SmªPm
AuÁL DQoÜLû[ Y[ojÕd ùLôsYÕ
Iuú\  N¬Vô] Y¯VôÏm. DVokR Uô¥Ls
ùLôiP Lh¥PjûR FÝlT úYiÓ
ùUu\ôp @¥jR[jûR ªL AZUô]
RôLÜm, YÛÜûPVRôLÜm @ûUjÕd
ùLôs[ úYiÓm. @ûRlúTôXúY úVôL
Uô]Õ úUp ¨ûX«p @ûUV Sm Ds
U] ¨ûXVô]Õ AZUô] @ûU§ûVd
Ï¥dùLôiPRôL BÚdL úYiÓm. N¬Vô]
U] ¨ûXúV TôTô®Pm @qYôß @u©p
X«j§ÚdL Y¯úLôÛm.

IÚ Sô°p FqY[Ü úSWm AuÁL
DQo®p TôTôûY ¨û]®p ùLôs[
Ø¥¡\Õ. BRtLôL Sm SûPØû\
úLôhTôÓLû[ Sôm N¬lTôojÕd ùLôs[
úYiÓm. Ï±lTôL, Sôm cUjûR ©u
TtßY§p GRôYÕ RYßLs BÚd¡u\]Yô?
Fq®RUô] ùTôÚhL°u  ÁRô]
®ÚlTeL[ôp, SmØûPVj R²f £\l×Ls,
@pXÕ Ut\Y¬u R²f£\l×Ls BûYL[ôp
Sôm Tô§dLlTÓ¡ú\ôUô? SmØs T¥kÕ
úTô] TûZV NmvLôWeLs B²Ùm SUdÏj
¾eÏ ®û[®d¡u\]Yô? SmØûPV
@[®pXôR ûYWôd¡Vj§-ÚkÕ

Fq®RUô] ãr¨ûXLs @pXÕ ̈ Lrf£Ls
SmûU ¨ûX RÓUô\f ùNn¡u\]Yô?
A¡VûYLû[ Tt± úVô£dL úYiÓm.
TôTô FpXôl ©û]l×L°-ÚkÕm SmûU
®Ó®dL ®Úm×¡\ôo, Ød¡VUôL, Ru ÁÕ
Rôu GtTÓj§d ùLôiP Ttß, IÚYûW
ãhÑU ¨ûX«p ùYÏYôLl Tô§d¡\Õ.
FqYô\ô] ãhÑU U]¨ûXL°]ôÛm Tô§d
LlTPôUp  Sm ûYWôd¡VjûR @[®pXôR
¨ûX«p Y[ojÕd ùLôs[ úYi¥VÕ ªL
@Y£VUô]Õ AÏm. ûYWôd¡V ¨ûXûV
Sôm Y[ojÕd ùLôs[p FuTÕ Iu\ôÏm.
Ut\Õ, TôTô®²Pj§p Øt±Ûm SmûU
@olT¦jÕd ùLôsÞm Sm©dûLÙm,
TôYû]Ùm úRûYlTÓ¡\Õ. TôTô®u
Sm©dûLdÏl Tôj§WUôL ®Úm×TYo,
BqYôß FûY FpXôm SmûU @Yo
¨û]®-ÚkÕ çWUôdÏ¡u\]úYô
@Ytû\ FpXôm @±kÕ ®Xd¡úV ¾W
úYiÓm. BRtLôL êuß T¥Ls GtTÓj§d
ùLôs[Xôm.

ØRXôYÕ: A§LôXj§u AWmTj§p,
NjÙLj§p, Sôm ©\® FÓdÏm ùTôÝÕ
FÕÜúU Bu± FkR DûPÙªpXôUp
AuUôYôL, ShNj§WUôL, TgNj RjÕYe
L°]ôXô] DP-p YkúRôm. úTôLl úTôLl
©\®dÏd ©u ©\® FÓjÕ Sm ÑûULû[
Y[ojÕd ùLôiúP úTô¡ú\ôm. Sôu F]Õ
Fàm YôojûRLs DX¡p SUdÏl TôÕLôl×
@°d¡u\] F] Sm©ú]ôm. A]ôp
Bß§dLôXm ùSÚeL, ùSÚeL AjUô Rôu
Y[ojÕd ùLôiPf ÑûUL°]ôp ªLÜm
Tô§dLlTÓ¡\Õ FuTûR DQo¡ú\ôm.
@§-ÚkÕ ®ÓlTP úYiÓm F]j
úRôuß¡\Õ. TôTô §VôLm, RTvVô, úNûY
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Fàm Y¯Lû[d LôhÓ¡\ôo. Nk¨Vô£Ls
ÅÓLû[j Õ\kÕ LôÓLû[ SôÓ¡\ôoLs.
©WmUô®u ÏZkûRL[ô] Sôm TûZV DPp
Fu¡\ Åh¥u ÁRô]l Tt±û] ®hÓ
FlùTôÝÕm ÏµÙPu BÚd¡uú\ôm. Sm
DPûX TôTôÜdÏ @PUô]m ûYjÕ
®húPôm. Sôu Fu¡\ DQo®-ÚkÕ
ùYt± ùTtú\ôùU²p Sm D¬ûUûV ÁhÓd
ùLôs¡uú\ôm. úRLô©Uô]j§u ÁRô]l
©¥l× SmûU ®hÓ ®XÏ¡\Õ. BqYôß
TôTô®u ¥Wv¥Vô¡ DPp ̈ oYôLj§tLô]
ùTôßlûT UhÓm Gtßd ùLôs¡uú\ôm.

BWiPôYÕ: DPp Utßm @ûR
AhùLôi¥ÚdÏm LoúUk§¬VeL°u
AÞûU«-ÚkÕ ®ÓTPp @ÓjRRôÏm.
ùY°ÙXLd LYof£L°]ôp YºL¬dLlThÓ,
Sôm U]Rôp LPÜ°Pj§p çV ùRôPo
©û]d ùLôs[ Sm Bk§¬VeLs RûPVôL
YÚ¡u\]. Sôm ¨û]lTÕ, LôiTÕ,
úLhTÕ , S ôm úTÑm YôojûRLs
A¡VûYLû[j RÏkR AuÁL DQoÜ
LÞPu LhÓlTÓj§ £úWxP £kRû]L[ôp,
Sm AÞûUdÏs ùLôiÓ YÚYRôp Ds
U] ¨ûXVô]Õ Tô§dLlTPôUp BÚdÏm.

êu\ôYÕ: DPp D\®]oLs,
ùRôPo×L°]ôp DiPôÏm ©ûQl×Ls
BûYL°-ÚkÕm Sôm ®ÓTP úYiÓm.
ùYßl× @pXÕ ®ÚlTm BWiÓm R®ojR
¨ûX«û] Y[ojÕd ùLôs[ úYiÓm.
Sôm ®ÚmTôRYoLû[  ùYßd¡uú\ôm.
BRu ®ûRVôL úLôTm Smªp úRôuß¡\Õ.
BÕÜm IÚ ®RUô] WôVp Ru]XUôÏm.
Sôu ®Úm×Y§pûX Gù]u\ôp Fu
®ÚlTj§û] @YoLs éoj§ ùNnY§pûX,
Fu úTfûN úLhT§pûX Fàm @LeLôWm
ùY°lTÓ¡\Õ. BûRlúTôXúY Sôm Vôo
ÁÕm ®ÚlTm ùLôsYÕm, R®odL
úYiÓm. IÚYo @pXÕ Iu±u ÁÕ
®ÚlTm ùLôiPôp @Ru ¨Zp

FlùTôÝÕm Sm ÁÕ TPokÕ ùLôi¥ÚdÏm.
ARXôp  Sm LY]Uô]Õ LPÜ°Pj§p
ùLôs[ Ø¥VôÕ. BRû] Sôm FqYôß
@±VXôm? GRôYÕ ©Wf£û] úRôu±]ôp
Sm LY]Uô]Õ @Yo @pXÕ @Ru ÁúR
ùNpÛm. A]ôp úNûY«u ùTôÚhÓ
IÚYÚdùLôÚYo ùRôPo× ùLôiÓ ùNVp
TÓYÕ úYß ®`VUôÏm. SmûU ©¥l©p
ûYj§ÚkR  BÚm× Ne¡-L°-ÚkÕ
®ÓThúPôm, A]ôp SôúU @ûUjÕd
ùLôiP ReLf Ne¡-Vô] Sôu SpX úVô¡,
SpX úTfNô[o, SpX A£¬Vo úTôu\
¨ûXL[ô]Õ TôTô®Pm ùRôPo×d
ùLôsYûRj RÓd¡\Õ.

úVôL U¬VôûRLû[l Tt±d áßm
úTôÕ Rô§ ÏpNôo´ @YoLs SôuÏ ®`Ve
Lû[d Ï±lTôL áß¡\ôo.

1) AuÁLjûR YôrdûL«p RY\ôUp
T«pYÕ

2) Oô] £kRû]«p X«jRp

3) RkûR ©WmUôÜPu DûWVôPp

4) ©\Ï ©kÕ ̈ ûX«p ̈ ûXj§ÚdL T«t£

@ûPV úYi¥V Ï±dúLôû[d
LÚj§p ùLôiÓ, ØVt£VôLf ùNnV
úYiÓm FuTRpX, @àTYÃ§VôL Sôm
BVpTôL Gt\ RÏ§Lû[ Smªp YW
YûZjÕd ùLôiÓ SuÏ DQokR Øû\«p
Sôm BûYLû[ @àTYm ùNnV úYiÓm.
TôTôûY ̈ û]Ü ùLôsÞm úTôÕ, FqY[Ü
@u× ̈ û\kRYWôL @Yo BÚd¡\ôo Fuß
DQokR ¨ûX«p, @Yo SmûUÙm
@qYôú\ ®ÚmT Sôm RÏ§ DûPVYWôL
BÚdL ØVX úYiÓm.

úVôLm FuTÕ, Sôm TôTô®u Øu
@UokÕ, SmûU Øt±Ûm ùY°lTÓj§,
@Yo @uTô]Õ Sm AjUôûY ØÝYÕm
Gtßd ùLôs[ úYiÓm, SmûU Ah
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ùLôs[ úYiÓm Fu\ DQo®-
ÚlTRôÏm. @qYô\ô] @u× Smªp ùY°l
TP Sôm Fu] ùNnV úYiÓm? FuTûR
®[dÏYúR Oô]UôÏm. @qYôß ùY°l
TPôUp BÚdL RûPVôL BÚdÏm
LôWQeLs VôûY? FuàûPV DQoÜL[ô?
Oô]j§p ARôWj§p AWônkÕ Sôm @±V
úYiÓm.

T ôT ô Ød¡VUôLd áß¡\ô o ,
ÏZkûRLú[, @NÃ¬VôÏeLs, RkûR úTôp
úRLUt\YWôL AÏeLs @NÃ¬ ¨ûX«p
AuÁL ùNôìTUô]Õ Smªp ØÝûUVôL
ùY°lTÓm. @Yo @Ú°jRÚm Oô]jÕd
Ïm, Ut\ Y¯LÞdÏUô] ®j§VôNØm
BÕúY VôÏm. BÕúY SmØûPV ©WôUQ
YôrdûL«u BXh£VØm, £\l×UôÏm.
BWiPô«Wm YÚPeLs Sôm, úRL
@©Uô]m ùLôiP @àTYeL°-ÚkÕ
Øt±Ûm ®ÓTP Oô]jûRl T«p¡ú\ôm.
U]Rôp TûZV]Ytû\ FpXôm IÚ
ùSô¥«p LPkÕ, U\kÕ ®P Ø¥¡\Õ.
TôTô®Pm U]Õ IÚe¡ûQkÕ ®Ó¡\Õ.

T ôT ô®àûPV çnûUVô]Õ ,
SmØûPV Ds DXLj§û]Ùm, SmØs
T¥k§ÚdÏm NmvLôWeLû[Ùm LPkÕ
Uôt\UûPVf ùNnÙm. @Y¬u ArkR
@ûU§ûV AjUôÜm DPu F§ùWô-dL
úYiÓm. TôTô RuàûPV ØÝûUVô]
BQdLj§u çnûU«û]Ùm @uûTÙm
L§oL[ôL ùY°lTÓjÕ¡\ôo. SôØm @úR
@[®p @YÚPu úNokÕ AuÁL
¨ûX«p @YÚûPV çV @u× @§oÜ
Lû[ F§ùWô-dLd á¥VYWôL AL
úYiÓm. @lúTôÕ Rôu @[Yt\ Nd§Ls
@Y¬PªÚkÕ @ûPV çV ùRôPo×
SmØûPV TûZV NmvLôWeLû[ F¬jÕ
®Ó¡u\]. BqYô\ô] ArkR ¨ûX«p
úVôLj§p TôTôûYj ùRôPo× ùLôs[ ¾®W
ØVt£j úRûYlTÓ¡\Õ.

AuÁLj RkûRÙPu AuÁL
ùNôìTj§p Rôu, ùRôPo×d ùLôs[ Ø¥Ùm.
BûR Sôm Øt±Ûm DQW úYiÓm.
AuÁL DQo®p Sôm ̈ û\Ü ùTtß @Ru
ùNôìTUôL Uô±®ÓYÕ ªLÜm Ød¡VUô]
RôÏm. Iuû\ @ûPY§u ARôWj§p
SmØûPV ØÝ ØVt£Ùm BÚd¡\Õ
Fu\ôp BÕúY VôÏm. BÕúY NeLUÙL
©WôUQoL°u R²f £\lTôÏm. @lùTôÝúR
TôTô®u DXLjûR Sôm NôokRYWô¡uú\ôm.
AjUô, TWUôjUôûY ®P ãhÑUUô] úYß
FÕÜªpûX. DÚYm @pXÕ @[Ü
A¡VûYLÞdÏ Ds[Pe¡VYoL[pX.
úVôL @àTYeL°u Yô«XôLúY ArkÕ
DQokÕ @±Vdá¥VYWôÏm. A]ôp
@YûWl Tt± ®Y¬lTÕ, @±V Y¯ LôhÓ
YÕ A¡VûY IÚ ¨ûX ®[dLe
Lú[VôÏm.

FuàûPV ©WôUQ YôrdûL«u
IqùYôÚ LhPØm, ¨Lrf£Ùm BûR
¨û]®p ùLôiÓ BûP®PôÕ ØVÛm
úTôÕ TôTôÜPu Y[ojÕd ùLôsÞm çV
ùRôPoTô]Õ ¿¥jÕ, ÏØßm F¬UûX
úTôu\  úYLj§û] Smªp DiPôdÏm.
SmØûPV ©WôUQ YôrdûL«u úNûY
L°²ûPúV DiPôLd á¥Vj ùRôPo×LÞm
@lTÝdLtß BÚjRp ªL Ød¡VUô]RôÏm.
Vôo úUÛm FkR ®RUô] ùYßl×L°u
NôVÛm Smªp BÚjRXôLôÕ.

@lTô®àûPVj çV @u×
FlùTôÝÕm ùNVpThÓd ùLôi¥Úd¡\Õ.
SmØûPV DQoÜLs, @§oÜLs, Sm
ØLj§u NôVp, TûZV YôrdûL«u
¨û]ÜLs FpXôm ªL DVokR ¨ûX«p
BÚdL úYiÓm. Sôm ùNnÙm Bû\f
úNûYÙm BûRúV F§ùWô-dL úYiÓm.
FkR®RUô] ReLf Ne¡-L°Ûm Sôm
Uôh¥d ùLôs[dáPôÕ. @ùX[¸L úNûY
Vô[oLs Fàm ¨ûX«-ÚkÕ T¬vRôYôL
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Sôm Uô\ úYiÓm. RkûR SUdÏj RÚm
£úWxPUô] Tôj§WjûR Gtßd ùLôs[
úYiÓm. Oô²Vô] AjUô Ru TeûL
DQokÕ Gtß, RuàûPV T¬vRô®u
Tôj§WjûRÙm RVdLªpXôUp SPjÕm,
@kR @[Ü BkR TeûL SPjR, Sôu Gt\
¨ûXûV @ûPk§ÚdL úYiÓm .
BqYô\ô] ©WôUQ YôrdûL«u @NXô]
AuÁL DQoÜLú[ F§oLôX NjÙL
YôrdûLdÏ @¥jR[UôL @ûU¡\Õ.
BÕúY SmØûPV DVokR ØVt£ÙUôÏm.

AuÁL DQo®u @àTYm ArkR
TXlTX T¥YeL°p @±Vdá¥VRôÏm.
AuÁL DQoYô]Õ , FiQeLs ,
DQoÜLs ØR-VûYL°]ôXô]RôÏm.
TôTô®u @u©u AZjûR @±V
FqY[Ü úSWm AÏm? AjUô Fußm

@¯Ytß ¨ûXj§ÚdÏm RuûUÙûPVÕ.
ùRnÅL Ti×Ls ÏQeLÞdÏ Dû\
®PUôÏm. Sm Ï±dúLô[ô]Õ Sôm Vôo?
VôÚûPV ÏZkûRLs Fu\ DiûUûV
@±YÕ. Øt±Ûm AuÁL DQo®p
X«j§ÚdÏmúTôÕ úYß FÕÜm SmûU
CodLôÕ. AjUô Ñt±Ûm Ds[ DX¡-
Úd¡\Õ. A]ôp Øt±Ûm úYßThPÕ.
DÚYj§tÏ @lTôtThPÕ A]ôp DX¡p
ùNVpTÓ¡\Õ. DXLjRôp FkR®Rj§Ûm
Tô§dLlTÓY§pûX. AuÁL DQoûY
ArkÕ DQoYÕ ªL Bu±VûUVôRRôÏm.
FkR @[Ü Sm T«t£ B§p
¨ûXj§Úd¡\Õ? Sm IúW úSôdLm, DX¡-
ÚkÕ ®X¡V ¨ûX«p FlùTôÝÕm
AuÁL ùNôìTj§-ÚdL úYiÓm.
TôTô®u DX¡p Sôm BÚdL úYiÓm
FuTRôÏm.

AûNLs

LPÜs áß¡u\ôo: DeLÞûPV ®ÚlTeLs Fu] FuTûR
Fu²Pm áßeLs. DeLs ®ÚlTeLû[ Sôu éoj§ ùNnúYu.

A]ôp UdLs BûRf ùNnY§pûX.

DR®ûV Sô¥ Ut\ U²RoLû[j úR¥f ùNp¡u\]o. DR®
ùNnYôoLs F] F§oTôod¡\ôoLs. BkR F§oTôol×m IÚ YûLVô]
AûN Rôu.

×Lr úYiÓm, @e¸LôWm úYiÓm F] F§oTôojÕd
¡ûPjRôÛm BÕ RtLô-L U]j§Úl§ûVj RWXôm. A]ôp
LôXlúTôd¡p BÕ BZlûT GtTÓj§ ®Óm.

DeLÞûPV ùNVp úUúXôhPUô]RôLÜm, ùTVW[ÜdÏ
UhÓúU FuTRôLÜm A¡®Óm. BÕ Ut\Y¬PªÚkÕ  DiûUVô]
A£Lû[l ùTßY§-ÚkÕ DeLû[j çWUôd¡ ®Óm.

LPÜÞûPV DiûUVô] ®ÚlTm, Sôm BlúTôÕ
@YûWlúTôXúY A¡®PúYiÓm FuTRôL BÚd¡\Õ. ARXôp
BlúTôÕ SmØûPV ®ÚlTØm BÕ Rôu FuTRôL A¡ ®PúYiÓm.
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ùYt±LWUô] YôrdûL
ùRôÏl×: ©.Ï. ùNiTLWôw, UÕûW

YôrdûL FuTRu ùTôÚs Fu]?
U²R YôrdûL«p Rôu FjRû] ®RUô]
¨LrÜLs, IqùYôÚY¬PØm ®R®RUô]
TôLm, FiQeLs, £kRû]Ls, £\l©Vp×
Ls @ûUkÕs[]. YôrdûL FuTÕ
®ú]ôRUô] ®NVeL[ôLÜm, £kRû]dÏ
@lTôp LPkRRRôLÜm Ds[Õ. YôrdûL,
SpXûY, ùLhPûY Fu\ TôoûYdÏ
@lTôp @û]jÕ YûL«Ûm IÚ @ojRm
¨û\kRRôL BÚd¡\Õ. YôrdûL«p
úRûYùVuú\ô, úRûYVt\Õ Fuú\ô
FûRÙm @±§hÓ á\Ø¥VôÕ. IÚ
TôoûY«p Iuß úRûYVô]RôL BÚdLXôm,
UßTôoûY«p Utù\ôuß úRûYVô]RôL
BÚdLXôm.

YôrdûLl TVQm ¨pXôUp J¥d
ùLôiúP«ÚdÏm IÚ TPÏ.  B§p VôWôúWô
GßYôoLs, VôWôúWô B\eÏYôoLs. YôrdûL
Fu\ JPUÕ AÓm @ûNÙm, IÚ ùTôÝÕm
êrLôÕ. £X úSWeL°p êr¡VÕ úTôuß
ùR¬Ùm A]ôp êrÏm BPj§p IÚ
×ÕlTVQm ÕYeÏm FuTÕ Rôu
YôrdûL«u ¨V§.

YôrdûL IÚ ®û[VôhÓ, ùYt±
úRôp®Ls Uô± Uô± YÚm FuTôoLs.
ØVp#AûU LûRùVpXôm BlùTôÝÕ
TûZVRô¡ ®hPÕ. úUXôiûU«p
BlùTôÝùRpXôm BÚYÚdÏm ùYt±
ùYt± Fu\ ãj§Wm TVuTÓjRlTÓ¡u\Õ.
YôrdûL«p ùYt±dÏ ©u úRôp®,
úRôp®dÏ ©u ùYt± Fuß ¨û]jÕd
ùLôiÓ YôrYÕ YôrdûL Fu\ôp @eÏ
ØVt£úV BÚdLôÕ.

ùYt± FpXôm IÚ ùYÏUô]ªpûX,
úRôp® FpXôm IÚ @YUô]ªpûX,

úRôp®  LiÓ ÕY[ô¾oLs, TX úSWm
ùYt±dLô] TôûR RÚm, ùYt±ûVd LiÓ
çeLô¾oLs, @Õ £X úSWm UUûR RÚm.
ºhÓ ®û[Vôh¥p, @ûUÙm ºhûPl
ùTôßjÕ ùYt± úRôp® @ûUY§pûX.
§\ûUNô-dÏ N¬Vô] ºhPôL BpXô
®hPôÛm ùYt±ûV @ûPYôoLs, £XÚdÏ
ºhÓ N¬VôL @ûUkÕm úLôhûP ®hP
§\ûUVt\YoLÞm DiÓ.

U]ûR ùYt±#úRôp®dÏ NU¨ûXl
TÓjÕ! UôûXLs Lôj§ÚdÏ Duû]

F§oTôojÕ!!

YôrdûL YôZjRôu, DeLs Øu
YÚm Lôh£Lû[ LiÏ°Wd LôÔeLs,
W£ÙeLs, Gtßd ùLôsÞeLs. @lúTôÕ
×°jÕlúTô] YôrdûL áP DeLÞdÏ
B²dÏm. F§oLôX YôrdûL«u ¨LrÜ
L°u ÁÕ DeLÞdÏ NkúRLUô] úLs®
Ls FÝkRôp @RtÏl T§p GUôt\úU! LPkR
LôX RôdLj§p YôrkRôp LYûXúV! T§ûXj
úR¥ @ûXVô¾oLs. @Õ YôZ YôZjRôu
×¬Ùm. ¨LrLôXj§p YôÝeLs. YôrdûL
ûVj Õ\lTRôp T§p ¡ûPdLôÕ. DP]úV
¡ûPjÕ®Óm T§ùXpXôm êuß
LôXj§tÏm ùTôÚkRôÕ.  úLs®Ls YW
úYi¥V @Y£VªpXôR BPj§p FÝm
úLs®LÞdÏ LôXm Rôu T§p @°dÏm
FuTûRl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. T§ûXj
úR¥ @ûXYúR YôrdûLVô]ôp ,
YôrdûLúV úLs®d Ï±Vô¡ ®Óm. UdLs
FûRjúR¥ @ûX ¡u\ôoLs FuTûRl
×¬kÕ ùLôiÓ, @ûRl TVuTÓj§
NmTô§jRYoLs Rôu GWô[m.

Lôtû\j úR¥ @ûXVô¾oLs Lôtß
ùYt±PjûR úSôd¡j Rôu @ûX¡u\Õ.
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YôrÜ Fußm U]múTôp UôodLm Fuß
áß¡u\]o. FiQeLs SmûU Ñt±Ûm
Li¦tÏj ùR¬VôR IÚ®R LôkR
@ûXLû[l TWl×¡u\]. @Ru @¥lTûP
«p SUdÏ TXôTXu @ûU¡u\Õ. F]dÏ
Gu BlT¥ YôrdûL @ûUkRÕ Fuß
Bû\Yû]d úLhLô¾oLs . DeLs
FiQjûR úLÞeLs. FiQeLû[
UôtßeLs, @û]jÕm Rô]ôLúY Uôßm.

BlùTôÝùRpXôm, Sôm Sm Yôr®p
FlT¥ úYiÓUô]ôÛm YôZXôm Fuß
BÚdL Ø¥VôÕ. Sôm FlT¥ Yôr¡uú\ôúUô
@lT¥jRôu Ut\YoLs Sm ÁÕ SpX
FiQeLû[ Utßm SpX TôYû]ûV
(AºoYôReLû[) ûYlTôoLs. BRtLôL Buß
Bû\Y¯TôhÓ BPeLÞdÏ ùNu\ôÛm
ùT¬V ULôuLû[Ùm NôÕ Nu²Vô£Lû[Ùm
Utßm ùT¬VYoLû[f Nk§jÕ AúXôNû]
Lû[, AºoYôReLû[l ùT\ ùNp¡u\ôoLs.
@ÕUhÓªu±, IqùYôÚ ®]ô¥Ùm Sm
YôrdûLlTôûR«p YÚm IqùYôÚ
STÚúU ULôuLs  úTôp Øu YÚ¡u\ôo
Ls FuTûRÙm Sôm U\kÕ ®PdáPôÕ.
@RôYÕ, Sm Øu YÚm IqùYôÚY¬u
FiQeLs FlT¥lThP ®û[ûYÙm
GtTÓjRYpXÕ . @YoL°PªÚkÕ
SpXûYûVúVô, @pXÕ ¾VûYLû[úVô
@ûPYÕ @YWYo SPjûRûVl ùTôÚjÕ
@ûU¡u\Õ. DRôWQUôL, IÚYo ªLÜm
úNôLUôL BÚkRôo, Gu Fuß ®]®V
ùTôÝÕ @Yo Sôu ùT¬V ®TjÕ
SPlTRtÏd LôWQUô¡ ®húPu Fußm
F]dÏ F]Õ FiQeLû[ ¨û]jÕ
úRYû]VôL Ds[Õ Fußm á±]ôo.
ùR°YôLd úLhPùTôÝÕ á±]ôo: BÚ NdLW
YôL]j§p ùNuß ùLôi¥ÚkRùTôÝÕ
GtL]úY ®TjÕ SPkÕ BPj§p
LiQô¥j çsLs £R±d¡PkR]. @Ú¡p
IÚ Xô¬ ¨uß ùLôi¥ÚkRÕ. Sôu @kR

D]dÏs IÚ úYhûL«ÚkRôp @Õ
Duû]j úR¥ YÚm! XhNQeLû[
DÚYôd¡]ôp Xh£Vm Rô]ôL ¨û\
YûPÙm.

YôrdûLdÏj úRûYVô] @j§VôY£
VUô] DQÜ, DûP, Dû\®Pm úTôu\
×\lùTôÚhLû[ @ûPV ¨û]dÏm
U²Ru @LlùTôÚû[ U\kÕ ®Ó¡u\ôu.
@RôYÕ U]§u FiQeLs, LôXkR
Y\ôûU, Ti×Ls, U] AúWôd¡Vm, Uú]ô
Nd§Ls BYt±u @¥lTûP«p Rôu
YôrdûL Du]R ¨ûXûV @ûP¡u\Õ.
BYt±p Iu±pûX Fu\ôÛm YôrdûL«p
YNkRªÚdLôÕ. @RôYÕ LpÛdÏs BÚdÏm
úRû\dÏm T¥ @[lTôo Bû\Yu Fuß
á±d ùLôiúP YôZ Ø¥VôÕ. ùNVpØû\
ØVt£«u± Bû\Yû]l T-LPô AdL
Ø¥ÙUô Fu]?

G§oTôol× HUôt\jûRj RÚ¡\Õ,

HtTôÓ Ht\jûRj RÚ¡u\Õ.

YôrdûL FuTÕ Du ûL«p Ds[Õ.
SUÕ ¨ûXdÏm FiQj§tÏm @ú]L
ItßûUÙiÓ. AdLléoYUô] FiQe
Lú[ DeLs ûL«p @§xPúWûL VôLÜm,
AÙs úWûLVôLÜm Uôß¡u\Õ. T¬LôWj§p
FkR TXàªpûX, Uô\ôL T¬LôWjûR ùNnVj
çi¥V FiQúU TXû]j RÚ¡u\Õ.
IÚ ÑYôª´«u YôdÏlT¥, R]Õ Åh¥u
ØLl©p ùTôu ùUô¯ Iuû\ FÝ§
Ih¥VRôp R]Õ YôrdûL«p TX ®RUô]
ÀûPLs @Luß ®hPÕ Fuß á±d
ùLôi¥ÚkRôo IÚYo. DiûU«p ùTôu
ùUô¯«]ôúXô @pXÕ @kR ÑYôª´«u
Yôd¡]ôúXô BkR TXu ¡hP®pûX. ùTôu
ùUô¯«]ôp @Y¬u Åh¥u ÁÕ ùRÚ®p
ùNu\YoL°u SpX FiQeL°u RôdLm
Rôu @jRû] Lô¬VjûRÙm ùNnV
ûYjÕs[Õ. F]úY  Rôu FiQm úTôp
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A£¬VÚm ©WÑ¬lTYÚm ©.Ï. @u]éoQô, ©W_ô©Rô ©WmUôÏUô¬Ls
CvY¬V ®xY ®jVôXVm, Nôk§RôUm, ©[ôh Fi: 3702, Q-96, 3YÕ @®uÙ,
@iQôSLo, ùNuû]-40 @f£húPôo Rô. §VôúLNu, ReúLx ©¬iPov, ùNuû]#5
R.No.49463/87

Xô¬ Rôu LôWQúUô Fuß Fi¦d
ùLôiúP @kR Xô¬«u Øu ØLlûT
Fh¥l TôojúRu. FkR úNRØm BpûX.
@Ru JhÓ]Úm U¡rf£ÙPu @Uok§Úl
TûRl TôoúRu. Sôu ©\Ï FkR FiQj
ûRÙm GtTÓjRôÕ @kR ®NVjûR
@eúLúV ®hÓ®hÓ @úR TôûR«p
@ÓjR úYûXdÏf ùNuß ®húPu. £±Õ
úSWm L¯jÕ @úR Y¯«p IÚ úLôW
®Tj§p @kR Xô¬Ùm ¥ûWYÚm  £d¡d
ùLôiPûRl TôojÕ, F]Õ FiQm Rôu
BRtÏ LôWQúUô Fu\ úRôuß¡u\Õ.
Fuß á±]ôo. LôWQm VôùWuß FiQj
úRûY«pûX. A]ôÛm TXo LôWQUôL
BÚk§Úd¡u\ôoLs FuTúR DiûU.
BYûWl úTôuß @kR Y¯«p FjRû]úTo
ùNu\ôoLú[ô @jRû] úTÚm BYûWl
úTôuß Rôu Fi¦«Úk§ÚdL úYiÓm
FuT§p NkúRLªpûX. F]úY B§-ÚkÕ
Sôm FûRf ùNn¡uú\ôm FuTûRd
Lôh¥Ûm FlT¥f ùNn¡uú\ôm  FuTúR
Ød¡Vm. F]Õ ùNVXôp Ut\YoLs FûR
¨û]d¡u\ôoLs FuTÕ ªLØd¡VUô]
RôÏm. BûRjRôu AºYôRjûR ùTßYÕ
Utßm ùLôÓlTRôÏm. Sôm Øuú]\ SôØm,

SUÕ SPjûR UhÓm LôWQªpûX.
SmûUlTt± Ut\YoLs FlT¥ FiÔ
¡u\ôoLs FuTûRlùTôÚjÕ Rôu @ûU
¡u\Õ FuTÕ ×¬kÕ ùLôs[  úYi¥V
®NVUôÏm.

YôrdûL«p  §Úl§ûV @ûPV
Uu²dL, U\dLj ùR¬V úYiÓm.
Ut\YoLû[ U§jÕ U¬VôûR ùLôÓdLj
ùR¬k§ÚdL úYiÓm. Ym×dÏl úTôLôUp
Yôrj§ YôZ úYiÓm. U¡rf£VôL YôZ
úYiÓm. ©\o U¡ZÜm YôZj ùR¬V
úYiÓm. L²jÕ, L²kÕ YôZ úYiÓm,
TXÚdÏ TXu @°dÏm L²VôL YôZ
úYiÓm.

YôrdûL LP-p ùNpÛm TPÏ
úTôu\Õ, @RtÏ FpûXúV BpûX, @§p
YÚm @ûXL°p êr¡ ®û[Vô¥]ôp
ØjûRd ùLôÓdÏm, YôrdûLl úTôWôhPj§p
¿k§ ùNpX úYiÓm @pXÕ Ru]m©dûL
«]ôp ªRdLj ùR¬kRôúX úTôÕm.
Bû\Y]Õ DR® Rô]ôL DeLû[ LûW
úNojÕ ®Óm. @lT¥ Fu\ôp ùYt±LWUô]
YôrdûL FuTÕ Fu]ùYuß ¿eLú[
TôojÕdùLôsÞeLú[u!

×j§Nô- Rôú] ¿eLs!

ùNôodLj§tÏ ùNpX Lôj§ÚlTÕ FuTÕ  1m SmTo úTÚk§tLôL Lôj§ÚlTÕ úTôu\Õ.
@Õ Buàm Ntß úSWj§p YkRûPV Ds[Õ. Bû\Yú] @Ru JhÓ]o! F]úY
Bû\YàdÏ ©u]ôp SPkÕ ùNpÅoLs F²p ùNôodLj§tÏ  ùNpÛm Y¬ûN«p ̈ tTYoL°p
¿eLÞm IÚYo.

×j§Nô- U²Ru Bû\YàûPV @¥dÏ ©u]ôp SPlTYoLs. @RôYÕ R]Õ
FiQeL°]ôÛm, ùNVpL°]ôÛm, @YûW ©uTtßTYoLs. FlúTôÕ ¿eLs @YÚdÏ
NUUôL ùNp¡ÈoLú[ô @lúTôÕ DeLÞdÏ ùNôodLj§tÏ ¨fNVm @àU§ DiÓ, ALúY
×j§Nô- Rôú] ¿eLs.




