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LÚjÕdLs L-ÙLj§u Bß§Vô]
Buû\V ×Ú ú`ôjRU NeLUÙLj§p
@û]YÚdÏm  AuÁLj R kûRV ôL
®[eÏ¡u\ TWU©Rô TWUôjUô, ©W_ô©Rô
©WmUô êXUôL BléÜX¡p ÁiÓm
RoUjûR vRôT]m ùNnYRtLôL @Úüf
ùNnR ULôYôd¡Vj§-ÚkÕ ùRôÏjÕ
YZeLlThPûYVôÏm.

A£¬Vo

“çnûUúV

NeLUÙLj§u Bv§”

RûXVeLm

Ød§ DiÓ, úUôbm BpûX

Ød§ Fu\ôp Fu]? úUôbm
Fu\ôp Fu]? FuTûRl Tt±V DiûU
Vô] ùTôÚs ®[dLm Buû\V NeLUÙLj
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AjU úXôLm Fu\ ReLs ÅhÓdÏj
§Úm©f ùNpX úYiÓm. £±Õ  Jn®tÏl
©u]o RjRm Tôj§Wj§p S¥lTRtLôL,
ÁiÓm éúXôL SôPL úUûPdÏ YW
úYiÓm .  @ R ôYÕ @ÓjÕ YÚm
LpTj§p SôPLj§u ØRp Lôh£ AWmT
U ô¡\Õ .  BlT¥ ¨fN«dLlThPRôL
BÚd¡u\Õ.

úUôbm FuTÕ B² Uß©\®
BpûX. ©\®«-ÚkÕ Øt±Ûm ®ÓRûX
FuTûRd Ï±dÏm ùNôpXôÏm. DXL
SôPLm NôÑYRUô]Õ. AjUôdLÞm
NôÑYRUô]ûY. ARXôp úUôbm FuTÕ
BpûX .  Bû R l  × ¬ kÕ  ù L ôsYÕ
@Y£VUô¡\Õ. Gù]²p B² F]dÏl
©\®úV úYiPôm Fuß ®Wd§«p
áßúYôo £Xo DiÓ.

DX¡p Ds[ U²Ro IqùYôÚYÚm
IÚ AjUô Rôu. AjUô DÚYj§p, IÚ
×s° Y¥®p ©WLô£lTRôL BÚd¡\Õ.
FpûXVt\ DXL SôPLj§p LhÓlThP
R ôLÜm BÚd¡u\Õ .  BRu êXm
AjUôÜdÏ @¯®pûX FuTÕ ùR°Yô
¡ \Õ .  A RX ôp  © \®«-Ú kÕ
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Fuù\uû\dÏm Øt±ÛUôL ®ÓRûX
FuTÕ Nôj§VªpûX. _uU UWQf NdLWj
§-ÚkÕ ®ÓThPYWôL, NRô @NÃ¬VôL
BÚd¡u\ TWUôjUôYô¡V Bû\Yàm
DXL SôPLj§p LhÓlThP YWôL, Ød§
ËYu Ød§V°dÏm Ru LPûUûV ̈ û\
úYt\ YÚ¡u\ôo Fu\ DiûUûVÙm
U]§tùLôs[ôUp BÚdL Ø¥VôÕ.

DXL SôPLj§p ùYqúYß LôX
LhPeL°p, Øu ©u]ôL @YWYo
Tôj§Wj§p @kRkR NUVj§p S¥lTRtLôL
FpXô AjUôdLÞm YÚ¡u\]o. éúXôL
SôPLm Fàm YôrdûLl TVQj§p ReLs
Nd§Lû[Ùm BZkÕ ®Ó¡u\]o. LpT
Ø¥®p TWUôjUô®u @YRôWj§u úTôÕ
ÁiÓm @Yo êXUôLúY BZkR Nd§
Lû[Ùm ùTß¡u\]o. BqYôß TWUôjUô
®PªÚkÕ AjUôdLs Nd§Lû[ Av§
VôLl ùTß¡u\ LôWQjRôp RkûR«u
ùNôjÕ ÏZkûRdÏ Fu\ NmUkRj§p
AjUôdLÞdÏ, TWUôjUô RkûR A¡u\ôo.
AjUô Utßm TWUôjUô®u BÚl©Pm
Iuß Rôu. BÕ A\ôYÕ I° RjÕYm.
BÕ ©WmU úXôLm, TWúXôLm, AjU
úXôLm, TWkRôUm, Nôk§ RôUm Fuß  TX
ùTVoL°p ©W£jRUô¡«Úd¡u\Õ. BeÏ
AjUôdLÞm TWUôjUôÜm IÚYod
ùLôÚYo NmUkRm ùLôi¥ÚlT§pûX.
Nk§lTÕ, NmUkRm ùLôsYÕ éúXôL SôPL
úUûP«p Rôu. IqùYôÚ LpTj§Ûm,
IúW IÚ Øû\ Rôu.

AjUôÜdÏ NÃWm Fuàm ARôWm
DiÓ. ARXôp @±ØLØm DiÓ.
A]ôp TWUôjUô @NÃ¬ (¨WôLôo) ARXôp
@Yû WlT t±V  @±ØLjû R  @Y o
êXUôLúY @±V úYiÓm. TLYôu
YôdÏ IqùYôÚ LpTj§Ûm L-ÙL
Bß§Vô] NeLUÙLj§p @RoUjûR

@¯jÕ, RoUjûRl TûPdÏm R]Õ
LPûUûV ̈ û\úYtßm éúXôL SôPLj§p
LhÓlTh¥Úd¡uú\u. @NÃ¬Vô] Sôu
TWLôV ©WúYNm êXm F]Õ @±ØLjûR
Sôú] @°d¡uú\u FuTÕ @Yo át\ôL
BÚd¡u\Õ. @fNUVj§p Rôu, ARôWUôL
FÓjÕd ùLôiP @kR NÃWj§u YônùUô¯
LoúUk§¬Vm êXUôL ú_ô§ ùNôìTm
£úYôam Fu\ R]Õ @±ØLjûR
@°d¡u\ôo. Rôu ARôWUôL AhùLôiP
@kR U²RÚdÏ ©WmUô F]Üm ùTVo
ãhÓ¡u\ôo. RoUjûRl TûPdÏm R]Õ
ûLeLoVj§p ©WmUôûYd LÚ®VôLÜm,
R]Õ ØRp Yô¬Ñ ÏZkûRVôLÜm Ad¡d
ùLôi¥Úd¡u\ôo. BRu  êXm ©WmUô,
£YTWUôjUô®u ÏZkûRVôL BÚd¡u\
@úR NUVm, U²R ÏXj§u RkûRVôLÜm
A¡®Ó¡u\ôo. @RôYÕ, U²R ÏXjûR
×Õ ÙLj§tÏ RVôo ùNnÙm £YTWUôjUô
®u LPûU«p @YWÕ Dt\ LÚ®VôLÜm,
ÕûQVôLÜm, AjU @©Uô²VôLÜm
A¡«Úd¡u\ ØRp U²Ro ©WmUôYôL
BÚd¡u\ôo.

ARXôp ¨WôLôo TWU RkûRVô¡V
£Yu, ©WmUô YônùUô¯ êXm @Ú°V
Oô]Øm, @±ÜûWLÞúU DiûUVô]
¸ûR. £YTLYôu @Ú°V Oô] ̧ RUôRXôp
BÕ cUj TLYj ¸ûR F] YZeL
Xô«tß. ULô TôWRl×Lr @o_ý]u
©WmUôûYd Ï±dÏm DÚYLúU. BÕ
úTôXúY DÚYLlTÓjRlTh¥Úd¡u\
NôW§Ùm, BWRØm RkûR Utßm ULu
FuTRu DÚYLúU. £YTWUôjUô, ©WmUô
DP-p TWLôV ©WúYNm ùNnR DPú]úV
©WmUô (@o_ýu) @kR TWU Nd§«Pm
Ruû] NméWQUôL @olT¦jÕ®hPôo.
©WmUôYô¡V BWRm, TWUôjUôYô¡V NôW§
«Pm @ûPdLXm A¡®hPÕ.  @RôYÕ
Vôo YNm Ï§ûWLû[ (U]m) @PdÏm
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@§L ô Wm BÚd¡u \ú R ô  @Y ¬Pm
IlTûPdLlThÓ®hPÕ. úUÛm BWRj§p
éhPlThP Ï§ûWLs ùYiûU ¨\j§p
úRú_ôUVUôL ù_ô-lTRôLÜm, LPûXÙm,
UûX Lû[Ù m R ôiPdá ¥V
Y-ûUÙûPVRôLÜm BÚd¡u\Õ F]
DÚYLlTÓj§«ÚlTÕ, U]Uô]Õ éúXôL
Nd§«u FpûXdÏ @lTôtThPRôL
BÚd¡\Õ FuTûRd Ï±lTRôL BÚd¡\Õ.
BRu êXm U]ûR ×j§«u @§LôWj§u

êXúU LhÓlTÓjR Ø¥Ùm FuTúRôÓ
FlúTôÕ ×j§Vô]Õ £YTWUôjUô®Pm
NméWQUôL @olT¦dLlTh¥Úd¡\úRô,
@lúTôÕ Rôu BÕ Nôj§Vm Fu\ Nj§V
O ô] jû R  Ds[ P d¡«ÚlTÕm
®[eÏ¡\Õ. ARXôp U]ûR ùYpÛm
Ùd§Ùm, BkR Ùd§«u êXm DXûL
ùYpÛm Nd§Ùm @ûPV Ø¥Ùm Fu\
BRu TXàm @Pe¡VÕ Rôu cUj
TLYj ¸ûR«u NôWômNUôL BÚd¡u\Õ.

§Úf£WôlTs° ùNuPo TY[ ®Zô ©WRU ®Úk§]WôLl TeÏ ùTt\
BWô_úVô¡² ©WmUô ÏUô¬ A`ô´ @YoL°u @±ØLm

¥p-«p ©\kR A`ô´ B[m ©WôVj§úXúV ©WmUôÏUô¬Ls BVdLj§uTôp
CodLlThÓ R]Õ YôrdûLûV AuªL, @ûU§l T¦dLôL @olT¦jÕd ùLôiPYo.

1 9 8 5 #p  ûSú W ô©«p SûPùTt\ H . S ô .®u
ùTiLÞdLô] 10 AiÓLs ## UôSôh¥p ©WmUôÏUô¬Ls
N ô o©p TeúLt\ ô o .   1 9 8 9 #p  _ ý²V o ú NmT o
BiPoúS`]p BYÚdÏ B[m NôRû]Vô[o ®ÚÕ
YZe¡ ùL[W®jRÕ.

©WmUôÏUô¬Ls BVdLj§u £\l×l úTfNô[oL°p
IÚYWô] A`ô´, Bk§Vô ØÝYÕm UhÓUu± DX¡p
TX SôÓLÞdÏ ®_Vm ùNnÕ, TX RûXl×L°p
DûWVôt±Ùs[ôo. TX Yôù]ô-Ls, ùRôûXdLôh£L°Ûm
DûW ¨Lrj§Ùs[ôo.

RtúTôÕ ¥p-«Ûs[ 30 GdLo TWl©Xô] JmNôk§
£\l×l T«t£ Y[ôLj§u BVdÏSWôL Ds[ôo.

B V d L j§u  ¨ oY ô L j  Õû \«]ÚdL ô]  ú NûY l  © ¬®u úR ºV
IÚe¡ûQlTô[WôLÜm Ds[ôo.

×§VRôn YÚm BWô_úVôL ¼fNoLÞdLô] £\l×l T«t£ @°lT§Ûm
YpXYWôYôo.

GÕ EVokRÕ...
ùNôpYûRd Lôh¥Ûm ùNnYúR DVokRÕ !

ùR¬k§ÚlTûRd Lôh¥Ûm Gtß SPlTúR DVokRÕ !

T¥lTûR ®P ÏQYô]ôYÕ DVokRÕ !

NlRjûRd Lôh¥Ûm ¨NlRm DVokRÕ !
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GÕ EVokRÕ...
ùNôpYûRd Lôh¥Ûm ùNnYúR DVokRÕ !

ùR¬k§ÚlTûRd Lôh¥Ûm Gtß SPlTúR DVokRÕ !

T¥lTûR ®P ÏQYô]ôYÕ DVokRÕ !

NlRjûRd Lôh¥Ûm ¨NlRm DVokRÕ !
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@ûU§, @u×, A]kRm A¡V @àTYeL°u §\Ü úLôp AjUô®u
BVpûTl ×¬kÕ ùLôsY§p ARôWlThPRôL BÚd¡u\Õ. AjUô®u DiûU
¨ûX Jm Nôk§ Fu\ ùNôtù\ôPo êXm ×¬Ùm @±ØLm AÏm. Sôu AjUô,
NôkR ùNôìTm FuTÕ Rôu. BÕúY AjUô®u A§ URm. ARXôp BkR
@àTY ¨ûX«p BÚlTÕ Rôu AjU @©Uô² ¨ûXVôÏm. AjU @©Uô²
¨ûXVô]Õ, AjUô®u UôÑLû[d Lû[Y§Ûm, Ït\Øs[ AûNL°-ÚkÕ
®Ó®jÕd ùLôsY§Ûm AjUôÜdÏl ùT¬Õm DRÜ¡\Õ.

©WmUô ÏUô¬Ls Utßm ©WmUô ÏUôWoLs ©WmUô TôTô Fuß ªLÜm
@uúTôÓ @ûZd¡u\ ©W_ô©Rô ©WmUô Rôu AjU @©Uô² ¨ûX @ûPkR
ØRp U²Ro AYôo. BYo êXUôLúY TWUôjUô Ruû] ú_ô§ ùNôìTm
£úYôam, ¨_ô]kR ùNôìTm £úYôam Fuß R]Õ @±ØLjûR @°jÕ,
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Lt©jRôo. ©WmUô TôTôûY Sô¥ YÚm IqùYôÚYÚm AjU @©Uô² ̈ ûXûV
@àTYm ùNnR]o. LôWQm, BkR AjU @©Uô² ¨ûX FuTÕ ¡hPYÚm
FYûWÙm, ùRôt±d ùLôsÞm IhÓYôùWôh¥ úTôu\Õ. @RôYÕ Ne#Lô#We
F]Xôm.

NôR]jûRdLôh¥Ûm NôRû]úV DVokRÕ !

úRLTXjûRd Lôh¥Ûm úVôLTXm DVokRÕ

@§xPjûR Lôh¥Ûm ØVt£úV DVokRÕ

TôYû]ûVd Lôh¥Ûm Lô¬VúU DVokRÕ
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_ýYôXôØ¡
úVôL Nd§Vô]Õ
AZUôL úYñu±
®h P  N mv
L ô W j û R Ù m
TvUm ù N nÕ

SuûU ùNnVdá¥VRôÏm.

RtL ôXj§p §Vô]m ùNnY§p
®ÚlTØs[YoLs @úSLo BÚd¡u\]o.
F²àm IÚ £XWÕ úSôdLm @ÛY-u
U]fÑûUûVj R[oj§d ùLôsYRu êXm
Ntß JnYôL @àTYm ùNnV úYiÓ
ùUuTRôLÜm BÚlTÕ ùR¬¡\Õ.

ùTôÕYôL, §Vô]m ùNnYRu êXm
BWjR @ÝjRjûR ùNmûUVôdLÜm,
ù L ôÝ l× l  ù T ôÚ°u  @[ûYd
Ïû\dLÜm úSôn F§ol× Nd§ûV ®Új§
ùNnVÜm YúVô§Ll TÚY Ø§of£«u
úYLjûR UhÓlTÓjRÜm úTôu\ Sp
AúWôd¡Vj§tÏm DRÜYRôLj ùR¬¡\Õ.

F²àm §Vô]m Sp AúWôd¡Vj
§tÏ FkR YûL«p DR® ùNn¡\Õ
FuTûRlTt± UÚjÕYoLs Buàm
N¬VôLl ×¬kÕ ùLôiPRôLj ùR¬V®pûX.
A]ôp U] @ÝjRm Ïû\¡\Õ FuTÕ
B§p Ød¡V @mNUôL BÚd¡u\Õ.
Gù]²p §¼o UWQjûR DiPôdÏm
SÅ] WL úSônLÞdÏl ùT¬Õm LôWQUô
«ÚlTÕ U] @ÝjRm FuTÕ Rôu.

§Vô]j§u êXm U]dLYûX, U]
BßdLm úTôu\ ®VôáXj§-ÚkÕ
®ÓTh¥lTúRôÓ áPúY, F¬fNp, U]
Dß§«uûU, SpX OôTL Nd§, T¥l©p
§\ûU Utßm DQof£ YNlTPôU-ÚlTÕ
úTôu\ Uú]ô RjÕY Ã§VôLÜm DRÜ

YRôL BÚd¡u\Õ.

BqYô\ôL §Vô]j§u @àáXm
Tt±j ùR¬kÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm. F²àm
§Vô]m ùNnÙm TZdLjûR SûPØû\«p
ùLôiÓ YkÕ ®ÓmúTôÕ @ûPVdá¥V
TX ô TXu Ls  ªL  @§L m Fu ú\
úRôuß¡\Õ. Ï±lTôL  TôRLUô] TZdLj
§-ÚkÕ F§oUû\Vô] Uú]ô TôYj§-
ÚkÕ ®Ó®dÏm. úUÛm §Vô]j§u
êX m @û PVlù Tß¡u \ AuÁL
Nd§Vô]Õ U¡rf£Ùm, §Úl§Ùm á¥V
YôrdûL YôZ DR®Vô«Úd¡u\Õ.

RtLôXj§p £XÚûPV £kRû],
@ÔÏØû\, TZdL YZdLm A¡VYtû\l
TôodÏmúTôÕ, ReLÞûPV ÑTôYj§u
RôdLm LôWQUôL ùR¬kúRô, ùR¬VôUúXô
ReLû[úV YÚj§d ùLôsYûRÙm TôodL
Ø¥¡\Õ. BÕ ReLÞdÏm, Ut\YÚdÏm
áP úLÓ ®û[®d¡\Õ Fu\ ×¬kÕQoÜ
BpXôRYoL[ôLÜm BÚd¡u\ôoLs .
F²àm ReLû[lTt±l×¬kÕ ùLôs[d
á¥VYoLs, ReLÞûPV TXÅ]j§-ÚkÕ
®ÓTÓYRtLô] ØVt£ ùNnYûRÙm
LôQØ¥¡\Õ.

ØVt£ ùNnRôÛm áP ReLÞûPV
ÑTôYj§-ÚkÕ ReLû[ ®Ó®jÕd
ùLôs[ Ø¥V ôR ¨ûX«Ûm ,  £X o
BÚlTûRl TôodÏmúTôÕ @kR ÑTôYm
FqY[Ü AZUôL AjUô®p BßLl
T¥kÕ ®hPÕ Fuß ¨û]dL úYi¥V
RôL BÚd¡u\Õ.

DiûU Fu]ùY²p, TX©\®L°p
FiQeLs ,  DQoÜLs ,  ù NVpLs
A¡VYt±u êXm T§Yô¡«Úd¡u\
@àTYeLs @û]jÕm AjUô®p

    _ýYôXôØ¡ úVôLm

# Su± ©ë¬h¥ BRr
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@Pe¡«Úd¡u\] FuTÕ Rôu. BRtÏ
ØkûRV ©\®L°p Ds U]§p T§Yô¡
úNªlTô¡«Úd¡u\ @àTYeLs, TX®R
DQoÜL[ôL @qYlúTôÕ ùY°lTÓ
¡u\]. DRôWQUôL DVokúRôo Fu\
U]lTôeÏ , TVm, AûNLs , TZdL
YZd LeLs  A¡V] .  BûY SUÕ
RtúTôûRV FiQeL°p , úTf£p ,
@ÔÏØû\«p SmûUV±VôUúXúV
©W§T-d¡u\].

R e LÞûP V TZ d L  YZd L m ,
@ÔÏØû\ Utßm SPjûR«p @dLû\
Ùs[ £Xo ReLû[l Tt± AnÜ ùNnÕ,
RYßLû[j §Új§d ùLôiÓ Uôt\m
ùLôiÓ YkÕ ùLôiÓªÚd¡\ôoLs .
DRôWQUôL, ReL°Pm DQof£ YNlTÓm
@pXÕ úLôT YNlTÓm ÑTôYm BÚd¡\Õ
FuTûR DQokRYoLs, @kR NUVj§p,
ReLû[ @Pd¡d ùLôiÓ, ©\ûWj
§Úl§lTÓjÕYRtL ôL  U¡rf£ V ôL
BÚ l TÕú T ôX  Ø Ljû R  ûYjÕd
ùLôs[Xôm. BÕ úTôRôÕ. Gù]²p
AZUôLl T¥kÕ®hP úLôT DQoûY
@PdÏYÕ ATjR ô]Õ .  BqY ôß
DQoûY @Pd¡]ôp BÕ U]§u ÁÕ
@ÝjRjûR GtTÓjÕm. úUÛm F§oTôWôR
ãr¨ûX«p, ®ÚmTjRLôR Øû\«Ûm
ùY°lTPdáÓm.

úLôTj§-ÚkÕ ®ÓTP úYiÓ
ùUuß ®Úm©]ôp , BÕ AZUôLl
T¥k§ÚdÏm AjUô®-ÚkúR ¿dLlThÓ
®P úYiÓm. BRtLô] N¬Vô] Y¯,
Øû\Vô] BWô_úVôL §Vô]úU AÏm.

BWô_úVôL §V ô]j§p IÚYo
Ruû]lTt±V DiûUVô] @±ØLjûRl
Tt± ùR¬kÕ ùLôs¡\ôo. @RôYÕ Rôu
IÚ @¯Yt\ AjUô FuTÕ. ©u]o
AjUôYô¡V Ruû] TWUôjUôYô¡V

Bû \Yú] ôÓ ,  FiQj§u ê Xm
ùRôPoûT GtTÓj§d ùLôs¡u\ôo. BkRj
ùRôP o©u êXm , Ruû]lTt±Ùm ,
T W U ô j U ô®u  ÏQeLs  Utßm
Nd§Lû[lTt±V £kRû]«p AZUôL
êr¡®ÓmúTôÕ, RuàûPV DiûUVô]
RuûULû[lTt± @±kÕ ùL ôs[
DR®Vô«Úd¡\Õ. úUÛm TWUôjUôYô¡V
Bû\YàPu á¥V Uô]ºL ùRôPo©u
êXm @ûU§, @u×, çnûU, DiûU
A¡V StTi×Ls AjUô®p Nd§d¡WQe
L°u ìTj§p AhùLôiÓ AjUôûY
Nd§Nô-VôLÜm, Ti× ¨û\kRRôLÜm
Ad¡ d ùL ôi¥ÚlTûR  @àTYm
ùNn¡u\]o. BqYôß §Vô]m ùNnYÕ,
AjUô®p ùSÚlûT êhÓYRtÏf
NUUôÏm. BkR ùSÚlTô]Õ, BÕYûW«Ûm
TXLôXUôL AjUô®p Bß¡lúTô«Úd
¡u\ úYiPôR @ÝdÏLs, DQoÜLs,
ÑTôYeLs, TZdLeLs @û]jûRÙm,
ùTôtùLôpXu ReLjûR ÑjRlTÓjÕ
YRtLôL ùSÚl©p ×Pm úTôÓYûRlúTôX,
TvU m ù N nÕ®Ó¡ \Õ .  @ R ô YÕ
TX©\®L[ôL AjUô®p T¥kÕ®hP
@ÝdÏLû[ ¿d¡ AjUôûYj çnûU
VôdÏYRtÏ ¾®W §Vô] ØVt£«p
CÓTh¥ÚlTÕ @Y£VUô¡\Õ.

BmUô§¬Vô] §Vô]m _ýYôXô Ø¡
§Vô]m F]lTÓ¡\Õ . DRôWQUôL
F ¬ UûX«p  @Ru D h TÏ§«p
DiPô¡«ÚdÏm @d²dÏZmTô]Õ,
Tôû\ûVÙm DÚd¡d ÏZmTôL Uôt±
ªÏkR @ÝjRjÕPu @kR @ÝdûL
ùY°«p  úYLUôL, ùRôûX çWm çd¡
ùV±Vdá¥V Nd§ÙûPVRôL BÚlTûRl
úTôu\ Nd§ûV §Vô]j§u  êXm
DÚYôdL úYiÓm . BRu êXúU
AjUô®p BßLlT¥kÕ®hP @ÝdûL
¿d¡ ÑjRlTÓjR Ø¥Ùm FuTRôÏm.
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úVôLm ùNnV úYi¥VÕ @Y£Vm.
SpùXiQm DûPVYWôLúY ùRôPokÕ
BÚdL úYiÓm. BqYôß §]kúRôßm
ùNnÕ YkRôp , U]m BVpTôLúY
@ûU§VôL  BÚdÏm. TôWUt\RôLÜm
@àTYm AÏm. BR]ôp SUÕ FiQm,
ùNôp, ùNVp @ÔÏØû\ ªL SpX
Uôt\ØûPVRôL A¡®Óm. úUÛm SpX
AdLléoYUô] £kRû]Ùs[YoLÞûPV
ùRôPo×m DRYdá¥VRôL BÚdÏm. BÕ
IÚYÚdÏ ùY°l×\ªÚkÕ ¡ûPdLdá¥V
ARWúYôÓ F§oUû\ £kRû]«-ÚkÕ
®ÓThÓ TôÕLôlTôL BÚdLÜm DRÜ¡\Õ.
BmUô§¬Vô] DR® Sôm SmûU Nd§Nô-
Vô]YWôL Ad¡d ùLôsÞm YûW
úRûYlTÓm.

_ýYôXôØ¡ @pXÕ Nd§Nô-Vô]
úVôLm FuTÕ Ruû] IÚ Nd§Nô-Vô]
AjU ô  Fuß ¨û]lTÕ  @p XÕ
TWUôjUô®PªÚkÕ úVôLj§u êXm
Nd§Lû[l ùTßYÕ Fuß ùTôÚ[pX.
Nd§Ls Fu\ôp çnûU, @u× @ûU§
Utßm ùTôßjÕd ùLôsÞRp A¡V]YôL
BÚdLXôm. @RôYÕ BqYô\ô] FkR IÚ
SpX Ti×m Y-ûUÙûPVRôL A¡®P
úYiÓm. @RôYÕ BkR IqùYôÚ
StTi×m F¬UûX«u Nd§ûVl úTôuß
TôÕLôlT°lTRôL A¡®P úYiÓm.

AjUôdLs £X¬Pm BjRûLV Nd§
¨û\kR Ti×Ls BÚdÏm. A]ôp BûR
@±V ô RY o L[ ô L ,  B k R  N d §ûV
R]dLôLúYô @pXÕ ©\ÚdLôLúYô
TVuTÓj§d ùLôs[ôUp BÚd¡\ôoLs.
BÕ F¬UûX«p @d²dÏZm©ÚkÕm, @Õ
R]Õ  N d§ûV  ùY°lTÓ j R ô Up

@ûU§VôL BÚkÕ ®hPôp Fu] TVu?
BÕ úTôX F¬UûXd ÏZmTôL BÚkÕm
@ûU§VôL BÚd¡\ôoLs  B§p Buù]ôÚ
Yû L«]o N d§ N ô-  AjU ôd L[ ôL
BÚd¡\ôoLs. A]ôp BYoLs £X NUVm
FlúTôRôYÕ ReLs Nd§ûVl TVuTÓjÕ
TY o L[ ô L  BÚ d ¡ \ ô o Ls .  BÕ
F¬UûXVô]Õ £XNUVm UhÓm ×ûLûV
úVô, @pXÕ £±Õ ùSÚlûTúVô ùY°«p
LdÏYûRl úTôu\RôÏm.

A]ôp DiûU«úXúV Nd§Nô-Vô]
AjUôdLs, FqYôß F¬UûX ÏØ±
NômTûXÙm ùSÚlûTÙm úYLUôL
ùY°«p RsÞ¡\úRô, @ÕúTôX ùY°«p
Uôt\jûR GtTÓj§d ùLôiúP«ÚlTôoLs.
BYoLs ReLû[ T¬YojRû] ùNnÕ
ùLôsYúRôÓ UhÓUpXôUp, ReLû[ Sô¥
YÚm Ut\YÚm Ruû]lúTôu\ Uôt\m
ùLôiÓYÚY§p DR® ùNnTYoL[ôL
BÚlTôoLs. úUÛm BYoL°PªÚkÕ
@u× , @ûU§ , ùTôßûU, DiûU
@§oYûXLû[l TWl×YRu êXm
Ut\YoL°Pm ©WTôYjûR DiPôdÏTYo
L[ôLÜm BÚlTôoLs.

BjRûLV AjUôdLs ùTÚmTôXô
ú]ô¬u T¬YojRû]dÏ ¨ªjRUô]Yo
L[ôL BÚd¡\ôoLs. ARXôp BYoLs
úRYûRLû[l úTôX YôrkÕ ùLôi¥Úl
TYoLs AYôoLs. FlT¥, úLô®pL°p
©W§xûP ùNnVlTh¥ÚdÏm êoj§Ls
Sm©dûLúVôÓ YÚm TdRoL°u Uú]ô
®ÚlTeLû[l éoj§  ùNn¡u\úRô,
@ÕúTôX U²R ÏX SuûU«u ùTôÚhÓ
ReLÞûPV _ýYôXôØ¡ úVôL Nd§«u
@§oYûXLû[ SôXô×\Øm TWYf ùNnÕ
ùLôiúP«ÚlTôoLs.
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úRYûRLû[l úTôX YôrkÕ ùLôi¥Úl
TYoLs AYôoLs. FlT¥, úLô®pL°p
©W§xûP ùNnVlTh¥ÚdÏm êoj§Ls
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ùLôiúP«ÚlTôoLs.
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LYûX  Fu TÕ
L + YûX. @RôYÕ
IÚY o R ô] ô L úY
U ô h¥ d  ù L ôsÞm
YûX .  © \Ï @§p
BÚkÕ  ®Ó®dL

ØVt£ ùNnÕ TX YûXL°p Uôh¥d
ùLôiÓ ©\Ï @kR LYûX«úXúV
êr¡«Úd¡u\ôu.

LYûX GtTP LôWQm Fu]ùY²p
ØR-p R]Õ F§oLôXj§u ÁÕ GtTÓm
TVm. FeÏ TVm BÚd¡u\úRô @eÏ
Rô]ôLúY LYûX YkÕ®Óm. úUÛm
GRôYÕ BZl×, DR®Vt\ ¨ûX, DPp
úSôn £±Õ @§LUôL BÚkRôp, IqùYôÚ
ù NV-Ûm F§ o T ô o l ú T ô  @ pXÕ
GUôt\úUô BÚkRôp BkR LYûX DPú]
YkÕ®Óm .   R ôu  ûY j§Ú dÏm
Xh£Vj§û] @ûPY§p £±Õ RôURúUô
@pXÕ BZlú T ô G tThP ôp  áP
LYûX«p êr¡®Ó¡u\ôoLs. BYoLs
ÑV Sm©dûLÙm, Bû\ Sm©dûLÙm
Ïû\kRYoL[ôL BÚlTôoLs.

úUÛm §\ûU ùLôiP IÚYo Rôu
Gtß SPjÕm Lô¬Vj§tÏ Rôú] ØÝ
ùTôßlTô°VôL BÚkÕ ùNn¡\ôo. A]ôp
@kR ùTôßl©p Ruû] @±VôUp
TtßRp YkÕ ®hPôp, F§oTôodÏm
U¬VôûR«]ôp @§p GtTÓm BPoLû[
R ôe Ïm Uú] ô TX m BpX ô RY W ô L
A¡®Ó¡u\ôo. R²ûUlTÓjRYhPYWôL
DQokÕ ®Ó¡u\ôo. @qYôß LYûX
ùLôsÞm U²Ru @ûU§«uûUûVÙm,
Ruû] R ô rÜ  U] lT ôuûU«p
T ô olTûRÙm ,  @ÝûL  êXUôLÜm
ùY°lTÓjÕYôo. A]ôp BkR LYûX

FuTÕ Ru]ôp GtThPÕ FuTûR
DQWôRYWôL BÚlTôo. BÕ RtLô-LUô]
®`Vm. B§-ÚkÕ FqYôß ®ÓTÓYÕ
Fu\ ®úYLm BÚkRôp NkúRô`Uô]
YôrÜ YôZ Ø¥Ùm. Gù]²p LYûX
FuTÕ SUÕ BVtûLVô] ÑTôYm @pX.
GtL]úY á\lThPÕ úTôp SôUôLúY
úR¥ Uôh¥d ùLôiP YûX.  BkR LYûX
Vôp DPp Ã§VôL TX Tô§l×LÞdÏ
Ds[ô¡uú\ôm.

DiûU«p SUÕ FiQeLÞdÏm,
U] ¨ûXdÏm GtT Rôu Sm DP-p
BVeÏm ùNpL°p úSôn F§odÏm Nd§
áPúYô @pXÕ Ïû\VúYô ùNn¡u\Õ.
BkR Uô§¬ úSôn F§ol× Nd§Ls SUÕ
DP-p Ïû\YôLúY Ds[Õ. BRu DR®
SUdÏ Sôm NkúRô`UôLÜm, £¬dÏm
úTôÕm , U¡rf£ûV ùY°lTÓjÕm
úTôÕúU ¡ûPd¡u\Õ.

LYûXlTÓm úTôÕ Ød¡VUôL SUÕ
DP-p êuß®RUô] ÑWl©Ls ÑWlTÕ
¨uß®Ó¡\Õ. @RôYÕ FiPôo©u ,
ùUX úP ô²u Utßm ù N W úP ô²u
FuTûYVôÏm. BR]ôp FiPôo©u
ÑWl© Ïû\Yôp U] @ûU§ BZdLl
TÓ¡\Õ, ùUXúPô²u ÑWl© Ïû\Yôp
çdL ªuûU, úXô ÑLo, úXô ©W^o úTôu\
úSônLÞdÏ @¥lTûPd LôWQUô¡u\Õ.
ùNWúPô²u ÑWl© Ïû\Yôp SmØs
BÚd¡u\ é¬l× RuûU, Ru]m©dûL
úTôn®Ó¡u\Õ. úUÛm N-l×jRuûU
GtTÓYRôp BRV úSônLÞm, úRôp
© W f Nû]Lû[Ùm GtTÓjÕ¡u\Õ .
LYûXlTÓYRôp NodLûW úSôn áP
GtTP Yônl×Ls @§Lm Ds[RôL ÑÅPu
SôhÓ AnÜ Iuß ùR¬®d¡\Õ.

  LYûX ùLôsYÕ ÑTôYUô?

©.Ï. TÑT§, úLôVmTjço
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LYûX, úLôTm, TVm úTôu\ûY
LôWQUôL IÚYo Ru Yôr®p ÑLm, Nôk§,
U¡rf£ûV BZd¡u\ôo. LYûX FuTÕ
SUdÏ @pX. SmØûPV úRûYLû[
@§L¬jÕd ùLôsY§Ûm, F§oLôXjûR
Tt± ÅQôL £kRû]«p êrÏYRôÛm,
@R]ôp ¨LrLôX ¨LrÜLû[ N¬VôL
ùNnV Ø¥VôUp BÚlTRôp Rôu BkR
LYûXdÏ Ød¡V LôWQUôL BÚd¡u\Õ

LYûX«pXôUp BÚdL úYiÓm
Fu\ôp AûNL°p BÚkÕ ®ÓTP
úYiÓm Gù]²p @û]jÕ ÕuTe
LÞdÏm LôWQm AûNúV Fu\ôo ×jRo
ULôu.  ©\o ùTôÚû[ @TL¬lTRôp
LYûXÙPu Rôu YôZ Ø¥Ùm úUÛm
UWQØm @R]ôp úS¬Óm FuTûR Ñh¥
LôhÓYÕ Rôu BWôUôVQ Lô®VØm,
ULôTôWRØm.  DX¡p ©\kR  @û]jÕ
D«¬]eLÞm IÚ Sôs B\kÕ Rôu AL
úYiÓm FuTÕ NôÑYRUô] NhPm,
BRtLôL Sôm Yôr¡u\ SôhLû[ Gu
NôL¥dL úYiÓm?

 LYûX«p BÚkÕ ®ÓTÓYRtÏ £X
Y¯Øû\Lû[ LôiúTôm.

1. SPdÏm ®NVeLs @û]j§Ûm
GúRô SuûU @Pe¡Ùs[Õ Fu\ U]
TdÏYj§p BÚdLÜm.

2 . R ô e L  Ø¥V ô R  LYûX
YkÕ®hP ôp Bû\Y²Pm DeLs
LYûXLû[ á± BúXNôL A¡®ÓeLs.

3. Ruû] ®P ùT¬VYoLs, @pXÕ
Rôn RkûRV¬Pm UhÓm U]m §\kÕ
úTÑeLs.

4. §Vô]m ùNnÙeLs, BR]ôp Bû\
Sm©dûL Y[Úm, TVm ¿e¡ IÚ ùR°Ü
GtTÓm.

5. SpX £kRû]Lû[j RWdá¥V
Bû\ ¨û]Ü TôPpLû[ úLhLXôm.

6. LoUj§u ®§«û] SuÏ ×¬kÕ
ùLôiÓ F°RôL FÓjÕd ùLôsÞeLs.

7 . Ru]m©dûLûV Y[ ojÕd
ùL ôsÞeLs ,  @ R t L ô L  Ru²Pm
FlúTôÕm úSoUû\Vô] FiQeLû[
DÚYôdÏm TZdLjûR ùLôiÓ YôÚeLs

8. LPkÕ úTô] ®`VeLû[lTt±
£k§lTRôúXô, úTÑYRôúXô FkR TVàm
BpûX ARXôp LPkRûR LPkRRôL
¨û]Ü ùNnÕ ¨LrLôXj§p YôÝeLs.

9 . ãr¨ûXdÏ GtT Yû[kÕ
ùL ôÓ jÕ  úRûYlTÓm BPeL°p
@±ÜûWLs á±Ùm, úLhÓm SPkÕ
ùLôsÞeLs.

1 0 . R ôu FlúTôÕm FkR IÚ
®`Vj§Ûm JÚ SpXû R Ltßd
ùLôs¡uú\u Fu\ U] TdÏYjûR
ùLôiÓ YôÚeLs.

1 1. DXL Uôt\j§tLôL DeLû[
ØÝU]ÕPu CÓTÓj§ Rôu LPÜÞdÏ
DR® ùNn¡uú\u Fu\ U] ¨ûX«p
YôÝeLs.

12. @û]j§tÏm úUXôL §]Øm
£±Õ úSWm Bû\Y²Pm ùRôPo× ùLôiÓ
@Yo ¨û]®p êr¡ ®ÓeLs.  BRtÏ
DR® ùNnYÕ Rôu BWô_úVôL §Vô]m.

 BlúTôÕ SUdÏ ùR¬Ùm LYûX
FuTÕ SUÕ ÑTôYm @pX, SmûU
SWLj§p Rs°®Óm TôYm FuTÕ. Sôm
ÑTUô] YôrdûL YôZ Bû\ ¨û]Ü
Iuú\ £\kR Y¯ ARXôp BûR DQokÕ
YôÝeLs.
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IÚYÚûP V  AuÁL
®¯l ×Q oY ô] Õ (Consc iousness)
@YÚûPV ùNôkR At\p Nd§VôÏm. Sôm
@jRûLV Nd§L°u @§L ô ¬L[ôL
BÚd¡ú\ôúUô? @ûR @ûPkR ̈ ûX«p,
@kR At\p §\û] DeLû[f Ñt±Ûm
Ds[Y ¬P j  §Ûm ,  DX L j§Û m ,
ùNVXôt\eLû[ (Response) @ûUjÕd
ùLôs[ DTúVôLl TÓjR BVÛm .
@qYôß DeLs Uß R°l× @°dÏm
§\ûUûV ùY°lTÓjÕm ùTôßlûT
G tß d  ù L ôi¼ oL[ ô] ôp ,  ¿e Ls
®Úm©VYôß DeLs At\p Nd§Lû[
ùNVpTÓjR Ø¥Ùm. @qYô\ôL FhÓ
úYßThP, A]ôp Ød¡VUô] Y¯L°p
@Ytû\ ¿eLs ùR°YôL ùY°lTÓjR
ùNVXôt\ Ø¥Ùm. @qYôß ùNVp Atßm
Øû\Ls VôY] FuTûR £±Õ AZUôL
@±úYôm.

(1) vçX, ãhÑU Bk§¬VeL°u
®Ú lTe L°-Ú kÕ  ®Ó®jÕd
ùLôs[dá¥V @àTYm ùNnÙm
At\p (The Power of Withdraw)

DeLÞûPV ÑYUô]Uô]Õ ¨Lr
LôXj§p ùY° DXL Lôh£Ls, U²RoLs,
¨Lrf£Ls A¡VYt±]ôp CodLlThÓ
BÚlTRôp TZdLeLs, AÞûU A¡VûY
@Yt\ôp Tô§l×dÏ Ds[ôL @àU§jÕ
®h¼oLs.  úUÛm Ïß¡V LôXjÕ BuTj
§tLôL, Bk§¬VeL°u YNj§p YkÕ
®hPRôp, ̈ ûXVô] @ûU§Vô]Õ, TôûX
Y]jÕ úNôûXVô¡ ®hPÕ. BkR ̈ ûX«p
ÏZlTUô] ùY° DXLjûR Ds DX¡tÏ
@ûZlTRô]Õ úUÛm ÏZlTj§p Ø¥Ùm.

ARXôp @ûU§ûV ÁiÓm ̈ ûX SôhP,
Ds DXLjÕdÏ ,  LY]jûR SpX
Øû\«p §ÚlT, ØRp ØVt£Vô]Õ
DeLÞûPV LY]jûR Øt±Ûm ùY°
DXLjÕ Lôh£ L°-ÚkÕ ¿d¡ U]ûR
DsØLTôo ûYdÏ ùLôiÓ, @ûU§«u
U§lûT DQokRYôß, R²jÕ BÚkÕ
TZLf ùNnÅo L[ô]ôp BÕ Nôj§VUôÏm.
@ûU§VôL BÚkÕ £±Õ úSWm ArkÕ,
@UokÕ, £k§dL úYiÓm. Bk§¬VeL°u
YNj§-ÚkÕ £±Õ úSWm DQo®p
R²lThÓ ®X¡ BÚdL TZL úYiÓm.
Ø RX ôY R ô L  S ôÞ dÏ HkÕ  TjÕ
¨ªPeL[ôLj ùRôPe¡, ùRôPokÕ ¿eLs
ùYpÛm ØVt£«p FÓjÕ ûYdÏm ØRp
T¥VôÏm. Col×L°-ÚkÕ ®ÓThÓ
Bk§¬VeLÞdÏ @§Lô¬Vô¡f ùNVpTP
BVX®pûX Fu\ôp ®û[Ü @ûY
LÞdÏ Sôm @¥ûUVôLúY AL úS¬Óm.

( 2 ) ®vRôWj§-ÚkÕ ®Ó®jÕd
ùLôsÞm Nd§ (The Power of Packup)

BqYôß Ds úSôdLm ùLôiP
¨ûX«p BÚdÏm úTôÕ, DeLÞûPV
@§LôWjûR ÁiÓm @ûPÙm ØVt£«p,
@ÓjR NYôp ¿eLs GtL úYi¥YÚm.
FlùTôÝÕm TX FiQeL°²ûPúV
JVôÕ D[uß ùLôi¥ÚdÏm DeLs
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Lû[Ùm ¿eLs ùYt± ùLôs[ úYi¥V
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DeLs DQo®p ûUVUôL @UokÕ
BÚd¡\Õ. BÕ YûW BûY DeL°Pj§p
ÕW§ÚxPYNUôL @§LUô] ÑRk§WjûR
@àTYm ùNnÕ®hPôp  DeLû[
BlùTôÝÕ Uô± Uô± @§LôWm ùNn¡\Õ.
DeLÞûPV ®vRôWj§-ÚkÕ ®ÓTÓm
Nd§Vô]Õ, BqYô\ô] ¨ûX«p DeLs
U]m ×j§ NmvLôWm A¡VYtû\ LhÓl
TôhÓdÏ ùLôiÓ YÚYRtúLVôÏm. BÕ
êuû\Ùm ̈ oY¡dÏm Utßm úUtTôoûY
«Óm Nd§VôÏm. BRtLôL ¿eLs NiûP
úTôPjúRûY«pûX . NiûPVô]Õ
F§¬L°ûPúV Rôu. Uô\ôL @YoLû[
DeLs SiToL[ôLÜm, Uk§¬ L[ôLÜm
DeLs @ûUfNo @ûY«p Ø¥ÜLs
FÓdÏm Ød¡V Dßl©]oL[ôL DVojR
Üm. U]ûR £±R[Ü JnÜ FÓjÕd
ùLôs[jçi¥ FiQeL°u DtTj§ûV
Ïû\dLf ùNôpXÜm. DtTj§ Vk§WjûR
£±Õ úSWm ¨ßj§ ûYjÕ @ûU§VôL
BÚdLf ùNôpXÜm. @kR @ûU§«u
@ÚûUûV  @àTYm ùNnVhÓm .
DeLÞPu úLs®Lû[úV úLhÓd
ùLôi¥ÚdÏm, AWônkÕ @±Ùm §\ûU
Ds[ ×j§ Gu? Fuß úLhPôp @ûRÙm
£±Õ ùTôßûUVôLÜm, @ûU§VôLÜm
BÚdL ØVXf ùNôpXÜm, @lùTôÝÕ
Rôu ùR¬kÕ ùLôs[ ®Úm×m úLs®
LÞdÏ £±Õ ùTôßûUÙPu ¨uß
LY²jRôp Rôu N¬Vô] ®ûP ¡ûPdÏm
F] á\Üm. ×j§ûV £±Õ úYLjûR
R[oj§ ̈ uß ùY°lTÓm SôPL Lôh£ûV
LôQf ùNôpXÜm.

ùRôPo Yi¥úTôp J¥d ùLôi¥
ÚdÏm FiQeLs DeLs @ûU§
¨ûXûV LûXdL YkRôp LYûXlTPôUp
@ûY YkR Y¯úV ùNpX ®PÜm.
A]ôp ¿eLÞm @Ytû\ Gtßd
ùLôs[ô¾oLs. BR]ôp @ûY YÚYRu

úYLm Ïû\kÕ YÚYÕPu @ûY
YÚYÕm Ïû\kÕd ùLôiúP úTôÏm
BqYôß DeLs ®¯l×QoÜL°u ÕûQ
Vô[oL[ô] U]m, ×j§ NmvLôWeLû[ Ru
@§LôWj§tÏ §Úm© YW YûZjR ©u
DeLÞûPV @¬VôN]j§p ØÝ ÑV
U¬VôûRÙPu Ds Iu±ûQkR §Úl§
ÙPu ¿eLs @UWXôm. BlùTôÝÕ ¿eLs
ØÝûUVôL RVôWô¡ ®h¼oLs. AWmTj§p
£±RôLj ùRôPe¡ Sô[ûP®p DeLs
@§LôWjûR @§L¬jÕd ùLôiÓ ùNpÛe
Ls. U\dL úYiPôm. Sôm ùLôÓeúLôp
Ah£ ùNÛjR ®Úm×TYWpX. DiûU
Vô] @§LôWUô]Õ IÚYo RûXûU
RôeÏm §\ûU«p Ds[Õ. DeLs
U]ÕdÏ úNûY ùNnÙeLs. ×j§ûV
@u×Pu LY²jÕ SPj§f ùNpXÜm.
@Ru @àTYeLÞdÏ U¬VôûRÙm,
U§l×m ùLôÓjÕf ùNpÛeLs. Gù]u\ôp
@ûY SUdÏ A£¬VoLÞm AYo. Sôm
ùLôÓdÏm úNûYdÏ TX UPeÏ TXû]
§ÚmTd ùLôÓdLdá¥VYoLÞm AYo.

( 3 )  Ds ,  U tß m  ùY°ÙXL
¨Lrf£Ls , ùNVpLs A¡VûY
L[ôp Tô§dLl TP ôUp AdLl
éoYUô] ®Rj§p SmûU FÓjÕf
ùNpÛm N¡l×j RuûU (The Power

of Tolerate)

ÏZlTeL[ôp FkR®RUô] TXu
@pXÕ SuûU ®û[VôÕ . IÚYo
DXLj§p ÏZlTm DiPôd¡]ôp @R]ôp
®û[Ùm Tô§l×Ls @YÚm, Ut\YÚm
áP @àT®dL úYi¥YÚm. BkR Tô§l×
U]¨ûXL°Ûm Utßm DQof£L[ôLÜm
ùY° lTPX ô m .  BY t\ ôp  £ ±Õm
Tô§dLlTPôUp BÚdL N¡l×jRuûU Fàm
Nd§ ªL @Y£VUô]RôL úRûYl TÓ¡\Õ.
DeLÞûPV U] £mUôN]j§p @UokÕ
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Nôh£VôLd LôÔmúTôÕ BkR Nd§ûV
SûPØû\«p @àTYm ùNnVXôm .
@qYôß LôÔm ¨Lrf£Ls, Lôh£Ls
A¡VYt±p ¿eLÞm LXk§Úd ¡ÈoLs.
A]ôp Tô§dLôUp , @úR úSWj§p
ùTôßûUVôL ®ÓThÓm BÚd¡uÈoLs.
BÕ Sôm BVpTôL TZdLlTÓj§d ùLôs[
úYi¥V ¨ûXVôÏm.

IÚ Lô¬Vj§p TXÚPu ¿eLs ¾®W
UôL TeÏ ùLôiÓ BÚd¡uÈoLs. @kR
úSWeL°p DeLû[f Ñt± Ds[Yo
GRôYÕ F§oUô\ô] ùNôtLs @pXÕ
YôojûRLs á±®Ó¡\ôoLs. @qYôoj
ûRLs BÕYûW DeL°p Uû\kÕ BÚkR
TX TûZV ¨û]ÜLs, DQof£Lû[
FÝl© ®Ó¡u\Õ. B§p ØR-p DeL°u
FÝm×m Utßm FÝmTdá¥V Ußl×Lû[
¿eLs RôeL úYi¥«ÚdÏm. BRtLôL
@ûRf Nô okR DeLs FiQeLs
®ÚlTeLs A¡VYt±-ÚkÕ DQokR
¨ûX«p ®ÓThÓ ùNVpThPôpRôu
Nôj§VUôÏm. Iuß ¨û]Ü ùLôs[
úYiÓm .  SmØûPV FiQeLs ,
DQ oÜ Ls SmØûPVRpX .  @ûY
SmØûPV TûPlúTVôÏm. TûPjRYu
RuàûPV TûPl©]ôp Tô§l× @ûPVd
áPôÕ. ¿eLs Ut\YûW N¡jÕd ùLôs[
úYi¥YÚm ùTôÝÕ ¨û]Ü ùLôsÞe
Ls, SPlTÕ IÚ Ø¥®pXôÕ ¨LrkÕd
ùLôi¥ÚdÏm SôPLUôÏm. BkR SôPL
N¬j§Wj§p Ds[ FjRûLV ¨Lrf£Ùm
DeLû[ ÏZlTm @ûPVf ùNnVdáPôÕ.
DiûU«p DeLs Tôj§WUô]Õ ªL
Ød¡VUô]Õ AÏm. DeLÞûPV Dsú[
FÝm×m Ußl×Lû[l ùTôßjÕ Uôt±d
ùLôsYÕPu, Ut\YÚûPV Ußl×Lû[Ùm
ù NVp  Lû[Ùm N¡ jÕ d  ù L ôiÓ
@Y oLÞûPV  At\ûXÙm G tß ,
Lô¬Vj§u SXu LÚj§p ùLôiÓ DeLs

IjÕûZlTôL úUÛm £\lTô] RÏ§
ùL ôiP At\ûX ,  ùY°lTÓj§d
LôhÓeLs. @YU§l×d ùLôÓlTYÚdÏ
@Yo SXû]úV LÚ§, AºLs ùLôÓjÕ,
@Yo DeLû[ UßdÏm TôYû]dÏ
®ûPVôL @YûWÙm Gtßd ùLôiÓ
ùYßl×dÏ Uô\ôL @uûT ùY°lTÓj§
SPkÕ ùL ôs[ úYiÓm .  @§Lô ¬
AjUôdLs Ut\YûWÙm Uôt\dá¥V
YpXûUùLôiPYWôYo.

4. Ut\YÚdÏm U§l×d ùLôÓjÕ
@YÚûPV FiQeLs, ®ÚlTeLs
A¡VYtû\Ùm TWkR U]lTôuûU
ùLôiÓ Gtßd ùLôsÞm §\u (The

Power of Accommodation)

IÚYûW ®Úm©]ôp Sôm Gtßd
ùLôs¡ú\ôm BpûX Fu\ôp ®Xd¡
®Ó¡ú\ôm. Ut\YoLû[Ùm @e¸L¬lTÕ
Sôm @YûW Sm DXLj§p @ûZjÕd
ùLôs¡ú\ôm. @ûRlúTôp SmûU YWúYtß
Gtßd ùL ôsTYû W , S ôm ®Úm©j
úRÓ¡ú\ôm. Buû\V DX¡p IÚYûW
Ut\Yo Gtßd ùLôsYÕ FuTÕ ªLlùT¬V
NYôXôL BÚd¡\Õ. B§p Ut\YûW Gtßd
ùLôsYÕ FuT§p @YÚûPV £kRû]Ls,
Y¯Ls A¡VYtßdÏm Smªp BPm
ùLôÓlTÕ @Pe¡ Ds[Õ. B§p £X
úSWeL°p @YoLs DeLû[ @YU§d
LXôm. Á± F§odLXôm. @RtÏm ¿eLs
Bu²ûX«p @àU§ ùLôÓd¡ÈoLs.
ARXôp Gtßd ùLôsYÕ Fu\ §\²p
IÚ®RUô] TVUt\ ¨ûXÙm @Pe¡
BÚd¡\Õ. ¿eLs FkR ̈ ûX«Ûm Fuû]
×iTÓjR BVXôÕ Fu\ Dß§ ùY°lTÓ
¡\Õ . BkR ¨fNVj§p ¨Lrf£Ls ,
@ûYLÞûPV DiûUVô] DÚ®p
ùY°lTÓm YûW Ut\YoLs DeLs ÁÕ
ReLÞûPV @§LôWjûR §¦jRôÛm
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4. Ut\YÚdÏm U§l×d ùLôÓjÕ
@YÚûPV FiQeLs, ®ÚlTeLs
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ùLôs¡ú\ôm. @ûRlúTôp SmûU YWúYtß
Gtßd ùL ôsTYû W , S ôm ®Úm©j
úRÓ¡ú\ôm. Buû\V DX¡p IÚYûW
Ut\Yo Gtßd ùLôsYÕ FuTÕ ªLlùT¬V
NYôXôL BÚd¡\Õ. B§p Ut\YûW Gtßd
ùLôsYÕ FuT§p @YÚûPV £kRû]Ls,
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ùLôÓlTÕ @Pe¡ Ds[Õ. B§p £X
úSWeL°p @YoLs DeLû[ @YU§d
LXôm. Á± F§odLXôm. @RtÏm ¿eLs
Bu²ûX«p @àU§ ùLôÓd¡ÈoLs.
ARXôp Gtßd ùLôsYÕ Fu\ §\²p
IÚ®RUô] TVUt\ ¨ûXÙm @Pe¡
BÚd¡\Õ. ¿eLs FkR ̈ ûX«Ûm Fuû]
×iTÓjR BVXôÕ Fu\ Dß§ ùY°lTÓ
¡\Õ . BkR ¨fNVj§p ¨Lrf£Ls ,
@ûYLÞûPV DiûUVô] DÚ®p
ùY°lTÓm YûW Ut\YoLs DeLs ÁÕ
ReLÞûPV @§LôWjûR §¦jRôÛm
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DeLÞûPV ¾oUô]m Utßm ̈ ûXVô]Õ
N¬Vô] Øû\«p DÚYûUdLlThÓ
BÚdÏm. B§p DeLÞûPV Gtßj
Rôe¡d ùLôsÞm Nd§Vô]Õ FkR F§o
®û]ûV Ùm ùY°lTÓ j R ô Up
BÚd¡ \R ô ? Fu T§p @kR  § \u
ùY°lTÓ¡\Õ.

5 .  S mØûPV ,  U t \ YÚûPV
SPY¥dûLLs, Ø¥ÜLs, ¾oÜLs
A¡VYtû\ AWônkÕ @Yt±u
RWjûR ¾oUô²dÏm §\u (T he
Power of Judgement)

 FkR ®RUô] ãr¨ûXLû[Ùm
Utßm U²RoLû[Ùm ùTôßjÕd ùLôsÞm
Utßm Gtß ùLôsÞm Nd§Lû[ DsU]
@¬VôN]j§p @UokÕ DeL°p Y[ojÕ,
®¬Ü TÓj§dùLôsÞm §\ûULs LiÓ
@±kR ©u BlùTôÝÕ ¿eLs ¾oUô]eLs
FÓdL RVôWô¡ÈoLs. BÕ Ut\YoL°u ÁÕ
FÓdÏm ¾oUô]eLs @pX.

DiûUVô], HVªpXôR, SmTdá¥V
N¬Vô] ¾oUô]m êuß T¬UôQeLs
ùLôiPÕ. Iuß, ãr¨ûXûVlTt±
¾oUô²jRp @pXÕ U§l©ÓRp, @Ru
@¥lTûP«p N¬Vô] T§ûX ùR¬Vl
TÓjÕYÕ @pXÕ DiPôdÏYÕ. Ut\Õ
Ud Lû[l T t± ¿e Ls  ¾ oU ô] m
ùNnY§pûX A]ôp @YoL°u ùNnûL
Lû[ AWônkÕ ¾oUô²d¡ÈoLs. @YoLs

ùY°lTÓjÕm Lô¬VeL°u ARôWj§p
@Ru RWm, @§p @Pe¡Ùs[ ¨VôVm,
ù S ±Øû\  @pXÕ @ Ru  RÏ§
A¡VYt±u @¥lTûP«p BÚdÏm.
Gù]²p Sôm Fußm UôQYoL[ôYo.
Ut\Y¬Pj§-ÚkÕ Lt\±V AYp
ùLôiÓ BÚd¡ú\ôm. R²lThP Øû\«p
FkR R² U²Rû]Ùm Sôm ¾oUô²dLj
úRûY«pûX. Gù]u\ôp @YoLs
ùNVXô]Õ UôßThP ¨ûX«p ùY°l
ThPôÛm, FpúXôÚm BVpTôL SpXYúW
AYo.

SmÁÕ S ôm ¾oU ô]m ùNnÕd
ùLôsYÕ FqYôß? BRu ùTôÚs Sm
ÁÕ Sôm RiPû] ùLôÓjÕd ùLôsYÕ
@pX. SmØûPV FiQeLs, YôojûRLs,
ùNVpLs , ºWô] , Dß§Vô] DVokR
úLôhTôÓLs ùLôiP]Yôn, @Ytû\
Ut\YÚm ®Úm© YWúYtLdá¥V]YôL
BÚd¡u\]Yô? FuTúRVôÏm.

BûY FpXôm FlùTôÝÕ Nôj§V
UôÏm? ®vRôWj§p ùNpXôUp, ÅQô]
£kRû]LÞdÏ Øtßl×s° ûYjÕ
Nôh£VôL, ®X¡V R²lThP ¨ûX«p
Utßm ùY°lTP dá¥V F§ oUû\
£kRû]Lû[ ùTôßjÕd ùLôs[dá¥V
YWôn, Ut\YÚûPV ®ÚlTeLû[Ùm,
LÚjÕdLû[Ùm Gtß, @YoLû[Ùm DPu
@ûZjÕf ùNpTYWôn BÚdÏm úTôÕ
Nôj§Vm AÏm.

AuÁL AúWôd¡Vm
LÓm úSô«u LôWQUôL, @ßûY ££dûN ùNnV úYi¥«ÚkRôp, Y- ùR¬VôU-

ÚdL E£ úTôÓYôoLs. @pXÕ Uôj§ûWLs ®ÝeL úYi¥V§ÚdÏm TX SôhLÞdÏ
®Úm×¡\ DQÜm Nôl©P Ø¥VôÕ.  BÕúTôXúY, SUdÏ TX ©\®L[ôL TgN ®LôWeL[ôp
DiPô¡«ÚdÏm úSôn, @ßûY £¡fûN ùNnV úYi¥V ¨ûXdÏ Øt± ®hPÕ. úSôn
ÏQUûPV AuÁLl Tj§Vm @àN¬jÕ YW úYiÓm úSô«u Y-«-ÚkÕ ®ÓTP
@qYlúTôÕ @NÃ¬ @àTYm Fu\ E£ úTôhÓd ùLôs[ úYiÓm.
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TWUdÏ¥: £Yù_Vk§ ®Zô®p ÏjÕ®[dúLtßTYoLs  

©.Ï. DUô, §ÚU§ M. ¸oj§Lô, §Ú. ù_nNeLo, §Ú. Ø²VNôª, 

§Ú. Lh¥VlTô ÏÚdLs Utßm ®Úk§]oLs

LPío: URSp-QdL ®Zô®p ©.Ï. L®Rô, ×ÕfúN¬ 

DûWVôtß¡u\ôo. úUûP«p NúLôR¬ @t×RúU¬, ùN«uh  

ú_ô^l ûaVo ùNLiP¬ váp ØRpYo UR RûXYoLÞPu

RoU×¬: 76YÕ ULô £YWôj§¬ úNôUSôj ú_ô§o-eL R¬N] 

¨Lrf£«p §Ú. TÜuWôw, §ÚU§ §XLY§ TÜuWôw, §ÚU§ 

ØjÕX·!ª, DPu ©.Ï. cWôRmUô Utßm ©.Ï. TôdVô

Uû\UûXSLo: £YWôj§¬ ®Zô®p £\l× ùNôtùTô¯YôtßTYo 

©.Ï. LXôY§´, BVdÏSo, ©WmUô ÏUô¬Ls ¬hÃh ùNuPo, 

ùTôPîo Utßm ©.Ï. º²YôNu

TWUdÏ¥: 76#YÕ £Yù_Vk§ ®Zô®p TeÏùTt\  

76 RmT§«]o.

úLôhPVm: BWô_úVôLô ¨ûXV ùTôßl× NúLôR¬ ©.Ï. TeL_m 

@YoL°u AuÁLl T¦dLôL úWôhP¬ ¡[l NôoTôL úLW[ NhP 

NûT ÕûQ NTôSôVLo §Ú. `dRu @YoLs ùL[W®d¡u\ôo.

ùNuû]: ONGC @ÛYXL @§Lô¬LÞdÏ §Vô]l T«t£ 

@°d¡u\ôo ©.Ï. ¿-Uô

ùNuû] (úal© ®púXw):  PG Value Education T«t£«p 

T«Ûm NúLôRW NúLôR¬LÞPu T«t£ A£¬VoLs.



§ÚjR¦: £Yù_Vk§ ®Zô®p ÏjÕ®[dúLtßTYoLs:  

©.Ï. À]ô, UiPX úNûY IÚe¡ûQlTô[o, ©.Ï. ÑªjWô,  

©.Ï. ÑºXô UôRô, Utßm ©.Ï. NônWôm.

§ÚjR¦: £YTôTô®u ùLô¥úVtßm úTôÕ ©.Ï. À]ô, Utßm 

©WmUô ÏUôo NúLôRW NúLôR¬Ls

×ÕdúLôhûP: UôYhP Ah£Vo §ÚU§ B. UúLvY¬ 

@YoLÞdÏ Bû\ ¨û]Ü T¬£û] YZeÏTYo 

©.Ï. TôXô´

NjVUeLXm: ×§V ¸RôTôPNôûX §\l× ®Zô®p Øu¨ûX SLo Uu\j 

RûXYo §Ú. Jm. Fm. Ñl©WU¦Vm @YoLÞdÏ Bû\ ¨û]Ü T¬Ñ 

YZeÏTYo ©.Ï. @àãVô, CúWôÓ, DPu ©.Ï. A]kR ¡ÚxQu

LVjRôß: £Y 

ù_Vk§ ®ZôûY 

Ø u ² h Ó 

£Yu úLô®-p 

SûPùTt\ ¾T 

§ V ô ] j § p 

LXkÕ ùLôiP 

Lu²VoLs, §Ú. 

ù N k § p U ô \ u , 

L ô Y p Õ û \ 

AnYô[o, ©.Ï. 

ùNp® (úLô®p 

Th¥)

ùNuû] (ØLlúTo): Lh¥P Õû\ NôokRYoLÞdLô] ¨Lrf£«p  

§Ú. BWô_Tôi¥Vu, §Ú. TWU£Ym Utßm NúLôR¬ ©.Ï. úRY¡

úUåo @ûQ: Jl°ùNh¥ TeL[ô®p ©WØLoLÞdLô] LXkÕûWVôPp ¨Lrf£«p ©.Ï. DUô (§ÚYiQôUûX)  

@YoLs DûWVôt\ TeÏ ùTt\YoLs §Ú. úUôLu Jl° ùNh¥ @YoL°u ÏUôWo Utßm ©WØLoLs



TYô²NôLo: 29.1.2012 @uß ®_Vm ùNnR ©.Ï. NoUô´  

@YoLÞPu ©.Ï. úRYWôw, ©.Ï. ùNpYWôw, ©.Ï. LúQx

ùSnúY-: £Yù_Vk§ ®Zô®p (B.Y.) £Y£RmTW LkRNôª £YôfNô¬Vôo, ©.Ï. DUô (§ÚYiQôUûX), @Úh§Ú. R. BWhNLo,  

§Ú. ùU[p® K.S.M. ØLUÕ WÀd BUôm A¡úVôo Utßm TeÏ ùTtú\ôo

§ÚjR¦: Lôn, L² UôodùLh¥p TôTô ùNn§ @°lTYo  

©.Ï. ÑºXô @YoLs

®ÚjRôfNXm: £Yù_Vk§ ®Zô®û] Øu²hÓ £YTôTô 

ùLô¥úVtßTYoLs: T.D, ùNmUp (áÓRp Nôo× ¿§T§, 

®ÚjRôNXm, DPu ©.Ï. ºRô

SôLoúLô®p: DXL @ûU§ §Vô]j§p SôLoúLô®p SLWôh£ 

RûX® §ÚU§ Á]ôúRq Utßm NSK Polytechnic ØRpYo 

§Ú. £Yô DûWVôtßTYo ©.Ï.úLô¡Xô

Lôg£×Wm:  @WNôeLm Utßm R²Vôo ̈ ßY]eL[ôp ùL[W®dLlThP 

LûXOoLû[ ©WmUô ÏUô¬L°u Lôg£×Wm ¡û[¨ûXVm 

ùL[W®jRÕ.  úUûP«p ©.Ï. Tôi¥Vu, ©.Ï. @¡Xô

úUhåo @ûQ: @]p ªu¨ûXV Ød¡V @ÛYoLÞPu 

©.Ï. DUô, ©.Ï. úRuùUô¯ Utßm ØRuûU ùTô±Vô[o  

§Ú. UôÕ @YoLs.



ùNuû]: ùNuû]dÏ ®_Vm ùNnR ©.Ï. A`ô´ @YoLs ©WmUô ÏUôo ©WmUô ÏUô¬LÞdÏ £\l× YÏl× SPjÕ¡u\ôo, 

DPu ©.Ï. BWjRu RôRô, Utßm @YoLs ÕûQ®Vôo, ©.Ï. ®jVô, ©.Ï. ùL[NpVô Utßm ¨Lrf£«p TeÏùTtú\ôo

§Úf£: TY[®Zô®p UôQYoLÞdLôL SPjRl ThP úTôh¥«p ùYu\YoLÞdÏ T¬Ñ YZeÏTYo ©.Ï. A`ô´

Nôjço: £Yù_Vk§ ®Zô®p ÏjÕ®[dúLtßm ®Úk§]oLs: 

§Ú. D.S. ù_VNk§Wu, UôYhP XVuv ¡[l úNoUu, §ÚU§ 

A. ÑTjWô, úU´v¥úWh, ©.Ï. ùNp®, úLô®pTh¥ Utßm 

©WmUô ÏUô¬ NúLôR¬Ls

ùNuû]: RªZL UiPX Øu]ôs BVdÏSo NúLôR¬ £YLuVô 

@YoL°u 8m AiÓ ¨û]Ü §]j§p êjR NúLôR¬Ls 

£WjRôgN- ùNÛjÕ¡\ôoLs.

§Úf£: TY[®Zô®p LûX ¨Lrf£Lû[ @°jR LûXUôU¦ 

§ÚU§ úWY§ ØjÕfNôª ÏÝ®]o.

§Úf£: TY[®Zô®p Bû[OoLÞdLô] ¨Lrf£«p LûX 

¨Lrf£Lû[ @°jR £ßªLs.
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EXL úTôûR J¯l× Sôs- úU 31

©.Ï. ÑYô§, ùNuû].B k § V ô ® p
2010#u LQdùLÓl×
T¥ 35 úLô¥ UdLs
®R®RUô] úTôûR
ù T ô Ú h L Þ d Ï
@ ¥ û U V ô ¡
BÚd¡\ôoLs. 5,500

ÏZ kû R L s  @à§]Øm  ú T ô û R
ùTôÚhLû[ TVuTÓjR Ltßd ùLôs¡\ôo
Ls. IqùYôÚ YÚPØm 1000 úLô¥ ìTôn
úT ôûRl ùTôÚhL°u ÁÕ ùNXÜ
ùNnVlTÓ¡\Õ. úTôûR RÚm TRôojRe
L°p ªLd Ï±lTôL UÕTô]m ÏÓmTjûR
Ùm, NØRôVjûRÙm ̈ ûXÏûXV ùNnY§p
ØRuûUVô] BPjûR ©¥jÕs[Õ,
BRtÏ @ÓjRl T¥VôL ÏhLô F]lTÓm
úTôûR YvÕ LPkR 20 AiÓL°úXúV
R]Õ NoY ®VôTLjRuûUûV ¨ì©jÕ
®hPÕ Fuß á\Xôm.

NØRôVj§u NiûP, NfNWÜ, úUÛm
FjRû]úVô NêL ®úWôR ùNVpLs BûY
@û]j§Ûm úTôûR ùTôÚs DTúVôLm
@Y£Vm BPm ùTtßs[Õ. úTôûR
ùTôÚhLs U²Rû], U²R ̈ ûX«-ÚkÕ
¸úZ ùLôiÓYWf ùNnÕ RôrkR ̈ ûXûV
GtT Ó j R  ù NnÕ®Óm N d§V ô L
®[eÏ¡\Õ. UÕTô]m @ÚkÕTYoL°Pm
¨fNVUôL @ûNY DQÜ DhùLôsÞm
TZdLØm BÚdÏm, BRu LôWQUôL
@Y oL°Pm R ô U º L  DsÞQoÜm
@§LUôL BÚdÏm. BûY UhÓUpXôÕ
Ti× SXuLû[ LûPl©¥lTÕ FuTÕ
AL ô V j§p  LhP lThP  U ô°û L
úTôu\RôLjRôu @YoL°Pm úRôußm,
BRu DhùTôÚs VôùRu\ôp ULôTô®VôL
BÚlTYoL°Pm Nj§VjûR LûPl
©¥jRp Fe¡ÚkÕ YW BVÛm, UôªNjûR

DiTYoL°Pm BWdLm Fe¡ÚkÕ YW
Ø¥Ùm. ¾V DQoÜ Ds[Y¬Pm Lp®Ùm,
ùNpYØm @Rú]ôÓ úNokÕ ÑLØm
Fe¡ÚkÕ YWØ¥Ùm. IÚ ×\m UÕTô]e
L°]ôp úUÛm ùRôPo×ûPV úTôûR
ùTôÚhL°]ôp NØRôV ºoúLÓ @§L¬d
¡\Õ FuTûR @WÑ Gtßd ùLôi¥ÚdÏm
úTôÕm IqùYôÚ YÚPØm ÑUôo 60
A«Wm úLô¥ @WÑdÏ YÚUô]m YÚYûR
UßdL BVX®pûX, A]ôp úTôûR
ùTôÚhLû[ DhùLôsYRôp GtTÓm
úSônLÞdLôL 150 A«Wm úLô¥ TQm
ùNXÜ ùNnV úYi¥Ùm BÚd¡\Õ
Fuß á±] ôp @Õ ªûLV ôL ôÕ .
A«WdLQd Lô] ÏZkûRLs @]ôûRVôL
BR]ôp A¡®Ó¡\ôoLs. TX A«Wm
RmT§«]o Bj¾V TZdLj§]ôp YÛd
LhPôVUôL U]Ø±Ü ùNnÕ ùLôs¡\ôoLs.
BÕ UhÓUpXôÕ Sôs úRôßm GtTÓm
TpúYß ÕVW NmTYeLÞm áP UÕTô]m
@ÚkÕY§]ôp GtThÓd ùLôiúP Rôu
BÚd¡u\Õ . UÕ @ÚkÕTYoL°Pm
RY\ô] ùNôtLs TVuTÓjÕRp, ÑV
¨û]Ü @t\ ¨ûX«p éª«p ®ÝkÕ
×WsYÕ, §ÚÓRp úTôu\ @û]jÕ
TZdLeLÞm ùRuTÓ¡\Õ.

Bk§V @WÑdÏ ×ûL«ûX«]ôp 600
úLô¥ ìTôn IqùYôÚYÚPØm YÚUô]m
¡ûPd¡u\Õ Fu\ôÛm áP BkR @WÑ
IqùYôÚ AiÓm 2400 úLô¥ ìTôn
×ûL«]ôp GtTÓm úSônLÞdLôL ùNXÜ
ùNnV úYi¥Ùm Ds[Õ. Ntß ùR°YôL
Th¥V-hPôp SUdÏ ùR¬V YÚYÕ
Fu]ùYu\ôp úTôûR ùTôÚhLÞdÏ
@¥ûUVô¡ BÚlTYoL°p  ùTôßl× ªdL
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EXL úTôûR J¯l× Sôs- úU 31

©.Ï. ÑYô§, ùNuû].B k § V ô ® p
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TR®«-ÚlTYoLÞm DiÓ Fàm ùNn§
YÚjRU°lTRôL Ds[Õ.

IÚ NêL úNYLo RuàûPV ØÝ
AÙs LôXj§p 1000 U²Rû] @RôYÕ
úTôûR YvÕdÏ @¥ûUVô¡ BÚlTYo
Lû[ ®Ó®jÕ UßYôrÜ RW BVXôUp
úTôLXôm. A]ôp @Yo ®Úm©]ôp 1000
£u]g£±V  ÏZkûRL°u U]§p IúW
Sô°p úTôûRdÏ @¥ûUVôLôUp BÚdÏm
@pXÕ @Ru ÁÕ ùYßlûT DÚYôdÏ
YRtLô] ®ûRûV ®ûRjÕ®P Ø¥Ùm.
Ts°dÏ ùNpÛm £u]g£ß ÏZkûR
L°Pm LôûX ©WôojRû] úSWj§p
LûRLs Yô«XôLÜm, DRôWQeLs úUÛm
Y¯LôhÓm £j§WeLs êXUôLÜm áP
@Ru ®û[ÜLû[lTt± FÓjÕûWdL
Ø¥Ùm. Gù]u\ôX Sôm úSônYônlThP
©u× UÚkÕ FÓjÕdùLôsYûR®P YÚm
Øu LôlúTôm §hPjûR LûPl©¥jRôp
úSôúV YWôUp RÓdL Ø¥Ùm. ×ûL Yi¥,
úTìkÕ úUÛm áhPm áÓm BPeL°p
V ô o  ×û L«ûX  ú T ôu \ûYLû[
TVu TÓjÕ ¡ \ ô o Ls  @Y oL° Pm
LÓûUVô] FfN¬dûL YôojûRÙPu
SPY¥dûL úUtùL ôs[ úYiÓm
Fu\ôÛm @Rû] @Y£Vm ùNnV
úYiÓm. Gù]u\ôp TôWR Sôh¥p 200
úT o ×ûL ©¥lTY oL°u @Ú¡p
@UoY§]ôúXúV §]Øm B\kÕ ùLôiÓ
BÚd¡u\ôoLs. úUÛm ×ûL ©¥lTYoLs
@Ru ÕLsLû[ 84% ©\o @YoLs
@±V ôUúX úV  DhùL ôs[  ù NnÕ
®Ó¡u\ôoLs. ALúY TX®ReL°p
Tô§lûT GtTPYpX úTôûR YvÕdLû[
TVuTÓjÕY§-ÚkÕ ®Ó®jÕ ùYt±
@ûPV ¸úZ £\kR AúXôNû]Ls
£XYtû\ Ï±l©PlTÓ¡\Õ.

1) Vôo B[m ©WôVj§p ÕoÏQeL°-
ÚkÕ TôÕLôlTôL BÚlTôoLú[ô @YoLú[
ULô]ôL BÚd¡\ôoLs.

2 ) V ô o  ú T ôû R  YvÕd Lû[
DhùLôsY§p ®ÚlTm ùLôi¥Úd
¡\ôoLs @YoLs ®ûW®p NYUôL AL
úS¬Ó¡\Õ.

3) LôLm úUÛm Sôn UôªN ThNQm
Utßm @û]jÕ AL ô We Lû[Ùm
DiÔm B]UôL BÚl©àm áP úTôûR
YvÕdL°p TVuTÓjRlThPûR ÏlûT
ùRôh¥p Å£VûR DiT§pûX.

4) úTôûRdÏ @¥ûUVô¡«ÚlTYo
LÞdÏ @Rû] ®ÓYÕ L¥]UôÏm.
@YoL[ôp ®ÓThÓ YÚYÕ ÑXTªpXôR
RôL BÚl©àm áP Vôo úTôûR YvÕdÏ
@¥ûUVôLôRYoLs @YoL°u U]§p
úTôûRl ùTôÚhL°u ÁÕ ùYßl©u
®ûRûV ®ûRlTÕ ÑXTUôÏm.

5) úTôûR YvÕdL[ôp FqY[Ü
DPp ̈ ûXdÏ úLÓ ®û[¡u\Õ FuTÕ
Tt±V ®¯l×QoÜ Ntß Ïû\YôLúY Rôu
Ds[Õ .  IÚúYû[ Y¯l×Q oÜ
BÚdÏUô] ôp ,  DhùLôsY§-ÚkÕ
çWUôLÜm, @Rû] ùRôPÜm UôhPôoLs.

6) Vôo U¡rf£ Fu\ ÏQjûR
ùLôÓdL YpXYo, ÕdLjûR úTôdL
YpXYo, RYß ×¬Ùm úTôÕ @Rû]
§ÚjÕTYo úUÛm ùYt± RÚm L]Ü
L[ôp @RôYÕ StTi×Lû[ Nôj§VUôdÏ
TYWôL Dsú[ô¬u DiûUVô] Sh×
ùLôs[ úYi¥VÕ @Y£VUôÏm. UÕ
@ÚkÕTY oL°u Sh× ùL ôsYR ôp
RY\ô] úNodûL«u TX]ôL Rôàm
¾VYt±tÏ @¥ûUVô¡ ®Ó¡\ôoLs.

7) FqYôß U²R]ôp DÚYôdLlThP
@LoTj§ úLô®-p Ds[ êoj§ûV
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ÑLkRm @ûPVf ùNn¡\Õ. @qYôß
AjUôYô¡V êoj§ BÚdÏm úLô®p
(U²R DPp) úTôûR YvÕdL[ôp
@ÑjRlTÓjRlTPXôUô Fu]?

8 ) IÚ úYû[ TôPm ×LhÓm
A£¬VúW (×j§Uôu , NêL úNYLo)
úTôûRl ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕYôoLs
F²p @YoLs Atßm @ÚmT¦
RuàûPV R²lThP YôrdûL«u
ÕoÏQj§]ôp SxPm GtThÓ®Óm.

9) úTôûR ùTôÚhLû[ DhùLôs[ô
RYoL°-ÚkÕ 5% úTo ÏÝYôL Iuß
úNokÕ ®hPôp áP NØRôVj§p Ds[
BkR TZdLjûR Lû[kÕ ®P Ø¥Ùm.

10) @¥ûUVôÏRp FuTÕ ØR-p
úYûXdLôWu úTôXô¡ ®Ó¡\Õ, ©u×
úRôZ]ô¡ ®Ó¡\Õ, IÚ NUVj§tÏ úUp
@Õ F_Uô]]ôLÜm A¡ @¥ûUúTôX
ùNnÕ ®Óm.

11) ØR-p Sôm úTôûR YvÕdLû[
DhùLôs¡ú\ôm, ©u]ôp úTôûR YvÕ
SmûU DhùLôs[ AWm©jÕ®Óm.

1 2 ) @û]jûRÙm ®P F°RôL
¡ûPdLdá¥V ùTôÚs úTôûR YvÕ Rôu.
F]úY B§-ÚkÕ ªLÜm FfN¬dûLVôL
BÚdL úYiÓm..

13) FqYôß ùLôûX ùNnV ØVt£lTÕ
FuTÕ NhPm 309u T¥ Ït\UôÏm.
@qYô\ôLj Rôu úTôûR ùTôÚhLs
DhùLôsYÕm áP Ït\UôÏm.

14) §ÚUQ @ûZl©p áP úTôûR
YvÕdLû[ DhùLôsTYoLÞdÏ @àU§
BpûX  @pXÕ ÑT ¨Lrf£Vp LXkÕ
ùLôs[ RûP # BÕ úTôu\ YôNLeLû[
FÝR úYi¥VÕ @Y£VUôÏm.

úTôûR ùTôÚhLû[ DhùLôsYûR
R®odL £X AúXôNû]Ls:

1) ¾oUô]Uô]  FiQj§u @¥l
TûP«p FkR IÚ ¾V TZdLe Lû[Ùm
®hÓ®P Ø¥Ùm.

2) £\kR Y¯LôhÓm ×jRLeLû[
T¥dL úYiÓm Gù]u\ôp Lô-Vô]
U]m ûNjRô²u BpXUôL BÚd¡\Õ.

3) TgNôVjÕ RûXYoLs @pXÕ
Dßl©] oL s  Y ô«X ô L dáP  UÕ
@ÚkÕRp úUÛm ©\ úTôûR YvÕd
Lû[ DhùLôsYûR RûP ùNnV ØVt£
úUtùLôs[Xôm.

5 )  ×û L©¥dL úYiÓm Fu\
FiQm YÚmúTôÕ BWiÓ XYeLjûR
Yô«p úTôhÓ ùUÕYôL ÑûYlTÕ ªLÜm
TVu RÚm.

BqYôß ùY°lTûPVô] TXû]
@ûPV £X LhÓlTôÓLû[ úUtùLôiPô
Ûm áP U] Dß§ÙPu úT ôûR
ùTôÚhLs, ×ûLl©¥jRp A¡VYt±-
ÚkÕ ®ÓThÓ TôÕLôlTôL BÚdL AuÁL
N d§ Ùm @Y£VU ô ¡ \Õ .  F] úY
BWô_úVôLm F]lTÓm §Vô]jûR T«t£
ùNnÙm NúLôRW NúLôR¬Ls úTôûRdÏ
@¥ûUVôY§-ÚkÕ ReLû[ ®ÓjÕ
®hPôoLs. BRtLô] LôWQm BWô_úVôLm
AÏm. BWô_úVôLm F²p AjUô®u
ùR ô P o ×  T WU ô j U ô  Bû \YàPu
ùLôsYRôÏm. BÕ ªLÜm ÑXTUô] F°V
T«t£VôÏm. BRû] Vôo úYiÓUô]ôÛm
úUtùLôs[ Ø¥Ùm ALúY DeLÞdÏ
@ÚLôûU«p Ds[ ©WmUôÏUô¬Ls
BWô_úVôL §Vô] ¨ûXVj§p Lt©dLl
TÓm BXYN BWô_úVôL T«t£ûV ùNnÕ
AúWôd¡VUô] YôrÜ YôZ YôrjÕdLs!!
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TÓm BXYN BWô_úVôL T«t£ûV ùNnÕ
AúWôd¡VUô] YôrÜ YôZ YôrjÕdLs!!
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ÑVjûR ×Õl©lTRtLôL úSWjûR JÕdÏeLs

U²RoLs ReLÞûPV SiToLs, D\ÜLs, DPu T¦ ×¬TYÚdLôLÜm
Ut\YÚdLôLÜm úSWm ùLôÓd¡u\]o. A]ôp @YoLs RuàûPV ÑVjûR £k§lTRt
LôL úSWm ùLôÓlT§pûX IÚYo RuàPu IÚ úSWjûR IlTkRm ùNnÕ RuàûPV
ùNôkR DQoÜLû[, NôRû]Lû[ ×¬kÕ ùLôiÓ úUÛm ÑVjûR U§lÀÓ ùNnYRtLôLÜm
IÕdL úYiÓm. FlúTôÕ IÚYo RuàPu @UÚYôúWô @lúTôÕ
@YWôp RuàûPV RûPLs , Yônl×Ls úUÛm úNôRû]Ls,
Ï±dúLôsLs úUÛm TXYtû\l Tt± ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.
IÚYo @Y£Vm R]dLôL ùLôgN NUVm ùLôÓjÕ ×Õl©dL úUÛm
×jÕQof£ @ûPV úYiÓm . BWiÓ SToLs ThÓlúTô]
UWeLû[ ùYhÓYRtLôL Lôh¥tÏ @àlTlThP]o.  IÚ STWôp
UôûX ùTôÝ§tÏs 10 UWeLû[ ùYhP Ø¥kRÕ. Ut\YWôp
BWiÓ UWeLû[ UhÓúU ùYhP Ø¥kRÕ. FlT¥ Buù]ôÚ STo
10 UWeLû[ ùYh¥]ôo FuTRu LôWQjûR ×¬kÕ ùLôs[úY
Ø¥V ®pûX. AûLVôp 10 UWeLû[ ùYh¥V STûW Nk§jÕ AúXôNû] RÚmT¥
úLhÓd ùLôiPôo. @lúTôÕ @Yo á±]ôo IqùYôÚ UWjûR ùYh¥V ©\Ïm Lj§ûV
¾h¥d ùLôs[ úYiÓm Fu\ôo. @ÕúTôXúY IÚYo @Y£Vm ÑVjûR ×Õl©lTRtLôL
úSWjûR IÕdL úYiÓm. @Yo RuàûPV DVokRRuûU TXm úUÛm AºoYôReLs
Tt± ®¯l×QoúYôÓ BÚkÕ úUÛm ÑVf£kRû] T«t£ ùNnV úYiÓm. IÚYo
@Y£Vm §Vô]l T«t£ ùNnV úYiÓm. Ut\YoL°u LxPeLû[ ùR¬kÕ ùLôs[
úSWjûR ùNXY¯jRôp, @lúTôÕ @Y¬Pm Ds[ £X L¥]eLs Uû\kÕ ®Ó¡u\Õ.
IÚYo @Y£Vm RuàûPV YôrdûL«p UôQY]ôL BÚdL úYiÓm.  @Yo @Y£Vm
ùLôgN úSWm ùLôÓjÕ £X SpX ×jRLeLû[ T¥dL úYiÓm, @lúTôÕ Ru @±ûY
@§L¬dL Ø¥Ùm.

¿eLs NôRôWQUô]YWpX

¿eLs FqY[Ü Ød¡VUô]Yo FuTûRl Tt± FlúTôRôYÕ £k§jÕl TôojRÕiPô?
Buû\dÏ Fu]ôp AL úYi¥V Lô¬VeLs FjRû]úVô F]dLôLúY Lôj§Úd¡u\]
Fuß Fi¦VÕiPô? BkR DXLm IÚ F°V SôPL úUûP. B§p IqùYôÚYÚm @YWYo
Tôj§Wj§p S¥jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm FuTRôL DQÚmùTôÝÕ ùTô\ôûUdÏ BPªpûX.
NôRôWQ SôPL úUûP«p, IÚYo Ut\YWÕ Tôj§WjûR S¥dL Ø¥Ùm. A]ôp DXL SôPLj§p
BÕ Nôj§VªpûX. B§p Tôj§Wm FÕYô]ôÛm IqùYôÚYÚm Bu±ûUVôR YúWVôYo.
@YÚdLôLúY @kR Tôj§Wm # @kR Tôj§Wj§tLôLúY @Yo. DRôWQUôL IÚ úUôhPôo
YôL]m ºWôL IÓYRtÏ, úRûYVô] DTLWQeLs, ùT¬Rô]ôÛm, £±Rô]ôÛm BPm Uô\ôUp,
@kRkR BPj§p ùTôÚjRlThÓm, IqùYôußm @R]Ru úYûXûVf ùNnV úYi¥VÕm
@Y£VUô]RôL BÚd¡u\Õ. @ûRlúTôXúY, FkR IÚYÚûPV Tôj§WØm, FqY[Ü
£\lTô]RôLd LôQlThPôÛm, Ut\YûW®P £\l×ûPVÕ FuTRpX. IqùYôußm £\l×ûPV
úRVôÏm. ARXôp BqÜXL YôrdûL«p F]Õ Tôj§WjûR LY]UôLÜm, Õp-VUôLÜm,
£\lTôLÜm ùNnÙU[ÜdÏ, Sôu §Úl§ÙûPVY]ôLÜm, ùTô\ôûUVôp Tô§dLlTPôUÛm
BÚdL Ø¥Ùm.
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F]Õ úLs®Ùm # Bû\Y²u T§Ûm

©.Ï. ùNpYSôRu, @iQôSLo, ùNuû].

úLs® : LPÜú[ !
Gu  B k R  £Úx¥
BqYôß ÕdLUô]RôL
TûPdLlTThPÕ? Gu
SôeLs DeLû[ @ûPV

BqY[Ü LxPl TPúYiÓm?

T§p : B²ûUVô] ÏZkûRúV !
BRtÏ LôWQjûRd áß¡ú\u úLhTôVôL!
BlùTôÝÕ SPdÏm Lôh£«u @¥lTûP
«p Ø¥ÜdÏ YWdáPôÕ. SôPLj§û]
ØÝûUVôLj ùR¬kÕdùLiPôp UhÓúU
@kR SôPLj§u IqùYôÚ Lôh£«u
Ød¡VjÕYjûR DQW Ø¥Ùm.

BkR SôPLj§p FkR IÚ Lôh£Ùm
@ojRUt\R ôL  TûPdLlTP®pûX .
@R]ôp Rôu ¸ûR«p á\lThÓs[Õ:

 SPkRÕ FûYúVô @Õ SpXÕ !
SPlTûY FûYúVô @Õ ªL SpXÕ !!
SPdL BÚlTûY ªL ªL SpXÕ.!!!

D]dÏ YôrdûL«u A§ ØRp BÕ
YûW SPkÕ BÚlTûY Fu] Fàm
WL£VjûR úLô¥hÓ LôhÓ¡ú\u. LY]UôL
úLhTôVôL?

Am, ¿ áßYÕ úTôp BqÜXLm
@RôYÕ FuàûPV BlTûPl× Buß
úUôNUô] ¨ûX«p, U²RoLs Yôr®tÏ
RÏ§Vt\ ¨ûX«p BÚlTÕ DuûUúV.
A]ôp Ntß £k§lTôn. U²RoL[ô]
DeL[Õ TûPlúT FqY[Ü £úWxPUôL
Ds[Õ ®gOô]j§]ôp ¿eLs TûPdÏm
IqùYôÚ NôR]Øm ªL SpX Øû\«p
TûPdLúY ØVt£dLlTÓ¡\Õ . IÚ
ùRô¯tNôûX«p BÚkÕ ùY°VôÏm
@YoLÞûPV TûPl× RWm DVokRRôL

BÚdL ØÝ LY]m FÓjÕd ùLôs
¡u\ôoLs.

FkR ùTô±Vô[Úm TûZV ÅhûP
LhÓY§pûX. FkR DQÜm TûZV
DQYôL NûUdLlTÓY§pûX. @R]ôp
BqÜiûUûV ×¬kÕ ùLôsYôVôL!

FkR IÚ TûPl×m ªL SpX
Øû \«p  TûP d L úY  U²R o Ls
ØVt£d¡\ôoLs, TûPd¡\ôoLs, BlT¥
«ÚdL Oô]d LPXô] Sôu Fu ÏZkûR
L[ô¡V DeLÞdÏ TûPjR BqÜXLm
FlT¥ Ïû\TôÓLs DûPVRôL BÚdL
Ø¥Ùm. FuàûPV TûPl× A§«p
TgN RjÕYeLs áP U²RoLÞdÏ
T¬éoQUô] Nôk§ûVÙm, ÑLjûRÙm
ùLôÓdÏm ¨ûXúV BÚkRÕ. BjRûLV
DXLjûR ùNôodLm, KTôWûPv, Lôohu
AKl @pXô, FpPWôúPô F] ×Lr Tô¥
YkÕsÇoLs.

A]ôp BVtûL«u ̈ V§ FkR IÚ
TûPl×m DTúVôLlTÓjR DTúVôLlTÓjR
LôX JhPjRôp @Ru Nd§«Ûm, RWj§Ûm,
Ïû\TôÓ GtTÓYÕ R®odL Ø¥VôRÕ.
BkR ®§dÏhThÓ ¿eLs TpXô«Wm
AiÓLs BlTûPlûT DTúVô¡jÕ
YkRRôp Buß BkR TûPl× RWm, BZkÕ,
ÏQm BZkÕ úU ô NUô] ¨ûXdÏ
YkÕs[Õ.

Sôu ùNôodLUôLl TûPjR BqÜXLm
Buß SWLUô¡Ùs[Õ. úRYûRL[ôL
BléªdÏ YkR ¿eLÞm Buß @ÑW
ÏQØûPVYoL[ô¡ ®h¼oLs . ÑLm
¨û\kR BkR DXLm Buß ÕdL DXLUôL
A¡®hPÕ. @¡mûNVô] BqYôrdûL
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YkRRôp Buß BkR TûPl× RWm, BZkÕ,
ÏQm BZkÕ úU ô NUô] ¨ûXdÏ
YkÕs[Õ.

Sôu ùNôodLUôLl TûPjR BqÜXLm
Buß SWLUô¡Ùs[Õ. úRYûRL[ôL
BléªdÏ YkR ¿eLÞm Buß @ÑW
ÏQØûPVYoL[ô¡ ®h¼oLs . ÑLm
¨û\kR BkR DXLm Buß ÕdL DXLUôL
A¡®hPÕ. @¡mûNVô] BqYôrdûL
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BmûN ̈ û\kRRô¡®hPÕ. UXo úRôhPm
ØhLôPô¡ ®hPÕ. AuÁL TXjûR Sm©
YôrkR ¿eLs AÙR TXjûR Sm© YôrkÕ
ùL ôi¥Úd¡u È oLs .  Ti×LÞdÏ
Ød¡VjÕYm ùLôÓjR ¿eLs Buß
TQj§tÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕd
ùL ôi¥Úd¡uÈo Ls .  A]ôp  BÕ
VôÚûPV RYßm @pX. BÕ YôrdûL
SôPLm, TûPl× FqY[Ü £\kRRôL
BÚl©àm @ÕÜm IÚ Sôs RWªZkÕ
úUôNUô¡úV ¾Úm. BÕ LôXj§u LhPôVm.
@ûR ÁiÓm N¬Vô] ¨ûXdÏ ùLôiÓ
YW @kR TûPlûTl Tt± @±kR IÚYo
úRûYlTÓ¡\ôo. DRôWQj§tÏ ¿eLs IÚ
×§V YôL]jûR YôeÏ¡ÈoLs. A]ôp
@kR Yi¥ £X LôXm DTúVô¡jÕ
TÝRûPÙm úTôÕ @kR Yi¥ûVl Tt±V
Oô]m DûPV ùUdLô²dûL úR¥
ùNp¡ÈoLs. Sm DPûX TûPjR Rôn
RkûRVo @kR DPp SXm ùLÓmúTôÕ
@ûR N¬ ùNnV @ûR Su\ôL ùR¬kR
UÚjÕYûW SôÓ¡\ôoLs. úSôûV ¾odÏm
UÚjÕYûWúV @kR úSôn YÚYRtÏ
L ô WQm F]  áßYÕ ,  Y ô L]jûR
ºoTÓjÕm ùUdLô²dûLúV @kR YôL]m
ùLhÓlúTô]RtÏ LôWQm LôhÓYÕ
FqY[Ü @±VôûUúVô @ÕúTôp BkR
DXLj§û] ÁiÓm N¬VôL Uôt\dá¥V
Oô]jûR @°jÕ @Ru êXm DeLû[
Õd L j§-ÚkÕ  ®Ó®jÕ ÁiÓm
BqÜXûL IÚ ÑLUô] DXLUôL Uôt\
¨û]dÏm Fuû]úV BlTûPl©u
ºW¯®tÏ LôWQUôL á\ AWm©jÕ
®h¼oLs. Sôu DeL°Pm ùLôÓjRÕ
NjÙLm # NméoQUô] ÑLm Nôk§, @u×,
A]kRm ¨û\kR IÚ DXLm. @Nôk§
ÕdLm, TVm úTôu\ YôojûRLú[ @±VôR
DXLm .  BûRúV ¿eLs ùNô odLm ,
KlWûPv, ûYÏiPm F] TX ùTVoL[ôp

á± YÚ¡ÈoLs. @dLôXj§p U²Ro
L[ô¡V ¿eLs úRYûRL[ôL ÑLUôL
Yôrk¾oLs.  BÕ DiûU. A]ôp BûR
U\kÕ úRYúXôLm FuTÕ úUúX
FeúLúVô Ds[Õ Fußm SWLm FuTÕ
TôRô[j§p FeúLô Ds[Õ F]Üm ¿eLs
Sm©]ôp, @Õ RY\ô]RôÏm.

ùNôodLØm SWLØm BkR éªúV.
A]ôp úYß úYß LôX LhPj§p. úUûP
Iuú\ , A]ôp L ôh£LÞm Utßm
S¥LoL°u S¥l×m Uô±d ùLôiúP
BÚd¡\Õ. úRYûRLÞm, @ÑWoLÞm
¿e L ú[  A] ôp  ùYqúYß L ôX
LhPUôÏm. BqYôrdûL SôPLm DVoÜ,
RôrÜ, DiûU, ùTôn, ùYt±, úRôp®
RoUm #@RoUm A¡V] LXkR IÚ
®û[VôhÓ AÏm. BlùTôÝÕ BÚdÏm
¨ûXûV UhÓm ¿eLs LÚj§p ùLôiÓ
BlTûPl× ÕdLm ̈ û\kRRôL LÚÕ¡ÈoLs.
FlúTôùRpXôm Bléª«p @RoUm
JeÏúU ô @ lùT ôÝùRpX ôm S ôu
@YR¬jÕ ÁiÓm RoUjûR ̈ ûX ̈ ßjÕ
úYu Fu\ Fu Dß§ùUô¯«û] ¨û\
úYt\ Bû\Yu @YR¬dÏm LôXúU
BdL-ÙL Bß§Vô] NeLUÙLm. @û]
YÚdÏm UeL[m GtTPdá¥V NeLUÙL
j§p Sôu YôrkÕ ùLôi¥Úd¡ú\u.
ùYÏ ºd¡Wj§p BlTûPl× ÁiÓm RûX
£\kRRôL Uô\lúTô¡\Õ Fàm DiûUûV
DQÚÅ oL ú[V ô] ôp  U ¡r f£ V ô L
BqYôrdûLûV F§oùLôsÅoLs.

úLs®: SôeLú[ úRYoLs Fu\ôp
@fNUVj§p FeLÞdÏ TX ûLLs, 4
RûXLs úTôu\ûY BÚkRRô? ©u @Õ
Gu BlùTôÝÕ BpûX?

T§p: U²RoLs Fußm BÚ ûLLs
IÚ RûX úTôu\ Buû\V DPp
@ûUl©úX Yôrd¡u\ôu. Bf£Úx¥«p
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TX ûLLs, TX RûXLs DûPV U²RoLs
Fußm YôrkR§pûX. @uß AjUô §qV
ÏQeLú[ôÓ ùRnÅL RuûUúVôÓ
@û]YÚdÏm ùLôÓdLdá¥VYoL[ôL
(úRú] YôXô) BÚkRRôp úRYoLs
F]lThPôoLs. @úR AjUô Buß @Y
ÏQeLú[ôÓ Ut\YoLÞdÏ ¶mûN
ùLôÓdÏm @ÑW DQoúYôÓ YôrYRôp
@ÑWoLs F]lTÓ¡\ôoLs. Ut\T¥ TX
ûLLs, TX RûXLs úTôu\ûY úRYoLs
TX®RUô] AuÁL Nd§ ¨û\kRYoLs
FuTûR DQojÕYRtLôL DÚYôdLlThP
LtTû] £j§WeLú[! BûY @û]j§tÏm
AuÁL RôjT¬VeLs DiÓ. A]ôp
@Ytû\ ¿eLs vçXUôL Uôt± ùLôiÓ
®h¼oLs.

úLs®: Bû\Yô! ¿eLs BlùTôÝÕ
Rôu RoUjûR ¨ûXSôhP Bléª«p
@YR¬d¡ÈoLs F²p B§LôN ×WôQeL[ôp
TX LôX LhPeL°p TX @YRôWeLs
FÓjÕ BÚlTR ôL  á\ lThÓs[úR ?
DeLÞûPV DiûUVô] YÚûL FlúTôÕ?

T§p: B§LôNeLÞm, ×WôQeLÞm
ÕYôTWÙLj§p FÝRlThPÕ # @RôYÕ
Bf£Úx¥«p úRYu FlùTôÝÕ ùRnÅL
RuûU B ZkÕ  @Ñ W  ÏQe Ls
DûPVY]ôL RWm Ïû\¡u\ LôX
LhPUôÏm. BqYôß U²Ru ùRnÅL
Ruû U BZ lTû R  R® o l T R t L ô L
@YàûPV ÏQeLs, ùNVpTôÓLs
A¡VûY RWm Ïû\VôUp BÚdL
úYiÓm Fàm Sp úSôdLjúRôÓ TX
Ø²YoL[ôp FÝRlThPûY BdLô®Ve
Ls. BRu êXm Uô²P Yôr®u RWm
¸¯\eÏm úYLjûR UhÓlTÓjRdá¥V
RûPLtL[ôL TVuThPÕ. BqYô\ôL
U²R oL[ ôp  U²R oL°u º W¯ûY
LhÓ lTÓ j ÕYRt L ô]  IÚ  S pX

ú S ô d L j RPu  GtTh PûYL ú[
úYReLÞm, B§LôN ×WôQeLÞUôÏm.

BûY TX Oô²Ls, RTv®L[ôp
BqÜX¡tÏ @°dLlThP @±ÜûWLs.
Bû\Y²u TûPl×, Utßm @YÚûPV
U¡ûULs F lT¥lThPÕ FuTûR
U²RoLÞdÏ DQojÕYRtLôL DÚYôdLl
ThP LRôTôj§WeL[ôÏm. A]ôp VôÚm
Bû\Y²u ØÝûUVô] @±ØLjûR
@°dL®pûX. BûYVôÜm DiûU
«úXúV Bû\Yu @YR¬jÕ á\lThP
@±ÜûWL[ôL BÚdÏUô]ôp @ûR
©uTtßm DeLÞûPV YôrdûL Øû\
DVokÕ BÚdL úYiÓm . A]ôp
Buû\V DiûU ¨ûX Fu]ùYuß
DeLÞdúLj ùR¬Ùm . U²R ÏXm
ªLlùT¬V LXôfNôW ºW¯ûY úSôd¡ ùNuß
ùLôi¥Úd¡u\Õ. úRYoLs NméoQ
BWhûP @¡mûNY ô§Ls . @YoLs
VôûWÙm @¯dL ̈ û]lT§pûX. @R]ôp
úRYûRLs YôrkR NjÙLm, §úWRôÙLj§p
ÙjReLs ¡ûPVôÕ. ÙjR ûURô]j§p
@±ÜûWÙm @°dLlTPÜm BpûX.
Buû\V LoU úbj§Wm Fàm ÙjR
ûURô]j§p U²R AjUôdLs U]§p
GtTÓm úTôWôhPj§p ùYt± ùLôsYRt
LôL Nôuú\ôoLú[ôp @°dLlThP
@±ÜûWLs, £úWxPUô]ûY, A]ôp
@Yt±u AuÁL WL£VeLû[ ×¬kÕ
ùL ôs[ ôUp  vçX ®`VeLÞdÏ
Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ ®h¼oLs.

A]ôp BkR @±ÜûWLÞm Á\lThÓ
U²RÏXm ªL úUôNUô] ¨ûXdÏ YkÕ
BÚlTúR @RoUm ¨û\kR Buû\V L-
ÙLUôÏm .  U²RoL°u @±®VÛm ,
AuÁL ùS±Øû\LÞm, @W£Vp Y¯
Øû\LÞm ùNVXtß úTôÏmúT ôÕ
TWm©Rô TWUôjUôYô¡V I°l×s°
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Y¥Yô] TLYô]ô¡V Sôu BléªdÏ
@YR¬dL úYi¥VÕ @Y£VUô¡\Õ.
BÕúY @RoUm ¨û\kR L-ÙLj§u
Bß§, BÕúY SuûUÙm, ¾ûUÙm, SpXYo
LÞm, @pXYoLÞm LXkÕ BÚdLdá¥V
BdL ôX  LhPm NeLUÙLm AÏm .
AjUôÜm, TWUôjUôÜm Nk§dLdá¥V ÙLm
AÏm. Fu Y¯lT¥ SPkÕ U²R AjUô
Ruû] Øuú]t± ùL ôsÞmúTôÕ
@Yú] ÁiÓm BkSôPLj§p úRY]ôL
Uôß¡\ôu. BR]ôúXúV BÕ ×Úú`ôjRU
NeLUÙLm F]lTÓ¡\Õ. BdLôXdLhPj§p
Sôu IÚ NôRôWQ U²R¬u DP-p
©WúYNUô¡ U²R NØRôVj§tÏ úRûY
Vô] Oô] LÚjÕdLû[ @°jÕ ÁiÓm
BqÜXûL  úRYûRLs YôÝm DXLUôL
UôtßYÕ FuàûPV Lô¬VúU. BRtLô]
Y¯ûV FkR IÚ U²R ÏÚúYô, Oô²úVô
úYRúUô Nôv§WúUô Y¯ Lôi©dL
Ø¥VôÕ.

BqÜXL £Úx¥«u AÙhLôXm
5000 YÚPeL[ôÏm. 5000 YÚPeLÞdÏ
IÚ Øû\ BkR TûPl× Ru NúRô©WRô]
çV ¨ûX«-ÚkÕ RúUô©WRô]Uô]
çnûUVt\ ¨ûXûV @ûP¡\Õ. BkR
®§Øû\dÏ @û]jÕ AjUôdLÞm
Utßm BVtûLÙm LhÓlTÓ¡\Õ. B§p
V ôÚûPV  RYßm ¡ûPV ôÕ .  BÕ
SôPLj§u ®§VôÏm. A]ôp BkR ®§ûV
DQWôUp Sôm YôrdûL ®û[VôhûP
®û[VôP ØtTÓYRôp Bq®û[Vôh¥p
ùYt±ûV @àTYm ùNnY§pûX

@R]ôp Lû[lTûPkÕ ®Ó¡ÈoLs,
Sm©dûL«ZkÕ ®Ó¡ÈoLs. BfNUVj§p
R ôu  S ôu  B l×®«p  @YR ¬ jÕ
@û]jûRÙm N¬ ùNnV úYi¥V
FuàûPV  LPû U Ø d ¡V jÕYm
ùTß¡\Õ.

BR]ôp Rôu ¸ûR«p

VRô VRôV RoUvV ¡Xô².... Fuß
á\lThÓs[Õ . BRàûPV ùTôÚs
FlùTôÝùRpXôm BqÜX¡u RoUj§tÏ
º W¯Ü GtThÓ @R oUm JeÏúU ô
@lùTôÝÕ éª«p Bû\Y]ô¡V Sôu
@YR¬d¡ú\u FuTRôÏm. A]ôp @§p
GtThP IÚ RYß Sôu ÙLm ÙLm
@YR¬lTRôL á\lThPRôÏm. Sôu ÙLm
Ù Lm  @YR ¬ l T§ pûX .  @qY ôß
FuàûPV  @YR ô Wm  Ù Lm  Ù Lm
GtTÓUô«u ÕYôTWÙLj§tÏ ©\Ï @ÓjÕ
YÚm ÙLm ÑLUô] LôXUôL BÚkÕ BÚdL
úYiÓm. A]ôp ÕYôTWÙLj§tÏ ©\Ï
L-ÙLm YkÕs[Õ. U²R YôrÜ úUÛm
RWª\e¡Ùs[Õ . F²p Bû\Y²u
@YR ô W j R ô p  F k R  IÚ  TXàm
GtTP®pûX Fu\ô¡\Õ. ©u Vôo
Bf£Úx¥ûV ×]WûUdL RÏ§Ùs[Yo?

 Uô\ôL Sôu LpTj§tÏ IÚ Øû\
@RôYÕ 5000 AiÓLÞdÏ IÚ Øû\
U²R²u YôrdûL  @RoUm ̈ û\kRRôL
Øt±Ûm úRL DQoYôp ¸Zô] ¨ûX
VûPÙm LôX LhPUô] L-ÙL Bß§«p
@YR¬d¡uú\u. BeÏ Rôu U²RoLs
@û]YÚm ÕdLjûR @àT®d¡u\]o.
@û]YÚm @YWYo Y¯«p Fuû]
@ûZd¡u\]o, Fu ÏZkûRL[ô¡V
DeL°u ÕVo ¿dL L-ÙLj§úXúV
FuàûPV @YRôWm @Y£VUô¡\Õ.
BqÜXL £Úx¥dÏ ARôWm. U²R AjUô
DVokR £kRû]«p ùNVpTÓmúTôÕ
BqÜXLØm DVokR ̈ ûX«p BÚd¡\Õ.
U²RàûPV @±VôûUVôp @YàûPV
£Sjû]«p RWm ̧ ¯\eÏmúTôÕ YôrdûL
RWØm úUôNUô¡ ®Ó¡\Õ.  BfNUVj§p
Oô]d LPX ô] Sôu Fu²Pj§p
BÚ dÏm ùUn  O ô] jû R  U²R
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NØR ôVj§tÏ @°jÕ @YàûPV
@±VôûU«u BÚû[ ¿d¡ £kRû]ûV
úUmTÓjÕ¡ú\u. BR]ôp @YàûPV
ùNV-p çnûUÙm, úUuûUÙm, Y-
ûUÙm GtTÓ¡\Õ. BqÜXLm ÁiÓm
ÑLUô]RôL, ùNôodLUôL UôßYRtÏ LôWQ
Uô¡\Õ. F]úY DiûU Fu]ùY²p
¿eLs Uô±]ôp DeLû[ Ñt± BÚdÏm
DXLØm Uôßm,

BûR DQokÕ DeLû[ DVoj§d
ùLôiÓ ÁiÓm Bléª«p ùNôodLjûR

ùL ôiÓYÚm L ôX j§u  ®°m©p
@Uok§Úd¡uÈoLs .  BÕúY S ôu
@YR¬dÏm LôXm ×Úú`ôjRU NeLUÙLm,
×Úx F]lTÓm AjUô DjRUUôL
úYi¥V ÙLm.

@û]jÕ DiûULû[Ùm @±V
úYi¥V úSWm. @û]jÕm Uô\ úYi¥V
LôXm. Fu T¦ ÕYdLlThÓ @RôYÕ
Sôu Bléª«p 1936p @YR¬jÕ 76
AiÓLôXUôL BdLô¬Vj§tLô] T¦
SPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.

@ûQVô ®[dÏ (TôhÓ)

©.Ï. SPWôw, Lìo

@ûQVô ®[dùLôuß @ûZd¡\Õ
@Rû]úV Fu U]m ¨û]d¡u\Õ
éeLôt\ônj RÝ® @ûQd¡u\Õ
¿o Et\ôn YkùRû] Sû]d¡u\Õ

I°ùVuàm Y¥Yôn ù_ô-d¡u\Õ
Fu Y¯Vônj ÕûQVôn BÚd¡u\Õ

@[®pXô @u©û] @°d¡u\Õ, @§p
@¯®pXô AjUô §û[d¡u\Õ

TWkRôUúU F]Õ ÅPô]Õ
TWmú_ô§úV FkRu D«Wô]Õ
£YúSNùUôuú\ LÚYô]Õ

@uùTôu\ô]§p DÚYô]Õ

LPXôn¡Pd¡u\ Oô]j§úX Sôu
LhÓUWUôn ªRd¡uú\u úVôLj§úX

Fu TôYeLs DkRu TôRj§úX
Sôu @ûU§«p §û[dL úYiÓm TWkRôUj§úX

TôLôn B²d¡u\ U]m D]dÏ
Du]ôp éYôn UXÚúR ØLm F]dÏ

×§Rôn YÚ¡u\ LQdùLRtÏ
×ÕÙLj§p ùR¬kÕ®Óm ®ûPVRtÏ
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ù Y t ± L W U ô ]
YôrdûL FuTÕ
T ¬ T d Ï Y U ô ]
Ø ¥ Ü L û [
© \ l © l T R ô Ï m .
T ¬ T d Ï Y m

FuTûR Ø§of£, Ltßj úRokR ¨ûX,
ArkR @àTYm Fußm á\Xôm .
FûRÙm , FfùNVûXÙm TdÏYUôL
@RôYÕ ®§lT¥ ùNVpTÓjÕm ùTôÝÕ
@§p ùYt± ¡hÓm. DRôWQUôL SpX
®ûRûV ®ûRjR©u @ûR TdÏYUôL
Y[odL úYiÓm, BpûXùV²p @Õ
TXu RWôÕ.

IqùYôÚYÚûPV YôrdûL«p 10
YVÕ YûW ªL Ød¡VUô] LôXLhPUôÏm.
BdLôXLhPj§p IÚYo FûRl Tôod
¡u\ôúWô, úLh¡u\ôúWô, DQo¡u\ôúWô
úUÛm Ltßd ùLôs¡u\ôúWô @ÕúY
@Y o  Y ôr dû LV ô L  @ûU¡u \Õ .
TdÏYj§u AWmTúU BeÏ Rôu GtTÓ
¡u\Õ. BqYV§p SpY¯ûV IÚYÚdÏ
Lôh¥®hPôp @Yo DXûLúV AÞYôo
FuT§p  N k úR LªpûX .  IÚY¬u
Øuú]t\jûR BdLôXLhPj§p L¦jÕ
®PXôm. F]úY Rôu ®û[Ùm T«o
Øû[«úX ùR¬Ùm Fu¡u\ôoLs. ùR°Ü,
@±Ü, Oô]m BYt±dÏ @RôWUô] ×¬Rp
(Understanding) FuTÕ BqYV§p ªL
@Y£VUô]Õ.  10 AiÓdÏ Øu Lôh¥p
R]Õ B[YWNû] ùRôûXjR BWô_ô,
RtùTôÝÕ Lôh¥p IÚ ×Õ®XeLôL Ru
ULû] LiÓ ®VkÕ, @YûW B[YWu
Fuß ×¬VûYdL LxPlTPúYi¥V
Rô«tß. BqYV§p FûRl ×¬kÕ ùLôs
¡ú\ôúUô @ÕúY IqùYôÚY¬u YôZd
ûLVô¡u\Õ. ×¬kÕ ùLôsÞm LûX, IÚ

U²Rû] ªÚLj§PªÚkÕ ©¬jÕd
LôhÓ¡u\Õ. AûL«]ôp Rôu ×¬kÕ
ùLôs[ôRYûW ®XeÏPu BûQjÕ
úTÑ¡u\ôoLs. ùTôÕYôL IÚYo á\
Ut\Yo ØR-p @±Yo ©u× @ûR £±Õ
£k§jRôWô]ôp @Õ ×¬VlTÓm. ×¬kRûR
ÁiÓm ùNVpTÓj§]ôWô] ôp @Õ
@àTYUôL UXÚm. @RôYÕ T«t£ FkR
IÚ ùYt±dÏm ªLÜm @Y£VUô]Õ.
T«t£úV IÚ U²Rû] ØÝûUVôdÏm
@àTYjûR ùLôÓd¡\Õ. TX @àTYe
L°u úLôol×Rôu U²Rû] DQoÜl
éoUô], U²Rô©Uô] ùNVûX ùNnV
ûYd¡u\Õ. BûRj Rôu T¬TdÏYm
Fu¡uú\ôm.

T¬TdÏYUô] ¨ûX«p U²R²Pm
ùTôßûU, @u×, T¦Ü, B²ûU, Dß§,
ûR¬Vm, Nd§, A]kRm Utßm LmÀWm
úTôu\ @û]jÕ ÏQeLÞm ¨WkRWUôL
BÚdÏm. @RôYÕ BûY BÚkRôp @RtÏ
ùTVo T¬TdÏYm. FpXôm ùR¬Ùm Fu\
AQYm. úLôTm, U²Rô©Uô]ªuûU, U]
@ÝjRm , @YNWm úTôu\ FÕÜm
BÚdLôÕ. DRôWQUôL LônkR IûX
NXNXdÏm FuTo. @RôYÕ T¬YdÏY¨ûX
¨û\ÏPm úTôu\Õ. LpVôQl Tk§«p
ØR-p BÚdÏm áfNp, DQÜ T¬Uô±V
ÜPu Ïû\kÕ úTôÏm. FÕÜm ¨û\Ùm
ùTôÝÕ TdÏYm A¡®Ó¡u\Õ. úRÉ«u
ÃeLôWm úRu TÚÏm YûWRôu.

T¬TdÏY¨ûX @ûPYÕ ªL
F°Õ. A]ôp @RtLô] ®§Øû\Ls
L¥]m. @RôYÕ @¯lTÕ F°Õ, AdÏYÕ
L¥]m, T¥lTÕ F°Õ SPlTÕ L¥]m,
ùNôpYÕ F°Õ ùNVYúR L¥]m, Fuß

         T¬TdÏY ¨ûX

©.Ï ùNiTLWôw, UÕûW

NeLUÙLm

28                              APR-MAY-2012

ù Y t ± L W U ô ]
YôrdûL FuTÕ
T ¬ T d Ï Y U ô ]
Ø ¥ Ü L û [
© \ l © l T R ô Ï m .
T ¬ T d Ï Y m

FuTûR Ø§of£, Ltßj úRokR ¨ûX,
ArkR @àTYm Fußm á\Xôm .
FûRÙm , FfùNVûXÙm TdÏYUôL
@RôYÕ ®§lT¥ ùNVpTÓjÕm ùTôÝÕ
@§p ùYt± ¡hÓm. DRôWQUôL SpX
®ûRûV ®ûRjR©u @ûR TdÏYUôL
Y[odL úYiÓm, BpûXùV²p @Õ
TXu RWôÕ.

IqùYôÚYÚûPV YôrdûL«p 10
YVÕ YûW ªL Ød¡VUô] LôXLhPUôÏm.
BdLôXLhPj§p IÚYo FûRl Tôod
¡u\ôúWô, úLh¡u\ôúWô, DQo¡u\ôúWô
úUÛm Ltßd ùLôs¡u\ôúWô @ÕúY
@Y o  Y ôr dû LV ô L  @ûU¡u \Õ .
TdÏYj§u AWmTúU BeÏ Rôu GtTÓ
¡u\Õ. BqYV§p SpY¯ûV IÚYÚdÏ
Lôh¥®hPôp @Yo DXûLúV AÞYôo
FuT§p  N k úR LªpûX .  IÚY¬u
Øuú]t\jûR BdLôXLhPj§p L¦jÕ
®PXôm. F]úY Rôu ®û[Ùm T«o
Øû[«úX ùR¬Ùm Fu¡u\ôoLs. ùR°Ü,
@±Ü, Oô]m BYt±dÏ @RôWUô] ×¬Rp
(Understanding) FuTÕ BqYV§p ªL
@Y£VUô]Õ.  10 AiÓdÏ Øu Lôh¥p
R]Õ B[YWNû] ùRôûXjR BWô_ô,
RtùTôÝÕ Lôh¥p IÚ ×Õ®XeLôL Ru
ULû] LiÓ ®VkÕ, @YûW B[YWu
Fuß ×¬VûYdL LxPlTPúYi¥V
Rô«tß. BqYV§p FûRl ×¬kÕ ùLôs
¡ú\ôúUô @ÕúY IqùYôÚY¬u YôZd
ûLVô¡u\Õ. ×¬kÕ ùLôsÞm LûX, IÚ

U²Rû] ªÚLj§PªÚkÕ ©¬jÕd
LôhÓ¡u\Õ. AûL«]ôp Rôu ×¬kÕ
ùLôs[ôRYûW ®XeÏPu BûQjÕ
úTÑ¡u\ôoLs. ùTôÕYôL IÚYo á\
Ut\Yo ØR-p @±Yo ©u× @ûR £±Õ
£k§jRôWô]ôp @Õ ×¬VlTÓm. ×¬kRûR
ÁiÓm ùNVpTÓj§]ôWô] ôp @Õ
@àTYUôL UXÚm. @RôYÕ T«t£ FkR
IÚ ùYt±dÏm ªLÜm @Y£VUô]Õ.
T«t£úV IÚ U²Rû] ØÝûUVôdÏm
@àTYjûR ùLôÓd¡\Õ. TX @àTYe
L°u úLôol×Rôu U²Rû] DQoÜl
éoUô], U²Rô©Uô] ùNVûX ùNnV
ûYd¡u\Õ. BûRj Rôu T¬TdÏYm
Fu¡uú\ôm.

T¬TdÏYUô] ¨ûX«p U²R²Pm
ùTôßûU, @u×, T¦Ü, B²ûU, Dß§,
ûR¬Vm, Nd§, A]kRm Utßm LmÀWm
úTôu\ @û]jÕ ÏQeLÞm ¨WkRWUôL
BÚdÏm. @RôYÕ BûY BÚkRôp @RtÏ
ùTVo T¬TdÏYm. FpXôm ùR¬Ùm Fu\
AQYm. úLôTm, U²Rô©Uô]ªuûU, U]
@ÝjRm , @YNWm úTôu\ FÕÜm
BÚdLôÕ. DRôWQUôL LônkR IûX
NXNXdÏm FuTo. @RôYÕ T¬YdÏY¨ûX
¨û\ÏPm úTôu\Õ. LpVôQl Tk§«p
ØR-p BÚdÏm áfNp, DQÜ T¬Uô±V
ÜPu Ïû\kÕ úTôÏm. FÕÜm ¨û\Ùm
ùTôÝÕ TdÏYm A¡®Ó¡u\Õ. úRÉ«u
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         T¬TdÏY ¨ûX

©.Ï ùNiTLWôw, UÕûW
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á±dùLôiúP úTôLXôm. IÚ ×Õd
L®ûRûV ¨û]Ü áßYÕ @Y£VUô
ùR²p

LxPm LiÓ ÕY[ôúR!
@Õ SpX LôXj§u ÕYdLm !

F°Õ LiÓ çeLôúR!
@Õ GUôt\j§u ÕYdLm! FuTo.

FlùTôÝÕm ùNVpØû\ L¥]m
Rôu. @ûR ùNnÕ®hPôp BXdÏm ªL
F°ÕR ôu .  DR ô WQUô L úL ô®-p
T¥ d LpX ô L  ¡ P lTû R  L ô h ¥Ûm
éû_dÏ¬V êoj§VôL AYÕ L¥]mRôu.
áhÓl ×ÝYôL @ûPlThÓ ùTôßûUVôL
BpûXùVu\ôp YiQjÕléf£VôYÕ
L¥]mRôu. LPp ¿Úm £l©dÏs NYm
úT ôu\ùR ôÚ RYm ùNnV ôùRô°V
ØjRôYÕ L¥]m Rôu. ÕYfN-u±,
D°Ùm Du]Rl ùTôÚû[ DÚYôdÏYÕ
L¥]m Rôu. ÏZkûRÙm ÏjRûLdÏ 10
UôRm Ïk§«àsú[ BpûXùV²p
ájR ô¥ DûPk§ÓúU !  Bû\Yû]
úRÓYÕ IÚ TdLm BÚkRôÛm R]Õ
YôrdûL«p DVokR ¨ûX @ûPV
@û]YÚm  ØVt £ l TÕ  DiÓ .
ÑÚeLdá±u BRtLôLj Rôu Bû\Yû]
úRÓ¡uú\ôm FuTÕ Nj§Vm.

Buû\V DX¡p U]m úTô]
úTôd¡p U²RoLs Yôr¡u\oLs. FÕ
¡ûPd¡\úRô, @ûR FlT¥ TVuTÓjR
áPôúRô, @lT¥ TVuTÓjÕ¡u\ôoLs.
BlT¥jRôu YôZúYiÓm, @lT¥jRôu
YôZúYiÓm Fuß Rô]ôL GRôYÕ
¨û]jÕdùLôiÓ YôrkÕ YÚ¡u\ôoLs.
T¬TdÏYm Sôm A¡®húPôUô FuTÕ
SUdÏ ùR¬VôÕ. A]ôp SmØûPV ùNVúX
@ûR LôhÓm LiQô¥. SUÕ SPjûRûV
IÝeLôL AdL @\m áßm Y¯VôùR²p,
Rôàm ÑLUôL BÚkÕ Ut\YoLÞdÏm

ÑLm ùL ôÓeLs , V ôÚdÏm ÕdLm
ùLôÓdLô¾oLs, Vôo RÚm ÕdLjûRÙm
FÓdLô¾oLs FuTÕ Rôu.

Bk¨ûX @ûPV ¿iP LôXm AÏm
Fußm, SmUôp BûR @ûPV Ø¥VôÕ
Fußm IÚ ùTôÝÕm ¨û]jÕ®P
úYiP ôm .  @ R tÏ F°ûUV ô]
Y¯Øû\Ls Ds[]. St£kRû]Lû[
FÝl×m §Vô]m, RuÁÕm ©\o ÁÕm
AdLéoUô] FiQeLû[ FÝl×Rp,
F§¬VôL BÚkRôÛm ÑTUô] TôYû],
ÑTAûN ûYjRp. BYtû\ §]Øm
úUtùLôiPôúX T¬TdÏY¨ûX F°RôL
@ûPkÕ ®PXôm . IÚ E¬p IÚ
ÏÚÏXm BÚkRÕ. @eÏ IÚ Ø²Yo
TX £xVoLÞPu YôrkÕ YkRôo. IÚ
Øû\ R]Õ £xVoL°Pm DeL[Õ
YôrdûL«u BXh£Vm Fu]? Fuß
úLhPôo. IqùYôÚYÚm IqùYôÚ T§ûX
BXh£VUôL á±]ôoLs. A]ôp VôûW
R]Õ ØRp £xVo Fuß ¨û]jÕd
ùLôi¥ÚkRôúWô @Yo FÕÜm á\®pûX
FuTûR @±kÕ ®VkÕ Gu BkR UÜ]m
Fuß ®]ô®]ôo. @RtÏ, @kR £xVo
UÜ]m LûXjÕ á±VÕ Fu]ùYu\ôp,
R]Õ YôrdûL«u BXdLôL FÕÜm
@±§hÓd á\ôUp, LôXj§u úLôXm,
Yônl×L°u Y¥Ym, YN§«u YiQm
BûY F]dÏ FûR RÚ¡u\úRô, @ûR
U]RôW Gtßd ùLôsúYu Fußm BXd
ùLuß  F]dÏ FÕÜm BpXôUp BpûX,
A]ôÛm Fu Ø¥ûY ©\l©lTÕ# Ru
®PôØVt£, LôXm, Bû\ Nd§ BûYRôú]
R®W úYß FÕÜªpûX, BûRjRôu Sôu
ØuûYd¡uú\u AûLVôp UÜ]m
LôjúRu Fuß ùTôßûUVôL T§p á±]ôo.
@lT¥Vô]p FÕ T¬TdÏYm Fuß
¿eLú[ TôojÕd ùLôsÞeLú[u.
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RYrkÕ ùLôi¥ÚkR
úSWm, Sôu Nj§V ÙL
LtTû]«p ªRkÕ

ùLôi¥ÚkR RÚYô«p Åh¥p Dsú[ôo
ùRôûXdLôh£ ùTh¥«p êr¡«ÚkR]o.
@§p YkR ùNn§Ls @û]jÕm ªLÜm
úU ô NU ô]  R ô LÜm ,  S m T  Ø¥V ô R
@[ÜdÏm @d¡W UeL[ôL BÚkR].
U²RoLû[ ®P @kR Uô§¬ úYß
D«Ú]eL[ôL ©\® FÓlTÕ FqY[úYô
úUp Fu\ FiQm úRôußm @[ÜdÏ
BÚkRÕ BkR ùNn§.

é úTôuß ùUuûUVôLÜm, ¡°
úTôuß ùNôpYûR §Úm© ùNôpYûR
úTôp TLYô²u IqùYôÚ @¥ûVÙm
©uTtßm ¡°VôLÜm, U«p úTôuß
çnûUVôLÜm YôrkR Sôm Buß @WdL
ÏQm TûPjR U²RoL[ôL Uô±®hPRtÏ
LôWQm Vôo? TLYô]ô? @lT¥Vô]ôp
@kR Uô§¬ TLYôû] Sôm Gu éû_
ùNnV úYiÓm Fuß Sôv§LoLs
úLhÏm @[®tÏ U²Ru Uô±®hPôu.
TLYô²u Av§«p BÚkÕ Yg£dLl
ThÓ ®hPôu. BRu áPúY BVtûL
ºt\eLÞm FpûXûV LPkÕ ùNuß
ùLôi¥Úd¡u\Õ FuTûR TôodÏmúTôÕ
L-ÙLm FuTÕ ºd¡WUôLúY Lô-Vô¡
®Óm FuTÕ DiûUVô¡\Õ. LPÜ°u
TûPl× Rôu BjRû]dÏm LôWQm Fuß
áßm U²RoLs Ds[ DXLm BÕ.

A] ô p  DiûU«p  T LY ôu
@qYôß TûPjRôWô Fu]? BûR £±Õ
£k§ÙeLs,  L-ÙL U²RWôp FÝRlThP
TôPp Iu±u £X Y¬Ls :

Ls[m BpXô ©sû[ Ds[m
 Sôu (LPÜs) RkRÕ....

 LôÑm, TQØm AûNÙm
Gu YkRÕ Fußm,

FpûX«pXô ¨XØm, ¿Úm
 Sôu RkRÕ FkRu ùNôkRm
Fu\ FiQm Gu YkRÕ

Fu\ Tôh¥u @ojRm Rôu Fu]?
TLYô²u TûPl× @û]jÕúU

DVokRÕ FuTÕ Rôú] DiûU. B§-
ÚkÕ  LPÜs L-ÙLj§û] ÕdLlTÓYRt
LôL TûPdL ®pûX FuTÕ ¨RoN]m.

@lT¥Vô]ôp Buß G\dÏû\V 700
úLô¥dÏm úUXô] UdL°p £X XhNm
úTo Rôu NjÙLj§p DXôYÚYôoLs Fu\
LPÜ°u YôdûL ùUn©dL BlúTôÕ Sôm
ùNnV úYi¥VÕ Rôu Fu]?

Bk§V Ah£lT¦, Bk§V @Vp
T¦, Bk§V YÚYôn T¦, Bk§V Y]l
T¦, Bk§V LôYp T¦ A¡V úRoÜ
L°p ªÏkR £WjûR FÓjÕ T¥lTYo Rôu
úRof£ @ûPYôoLs, @ÕÜm ØRp ̈ ûX,
Bß§ j  ú R oÜ ,  ú S o L ôQp  A¡V
B]eL°p ùYt± ùTt\Yo Rôu Bß§«p
DVo T¦«p úYûX Yônl× ùT\ RÏ§
ùTß¡\ôo . @ÕÜm £\kR U§lùTi
ùTßTYo DV¬V TR®«p @UojRlTÓYôo.
@ÕúTôp Rôu BkR BmûN ¨û\kR L-
ÙLj§u LûP£«p TLY ôu YkÕ
BWô_úVôLm Fu\ YôÝm LûXûV Ltßd
ùLôÓjÕ Sôm Nj§VÙLj§tÏ ùNpX
@RôYÕ úRYûRVôL AdÏYRtLôL
YkÕs[ôo, ùRnÅL ÏQeLs ¨û\kR
U²R o Ls  ( ú RYû R Ls )  BÚ dÏm
DXLj§tÏ Sôm ùNpYRtÏ IúW Y¯
BkR NeLUÙLj§p TLYôu YÚ¡u\

      L-ÙLm Ïh ûT....

                  ©.Ï. úRYWôw, Fm.©.G. Fm.©p, TYô²NôLo
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úYû[«p @Y¬u Y¯lT¥ SPlTÕ
Rôu. ARXôp BRtLôL Sôm BlùTôÝÕ
SUÕ ×j§ Fu\ LôûX L-ÙLm Fu\
úNt±-ÚkÕ ®Ó®jÕ TLYôu SUdÏ
@ÚÞm, Oô] úVôLj§p Sm©dûL Fu\

£kRû]dÏ IÚ LûR

RªZôdLm # ©.Ï. TôXô´, ×ÕdúLôhûP

IÚØû\ IÚ ÏÚ R]Õ ºPoLÞPu DûWVô¥d ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝÕ Sôm
úLôTlTÓ¡u\ ùTôÝÕ Gu DWjRd ÏW−p úTÑ¡uú\ôm? U²RoLs ReL[Õ U]m
Tô§lTûP¡u\ ùTôÝÕ Gu IÚYûW ùVôÚYo DWjRd ÏW−p NlRjÕPu úT£d
ùLôs¡u\]o? Fuß úLhPôo. ºPoLs Ntß úSWm ùU[]UôL BÚkÕ @RtLô] T§ûX
£kRû] ùNnR]o. ©\Ï IÚ ºPu Gù]²p Sôm SUÕ @ûU§ûV BZkÕ ®Ó¡uú\ôm,
@R]ôp Rôu DWjRd ÏW−p úT£d ùLôs¡uú\ôm Fuß T§X°jRôo. Sôm Vô¬Pm
úLôTlTÓ¡uú\ôúUô @Yo @ÚLôûU«p BÚd¡u\ ùTôÝÕ Gu DWjRd ÏW−p úTN
úYiÓm? Fuß ÁiÓm ÏÚ ºPoL°Pm úLhPôo. @Ú¡p BÚlTY¬Pm ùUÕYôL
úTNXôm @pXYô! @qYôß úTN Ø¥ÙUô? ¿eLs úLôTlTÓ¡u\ ùTôÝÕ @Ú¡p
Ds[Y¬Pj§p Gu DWjRd ÏW−p úTÑ¡uÈoLs? ºPoLs TXYôß T§pLû[d á±]ôÛm
ÏÚ §Úl§VûPV®pûX.

BWiÓ U²RoLs ReLÞdÏs IÚYÚdùLôÚYo úLôTlTÓ¡u\ ùTôÝÕ @YoL[Õ
Ds[Uô]Õ ªLÜm çWUô¡ ®Ó¡u\Õ. ùRôûX®p Ds[Yo (Ds[m) úLhL úYiÓm
FuTRtLôLúY IÚYÚd ùLôÚYo DWjRd ÏW−p úTN úYi¥ «Úd¡u\Õ Fuß
T§X°jRôo ÏÚ. @YoLs FkR @[®tÏ úLôTlTÓ¡u\ôoLú[ô @kR @[®tÏ
@YoLÞdÏs BÚdÏm BûPùY° çWm @§LUô¡ ®Ó¡u\Õ. @RtLôL @YoLs
DWdL úTN úYi¥«Úd¡u\Õ.

BÚYo ReLÞdÏs BQdLUô] D\ÜPu BÚkRôp Fu] SPdÏm? Fuß ÏÚ
úLhPôo. @YoLs ReLÞdÏs DWdL úT£d ùLôs[ôUp ùUÕYôL úT£d ùLôs¡u\]o.
Gu? Gù]²p @YoL[Õ Ds[Uô]Õ IÚYÚdùLôÚY¬u @ÚLôûU«p @RôYÕ
BÚYÚdÏm Ds[ BûPùY° ªLÜm Ïû\Yô¡ ®Ó¡u\Õ.
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TôojÕd ùLôiÓ UhÓúU BÚlTo. @§úXúV IÚYûWùVôÚYo ×¬kÕ ùLôiÓ ®ÓYo.
BÕúY U²RoLs ReLÞdÏs ItßûUVôL BÚlTRu @ûPVô[UôÏm Fuß á±
Ø¥jRôo.
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ùTÚªRm

Sôm £X NUVm SmûUlTt±f £k§jÕl ùTÚûUlThPÕiÓ.
Ï±lTôL Ut\Yo SmûUlTt± DVoYôLl úTÑmúTôÕ, GtL]úY
R]dÏs[ôLúY @ûN úTôhÓ ûYj§ÚkR £kRû]Ls T°fùNuß
×j§«p RûXLôhÓm.  Ru²Pm ¨û\V ùNôjÕ ÑLªÚdLXôm,
×j§Nô-jR]Øm BÚdLXôm. ùL[WYUô] ùRô¯p, úTôÕUô]
YÚUô]m, YN§Vô] YôrÜ BÚd¡u\Õ úTôu\ §Úl§. A]ôp
BÕ R®W úYß®RUôL FlúT ôR ôYÕ £kRû] ùNnR

OôTLªÚd¡u\Rô? DiûU«úXúV ùTÚªRm ùLôs[dá¥V úYß GúRàm Fu²Pm
Ds[Rô? FuàûPVûY Fuß ¨û]jÕd ùLôi¥Úd¡u\ BûY BpXô®hPôÛm
áP Sôu BÚlúT]ô? FlT¥ BÚlúTu Fuß £k§jÕl TôojRÕiPô?

FùRpXôm FuàûPVûY Fuß ¨û]jÕl ùTÚªRlThÓd ùLôi¥ÚkúRú]ô,
@ûY GRôYùRôÚ Sôs, IÚ úYû[ Fu²PªÚkÕ ®X¡l úTôn®hPôÛm áP
Sôu ùTÚªRjÕPu YôZ Ø¥Ùm.  BRtÏ DRYdá¥V BWiÓ Fu²Pm DiÓ.
Iuß F]Õ FiQm, Buù]ôuß F]Õ ÏQm. Bq®WiÓm FlT¥ BÚdL
úYiÓúUô, @lT¥«ÚkRôp, DiûU«p Sôu ùTÚªRm ùLôs[ Ø¥Ùm.
@qYô±Úd¡u\Rô? úNô§jÕl TôojRÕiPô? F]Õ FiQm DVoYô]ÕRôu.
@lT¥Vô]ôp EW±V Fu]ôp DWdLf ùNôpX Ø¥Ùm Fu\ ¨fNVªÚd¡\Rô?

@ÓjRT¥VôL F]Õ ÏQm. BûRlTt±V F]Õ L¦l× Fu]?  Sôu SpX
ÏQYô]ôL BÚd¡uú\u BlT¥ BÚlTRôúXúV Sôu NØRôVj§p ùL[WYUôL YôrkÕ
ùLôi¥Úd¡ú\u Fu\ U] ¨û\Ü BÚd¡u\Rô?

A]ôp Ruû]lTt± IÚ £Xo úYß ®RUôLl ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. DXLm
Fuû]lTt± BlT¥jRôu ̈ û]d¡\Õ.  Fu\ RY\ô] L¦l×Pu Fuû]f Ñt±Ûm
ùTônVô] úY- úTôhÓ @Ru TôÕLôl©p BÚkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. A]ôp ùY°«p
ùR¬VôÕ Fuß ̈ û]d¡u\ Sôu FlT¥ BÚd¡uú\u?  Sôu FlT¥lThP DiûUúVô,
@lT¥jRôu SPkÕ ùLôi¥Úd¡uú\]ô? Fù]²p DiûU ¨WkRWUôL
Uû\k§ÚlT§pûXVpXYô?

AûLVôp, Fuû] Sôu FlT¥d Lôh¥d ùLôiPôÛm Sôu VôúWô @lT¥jRôu
DXLm Fuû]l TôojÕd ùLôi¥Úd¡\Õ. N¬VôL Fuû]l ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡\Õ
Fuß @±YÕ Rôu @±ÜPûU. ARXôp SpùXiQØûPVYo VôúWô, ÏQYôu
VôúWô.  @YúW DiûU«p ùTÚªRm ùLôs[j RÏ§Ùs[Yo.
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