
 Ke Deewj efJeueeefmelee kesÀ meYeer 
YeeweflekeÀ meeOeve nesves Hej Yeer Deepe keÀe 
ceeveJe Del³eefOekeÀ ogKeer Deewj DeMeevle 
nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ jeef$e keÀes meesves kesÀ efueS 
Gmes veeRo keÀer ieesueer uesveer Heæ[leer nw~ ³en 
ceveg<³e keÀer yengle ner Mees®eveer³e oMee nes 
ieF& nw~ GmekeÀer neuele Ssmeer nw pewmes efkeÀ 
yeenj mes keÀesF& yengcetu³e Jeðe Henves ngS 
nes uesefkeÀve Deboj mes meeje Mejerj 
Ye³eevekeÀ SJeb oo&veekeÀ IeeJeeW mes Yeje 
Heæ[e nes~ Deepe ceveg<³e Mejerj Deewj 
Mejerj kesÀ HeoeLeeX kesÀ meewvo³e& ceW 
Fþueelee efHeÀj jne nw uesefkeÀve GmekeÀer 
Deelcee efJekeÀejeW keÀer Deeqive ceW Pegueme 
jner nw~ DeebleefjkeÀ Je mLee³eer Deevevo 
keÀer He´eeqHle ve nesves kesÀ keÀejCe Jen #eCe-
Yebiegj Je efJeveeMeer ceveesjbpeve keÀer Keespe ceW 
ner YeìkeÀlee jnlee nw~

peye Jen Debleceg&Keer neskeÀj DeHeves 
Deboj PeeBkeÀlee nw lees Gmes meewvo³e&, 
Deevevo Deewj mebieerle kesÀ mLeeve Hej 
keÀeefuecee, efJe<eeo Deewj ©ove ner 
efoKeueeF& Heæ[lee nw~ Deleë Jen DeHeves mes 
otj Yeeielee nw Deewj yee¿e megKeeW keÀer ce=ie-
cejeref®ekeÀe kesÀ Heerís þeskeÀjW Keelee nw~ 

³ener keÀejCe nw efkeÀ Jen DeeeqlcekeÀ 
megKe keÀe jme veneR ues Heelee DeLee&led Jen 
Debleceg&Keer ve neskeÀj yee¿ecegKeer yevee 
jnlee nw~ Ssmes yee¿ecegKeer ceveg<³e keÀes 
mLee³eer Meeeqvle veneR nesleer~ 

Debleceg&Kelee keÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ 

ceveg<³e DeHeveer DeeBKeeW mes kesÀJeue Jener 
¢M³e osKes, keÀeveeW mes Jener yeeleW megves 
Deewj cegKe mes Jener Je®eve yeesues efpememes 
osn kesÀ Deboj ceW eqmLele Deelcee keÀer 
Gvveefle nes~ Jen keÀce& keÀjles ngS yegef× mes 
Deblej-eqmLele Deelcee keÀer mce=efle ceW jns~ 
Jen keÀcexeqvê³eeW Üeje yee¿e peiele ceW pees 
kegÀí osKe Je megve jne nw, Gmes Deblej ceW 
eqmLele Deelcee Hej Ieìe³es Deewj 
Deblejelcee keÀer ®esefkebÀie keÀjlee jns 
DeLee&led Deelce-efvejer#eCe keÀjlee jns efkeÀ 
GmeceW keÀesF& efJekeÀej ³ee mebkeÀuHe-
efJekeÀuHe lees veneR Iegme Dee³ee nw~

ceveesJew%eeefvekeÀ Yeer ceeveles nQ efkeÀ ceve 
keÀer DeefOekeÀebMe MeefkeÌle meg<egHleeJemLee ceW 
nesleer nw~ Deelce-ef®evleve kesÀ Üeje ner 
Gme MeefkeÌle keÀe peeiejCe nes mekeÀlee nw~ 
Ssmes peeieªkeÀ J³eefkeÌle kesÀ meejs DebleÜ&vÜ 
meceeHle nes peeles nQ~ GmekeÀer ®eslevee Deewj 
Debleë ®eslevee ceW mecemJejlee nesleer nw~ 
GmekeÀe ceeveme mebieerlece³e nesiee leLee 
ceveesjbpeve kesÀ efueS Gmes yee¿e meeOeveeW 
keÀer lejHeÀ veneR Yeeievee Heæ[siee Jejved 
GmekesÀ Deboj ner Deevebo keÀe ðeesle HetÀì 
Heæ[siee Deewj Gmes efceuesiee Deleereqvê³e 
Deevevo DeLee&led Jen Deevevo efpemekeÀer 
He´eeqHle yee¿e Fbeffê³eeW kesÀ ceeO³ece mes veneR 
Jejved meerOes Deevevo kesÀ meeiej Hejceelcee 
mes nesieer~ FmekeÀer He´eeqHle keÀe SkeÀ cee$e 
meeOeve Debleceg&Kelee, Deelce-ef®evleve 
Deewj F&MJejer³e ef®ebleve nw~ 
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MegukeÀ kesÀJeue `%eeveece=le' DeLeJee `o 
Jeu[& efjv³egDeue' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee 
ceveerDee@[&j Üeje Yespeves nsleg Helee nw- 
mebHeeokeÀ, DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, 
%eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve- 307510 
(Deeyet jes[) jepemLeeve~

    MegukeÀ kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsW -
09414006904, 09414154383
 hindigyanamrit@gmail.com

meom³elee MegukeÀ
Yeejle Jeeef<e&keÀ DeepeerJeve

efJeosMe

%eeveece=le   90 /- 2,000/- 
Jeu[& efjv³egDeue  90/- 2,000/-
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Jeu[& efjv³egDeue 1,000/- 10,000/-



e meer kesÀ Heeme yengle Oeve nw Hej 
kegÀí Hesìer ceW pecee nw, kegÀí yeQkeÀ ceW Heæ[e 
nw, kegÀí pesye ceW nw Hej keÌ³ee ³en meeje 
DeHevee nw? DeHevee lees Glevee ner nw pees 
F&MJejer³e keÀe³e& ceW meHeÀue nes ie³ee ³ee 
peerJeve kesÀ DeeJeM³ekeÀ efveJee&n ceW ueie 
ie³ee~ pees Oeve pegcee&ves ceW, [e@keÌìj Deewj 
JekeÀerue keÀer HeÀerme kesÀ ªHe ceW osvee Heæ[s 
Jen lees J³eLe& ner ie³ee~ 

Yeespeve Yeer pees Kee³ee GmeceW Glevee 
ner meeLe&keÀ nw pees n]pece nes ie³ee~ efpemes 
ieesefue³eeB KeekeÀj efvekeÀeuevee Heæ[s Jen lees 
J³eLe& ner ie³ee~ peerJeve Yeer ®eens efkeÀleveer 
Yeer Dee³eg uebyee nes Hej meeLe&keÀ Glevee ner 
nw efpelevee F&MJej-®e®ee&, Deelce-®e®ee& 
Deewj HejesHekeÀej ceW meHeÀue ngDee~

yegef× Hej osn DeefYeceeve keÀe veMee

F&MJej-ef®evleve Deewj Deelce-
ef®evleve ceW ceve keÀes ueieevee ®eenles nQ Hej 
³en ueie keÀneR Deewj peelee nw~ FmekeÀe 
DeLe& lees ³en ngDee efkeÀ Deelcee keÀe ³ee 
yegef× keÀe ceve Hej efve³eb$eCe veneR~ keÀF& 
yeej nce Ssmes ueesieeW keÀes osKeles nQ 
efpevekeÀe DeHeves Mejerj Hej efve³eb$eCe veneR 
neslee~ Jes Hewj jKeles keÀneR nQ Deewj jKes 
keÀneR Deewj peeles nQ, [ieceieeles ngS 
®eueles nQ~ leye nceejs cegKe mes Devee³eeme 
ner efvekeÀuelee nw efkeÀ keÀneR Fmeves veMee lees 
veneR keÀj jKee~ ³ener yeele [eBJeeB[esue 
ceve Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ ³eefo ceve Hej 

efve³eb$eCe veneR lees DeJeM³e ner yegef× ves Yeer 
keÀesF& veMee keÀj jKee nw Deewj ³en veMee 
nw osn kesÀ DeefYeceeve keÀe ³ee keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe Deeefo efJekeÀejeW keÀe~ veMeeW 
kesÀ JeMeerYetle Deelcee ceve keÀes efve³ebef$ele 
veneR keÀj Heeleer~ ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjves 
kesÀ efueS Deelcee keÀes DeHeves mJeªHe ceW 
efìkeÀvee DeefveJee³e& nw~ osnYeeve mes v³eejs 
nesles ner ceve, Deelcee kesÀ efve³eb$eCe ceW Dee 
peelee nw~

ceve Hej mebmkeÀejeW keÀe He´YeeJe

efve³ebef$ele ceve ner cevceveeYeJe nes 
mekeÀlee nw~ mebmeej keÀer yeeleW lees GuePeer 
ngF& nesleer nQ, GveceW ceve keÀes ueieevee 
DeLee&led ceve keÀes GuePeevee nw Hej 
Hejceelcee efHelee lees p³eesefleefyevog ªHe nQ, 
SkeÀ ner nQ lees SkeÀ keÀe efnmeeye jKevee 
Deewj efyevog Hej ceve efìkeÀevee lees meyemes 
mejue meeOevee nw~ Hejbleg osKeves ceW Deelee 
nw efkeÀ keÀF& DeelceeDeeW keÀes Fme meeOevee 
ceW Yeejer cesnvele ³ee yebOeve cenmetme neslee 
nw~ JeemleJe ceW pevce-pevce kesÀ mebmkeÀejeW 
keÀe He´YeeJe ceve keÀes DeHeves ceW pekeÀæ[s 
jKelee nw~ Jen pekeÀæ[ve efoKeleer veneR 
Hej ceve keÀes cevceveeYeJe nesves veneR osleer~ 
Fme mebyebOe ceW SkeÀ mesþpeer kesÀ peerJeve keÀer 
SkeÀ me®®eer Ieìvee nw~ SkeÀ yeej GvekeÀer 
ogkeÀeve Hej SkeÀ efYeKeejer YeerKe ceeBieves 
Dee³ee~ GvneWves kegÀí Hewmes YeerKe ceW efo³es, 
efHeÀj Hetíe, meejs efove ceW legce efkeÀleves Hewmes 

Hee uesles nes? Gmeves keÀne, ³ener keÀesF& 
25-30 Hewmes~ mesþpeer ves keÀne, ceQ 
legcnejs efueS He´efleefove kesÀ 1 ©He³es keÀer 
J³eJemLee keÀje otBiee ³eefo legce cesjer 
ogkeÀeve kesÀ meeceves yewþkeÀj megyen mes Meece 
lekeÀ YeieJeeve keÀe veece uees lees~ efYeKeejer 
ves keÀne, þerkeÀ nw, ues efue³ee keÀªBiee~ 
Deieues efove Jen megyen ogkeÀeve Hej HengB®e 
ie³ee Deewj YeieJeeve keÀe veece G®®eejCe 
keÀjves ueiee~ ®eej efove lekeÀ lees ³en 
efmeueefmeuee ®euee, efHeÀj Jen Deevee yebo 
nes ie³ee~ mesþ peer ves Keespe-Keyej keÀer 
Hej Helee veneR ®euee~ SkeÀ efove yee]peej ceW 
Gme efYeKeejer Hej mesþpeer keÀer ve]pej Heæ[er 
lees Gmemes vee Deeves keÀe keÀejCe Hetíe~ 
Gmeves keÀne, ceQ YeieJeeve kesÀ mLeeve Hej 
osJeer keÀe veece mcejCe keÀªBiee~ mesþ peer 
ves keÀne, þerkeÀ nw Deewj He´efleefove SkeÀ 
keÀer peien oes ©He³es osves keÀe Jee³eoe keÀj 
efue³ee~

FmekesÀ yeeo ®eej efove ueieeleej 
DeekeÀj Jen efHeÀj ueeHelee nes ie³ee~ 
cegveerce peer mes Hetíe lees GvneWves keÀne, Gmes 
Hewmes keÀer Deoe³eieer lees yejeyej keÀer pee 
jner Leer~ mesþ peer mees®e ceW Heæ[ ie³es, efHeÀj 
keÌ³ee keÀejCe nes mekeÀlee nw? meHleen yeeo 
ogkeÀeve keÀe SkeÀ mesJekeÀ Gmes mesþ peer kesÀ 
meeceves ues Dee³ee~ efYeKeejer ves keÀne, 
mesþ peer, YeieJeeve ³ee osJeer keÀe mcejCe 
keÀjles cegPes Depeerye Iegìve cenmetme nesleer 

efkeÀ

रक्षा
mecHeeokeÀer³e ..?
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nw, ceQ Dev³e keÀesF& keÀece keÀj mekeÀlee ntB 
Hej ³en veneR, cegPemes yewþs veneR jne 
peelee~ DeeHe cegPes He´efleefove kesÀ meew ©He³es 
Yeer oW lees Yeer ceQ ³en keÀe³e& veneR keÀj 
mekeÀlee~ yeeo ceW mesþ peer ves SkeÀ 
cenelcee mes FmekeÀe keÀejCe peevevee ®eene 
lees Gmeves keÀne, pees kegÀí mebmkeÀejeW, 
DeeoleeW, ³eeoeW kesÀ efJeHejerle neslee nw Gmes 
ceve mJeerkeÀej veneR keÀj Heelee nw~

keÀce]peesjer keÀer lejHeÀ 

ceve keÀe yeneJe

Mejerj ceW ³eefo keÀesF& oo& ³ee yeerceejer 
Hewoe nes pee³es lees DeefOekeÀlej GmekeÀer 
Hen®eeve ³en nesleer nw efkeÀ Deelcee keÀe 
O³eeve yeej-yeej, vee ®eenles Yeer Gme 
Debie keÀer Deesj peelee nw~ pewmes ceeve uees 
IegìveeW ceW oo& nw lees Iegìves Hej O³eeve 
kesÀeqvêle nes peelee nw~ oeble ceW oo& nesiee 
lees meeje O³eeve oeble Hej kesÀeqvêle nes 
pee³esiee~ keÀnWies, Helee veneR, kegÀí Kee³ee 
veneR pee jne nw, keÌ³ee ngDee nw? yeerceejer 
®eens kegÀí efove keÀer nes ³ee oerIe&keÀeue 
keÀer, Deelcee keÀe O³eeve KeeR®eleer DeJeM³e 
nw, efJe<e³e Hej SkeÀeie´ nesves ceW yeeOee 
[eueleer nw~ Fmeer He´keÀej, ceeveefmekeÀ ³ee 
DeeeqlcekeÀ keÀcepeesefj³eeW keÀer efveMeeveer Yeer 
³ener nw efkeÀ Deelcee DeHeves efJe<e³e mes, 
ue#³e mes efKemekeÀkeÀj keÀce]peesjer Jeeueer 
yeele kesÀ Heeme ®egHekesÀ mes HengB®e peeleer nw~ 
yewþWies ³eesie ceW Deewj ceve Gæ[ pee³esiee Gme 
lejHeÀ efpemekesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce ³ee ueieeJe 
kesÀ YeeJe neWies, efHeÀj ®eens Jen Jemleg nes 

%eeveece=le 
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³ee J³eefkeÌle nes~ H³eejs yeeyee ves keÀne nw, 
Deye lees ceve keÀer Gæ[eve yeej-yeej 
efMeJeyeeyee keÀer lejHeÀ nesveer ®eeefnS Hejbleg 
ceve ªHeer Heeveer GvneR jemleeW Hej yen 
peelee nw peneB Jen Deepe lekeÀ yenlee 
Dee³ee nw~ Jemleg ³ee JewYeJe ³ee J³eefkeÌle 
keÀer lejHeÀ ceve keÀe iegHle ªHe mes peevee, 
ceve keÀer keÀce]peesjer nw~ 

YeìkeÀles ceve keÀes mJekeÀu³eeCe 
Deewj efJeMJe-keÀu³eeCe keÀer efoMee

pewmes J³eLe& yenles Heeveer keÀes yeeBOe 
Üeje mener efoMee oer peeleer nw Fmeer He´keÀej 
keÀce]peesjerJeMe YeìkeÀles ceve keÀes Yeer 
F&MJejer³e %eeve Üeje mJe-keÀu³eeCe Deewj 
efJeMJe-keÀu³eeCe keÀer efoMee oer peeleer nw~ 
%eeve keÀnlee nw, pewmes peueefJenerve, 
metKeer veoer ceW YeìkeÀves mes H³eeme veneR 
yegPeleer, Fmeer He´keÀej veweflekeÀlee Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW mes metKe ®egkesÀ 
Fme efJeMJe keÀer yeeleeW ³ee JemlegDeeW ³ee 
J³eefkeÌle³eeW Hej ceve kesÀ ceb[jeves mes ceve 
keÀer Meeeqvle veneR efceue mekeÀleer~ ceve 
kesÀ me®®es ceerle, efoue keÀes megketÀve osves 
Jeeues efoueejece lees SkeÀ ner HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe nQ~ lees efHeÀj keÌ³eeW ve ceve 
ªHeer Helebies keÀes efMeJe-Mecee Hej yeefuenej 
nesves keÀer efoMee oer pee³es efpememes GmekeÀer 
pevce-pevce keÀer oMeeSB meceeHle nes pee³eW 
Deewj Jen vej mes veeje³eCe leLee veejer mes 
ue#ceer yeveves keÀer meJe&Þes<þ efoMee ceW 
Deie´mej nes~ 

        ö ye´.kegÀ.Deelce He´keÀeMe

uesKekeÀeW mes efveJesove
DeeHekeÀ e YejHe tj men³ee s i e 

`%eeveece=le' keÀes efceue jne ns~ 
DeeYeej! 

ŸpeerJeve-DevegYeJe kesÀ uesKeeW kesÀ efueS 
efveefceÊe efMeef#ekeÀe keÀer mJeerke=Àefle 
DeJeM³e ueW~ GvekesÀ nmlee#ej 
keÀjekesÀ YespeW~ 

ŸuesKe Deewj keÀefJelee³eW meeHeÀ-meeHeÀ 
efueKeW, Keguee-Keguee efueKeW~ ³eefo 
ìeFHe keÀjekesÀ Yespevee ®eenW lees DeeHe 
H e e s mì  Ü e j e  ³ e e  F & - c e s u e  
atamprakash@bkivv.org 
Hej YespeW~ %eeveece=le keÀe HeÀesvì 
Deeke=Àefle osJe efHe´³ebkeÀe nw, Gmes 
He´eLeefcekeÀlee oW~ Deiej Dev³e efkeÀmeer 
HeÀeWì keÀe GHe³eesie keÀjles nQ lees F&-
cesue keÀjles mece³e ³ee lees uesKe keÀer 
Heer[erSHeÀ HeÀeFue YespeW ³ee meeLe ceW 
HeÀeWì YespeW~ 

ŸDeHeveer j®evee kesÀ meeLe DeHevee Hetje 
Helee, HeÀesve vebyej, F&-cesue, mebyebefOele 
mesJeekesÀvê keÀe veece, peesve leLee 
ìer®ej keÀe veece Yeer DeJeM³e efueKeW~ 

Ÿpees Yeer j®evee YespeW, GmekeÀer SkeÀ 
keÀe@Heer DeHeves Heeme DeJeM³e jKeW~ 
DemJeerke=Àle j®evee³eW JeeHeme veneR 
Yespeer pee³eWieer~ 

Hejceelcee kesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW 

keÀes DeHeves ceW OeejCe keÀjvee ner 

ceneve leHem³ee nw~



He´Mveë- J³eLe& yeeleW kewÀmes Kelce neW?

GÊejë- peneB yeele nw JeneB yeeHe veneR 
Deewj peneB yeeHe nw JeneB yeele veneR~ 
efveM®e³e ceW efJepe³e nw~ me®®eeF& ceW 
meHeÀuelee nw~ yeeyee nceejs meeLe nw lees 
[jves keÀer yeele veneR~ keÀYeer veneR keÀnvee, 
yeeyee meeLe oes vee~ efYeKeejer nes keÌ³ee? 
yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe DeewjeW keÀes 
DevegYeJe keÀje³esiee~ Gmeves cegPes meeLe 
efo³ee nw, DevegYeJe DeewjeW keÀes nes jne nw~ 
YeieJeeve nceeje meeLeer nw Deewj [^ecee Hej 
®eueves keÀer efMe#ee os jne nw~ lees mee#eer 
neskeÀj kesÀ Heeì& yepeeDees~ 
He´Mveë- nerjes SkeÌìj keÀer efJeMes<elee 
keÌ³ee nesieer?

GÊejë- efpemekeÀes nerjes Heeì&Oeejer yevevee 
nw GmekeÀe peerJeve nerjs efcemeue nes~ nerje 
ceevee nerjes SkeÌìj~ GmekeÀe meeje O³eeve 
[e³ejskeÌìj Hej neslee nw~ [e³ejskeÌìj 
keÌ³ee keÀnlee nw? Jees DeewjeW keÀes Yeer veneR 
osKelee nw~ HeefyuekeÀ keÀes Yeer veneR osKelee 
nw~ [e³ejskeÌìj kesÀ [e³ejskeÌMeve Hej 
®euelee nw~ SkeÌìj ceevee pees Kego keÀes 
osKes Deewj yeeHe keÀes osKes~ yeeHe 

[e³ejskeÌìj nw~ [^ecee keÀe efke´À³esìj nw~ 
cegPe Deelcee keÀes Heeì& yepeeves kesÀ efueS 
efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw~ 
He´Mveë- ®eejeW meypeskeÌìdme ceW efkeÀme 
DeeOeej mes Heeme nes mekeÀles nQ?

GÊejë- yesno ceW jnves mes yesno keÀer 
yeeoMeener efceuesieer, Ssmes veneR efceuesieer~ 
Jemex kesÀ DevegYeJe mes, uee³ekeÀ yeveves mes, 
Deheveer peerJeve ³ee$ee meHeÀue keÀjves mes, 
efve<HeÀue SkeÀ Ieæ[er, SkeÀ efceveì ve peeJes, 
SkeÀ hewmee ve peeJes~ ®eejeW meyepeskeÌìdme ceW 
heeme nesves kesÀ efueS mece³e, mebkeÀuhe, 
éeeme, mecheefÊe meye meHeÀue keÀjvee nw~ 
HegÀue heeme Jener nes mekeÀlee nw efpemekeÀer 
keÀesF& Yeer meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& keÀce ve 
neW~ Ssmes veneR, mesJee ceW De®ís nQ, 
OeejCee ceW keÀce nQ, ®eejeW ner meyepeskeÌìdme 
ceW HegÀue ceekeÌme& ®eeefnSB~
He´Mveë- HeÀefjMlee yeveves keÀer mejuelece 
efJeefOe mecePeeF³es~

GÊejë- pees YeieJeeve kesÀ cegKe mes 
ceneJeekeÌ³e efvekeÀueles nQ, nes peeles nQw~ 
meejs ³e%e keÀer efnmì^er keÀes osKees~ ye´ïee 
yeeyee keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjW~ yeeyee 

kesÀ nj mebkeÀuhe, JeeCeer, keÀce& mes, ®esnjs 
mes, ®eueve mes yengle meerKeves keÀes efceuee 
nw~ FmeceW ncekeÀes vekeÀue keÀjves keÀe 
DekeÌue ®eeefnS~ yeeyee ceW ncesMee ®eej 
ªhe efoKeeF& osles Les ö meekeÀej, mechetCe& 
ye´ïee, efvejekeÀej Deewj veeje³eCe~ yeeyee 
keÀYeer-keÀYeer veeje³eCe keÀer SkeÌì keÀjlee 
Lee, yeæ[s veMes mes ®euelee Lee~ meekeÀej ceW 
yeeyee keÀes osKee, efkeÀleveer mechetCe&, 
mechevve yeveves keÀer ueieve jner~ Jees ¢M³e 
cesjs meeceves Deelee nw, yeeyee kesÀ meeceves 
yengle De®íe ueielee Lee~ YeieJeeve ves 
Depeg&ve keÀes ieerlee megveeF&, DeYeer Jener 
YeieJeeve nceW meeceves yew"keÀj ieerlee megvee 
jne nw~ efHeÀj yeepet ceW peye efye"e³ee lees 
keÀjsvì Deeves ueieer~ mebiece³egie keÀer Fve 
Ieefæ[³eeW ceW hegjeveer yeeleeW keÀes íesæ[es, Jen 
efkeÀ®eæ[e nw, íer, íer nw~ keÀF³eeW keÀer 
®eueve mes hegjevee ítìlee ner veneR nw~ nce 
Flevee ÖeÀer nQ, KegMevemeerye nQ~ F&MJejer³e 
kegÀue kesÀ efve³ece Deewj ce³ee&oeDeeW hej 
®eueves mes HeÀefjMlee yevevee menpe nw 
keÌ³eeWefkeÀ otmejs meye yebOeve ítì ie³es~ 
keÀce&yevOeve leesæ[es, DeeoleeW keÀes íesæ[es, 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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keÀjWies~ Yeue mebosMe SkeÌ³etjsì ³eeo ve Yeer 
jns Hej mebosMeer keÀer metjle veneR Yetue 
mekeWÀies~ nceejer MegYe YeeJevee kesÀ 
Jee³eye´sMeve ner mekeÀeMe keÀe keÀece keÀjles 
nQ~ pewmes yeeyee kesÀ %eeve mes He´keÀeMe efceuee 
Jewmes mekeÀeMe Yeer efceueleer nw~ ye®®es nQ lees 
yeeyee kesÀ H³eej keÀer MeefkeÌle efceueleer nw, 
efncceles ye®®es keÀes yeeyee yengle ceoo 
keÀjlee nw Deewj DeeMeerJee&o Yeer oslee nw~ 
mekeÀeMe ceevee mebkeÀuHe ceW nes efkeÀ pewmes 
keÀesF& keÀje jne nw...~ 
He´Mveë- DeMeeeqvle Deewj DeelebkeÀ kesÀ Fme 
ceenewue ceW nce ³eesie keÀe oeve oskeÀj 
ueesieeW keÀes Ye³e Deewj ef®ebleeDeeW mes kewÀmes 
cegkeÌle keÀj mekeÀles nQ?

GÊejë- efMeJeyeeyee lees HejceefHelee nw, 
ye´ïee yeeyee ie´sì-ie´sì ie´sC[ HeÀeoj nw lees 
nceejs Deboj Yeer Deevee ®eeefnS efkeÀ nce 
HetJe&pe nQ efpememes meyekeÀes ueies efkeÀ ³es 
nceejs j#ekeÀ nQ~ peneB DeMeeeqvle nw JeneB 
nceejs mes Meeeqvle HewÀues..nceW yeeyee mes pees 
He´eeqHle³eeB ngF& nQ, Gmemes pees DevegYeJe 
ngDee nw Jees Deewj DeelceeDeeW keÀes efceues~ 
Fme YeeJevee kesÀ meeLe mebkeÀuHe keÀjW lees 
me®eceg®e JeneB Meeeqvle HewÀue peeleer nw~ 
pewmes ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue HeeJejHegÀue 
nw, Ssmes nce peneB Yeer pee³eW, JeneB keÀe 
Jee³egceC[ue HeeJejHegÀue nes pee³es~ FmekesÀ 
efueS yeeyee keÀnles nQ, DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
DeueyesuesHeve keÀes íesæ[es, J³eLe& yeeleeW keÀes 
íesæ[es~ 

hegjeveer yeeleeW keÀes Yetuees~ keÀue keÀer yeele 
Yeer ³eeo ve Dee³es~ ³eeo nQ lees F&éejer³e 
®eefj$e ³eeo nQ~ YeeieJele, ieerlee mce=efle ceW 
nQ Deewj meye yeeleW ítì peeleer nQ, yeme 
³ener ³eeo jnlee nw~
He´Mveë- ÞeeefHele yegef× kesÀ ue#eCe keÌ³ee-
keÌ³ee nQ?

GÊejë- DeYeer Ssmeer uenj HewÀues pees efJeée 
Yej ceW keÀneR Yeer, heme&veue Yeer keÀesF& efJeIve 
ve nes~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ keÀesF& 
efJekeÀej oskeÀj efHeÀj Jeeheme uesles nQ lees 
Þeehe efceue peelee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ 
meeLe Oece&jepe nw vee, lees meoe nce osKeW, 
Oece&jepe nceejs meeceves nw~ keÀesF& ieueleer 
nesieer, iegmmee keÀjWies lees Þeehe efceue 
pee³esiee~ ³en nceves ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee 
nw~ keÀesF& ves Ssmeer ieueleer keÀer lees pewmes 
Þeeefhele nes ie³es, yegef× ®euesieer veneR, 
yeerceej heæ[s jnWies~ ³e%e kesÀ efueS h³eej 
veneR nesiee~ DeYeer Yeer keÀF³eeW keÀer yegef× 
Ssmeer nes peeleer nw~
He´Mveë- Þeercele keÀer Jewu³eg efoceeie lekeÀ 
jnleer nw, GmekeÀes efoue mes mJeerkeÀej 
kewÀmes keÀjW?

GÊejë- FmekesÀ efueS ceve-yegef× keÀes meoe 
þerkeÀ jKees~ peye lekeÀ ceve-yegef× þerkeÀ 
veneR nQ lees efoue-efoceeie þerkeÀ keÀece 
veneR keÀjles nQw~ ceQ Deelcee Meeble ntB, 
YeieJeevegJee®e, Ssmee efoue mes pees DevegYeJe 
keÀjlee nw, GmeceW efoceeie keÀes þerkeÀ 
keÀjves keÀer leekeÀle Deeleer nw~ efoue mes 
Heg©<eeLe& keÀjWies lees efoceeie þerkeÀ keÀece 
keÀjsiee~ efoue ceW ogKe neslee nw lees ceve 

Meeble nes veneR mekeÀlee nw, Hej yegef×, ceve 
keÀes þerkeÀ jKeleer nw lees efoue De®íe nes 
peelee nw~ efoue, efoueejece kesÀ meeLe 
leHem³ee ceW yewþ pee³es lees pewmee mebkeÀuHe 
keÀjes Jees meekeÀej nes peelee nw~

yeeyee mes pees Yeer Ke]]peeves efceues nQ Jees 
meye Henues DeHeves ceW OeejCe keÀj, meYeer 
He´eeqHle³eeW mes mebHevve yeve, F&MJejer³e mvesn 
mes meJe& keÀes men³eesie osles ngS yeeyee kesÀ 
meceerHe ueevee nw~ meceerHe Deeles ner yeeyee 
kesÀ mebie mes yegef× keÀer Megef× nes peeves mes 
pees megveles nQ Jees De®íe ueieves ueielee nw 
Deewj DevegYeJe Yeer nesves ueielee nw~ yeeyee 
ves F&MJejer³e DeekeÀ<e&Ce mes ncekeÀes KeeR®e 
efue³ee nw Deewj H³eej mes YetB-YetB keÀj-
keÀjkesÀ DeHeves meceeve yevee jne nw~ yeeyee 
kesÀ mvesn keÀer MeefkeÌle mes Henues nce DeHeveer 
ves®ej keÀes ®eWpe keÀj uesJeW~ veneR lees 
keÀF³eeW keÀes efmeHe&À %eeve De®íe ueiee nw 
Deewj Dev³e keÀes %eeve osles Yeer jnles nQ Hej 
Jees LekesÀ ngS nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jees ªKee-
metKee %eeve osles nQ~
He´Mveë- oeoer, DeYeer yeeyee ves FMeeje 
efo³ee nw, mece³e yengle veepegkeÀ Dee jne 
nw FmeefueS meyekeÀes mekeÀeMe osvee nw, 
GmekeÀer efJeefOe Leesæ[er mecePeeF³es?

GÊejë- Jele&ceeve mece³e ue#³e nw efkeÀ 
meyekeÀes mebosMe osvee nw, keÀesF& Yeer keÀesvee 
jn veneR pee³es, FmekesÀ efueS Deye ve efmeHe&À 
Yee<eCe mes Hejbleg cewmesvpej keÀer eqmLeefle ceW 
eqmLele nes Yeemevee kesÀ meeLe mebosMe osles 
pee³eW lees Jees Fve keÀeveeW mes mebosMe megveves 
kesÀ meeLe-meeLe mekeÀeMe keÀe Yeer DevegYeJe 

%eeveece=le 

v
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yengle veneR uesefkeÀve yengle 
yeej Heæ{ves mes %eeve neslee nw



He´Mveë- osJelee keÀe DeHeves Mejerj kesÀ 
meeLe efkeÀme He´keÀej keÀe mebyebOe nesiee?

GÊejë- mele³egieer He´ke=Àefle meleesiegCeer 
nesieer, Fme keÀejCe yeerceejer Deeefo veneR 
nesieer~ Mejerj kesÀ He´efle ³en ¢ef<ì jnsieer 
efkeÀ ceQ Heg©<e ntB, ³en He´ke=Àefle nw, ceQ 
ceeefuekeÀ nttB~ pewmes keÀesF& mener ceeefuekeÀ 
neslee nw lees Jees DeHeves meeefLe³eeW keÀes yengle 
De®íe ®eueeles nQ, Fmeer He´keÀej ceeefuekeÀ 
neskeÀj He´ke=Àefle keÀes H³eej mes ®euee³eWies~ 
Fme keÀejCe He´ke=Àefle Yeer keÀYeer OeesKee 
veneR osieer~
He´Mveë- keÌ³ee Mejerj keÀes keÀYeer LekeÀeve 
veneR nesieer?

GÊejë- LekeÀeve efkeÀmeer keÀejCe mes nesleer 
nw~ p³eeoe keÀece keÀjvee, yeerceejer nesvee, 
ceve mes efkeÀmeer mes lebie nesvee, Fve keÀejCeeW 
mes LekeÀeve nesleer nw~ ³es meye keÀejCe JeneB 
neWies veneR, He´ke=Àefle mes þerkeÀ jerefle mes 

J³eJenej keÀjves kesÀ keÀejCe Kego Yeer 
megKeer jnles nQ, He´ke=Àefle Yeer megKe osleer nw~ 
He´Mveë- mJeie& kesÀ ef®e$eeW ceW megvoj-
megvoj yeieer®es efoKee³es peeles nQ ceevees 
ceeueer ves cesnvele keÀjkesÀ þerkeÀ efkeÀ³es 
neW~ keÌ³ee JeneB meye lejHeÀ Ssmes yeieer®es 
ner neWies ³ee Jeve, Kegues cewoeve peneB 
DeHeves-DeeHe HetÀue Gieles jnW, Fme 
He´keÀej mes Yeer He´ke=Àefle nesieer?

GÊejë- neWieer~ keÀneR cewoeve nesiee, 
keÀneR yeieer®ee, Heneæ[, veoer nesieer~ meye 
efcekeÌme neWies~ ceeveJeelcee³eW pees ®eenleer 
nQ, Jees meye nesiee~ íesìs-íesìs Heneæ[ Yeer 
ceesj Deeefo Hebefí³eeW kesÀ DeekeÀej ceW neWies~ 
Heeveer kesÀ leeueeye Yeer neWies~ Jes Yeer 
ef[peeFve Jeeues neWies Deewj mepes ngS 
neWies~
He´Mveë- keÌ³ee HetÀue leesæ[Wies?

GÊejë- keÀe³e& kesÀ efueS lees leesæ[ mekeÀles 

nQ Hejbleg Ssmes ner DeHeveer DeemeefkeÌle mes, 
ieuele YeeJe mes keÀesF& veneR leesæ[siee~ 
He´Mveë- keÌ³ee keÀesF& Hesæ[eW keÀes keÀeìsiee?

GÊejë- megvoj DeekeÀej osves kesÀ efueS 
nukeÀer-meer keÀeì-íeBì keÀesF& keÀjs lees 
Yeues, Hej ³etB peesMe ceW DeekeÀj keÀesF& veneR 
keÀeìsiee~ JeneB keÀesF& efkeÀmeer keÀes ogKe 
osiee veneR Deewj Kego ogKeer nesiee Yeer veneR 
FmeefueS peeveyetPekeÀj keÀeìves keÀer keÀesF& 
yeele veneR nw~
He´Mveë- Keevee efkeÀme He´keÀej keÀe 
nesiee?

GÊejë- Keevee lees Kee³eWies Hej leuee ngDee 
veneR nesiee~ meleesiegCeer Keevee yevesiee~ 
lelJe meleesiegCeer nesves kesÀ keÀejCe Yeespeve 
ceW mJeeYeeefJekeÀ mJeeo nesiee~ meesueej 
Tpee& keÀe yengle He´³eesie nesiee~ Kejeye 
ceewmece keÀYeer nesiee veneR FmeefueS met³e& 
DeHevee keÀe³e& efyevee yeeOee kesÀ keÀjsiee~
He´Mveë- ³eneB nce ³eesie mes Deelcee ceW yeue 
Yejles nQ, Yeespeve mes Mejerj ceW yeue Yejles 

SkeÀ ve]pej mele³egieer He´ke=Àefle Hej

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer men-cegK³e 
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer peer keÀes, HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe leLee He´peeefHelee ye´ïee Üeje yeeu³ekeÀeue mes ner efoJ³e-
¢ef<ì keÀe Jejoeve He´eHle nw~ Fme Jejoeve kesÀ yeue mes Jes DeeeqlcekeÀ ªHe ceW 
met#ceueeskeÀ ceW peekeÀj F&MJejer³e %eeve kesÀ ieg¿e je]peeW keÀes peeveves kesÀ 
meeLe-meeLe Deeves Jeeueer veF& ogefve³ee kesÀ ve]peejs Yeer mHe<ì ªHe mes 
osKeleer nQ Deewj ye´ïeeJelmeeW keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle DeLe& GvekeÀe 
JeCe&ve Yeer keÀjleer nQ~ efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ Deeie´n Hej 
ye´.kegÀ.pe³evleer yenve ves oeoer peer mes mele³egieer He´ke=Àefle kesÀ mebyebOe ceW kegÀí 
He´Mve Hetís, oeoer peer ves pees GÊej efoS, GvekeÀe meejebMe ³eneB efo³ee pee 
jne nw ö mecHeeokeÀ

r

r
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keÀjles nQ lees He´ke=Àefle (Mejerj) keÀes Yeer 
yeue efceuelee nw~ ³eesie, oJeeF& pewmee 
keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw~  yeeyee keÀnles, 
leve keÀes pees ®eeefnS Jees oes Hej DeemeefkeÌle 
mes veneR~ 
He´Mveë- oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ He´efle 
SkeÀ Yeesie kesÀ mebosMe ceW yeeyee ves keÀne 
Lee, HeeB®e lelJe Yeer oeoer keÀer Deelcee 
keÀe DeefYevevove keÀjves Dee³es Les, 
FmekeÀe keÌ³ee DeLe& nw?

GÊejë- oeoer keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer 
He´eke=ÀeflekeÀ ogIe&ìvee ceW nue®eue ceW veneR 
Deeleer Leer~ Ssmes mece³e Hej Deewj ner 
meyekeÀes Meeble keÀjleer Leer~ oeoer Üeje 
³eneB He´ke=Àefle keÀes yeue efceuee lees GmekeÀe 
efjìve& osves HeeB®eeW lelJe nee]fpej ngS~ oeoer 
Yeues oJeeF& Yeer uesleer Leer Deewj 
DeeJeM³ekeÀlee He´ceeCe Mejerj keÀes pees 
®eeefnS Jen meye osleer Leer Hej JeMeerYetle 
neskeÀj veneR~ oo& keÀer HeÀerefuebie kesÀ 
keÀejCe veneR~ 

nQ, JeneB Deelcee ceW Svepeea keÀneB mes 
Dee³esieer?

GÊejë- JeneB DeeeqlcekeÀ mce=efle lees nw vee~ 
Yeues ner %eeve keÀe efJemleej veneR peeveles nQ 
Hej DeeeqlcekeÀ mce=efle ceW ceeefuekeÀ neskeÀj 
jnles nQ~ ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee ntB, 
³en DeY³eeme veneR keÀjles Hej pewmes nce 
peeveles nQ, ceQ ceveg<³e ntB, Ssmes Jes Yeer 
peeveles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB, He´ke=Àefle keÀe 
ceeefuekeÀ ntB~ JeneB leve lebog©mle nesiee, 
je]spe kesÀ Keeves mes ner leve keÀes leekeÀle 
efceuesieer~ efJeMes<e kegÀí Keeves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer~ efkeÀmeer Yeer 
He´keÀej keÀer oJeeF&-ìsyeuesì veneR nesieer~ 
Keevee ner leekeÀle Jeeuee nesiee~ 
He´Mveë- efyepeueer kewÀmeer nesieer?
GÊejë- meesueej mes Yeer efyepeueer yevesieer, 
Jewmes Yeer yevesieer~ oesveeW He´keÀej keÀer 
efyepeueer nesleer nw uesefkeÀve efyepeueer keÀYeer 
ogKe veneR osieer, ogIe&ìvee veneR keÀjsieer~ 
®eeefnS leye vee nes, Ssmeer keÀesF& ogKe osves 
keÀer yeele veneR nesieer~ He´ke=Àefle DeHeves 
efve³eb$eCe ceW nesieer~ DeYeer pees nce He´ke=Àefle 
keÀes efve³ebef$ele keÀjles nQ Gmeer keÀe HeÀue 
nceW JeneB efceuesiee~
He´Mveë- HetÀueeW kesÀ jbie kewÀmes neWies?
GÊejë- pewmes ³eneB HetÀueeW kesÀ jbie nesles nQ 
JeneB Yeer Ssmes jbie neWies~ keÀesF& ve³ee jbie 
veneR nesiee Hej keÀesF& cegjPee³ee ngDee HetÀue 
veneR nesiee~ efkeÀmeer keÀe jbie ef[ce veneR 
nesiee, meye DeekeÀ<e&Ce mes YejHetj neWies~
He´Mveë- Deepe ceQ Oejleer Hej HeeHe keÀjleer 

%eeveece=le 

ntB ³ee ceQ mees®eleer ntB efkeÀ cegPes HeeHe veneR 
keÀjvee lees keÌ³ee GmekeÀe Demej cesjs 
Deepe kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<eeLe& Hej 
Heæ[lee nw?

GÊejë- Deiej efkeÀmeer keÀes Yeer ogKe oWies 
lees Demej lees nesiee ner~ He´ke=Àefle ³ee ceveg<³e 
efkeÀmeer keÀes Yeer ogKe vee osvee, ³en nceeje 
HeÀ]pe& nw~
He´Mveë- DeYeer mebiece³egie Hej keÌ³ee 
He´ke=Àefle keÀe meewvo³e& osKeves peeSB?

GÊejë- DeemeefkeÌleJeMe veneR, Mejerj kesÀ 
efnmeeye mes DeefveJee³e& nw lees Yeues pee³eW~ 
Fme DeemeefkeÌle mes vee pee³eW efkeÀ He´ke=Àefle 
nceW megKe os~ 
He´Mveë- mele³egie ceW meye mJemLe neWies Hej 
keÌ³ee mebiece ceW cegPes Mejerj keÀes þerkeÀ 
jKeves kesÀ efueS Keeme O³eeve osvee 
Heæ[siee?

GÊejë- leve keÀes þerkeÀ jKeW, Jen jeFì 
nw Hej FmeceW cecelee nes pee³es Deewj Fmeer ceW 
ueies jnW (Mejerj ªHeer He´ke=Àefle keÀes þerkeÀ 
keÀjves ceW) lees Jen jebie nw~ nce ³eesie 

v

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer

                                                                    Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 29, 30 petve leLee 1, 2 pegueeF&
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )
HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49     JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com       
 F&-cesueë drmurlidharsharma@gmail.com   

U.K., Australia and Germany

HewÀkeÌmeë 238570              
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jceefHelee efMeJe Hejceelcee ves me=ef<ì 
Hej efoJ³e DeJelejCe ues F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee keÀer~ mLeeHevee kesÀ 
mece³e Hej DeveskeÀ yenve-YeeF³eeW ves 
HeefjJeej meefnle DeHevee peerJeve meceefHe&le 
efkeÀ³ee efpeme keÀejCe nwojeyeeo kesÀ efmebOeer 
HeefjJeejeW ceW lenuekeÀe ce®e ie³ee efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB Iej-yeej ígæ[eleer nQ~ 
Gme mece³e meceepe kesÀ ueesieeW ves 
meceHe&Celee kesÀ Þes<þ HenuegDeeW keÀes mecePee 
veneR Lee Deewj Iej-ie=nmLe ceW jnles ngS 
meeOeejCe peerJeve J³eleerle keÀjvee, Fmes ner 
DeHeves peerJeve keÀe ue#³e yevee efue³ee Lee~ 
FmeefueS GvneWves DeHeÀJeen HewÀuee oer efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB Iej-yeej ígæ[eleer nQ~

meved 1952 ceW cesjer ueewefkeÀkeÀ 
ceeleepeer ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ mebHeke&À ceW 
DeeF&~ nceeje meeje HeefjJeej F&MJejer³e 
%eeve ceW ®eueves ueiee Deewj nceeje peerJeve 
HeefjJele&ve neslee jne~ ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer 
Je oes yenveeW keÀes F®íe ngF& efkeÀ nce 
ceOegyeve (ceeGbì Deeyet) pee³eW Deewj ye´ïee 
yeeyee mes efceueW Hejbleg GvekesÀ meeceves Yeer 
meceepe keÀe [j Lee pees ³en ceevelee Lee 
efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeB Iej-yeej ígæ[eleer 
nQ~ GvneWves SkeÀ ³egefkeÌle j®eer Deewj 
efjMlesoejeW keÀes keÀne efkeÀ nce Debyeepeer 
³ee$ee keÀjves kesÀ efueS pee jns nQ~ Fme 
He´keÀej Jes Deeyet ceW DeeF¥ Deewj ye´ïee yeeyee 
leLee Dev³e ³e%eJelmeeW mes efceueves keÀe 

meewYeei³e efceuee~ ye´ïee yeeyee ves 
cegueekeÀele ceW keÀne, ³es leerveeW Henuee-
Henuee HeÀue nQ efpemes yenveeW ves F&MJejer³e 
mesJee keÀjkesÀ yeeyee kesÀ yeieer®es ceW uee³ee 
nw~ efJeoeF& kesÀ efove cesjer ceeleepeer ves ye´ïee 
yeeyee keÀes yelee³ee efkeÀ ceQ Debyeepeer ³ee$ee 
keÀe yenevee yeveekeÀj DeeF& ntB~ leye ye´ïee 
yeeyee ves JeneB keÀe He´meeo efjMlesoejeW kesÀ 
efueS ceBieJeekeÀj ceeleepeer keÀes efo³ee~  

meceepe ceW HewÀueer Fme Ye´ebefle keÀes kewÀmes 
otj efkeÀ³ee pee³es, Fme yeejs ceW cesjs ceve ceW 
mebkeÀuHe ®eueles Les~ cegbyeF& ceW peye ye´ïee 
yeeyee Dee³es Les lees MebkeÀj meeiej cekeÀeve 
ceW þnjs Les~ ceQ cesjs SkeÀ efmebOeer keÌueeFbì 
kesÀ meeLe MebkeÀj meeiej kesÀ keÀcHeeGb[ ceW 
HengB®ee~ JeneB cesjs keÌueeFbì ves HeÀesve Hej 
DeHeveer Helveer keÀes keÀne efkeÀ ceQ jcesMe YeeF& 
kesÀ meeLe ye´ïeekegÀceejer]pe ceW pee jne ntB~ 
Deiej ceQ SkeÀ Iebìs kesÀ Deboj JeeHeme veneR 
Dee³ee lees DeeHe MebkeÀj meeiej cekeÀeve ceW 
Deevee Deewj ]peyeo&mleer cegPes ³eneB mes ues 
peevee~ Jen keÀjesæ[Heefle efmebOeer J³eeHeejer 
Yeer Gme mece³e ceevelee Lee efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW pees pee³eWies lees JeeHeme 
Iej veneR Dee³eWies~ 

F&MJejer³e %eeve keÀe HewÀueeJe keÀjves kesÀ 
efueS ³eesi³e efMeef#ekeÀe yenveW ®eeefnSB~ 
FmeefueS GvnW F&MJejer³e mesJeeLe& peerJeve 
meceHe&Ce keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fve 
yenveeW kesÀ l³eeie, leHem³ee Deewj meceHe&Ce 

kesÀ DeeOeej Hej ner Fme efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀe keÀejesyeej Flevee HewÀuee ngDee nw~ 
FmeefueS cesje efJe®eej ®euelee jne efkeÀ 
kewÀmes Iej-yeej ígæ[eves keÀer Ye´eBefle keÀes otj 
efkeÀ³ee pee³es~ 

meved 1958 keÀer yeele nw, ceQ DeHeves 
SkeÀ efjMlesoej kesÀ meeLe Fme Ye´ebefle kesÀ 
mebyebOe ceW ®e®ee& keÀj jne Lee~ GvneWves 
yelee³ee efkeÀ pewve Oece& ceW mebv³eeme uesves 
JeeueeW keÀes meeJe&peefvekeÀ meceejesn Üeje 
oer#ee oer peeleer nw Deewj GvnW yengle TB®eer 
¢ef<ì mes osKee peelee nw~ DeeHe Yeer Iej-
yeej íesæ[ves keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ mJeªHe oW 
lees ³en Ye´eBefle otj nes mekeÀleer nw~ ceQves Yeer 
Fme yeele keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ cesje 
SkeÀ 72 Je<eea³e keÌueeFbì yeæ[s megKeer 
HeefjJeej mes Lee, SkeÀ efove Jen efveceb$eCe-
He$e osves cesjs ueewefkeÀkeÀ Dee@efHeÀme Dee³ee 
efpeme Hej efueKee Lee ö oer#ee meceejbYe~ 
ceQves Hetíe lees Gmeves yelee³ee efkeÀ pevce-
cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj mes ye®evee nes lees pewve 
Oece& ceW ³en ceev³elee nw efkeÀ Iej-yeej 
íesæ[keÀj oer#ee ues uesveer ®eeefnS~ 
meceejbYe ceW meye efjMlesoejeW kesÀ meeceves ceQ 
oer#ee ueskeÀj pewve mebv³eemeer yeve 
peeTBiee~ 

cesjs ueewefkeÀkeÀ efjMlesoej ves Yeer ³ener 
keÀne efkeÀ DeeHe Yeer Fmeer He´keÀej keÀe keÀesF&  
DeeO³eeeqlcekeÀ meceejbYe Megª keÀjes~ 
oer#ee uesves Jeeueer yenveW Deewj GvekesÀ 

F&MJejer³e mesJee ceW meceHe&Ce meceejesn keÀer DeeJeM³ekeÀlee

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

He
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efjMlesoej GmeceW cegK³e neW Deewj yenveW 
meyekesÀ meeceves DeHeves efJe®eej He´keÀì keÀjW 
efkeÀ nce mJes®íe mes meceefHe&le nes jns nQ~ 
Fmemes ³en efme× nes pee³esiee efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW cepeyetjer mes Iej-yeej 
veneR ígæ[e³ee peelee nw efkebÀleg mJes®íe mes 
Deewj SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ]peªjle kesÀ 
effnmeeye mes peerJeve keÀes meceefHe&le efkeÀ³ee 
peelee nw~ leye ceQves ye´ïee yeeyee keÀes He$e 
efueKee efkeÀ nce meceHe&Ce meceejesn keÀe 
keÀe³e&ke´Àce jKeW efpememes meyekeÀes ³en 
mebosMe efceues efkeÀ ³es yenveW mJes®íe mes 
Deewj ceeB-yeeHe keÀer mJeerke=Àefle mes DeHeves 
peerJeve keÀes He´Yeg meceefHe&le keÀj jner nQ~ 
ye´ïee yeeyee ves cegPes GÊej efo³ee efkeÀ 
ye®®es, lesjer yeele lees De®íer nw Hejbleg 
ceccee DeYeer F&MJejer³e mesJee Hej efvekeÀueer 
nw, pewmes ner Jes JeeHeme Dee³eWieer, nce 
DeeHeme ceW efJe®eej keÀjkesÀ vekeÌkeÀer keÀjWies 
efkeÀ Ssmee keÀewve Yeei³eMeeueer nw efpemekeÀe 
Henues-Henues meceHe&Ce meceejesn nes 
mekeÀlee nw~ yeeo ceW ceelesMJejer peer kesÀ 
meeLe ®e®ee& keÀjkesÀ ye´ïee yeeyee ves cegPes He$e 
efueKee efkeÀ ye®®es, Dece=lemej ceW SkeÀ 
YeeF& Deelee nw efpemekeÀes meye ceemìjpeer 
keÀnles nQ Deewj GvekeÀer leerve yeeq®®e³eeB 
(GveceW mes SkeÀ jepe yenve, peeuebOej) 
meceefHe&le peerJeve J³eleerle keÀj jner nQ lees 
GvekeÀe meceHe&Ce meceejesn keÀjW~ 

Fme He´keÀej Henuee-Henuee meceHe&Ce 
meceejesn Dece=lemej ceW oeoer ®ebêceefCe 
keÀer DeO³e#elee ceW ngDee~ ceemìjpeer keÀe 

%eeveece=le 

meeje HeefjJeej meceHe&Ce meceejesn ceW Dee³ee 
Deewj meyekesÀ meeceves yenveeW ves DeHeves 
efJe®eej He´keÀì efkeÀ³es efkeÀ nce meYeer 
mJes®íe mes DeHevee peerJeve meceefHe&le keÀj 
jner nQ~  ceeB-yeeHe ves Yeer yelee³ee efkeÀ nce  
mJes®íe mes DeHeveer yeeq®®e³eeW keÀes mJeerke=Àefle 
os jns nQ~ meceejesn ceW meye efjMlesoej Yeer 
Dee³es, meyeves meewieeleW oer Deewj yengle 
De®íe DeeO³eeeqlcekeÀ Jee³egceC[ue HewÀue 
ie³ee~ ³en meeje  mecee®eej HeÀesìes meefnle 
ye´ïee yeeyee kesÀ Heeme Dee³ee~ yeeyee ves cesjs 
Heeme Yespee Deewj efueKee efkeÀ ye®®es, 
DeeHekeÀer je³e mes pees meceHe&Ce meceejesn 
ngDee, GmekeÀe meye Hej yengle De®íe 
He´YeeJe Heæ[e, Ssmee meceHe&Ce meceejesn nj 
peien nesvee ®eeefnS~ HeefjCeeceªHe 
meceHe&Ce meceejesn keÀF& peien nesles jns 
Deewj Oeerjs-Oeerjs Iej-yeej ígæ[eves keÀer 
Ye´ebefle otj nesleer ieF&~ 

cesjs Gme efmebOeer keÌueeFbì keÀer Ye´ebefle 
Yeer otj ngF&~ SkeÀ yeej GvneWves cegPes HeÀesve 
efkeÀ³ee efkeÀ nce YeeF³eeW kesÀ yeer®e yengle 
nbieecee ®eue jne nw, cegPes Meebefle ®eeefnS~ 
ceQves GvnW ceeGbì Deeyet Heeb[Je YeJeve Deeves 
keÀe efveceb$eCe efo³ee~ Jes KegMeer-KegMeer 
DeHeveer ³egieue kesÀ meeLe Dee³es Deewj 
F&MJejer³e Meebefle keÀer DevegYetefle keÀjkesÀ 
ie³es~ otmejs Je<e& Yeer Jes Dee³es, lees ceQves 
GvnW keÀne e fkeÀ DeeHekeÀe s lee s 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe peeot ueie ie³ee nw~ 
leye GvneWves keÀne efkeÀ yenveeW kesÀ meceHe&Ce 
meceejesn mes cesjer keÀF& Ye´ebefle³eeB otj ngF& nQ 

Deewj cegPes oes yeej ceeGbì Deeyet Deeves keÀe 
meewYeei³e He´eHle ngDee nw~ ceQves GvnW nBmeer 
ceW keÀne efkeÀ Deiej DeeHekeÀes meoe ³eneB 
jnves keÀe meewYeei³e efceues lees keÌ³ee 
keÀjWies? lees GvneWves Yeer nBmekeÀj keÀne 
efkeÀ ]peªj jn peeTBiee~ 

SkeÀ yeej ceOegyeve ceW DeKeyeej Jeeues 
Dee³es ngS Les, Gmeer mece³e JeneB meceefHe&le 
keÀv³eeDeeW keÀer ì^sefvebie nes jner Leer~ Gme 
He$ekeÀej ie´gHe ceW mes keÀF& ³en ceeveles Les efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB DeeefLe&keÀ ³ee Dev³e 
cepeyetjer kesÀ keÀejCe meceefHe&le nesleer nQ~ 
leye nceves DeKeyeej JeeueeW kesÀ meeceves ner 
ì^sefvebie ceW DeeF& ngF& yenveeW keÀes HesMe 
efkeÀ³ee~ DeKeyeej JeeueeW ves Gvemes He´Mve 
Hetís Deewj SkeÀ ves lees ³en Yeer Hetíe efkeÀ 
DeeHekesÀ ceeB-yeeHe kesÀ Heeme DeeHekeÀer Meeoer 
kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ onspe osves keÀer 
#ecelee veneR Leer, keÌ³ee FmeefueS DeeHe  
ye´ïeekegÀceejer yeveer nes? leye meYeer yenveeW 
ves DeHevee ¢æ{ mebkeÀuHe yelee³ee efkeÀ nce 
mJes®íe mes DeHeves ceeB-yeeHe keÀer mJeerke=Àefle 
mes ner meceefHe&le ngF& nQ~ yenveeW kesÀ peJeeye 
mes GvekeÀer keÀF& Ye´ebefle³eeW keÀe efveJeejCe 
ngDee~ GvnW mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³es yenveW 
Heæ{er-efueKeer, mecceeefvele Je mebHevve 
HeefjJeejeW keÀer nQ~ FvekesÀ peerJeve meceefHe&le 
keÀjves kesÀ Heerís F&MJejer³e mesJee keÀer ueieve 
Deewj l³eeie-leHem³ee keÀer ¢æ{lee nw, 
ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀer menceefle Deewj 
men³eesie nw~ ceeB-yeeHe Deewj efjMlesoej 
Meeoer ceW pewmes Oeve Deewj pesJej meewieele 
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He´keÀeefMele ngDee~ GmekeÀe Meer<e&keÀ Lee 
`meceHe&Celee kesÀ Üeje mebHetCe&lee'~ ceQ  
ceevelee ntB efkeÀ meceHe&Celee mes ner peerJeve 
keÀer mebHetCe&lee nes mekeÀleer nw~ ceQves GmeceW 
efueKee Lee efkeÀ pewmes SkeÀ veoer peye mecegê 
ceW efJeueerve nes peeleer nw lees GmekeÀe peerJeve 
meHeÀue nes peelee nw, Fmeer He´keÀej mes peye 
nce F&MJejer³e mesJeeLe& DeHeves peerJeve keÀes 
meceefHe&le keÀjles nQ lees nceeje peerJeve Yeer 
mebHetCe& meHeÀue nes peelee nw~ 

nce meyekesÀ meeceves DeeoMe& ªHe ceW 
lees ye´ïee yeeyee keÀe meceefHe&le peerJeve nw efkeÀ 
kewÀmes GvneWves DeHeves leLee DeHeves HeefjJeej 
keÀes ³e%e ceW meceefHe&le efkeÀ³ee leLee Fme 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer mLeeHevee 
keÀer Deewj Deepe GvekesÀ Üeje mLeeefHele 
³en efJeMJe efJeÐeeue³e 137 osMeeW ceW HewÀue 
ie³ee nw~ keÀesuekeÀelee keÀe yeesìsefvekeÀue 
iee[&ve keÀe JeìJe=#e lees Flevee veneR HewÀuee 
efpelevee ye´ïee yeeyee Üeje He´mLeeefHele 
ceeveJeer³e JeìJe=#e HewÀue ie³ee nw~ nceejs 
owJeer HeefjJeej kesÀ ve³es HetÀueeW DeLee&led 
yenve-YeeF³eeW keÀes ³en Hegjevee Fefleneme 
ceeuetce veneR nw efkeÀ kewÀmeer-kewÀmeer 
mecem³ee³eW Heej keÀjkesÀ nceejer yenveeW ves 
F&MJejer³e mesJee³eW keÀer nQ~ Gcceero nw efkeÀ 
³en uesKe Heæ{keÀj keÀF& keÀv³ee³eW pees 
ogefJeOee ceW nesleer nQ efkeÀ nce meceHe&Ce nes 
pee³eW ³ee veewkeÀjer keÀjW, keÀes me®®ee 
ceeie&oMe&ve efceuesiee Deewj Jes meceefHe&le nes 
meskeekesÀvêeW Hej DeHevee Yeei³e yeveeves kesÀ 
Heg©<eeLe& ceW ueie pee³eWieer~ 

%eeveece=le 

ªHe ceW osles nQ, Ssmes ner meceHe&Ce meceejesn 
ceW Yeer meewieele osles nQ~

SkeÀ yeej Deeyet ceW pe³eHegj keÀer oes 
keÀv³eeDeeW keÀe meceHe&Ce meceejesn Lee~ 
jepemLeeve kesÀ lelkeÀeueerve ieJeve&j 
ceneceefnce Sce.®esvveejs·er Yeer meceHe&Ce 
meceejesn ceW neef]pej Les~ meceejesn kesÀ 
mece³e ceQ GvekesÀ yeepet ceW ner yewþe Lee 
Deewj GvnW yelee jne Lee efkeÀ ³en SkeÀ 
DeueewefkeÀkeÀ efJeJeen meceejesn nw efpemeceW 
Fve keÀv³eeDeeW ves efvejekeÀej Hejceelcee 
efMeJe keÀes HejceHeefle kesÀ ªHe ceW JejCe 
efkeÀ³ee nw leLee GvekeÀer Þeercele Hej ®eueles 
ngS GvekesÀ meye Deelcee ye®®eeW keÀer %eeve 
Üeje Heeuevee Deewj mesJee keÀe MegYe 
mebkeÀuHe efue³ee nw~ Ye´elee ®esvveejs·er peer 
ves osKee efkeÀ ueewefkeÀkeÀ efjMlesoej yengle 
KegMeer mes oesveeW keÀv³eeDeeW keÀes meewieele 
Deeefo os jns nQ~ meceejesn kesÀ yeeo peye 
Jes JeeHeme jepeYeJeve ie³es leye JeneB mes ome 
n]peej ©He³es Yespes Deewj HeÀesve Hej keÀne 
efkeÀ ceQ Yeer pe³eHegj keÀe ntB, Fme veeles mes 
yeeq®®e³eeW keÀe efjMlesoej ntB~ ³en jeefMe 
DeeHe mJeerkeÀej keÀjvee Deewj yeeq®®e³eeW 
keÀes os osvee~ ceQ peevelee ntB efkeÀ DeeHe 
mejkeÀej keÀe Oeve F&MJejer³e mesJee ceW uesles 
veneR nQ Deewj keÀevetve keÀer keÀF& ce³ee&oe³eW 
Yeer nQ~ DeHeveer leveKJeen ceW mes ner ceQves ³es 
ome npeej ©He³es Yespes nQ~ yeeo ceW lees 
keÀF& peien Hej YeeF³eeW kesÀ Yeer meceHe&Ce 
meceejesn ngS Deewj F&MJejer³e mesJee ceW Fve 
meceejesneW keÀe mLeeve HekeÌkeÀe nes ie³ee~

SkeÀ jceCeerkeÀ yeele yeleelee ntB~ 
Denceoeyeeo ceW ceneosJe veiej mesJeekesÀvê 
kesÀ Üeje kegÀí yenveeW keÀe meceHe&Ce 
meceejesn Lee~ oeoer He´keÀeMeceefCe meefnle 
meYeer oeefo³eeB JeneB GHeeqmLele LeeR~ Gme 
meceHe&Ce meceejesn ceW ceQ mìspe meske´sÀìjer 
Lee~ cesjs ceve ceW SkeÀ mebkeÀuHe Dee³ee 
Deewj ceQves Jesoebleer yenve leLee ®ebefêkeÀe 
yenve mes Hetíe efkeÀ keÌ³ee GvekeÀe meceHe&Ce 
meceejesn ngDee nw? lees Jesoevleer yenve ves 
keÀne efkeÀ nce lees yetæ{s nes ie³es nQ, Deye 
Fme Gce´ ceW keÀewve nceeje meceHe&Ce 
keÀjsiee? ceQves ceve ceW mees®e efue³ee efkeÀ FvnW 
nce mejHe´eFpe oWies~ ceQves JeneB keÀer 
J³eJemLeeHekeÀ yenve mes Hetíe efkeÀ DeeHekesÀ 
Heeme meceHe&Ce kesÀ efueS SkeÌmì^e meeceeve 
®egvejer Deeefo nw? Deiej nw lees oes yenveeW 
kesÀ efueS ueskeÀj Dee³eW~ efHeÀj ceQves T<ee 
yenve keÀes FMeejs mes yegueekeÀj keÀne efkeÀ 
Jesoebleer yenve Deewj ®ebefêkeÀe yenve keÀe 
Íe=bieej keÀj oes~ efHeÀj ceQves ceeFkeÀ Hej 
SveeGbme keÀjkesÀ oesveeW yenveeW kesÀ ceeB-yeeHe 
Deewj YeeF&-YeeYeer keÀes yeguee³ee Deewj 
meejer meYee keÀes n<eexuueeme keÀe mecee®eej 
efo³ee Deewj Fme He´keÀej Gme meceHe&Ce 
meceejesn ceW ®eej ®eeBo ueie ie³es~ 

meceHe&Ce meceejesn kesÀ yeejs ceW cegPes 
Henues mes ner Leesæ[e efJeMes<e ueieeJe Lee~ 
meved 1977 ceW cegbyeF& ceW keÀebHe´WÀme ngF&, 
efpemekeÀe Leerce Lee ö Future of 

Mankind.  GmekesÀ efueS ceQves HesHej 
efueKee pees keÀebHe´WÀme kesÀ meesefJeefve³ej ceW v
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cenlJeHetCe& Heef$ekeÀe nw, pees mekeÀejelcekeÀ 
mees®e keÀer Deesj He´sefjle keÀjleer nw~ cee®e& 
2012 kesÀ DebkeÀ ceW `mebpe³e keÀer keÀuece 
mes ö yeæ[e keÀewve' Heæ{keÀj cesje ceeveme 
ienve ef®ebleve keÀer Deesj Deie´mej ngDee 
Deewj ceQves ³ener Hee³ee efkeÀ J³eefkeÌle keÀes 
vece´lee Deewj ceOegjlee keÀes O³eeve ceW jKeles 
ngS Heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ mJe³eb keÀer 
He´Mebmee SJeb yeæ[eF& keÀe Denced ve jKekeÀj 
DeHeves meodJ³eJenej Je Dee®ejCe mes 
mebleg<ì nesvee ®eeefnS~ 

peevekeÀer oeoer ves, efo³es ie³es He´MveeW kesÀ 
GÊejeW ceW keÀne nw, meceHe&Ce keÀe 
DeefYeHe´e³e nw, leve kesÀJeue mesJeeLe& nw, 
HeÀefjMleeW kesÀ Heeme Hewmee veneR neslee yeequkeÀ 
Jes lees JneFì-JneFì, ueeFì-ueeFì nQ, 
HeefJe$e nQ~ `yeeyee efceuee, meye kegÀí 
efceuee' DevegYeJe Heæ{keÀj ceve jesceebef®ele 
nes Gþe~ ̀ menveMeefkeÌle' uesKe ceW yelee³ee 
ie³ee nw, DenbkeÀej keÀes meceeHle keÀjves Hej 
ner J³eefkeÌle vece´ yeve mekeÀlee nw~ vece´lee 
PegkeÀves keÀer Deesj He´sefjle keÀjleer nw, Fmemes 
peerJeve ceW ceOegjlee Deeleer nw~ Deelcee 
HeefJe$e yeveleer nw~ J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌlelJe 
mejue SJeb meewc³e yevelee nw Deewj Fmemes 
ke´ÀesOe Hej Yeer efve³eb$eCe mLeeefHele efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ Fve meYeer leL³eeW mes 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee kesÀ 
DeefOekeÀ efvekeÀì Deeves keÀe DeJemej 
efceuelee nw~ pewmes-pewmes J³eefkeÌle mes ke´ÀesOe 
ªHeer Deeie Hejs nesleer pee³esieer, Jewmes-Jewmes 
menveMeeruelee, meblees<e, vece´lee, ceOegjlee 
Deeleer pee³esieer~ 
          ö cebpet YeC[ejer, YeerueJeeæ[e

Üeje yelee³es ie³es ceeie& keÀe DevegmejCe 
keÀjW~ JeemleJe ceW mebpe³e keÀer keÀuece mes 
uesKe DeHeveer DeefÜleer³e íeHe íesæ[lee nw~ 
`cesje yeeyee Dee ie³ee' uesKe ceW yengle ner 
©ef®ekeÀj Deewj %eeveJe×&keÀ efyevogDeeW Hej 
He´keÀeMe [euee ie³ee~ efMeJeyeeyee ³eeefve 
mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee pees Deepe 
nceejs yeer®e nQ, mebHetCe& efJeMJe keÀer 
DeelceeDeeW kesÀ yeeyee nQ~ Deepe mes 60-
70 Je<e& Henues kesÀ ye®®es DeHeves efHelee keÀes 
JeemleJe ceW yeeyee ner lees keÀne keÀjles Les~ 
GvekesÀ DeJelejCe mes DeefYeYetle nes Deepe 
ueeKeeW kebÀþ iee jns nQ ö cesje yeeyee Dee 
ie³ee~ meekeÀej ceW ye´ïee yeeyee Deewj ceccee 
Üeje Heues nceejs DeeojCeer³e Ye´elee jcesMe 
Meen peer Üeje efueefKele `Heg©<eesÊece 
mebiece³egie ceW leveeJecegkeÌle jnves keÀer 
³egefkeÌle³eeB' Heæ{e, yengle-yengle De®íe 
Deewj ©ef®ekeÀj ueiee~ JeemleJe ceW 
efMeJeyeeyee ves keÀF& yeej DeJ³ekeÌle 
cegjefue³eeW ceW keÀne nw, veefLebie v³et DeLee&led 
pees HeeB®e n]peej Je<e& Henues ngDee, Jener 
Deye efjHeerì nes jne nw~ FmeefueS vees 
ìWMeve yeì DeeueJes]pe DeìsvMeve~ 
%eeveece=le nj Deelcee ceW peeve [eueves keÀe 
SkeÀ mejenveer³e keÀe³e& keÀj jner nw~
    ö ye´.kegÀ.He´JesMe, ieesJeOe&ve (ceLegje)

%eeveece=le Heef$ekeÀe ceve keÀer ienjeF³eeW 
keÀes mHeMe& keÀjves Jeeueer, peerJeve peerves keÀer 
veF& jen, veF& efoMee He´oeve keÀjves Jeeueer 

cee®e&, 2012 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele 
uesKe yengle De®ís ueies~ ̀ mele' ªHeer leHe 
mecHeeokeÀer³e uesKe cegPes yesno Hemebo 
Dee³ee~ ceQ efHeíues 30 meeueeW mes 
%eeveece=le keÀe DeO³e³eve keÀjleer Dee jner 
ntB~ cegPes ³en uesKe Fleves meeueeW ceW 
meJe&Þes<þ ueiee~ Fme uesKe mes DeeeqlcekeÀ 
Meeeqvle efceueer~ ceQ FmekeÀes jes]pe jele keÀes 
Heæ{keÀj meesleer ntB~ JeemleefJekeÀlee ³en nw 
efkeÀ cesjs Heefle keÀe 22 HeÀjJejer, 2012 
keÀes osneble nes ie³ee Lee~ cegPes GvekesÀ 
efveOeve mes pees MeeskeÀ ngDee, Fme efveyebOe mes 
cegPes yengle-yengle Meeeqvle efceue jner nw~ 
cee®e& cenerves keÀer Heef$ekeÀe kesÀ uesKe yengle 
ner De®ís nQ ö mebpe³e keÀer keÀuece mes 
`yeæ[e keÀewve', `ke´ÀesOe mes ígìkeÀeje', 
`menveMeefkeÌle', `ceerþer JeeCeer', 
`DenbkeÀej mes neslee nw Heleve' Deeefo~ 
                  ö efvece&uee Deie´Jeeue, 
                    ef[ye´gieæ{ (Deemeece)

HeÀjJejer 2012 kesÀ DebkeÀ ceW 
`efMeJejeef$e ö cenevelece HeJe&' uesKe ceW 
cegPes Henueer yeej ceeuetce ®euee efkeÀ 
efMeJejeef$e mes mebyebefOele jmce-efjJeepeeW 
keÀe keÌ³ee jnm³e nw~ pewmes efkeÀ uemmeer 
®eæ{eves keÀer efke´À³ee Oeerjs-Oeerjs Deelcee keÀe 
O³eeve Hejceelcee keÀer Deesj DeekeÀef<e&le SJeb 
SkeÀeie´ keÀjves kesÀ meceeve nw~ yesueHe$e 
®eæ{eves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ nce Deelcee³eW 
Hejceelcee Hej yeefue ®eæ{W DeLee&led GvneR 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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 Gve meewYeei³eMeeueer ye®®eeW ceW mes 
ntB efpevneWves ceelesMJejer peer mes meekeÀej ceW 
DeueewefkeÀkeÀ mvesn Deewj Heeuevee ueer nw~ 
ceeB kesÀ mebHetCe&lee efoJeme keÀer Hegveerle mce=efle 
kesÀ Fve efoveeW ceW lees GvekesÀ ueeæ[-H³eej 
Deewj %eeve-efMe#eeDeeW keÀer meejer ³eeoW 
efJeMes<e leewj Hej ceve ceW leepee nes Gþleer 
nQ Deewj GvekesÀ meeLe efyeleeF& ngF& Ieefæ[³eeW 
kesÀ ¢M³e Ëo³e kesÀ Heì Hej GYej keÀj 
SkeÀ efHeÀuce keÀer lejn ®eueves ueieles nQ~ 
Fme DeJemej Hej ³ener Gef®ele nesiee efkeÀ 
ceQ Gve mce=efle³eeW keÀe Deevevo DeeHekesÀ 
meeLe efceuekeÀj GþeGBÀ~

leHele yegPeeves Jeeuee meeeqvveO³e
ceelesMJejer peer mes cesjer Henueer 

cegueekeÀele meved 1955 ceW ngF& Leer~ leye ceQ 
®eeì&[& SkeÀeGbìWì keÀer Heæ{eF& Heæ{ jne 
Lee Deewj Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ efouueer (keÀceuee veiej) mesJeekesÀvê 
Hej F&MJejer³e %eeve-³eesie keÀer efMe#ee He´eHle 
keÀjles cegPes kegÀí cenerves ner ngS Les~ ceQ 
DeHeves ueewefkeÀkeÀ ceelee, efHelee Deewj YeeF& 
kesÀ meeLe efHeleeÞeer Deewj ceelesMJejer peer 
(efpevnW nce mvesn mes yeeyee Deewj ceccee 
keÀnkeÀj HegkeÀejles nQ) mes efceueves Deeyet 
HeJe&le Hej eqmLele ceOegyeve mJeiee&Þece ceW 
ie³ee Lee~ He´Lece efceueve kesÀ mece³e ne@ue 
ceW meeceves, SkeÀ meboueer Hej efHeleeÞeer Deewj 
otmejer Hej ceelesMJejer peer efJejepeceeve 
LeeR~ ceQves oesveeW keÀer Deesj yeejer-yeejer mes 

osKee~ ceccee SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ íefJe ceW 
cegmekeÀje jner Leer~ GvekesÀ cegKeceb[ue mes 
ªneefve³ele ìHekeÀ jner Leer~ GvekesÀ 
ve³eveeW mes Demeerce mvesn yejme jne Lee~ 
ye®®es Hetjs keÀuHe (5000 Je<e&) kesÀ yeeo 
pees peekeÀj efceues Les~ ceccee keÀe 
J³eefkeÌlelJe Deefle He´YeeJeMeeueer Deewj 
menpe ner DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee Lee~ 
cegPes De®íer lejn ³eeo nw efkeÀ GvneWves ve 
lees kegÀí keÀne Lee Deewj ve ner kegÀí yee¿e 
mebkesÀle efkeÀ³ee Lee~ Jen lees yeme yewþer ngF& 
cegmekeÀje³es pee jner Leer~ Hejvleg GvekeÀer 
Fme cegmekeÀeve ceW ner kegÀí Ssmee peeot Lee 
efkeÀ cegPes GvekeÀer Deesj mes yegueeves keÀer 
mHe<ì cenmetmelee ngF&~ ceQ mJeleë ner Gþe 
Deewj peekeÀj DeueewefkeÀkeÀ ceeB kesÀ Heeme 
yewþ ie³ee~ DeesHeÀ, efkeÀlevee leHele yegPeeves 
Jeeuee Lee GvekeÀe meeefveO³e~ Gmeer #eCe 
ceQves peeve efue³ee efkeÀ YekeÌlepeve ceeB keÀes 
Meerleuee keÀnkeÀj keÌ³eeW HegkeÀejles jns nQ~ 
ceeB ves DeHeves HebKe meceeve keÀesceue Deewj 
keÀceue meceeve HeefJe$e nmleeW mes cegPes H³eej 
keÀer LeHekeÀer osles ngS cesje cegKe ceerþe 
keÀje³ee Lee~

Depeerye-meer GuePeve
efpeleves efove ceQ Deeyet ceW jne, ceQves 

SkeÀ Depeerye-meer GuePeve cenmetme keÀer, 
efpemekeÀe ef]peke´À ceQves Deepe lekeÀ efkeÀmeer mes 
Yeer veneR efkeÀ³ee nw~ DeeHe mees®eles neWies efkeÀ 
Ssmeer Yeer keÀewve-meer DeveesKeer GuePeve nes 

mekeÀleer nw efpemekeÀes ceQves Deye lekeÀ DeHeves 
Heeme ner jKe íesæ[e nw? Jen yeele 
ojDemeue ³en Leer efkeÀ ®eens keÌueeme ceW, 
®ewcyej ceW (Gve efoveeW yeeyee Deewj ceccee 
keÌueeme kesÀ legjble yeeo ye®®eeW kesÀ meeLe 
%eeve keÀer ef®eì-®esì keÀjves SkeÀ Dev³e 
keÀcejs ceW DeekeÀj yewþe keÀjles Les efpemekeÀes 
®ewcyej keÀnles Les~ ìesueer Yeer JeneR Hej 
efceuee keÀjleer Leer) ³ee peneB keÀneR Yeer 
yeeyee Deewj ceccee oesveeW efJejepeceeve 
nesles, lees ceQ Fme ogefJeOee ceW Heæ[ peelee efkeÀ 
oesveeW ceW mes efkeÀmemes ¢ef<ì uetB Deewj 
efkeÀmekeÀer ¢ef<ì mes Jebef®ele jntB? SkeÀ 
Deesj %eeve met³e& keÀe lespe Deewj He´keÀeMe 
neslee lees otmejer Deesj %eeve ®ebêcee keÀer 
®eeboveer Deewj Meerleuelee nesleer~ ceQ oesveeW 
keÀes ner FkeÀùe He´eHle keÀjles jnvee ®eenlee 
Lee~ Kewj, yeeo ceW lees ceQves GmekeÀe mener 
nue efvekeÀeue efue³ee Deewj oesveeW mes yeejer-
yeejer mes ¢ef<ì ueslee jnlee~ 

ueewefkeÀkeÀ keÀe DeueewefkeÀkeÀ 
ceW HeefjJele&ve

³etB lees ceccee SkeÀ ³egJee DeJemLee keÀer 

= ye´ïeekegÀceej ye=peceesnve, efouueer

ceQ Deewj ceelesMJejer

ceQ
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keÀv³ee ner Leer Hejbleg ³e%e-ceelee keÀe 
keÀe³e&Yeej mebYeeueles ner GvekeÀer 
MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle ceW Yeer Fleveer 
DeeM®e³e&pevekeÀ leyeoerueer Dee ieF& Leer 
efkeÀ Je=× mes Yeer Je=× J³eefkeÌle keÀes Gvemes 
mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej ceelee keÀer Yeemevee 
ner Deeleer Leer~ Jewmes lees ceQves Gmeer efove 
DeHeves ueewefkeÀkeÀ efHelee leLee Dev³e yeæ[er 
Dee³eg Jeeues ye®®eeW keÀes Gvemes `ceccee 
ceccee' keÀnkeÀj efceueles osKee ner Lee 
Hejbleg FmekeÀe SkeÀ Deewj DeveesKee 
DevegYeJe nesvee DeYeer yeekeÀer Lee~ ieg©Jeej 
kesÀ efove ceOegyeve DeeÞece mes O³eeveeJemLee 
ceW peekeÀj efMeJeyeeyee kesÀ Heeme Yeesie ues 
peeves Jeeueer mebosMeer MeejerefjkeÀ veeles mes 
ceccee keÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee LeeR efpevekeÀe 
veece jeW®ee Lee~ Gme ueewefkeÀkeÀ ceelee keÀes 
DeHeveer ner ueewefkeÀkeÀ ye®®eer keÀes DeHeveer 
DeueewefkeÀkeÀ ceeB ceevevee Deewj ceccee keÀe 
GvekesÀ meeLe DeueewefkeÀkeÀ ye®®eer pewmee 
J³eJenej - F&MJejer³e %eeve-³eesie yeue 
Üeje yeoues ngS mebyebOe mes J³eJenej 
keÀjvee lees yeme osKeles ner yevelee Lee~ 
Henueer yeej peye ceQves Fme ¢M³e keÀes osKee 
lees cesjs jesceeb®e Keæ[s nes ie³es Les~ ceccee 
kesÀ meeceves GvekeÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee Je=×e 
nesves kesÀ yeeJepeto Yeer me®eceg®e GvekeÀer 
ye®®eer kesÀ meceeve ner ueie jner Leer~ efkeÀme 
He´keÀej mebmkeÀej, mJeYeeJe Deewj keÀÊe&J³e 
kesÀ yeoue peeves mes ceveg<³eelcee keÀe meeje 
JeeleeJejCe leLee GmekesÀ meejs mebyebOe ner 
yeoue peeles nQ, Fme mel³elee keÀer íeHe 

%eeveece=le 
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cegPe Hej Gmeer Ieæ[er ueie ieF& Leer~ ceQ 
meewYeei³eMeeueer ntB efkeÀ cesje Yeer meeje ner 
ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej %eeve ceeie& ceW ®eue Heæ[e 
Lee Hejbleg Gme #eCe kesÀ DevegYeJe mes 
ueewefkeÀkeÀ veeleeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW 
HeefjJeefle&le keÀjves ceW cegPes yeæ[er ceoo 
efceueer Leer~
nj keÀce& mes ®enkeÀleer ngF& efoJ³elee

ceccee keÀe peerJeve Fme yeele keÀe 
DeeoMe& GoenjCe Lee efkeÀ F&MJejer³e 
%eeve-³eesie keÀer MeefkeÌle mes ceveg<³e ceW 
efkeÀlevee Heueìe Dee peelee nw Deewj efoJ³e 
iegCeeW keÀer OeejCee keÀjves mes menpe ner 
GmekeÀe peerJeve efkeÀlevee Þes<þ Deewj nerjs-
legu³e yeve peelee nw~ YeefJe<³e kesÀ 21 
pevceeW DeLee&led mele³egie-$eslee keÀer HeeJeve, 
Þes<þe®eejer veF& owJeer me=ef<ì ceW 2500 
Je<eeX kesÀ efueS peerJevecegkeÌle osJeer-osJelee 
Heo keÀer He´eefHle keÀer yeele efkeÀmeer ve³es 
efpe%eemeg keÀer mecePe ceW DeYeer ve Yeer yewþer 
nes Hej He´l³e#e keÀes keÌ³ee He´ceeCe? ceccee 
kesÀ yeesue®eeue Deewj nj keÀce& mes ®enkeÀleer 
ngF& efoJ³elee keÀes osKekeÀj GvekesÀ mebHeke&À 
ceW Deeves Jeeuee nj J³eefkeÌle ³en mees®eves 
Hej cepeyetj nes peelee Lee efkeÀ efpeme %eeve 
mes Ssmee ceccee pewmee TB®ee peerJeve yevelee 
nes, Jen DeJeM³e ner F&MJej Üeje He´oÊe 
nesiee~ GmekesÀ leke&À-yenme meceeHle nes 
peeles Deewj Jen %eeve Üeje DeHeves Jele&ceeve 
peerJeve keÀes ceccee pewmee efoJ³e yeveeves keÀer 
mees®eves ueielee~ Fme lejn ceccee keÀe 
He ´YeeJeMeeueer J³ee fke ÌlelJe DeveskeÀ 

DeelceeDeeW keÀes Fme F&MJejer³e %eeve ceeie& 
keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjves kesÀ efveefceÊe 
yevee~ Fme ceeie& Hej ®eueves Jeeueer 
DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeer DeHeves 
Heg©<eeLe& keÀes leerJe´ keÀjkesÀ ceccee pewmee 
meJe&iegCecetle& yeveves keÀer He´sjCee nj yeej 
Gvemes efceueves Hej He´eHle nesleer Leer~ 
efHeleeÞeer kesÀ efueS lees efHeÀj Yeer keÀesF& mees®e 
mekeÀlee Lee efkeÀ efMeJeyeeyee keÀe meekeÀej 
jLe nesves kesÀ keÀejCe Mee³eo GvnW keÀesF& 
DemeeOeejCe F&MJejer³e MeefkeÌle He´eHle 
nesieer (neueebefkeÀ Ssmeer keÀesF& yeele Leer 
veneR) Hejbleg ceccee kesÀ peerJeve keÀes lees 
efveëmebkeÀes®e Deewj mHe<ì MeyoeW ceW 
F&MJejer³e %eeve-³eesie keÀer ®ecelkeÀejer 
MeefkeÌle keÀe SkeÀ DeefÜleer³e vecetvee keÀne 
pee mekeÀlee nw~
Deeme-Heeme mevveeìe íe³ee jnlee

ceccee efoJ³eiegCeeW mes mebHetCe& mee#eeled 
osJeer Leer~ GvekesÀ mebkeÀuHe ®eÆeve keÀer 
lejn ce]peyetle, yeesue ceerþs, meej³egkeÌle 
Deewj keÀce& Þes<þ leLee ³egefkeÌle³egkeÌle Les~ 
ceccee kesÀ ¢æ{ mebkeÀuHe SJeb menpe MeefkeÌle 
keÀer SkeÀ efcemeeue cegPes ye´ïeekegÀceejer 
ceesefnveer yenve ves megveeF& Leer pees kegÀí 
mece³e lekeÀ ceccee keÀer ye´eïeCeer jner Leer~ 
SkeÀ yeej ceccee keÀes yengle meKle 
MeejerefjkeÀ J³eeefOe Leer Hej keÌueeme keÀe 
mece³e nes jne Lee~ ceccee DeHeveer J³eeefOe 
keÀer HejJeen ve keÀjles ngS keÌueeme ceW ieF& 
Deewj GvneWves efvel³e He´efle keÀer lejn %eeve-
cegjueer megveeF&~ ceesefnveer yenve ³en 



osKekeÀj ®eefkeÀle jn ieF& efkeÀ ceccee kesÀ 
®esnjs Hej Gme J³eeefOe keÀer Heeræ[e keÀer jsKee 
lekeÀ efoKeeF& ve osleer Leer Deewj keÌueeme 
keÀes GvekeÀer Gme J³eeefOe kesÀ yeejs ceW Helee 
lekeÀ veneR Heæ[e Lee~ Fleveer ie]peye keÀer 
menveMeefkeÌle ceccee ceW Leer~ ceccee Fleveer 
³eesie³egkeÌle, iebYeerj Deewj Meeble jnleer Leer 
efkeÀ GvekesÀ Deeme-Heeme kesÀ JeeleeJejCe ceW 
mevveeìe íe³ee jnlee Lee pees meYeer keÀes 
He´l³e#e cenmetme neslee Lee~ Ssmee ueielee 
Lee efkeÀ ceevees Jes keÀesF& ®euelee-efHeÀjlee 
ueeFì neTme Deewj ceeFì neTme neW~ 
ceccee keÀer ®eeue HeÀefjMleeW pewmeer Leer~ 
DeeÞeceJeeefme³eeW keÀes Helee Yeer veneR 
®euelee Lee efkeÀ keÀye ceccee GvekesÀ Heeme 
mes ie]gpej ieF& DeLeJee keÀye mes Jes GvekesÀ 
Heerís Keæ[er ngF& GvekeÀer SefkeÌìefJeìer keÀes 
peeB®e jner LeeR~ ceccee kesÀ yeesue yengle ner 
ceOegj, mvesn³egkeÌle Deewj mecceeveHetCe& nesles 
Les~ ceccee ves cegPes meoe `ye=peceesnve peer' 
keÀnkeÀj ner yeguee³ee~ He$e ceW Jes cegPes meoe 
`uee[ues ye=peceesnve peer' efueKeleer~ He$e 
ceW ³ee J³eefkeÌleiele efceueves Hej Jes meyemes 
Henues MeejerefjkeÀ leyeer³ele keÀe neue-
®eeue DeJeM³e HetíleeR~ Gme DeueewefkeÀkeÀ 
ceelee keÀe ye®®eeW mes efpelevee Demeerce H³eej 
Lee Glevee efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ ceelee keÀe 
keÌ³ee nesiee! cegPes lees Ssmes ueieves ueiee Lee 
efkeÀ pewmes efkeÀ cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer ceccee 
ner nes~ 
pewmes DeeHe ceeveW Jewmes Deewj ceeveWies

ceccee efMeJe yeeyee kesÀ %eeve keÀes legjble 

%eeveece=le 

OeejCee ceW ues Deeleer LeeR Deewj efJe®eej 
meeiej cebLeve keÀjkesÀ DeHeves DevegYeJe kesÀ 
DeeOeej Hej Gme F&MJejer³e %eeve keÀes yengle 
menpe yeveekeÀj ye®®eeW keÀes megveeleer Leer~ 
ceccee %eeve kesÀ SkeÀ ieg¿e jnm³e keÀe Flevee 
efJemle=le mHe<ìerkeÀjCe keÀjleeR efkeÀ keÀesF& 
Deefnu³ee pewmeer HelLejyegef× (ceesìer yegef×) 
Jeeueer Deelcee Yeer Gmes Peì mecePe peeS~ 
Megª-Megª keÀer yeele nw, SkeÀ efove ceQves 
ceccee mes He´Mve Hetíe efkeÀ ceccee, nceejs 
%eeve keÀer lees meYeer yeeleW veF&-veF& nQ, ueesie 
³es meye kewÀmes ceeveWies? ceccee ves He´Mve kesÀ 
ªHe ceW ner GÊej efo³ee efkeÀ DeeHe kewÀmes 
ceeves nes? pewmes DeeHeves mecePee Deewj ceevee 
nw, Jewmes ner Dev³e ueesie Yeer ceeve ueWies~

He´sce kesÀ meeLe vesce Yeer
nce ye®®es peye Yeer ceccee mes He´sce ceW 

vesce (efve³ece) veneR keÀer ³egefkeÌle kesÀ 
Devegmeej keÀesF& Ssmee keÀe³e& keÀjves keÀes 
keÀnles efpememes nceeje DeueyesueeHeve 
efoKeeF& oslee nes lees Jes nceW yengle ner ceerþs 
{bie mes keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle kesÀ yeejs ceW 
meeJeOeeve keÀj osleeR~ SkeÀ yeej peye 
ceccee Debyeeuee íeJeveer kesÀ mesJeekesÀvê Hej 
HeOeejer Leer lees ceQ vebieue (peneB Hej ceQ 
meefJe&me keÀjlee Lee) mes GvnW efceueves kesÀ 
efueS ie³ee Deewj JeneR Gvemes vebieue ®eueves 
keÀe DevegjesOe keÀjves ueiee~ ceccee keÀn 
jner Leer efkeÀ kegÀí efoveeW yeeo keÀe He´esie´ece 
yeveeDees Hejbleg ceccee kesÀ YeeJeeLe& keÀes ve 
mecePeves kesÀ keÀejCe ceQves Gvemes ogyeeje 
DevegjesOe efkeÀ³ee efkeÀ ceccee, DeeHe keÀue 

ner ®euees ve~ lees efHeÀj ceccee ves keÀne efkeÀ 
ceQ lees ®eue mekeÀleer ntB Hejbleg pees Dev³e 
Deelcee³eW Hebpeeye kesÀ efYevve-efYevve kesÀvêeW 
mes cegPes Debyeeuee ceW efceueves Dee³eWieer Deewj 
efvejeMe neWieer, GvekeÀe yeesPe legce Hej 
Heæ[siee~ leye ceQves mecePee efkeÀ Jes kegÀí 
efoveeW yeeo vebieue ®eueves keÀes FmeefueS 
keÀn jner Leer efkeÀ meyekeÀes GvekesÀ He´esie´ece 
keÀer met®evee efceue mekesÀ~ efHeÀj lees ceQves 
GvekeÀer yeele ceeve ueer Deewj Jes Leesæ[s efoveeW 
kesÀ efueS vebieue HeOeejer LeeR~ Fmemes mHe<ì 
neslee nw efkeÀ ceccee ueJeHegÀue Deewj 
uee@HegÀue keÀer oesveeW ³eesi³eleeDeeW keÀe 
FkeÀùe He´³eesie efkeÀme kegÀMeuelee mes keÀjleer 
Leer~ Jes He´sce kesÀ efueS vesce ³ee vesce kesÀ efueS 
He´sce keÀer efleueebpeefue veneR osleer LeeR~

efHelee mvesner
meekeÀej ceccee ves lees ©ê-%eeve-³e%e 

keÀe keÀejesyeej mebYeeueves ceW efHeleeÞeer keÀe 
meeLe Deble lekeÀ efo³ee ner, Hej ceccee kesÀ 
mebHetCe& nesves kesÀ yeeo peye DeJ³ekeÌle ceccee 
keÀer HeOejeceefCe mebosMeer kesÀ leve ceW ngF& lees 
DeeHe peeveles nQ efkeÀ GvneWves Henues-Henues 
keÌ³ee keÀne? ceccee ves Gme mece³e 
GHeeqmLele ye®®eeW mes ³ener keÀne efkeÀ Deye 
DeeHe ye®®eeW keÀes ³e%e keÀe keÀe³e&-Yeej 
mebYeeueves ceW efHeleeÞeer keÀe Hetje neLe 
yeBìevee nw~ efHeleeÞeer Je=× nQ, Gve Hej 
ceccee kesÀ peeves mes DeefOekeÀ yeesPe ve Heæ[s~ 
efkeÀleveer efHelee mvesner Leer nceejer ceccee!
Jen Ieìvee keÀYeer Yetue veneR mekeÀlee

Gme Ieìvee keÀes lees ceQ keÀYeer Yetue ner 
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veneR mekeÀlee pees ceccee kesÀ mebHetCe& nesves mes Leesæ[s ner mece³e 
HetJe& cesjs Deeyet peeves Hej Ieìer Leer~ SkeÀ efove ceQ He´eleë 
keÌueeme kesÀ yeeo vekeÌkeÀer Peerue keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeves 
efvekeÀue ie³ee~ meeje ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj (efpemeceW kegÀí 
efnmmee ceQves oewæ[ Yeer ueieeF& Leer) ueewìles ngS peye ceQ 
DeeÞece kesÀ meceerHe HengB®ee ner Lee efkeÀ keÌ³ee osKelee ntB efkeÀ 
ceccee DeHeveer ye´eïeCeer pecegvee yenve kesÀ meeLe Heeb[Je 
YeJeve mes efvekeÀue Peerue keÀer Deesj pee jner nw~ ceccee keÀes 
osKeles ner cesjer lees KegMeer keÀe efþkeÀevee ve jne~ pecegvee 
yenve kesÀ yeleeves Hej efkeÀ ceccee Leesæ[e Hewoue pee jner nw, 
ceQ Heueì keÀj GvekesÀ meeLe Hegveë Ietceves ®eue Heæ[e~ 
®eueles-®eueles nce Gme peien HenBbg®e ie³es peneB mes 
Deveeoje HJeeFbì keÀes jemlee peelee nw~ menmee ceccee ves 
keÀne, ®euees Deepe Deveeoje HJeeFbì lekeÀ ®eueles nQ~ ceQ 
lees yengle ner KegMe nes ie³ee Deewj ceccee kesÀ meeLe lejn-
lejn keÀer yeeleW keÀjkesÀ HetÀuee veneR mecee jne Lee~ ceQves 
keÀne, ceccee Deye lees DeeHe peeveleer nes efkeÀ ceQ ye=peceesnve 
ntB Deewj ceQ peevelee ntB efkeÀ DeeHe ceccee nQ Hej mele³egie ceW 
lees ³es meye ³eeo veneR jnsiee~ ceccee jnm³eHetCe& jerefle mes 
cegmekeÀjeleer jneR~ ceccee mes Jen efceuevee-yenuevee Flevee 
megKeo He´leerle nes jne Lee efkeÀ meejs jemles KegMeer mes cesjs 
jesceeb®e Keæ[s jns Deewj cegPes efyeukegÀue Helee ner veneR ueiee 
efkeÀ ceQ ogyeeje Flevee ®eue efue³ee ntB~ pecegvee yenve ves 
yelee³ee efkeÀ ceccee Yeer je]spe Fleveer otj veneR Deeleer nw~ 
Deieues efove ceccee Deewj yeeyee ves cesjs meeLe HeÀesìes 
efvekeÀueJee³es pees Deepe Yeer cesjs keÀcejs ceW ueies ngS nQ~ Hej 
leye cegPes mJeHve ceW Yeer ³en efJe®eej veneR Lee efkeÀ kegÀí ner 
efoveeW yeeo ceeB ncemes efJeoeF& uesves Jeeueer Leer Deewj Fme 
keÀuHe keÀer nceejer ³en Debeflece cegueekeÀele Leer~ Hej 
ueielee nw efkeÀ ceccee keÀes ³en meye %eele Lee Deewj Mee³eo 
FmeefueS Gme efove cegPe Hej Flevee H³eej uegìe³ee pee jne 
Lee~ 

%eeveece=le 

mce=efle kesÀ #eCe

ns ceelesMJejer, ³eeo DeeHekeÀer, mJe-mce=efle peeie´le keÀjleer nw~
meodyegef×, mevceefle He´oe³ekeÀ, Heg©<eeLe& ceW ieefle Yejleer nw~~

cecelee-Jeelmeu³e-mvesn keÀer, mel³e meeLe&keÀ ®esleve cetjle~
efpemeves peevee Gmeves Hee³ee, me®eceg®e legce meyekeÀer ceeB cetjle~~

le=Hle ve³eve, efJeMeeue ef®eleJeve,DeOejeW Hej Dece=le keÀe meeiej~
yeeBneW ceW Yet-ceieve mecee³es, Gj uenjelee keÀ©Cee meeiej~~

Oece&, OeejCee, menve, meeOevee %eeve-³eesie keÀer cetjle H³eejer~
ve³eveeW ceW ªneveer ®egcyekeÀ, efoJ³e iegCeeW keÀer ®esleve keÌ³eejer~~

v³eeje Yee<eCe, ceOegj Yeemevee, ue#eCe ue#³e SkeÀ yevee³es~
He´Yeg HebLe ceW meYeer DemecYeJe, legceves mecYeJe keÀj efoKeuee³es~~

ye´eïeer, DeeÐee, ye´ïe®eeefjCeer, keÀeceOesveg yeve DeeMe Hegjeleer~
nbmeJeeefnveer mejmJeleer yeve, peve-ceve keÀe DebOekeÀej efceìeleer~~

efveefceÊe Deewj efvecee&veef®eÊe jn, keÀÊee&Heve mes efyeukegÀue v³eejer~
keÀceeX ceW efoKeleer meekeÀejer, efmLeefle mes efoKeleer DeekeÀejer~~

efJeefOe keÀer efveefOe yeve, efveMeefove legceves Debie-mebie ceW He´Yeg yemee³ee~
Jevosceelejced keÀn ye´ïee ves, efvepe cegKe mes lesje iegCe iee³ee~~

mJe ceW efmLele, efMeJe keÀes DeefHe&le, peve DeeoMe&,peiele keÀu³eeCeer~
keÀÊe&J³e JekeÌle=lJe SkeÀ legcnejs, meyekeÀes meoe menpe Jejoeveer~~

mJe efmLeefle mes HeefjefmLeefle Hej, efJepe³e OJepee HeÀnjeves Jeeueer~
efveM®e³e keÀe Oe´gJe leeje yevekeÀj, keÀuHe-keÀLee oesnjeves Jeeueer~~

Heg©<eeLe& keÀer HeeJeve He´eflecee, pevce kegÀceejer, peie cenleejer~
legce Kego ner kesÀ meceeve Leer, efkeÀmemes GHecee keÀjW legcnejer~~

mce=efle kesÀ #eCe, ye´eïeCe peve-ceve, keÀjles Gj mes Deepe veceve nQ~
ceele=lJe keÀer Jen Þes<þ keÀneveer, Deepe keÀn jns ve³eve-ve³eve nQ~~

ye´ïeekegÀceej osJeer®evo keÀewefMekeÀ
GÊeceveiej, veF& efouueer

v
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keÀ vevns mes yeerpe kesÀ ceve ceW mebkeÀuHe 
GlHevve ngDee efkeÀ ceQ DeHeves Yeerlej efíHeer 
KegMeyet mes peiele keÀes megJeeefmele keÀªB~ 
mebkeÀuHe keÀes meekeÀej keÀjvee Flevee 
Deemeeve ve Lee~ FmekesÀ efueS Gmes DeHeves 
DeeqmlelJe keÀes #ele-efJe#ele keÀjvee Lee 
Deewj Oejleer keÀer DebOesjer, Iegìve Yejer 
Hejle kesÀ veer®es oyevee Lee Hej yeerpe ves 
efnccele ve nejer, Jen cegKe veer®ee keÀj 
Oejleer kesÀ Deboj Glej ie³ee~ 

keÀjJeì yeoue THej Gþe
Oejleer ves keÀne, cesjs Yeej leues 

oyekeÀj let DeHeves DeefmlelJe keÀes ye®ee 
HeeS, ³ener yengle yeæ[er yeele nw, Fmemes 
p³eeoe kegÀí ve keÀj HeeSiee~ Heg<He Gme 
DebOekeÀej ceW Yeer cegmekeÀjelee jne~ 
peue kesÀ De%eele keÀCeeW ves GmekesÀ neWþeW 
keÀes peje-mee ieeruee efkeÀ³ee Deewj 
keÀjJeì yeoue Jen THej Gþ ie³ee~ 
GvneR ieerues neWþeW mes GmekeÀer DeebleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeB yeenj HetÀì Heæ[er~ GmekesÀ 
He´yeue Glmeen keÀes osKe Oejleer kesÀ 
keÀCeeW ves oes efnmmeeW ceW yeBìkeÀj GmekesÀ 
yeenj efvekeÀueves keÀe ceeie& efveefce&le keÀj 
efo³ee~ 

DeeqmlelJe Hej He´nej
yeerpe ves jesMeveer ceW p³eeWner ves$e 

Keesues, ceve Deeveeqvole nes Gþe~ Hej 

³en keÌ³ee, Oejleer kesÀ Yeerlej lees kesÀJeue 
Iegìve ner Leer, yeenj kesÀ peiele ceW lees 
DeeqmlelJe Hej keÀF& He´nej nesves ueies~ 
nJee ves ®esleeJeveer oer, cesje SkeÀ ner 
PeeWkeÀe yengle nw lesjs Hewj GKeeæ[ves kesÀ 
efueS, mebYeue, cesjs meeceves yeæ[s-yeæ[s 
Hesæ[, ®eÆeve meye yesyeme nes peeles nQ, 
legcnejer lees leekeÀle ner keÌ³ee nw! vevne 
yeerpe DeHeves HeeBJeeW keÀes cepeyetleer mes jeWHes 
keÀYeer oe³eW PegkeÀe, keÀYeer yeeSB Deewj nj 
PeeWkesÀ keÀes yeeBneW ceW Pegueeves Jeeuee Petuee 
mecePe Fþueelee jne~ GmekesÀ meenme 
keÀes osKe Jee³eg De®ebefYele ngS efyevee ve 
jn mekeÀer~

oo& keÀes Heer ie³ee
GmekesÀ jmeerues keÀesceue leves keÀes 

keÀF³eeW ves ueue®eeF& ve]pej mes osKee Deewj 
®eeW®e keÀe keÀþesj He´nej Yeer efkeÀ³ee 
uesefkeÀve efvejblej efJekeÀeme keÀer ueieve mes 
Jen Fme Demenveer³e oo& keÀes Yeer Heer ie³ee 
ceevees ceewve mJej ceW keÀn jne nes, cegPes 
efJekeÀefmele nesves oes efHeÀj lees cesje pees Yeer 
nw, legcneje ner nw~ 

cegiOe nes Gþe ceeueer
efJepeeleer³e efJejesOeeW keÀer yeele 

íesefæ[³es, kegÀí mepeeleer³e Yeer Gmemes 
He´eflemHeOee& keÀjves ueies~ jme, iebOenerve 
Peeæ[-PebKeeæ[ ves GmekeÀer He´ieefle keÀes 

jeskeÀves keÀer YejHetj keÀesefMeMe keÀer~ 
efkeÀmeer ves DeHeveer peæ[sb HewÀueekeÀj GmekesÀ 
efnmmes keÀe Heeveer ®egje³ee, efkeÀmeer ves leves 
kesÀ HewÀueeJe keÀes, DeHeves HewÀueeJe mes 
jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ keÀF& lees 
GmekeÀer TB®eeF& mes TB®es neskeÀj GmekesÀ 
DeeqmlelJe keÀes ner {keÀves ueies Les~ Heg<He-
HeewOee DeHeves keÀes efmekeÀesæ[lee Lee Hej 
Iee³eue veneR neslee Lee~ GmekesÀ Deoc³e 
meenme keÀes osKe yeeie keÀe ceeueer cegiOe 
nes Gþe Deewj efJeIve [eueves Jeeues 
Peeæ[-PebKeeæ[ keÀes mecetue GKeeæ[ 
HeWÀkeÀe~ mel³e ner nw, YeieJeeve, ogefve³ee 
kesÀ yeieer®es keÀe ceeueer Yeer GvneR keÀer 
mene³elee keÀjlee nw pees DeHeveer 
mene³elee DeeHe keÀjles nQ~ efJeIveeW kesÀ 
yeer®e jnkeÀj Yeer De[esue jnves Jeeues kesÀ 
efJeIve Jen peæ[ mes GKeeæ[ HeWÀkeÀlee nw~ 
ceeueer keÀe men³eesie HeekeÀj HeewOee 
He´HegÀefuuele ngDee~ GmekeÀer efJekeÀeme-
ieefle êgle nes ieF&~ 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

yeerpe keÀe yeæ[HHeve

S

efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej efJeMes<e...
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kegÀefHele ngDee met³e&
peerJeve-oeve osves Jeeuee met³e& Yeer 

Hejer#ee uesves ceW Heerís ve jne, kegÀefHele nes 
yeesuee, Fleveer lespeer mes yeæ{keÀj cesjer 
TB®eeF& ítvee ®eenlee nw, cesjs leeHe kesÀ 
Deeies let keÀneB þnj HeeSiee~ uesefkeÀve, 
DeHeves Yeerlej keÀer Meerleuelee kesÀ yeue mes 
efyevee efkeÀmeer íe³ee kesÀ, HeewOee met³e& kesÀ 
leeHe keÀes Yeer Heer ie³ee~ 

leHem³ee meHeÀue ngF&
Fme efJeIveeW, yeeOeeDeeW mes petPeles Yeer 

HeewOee cegmekeÀjelee jne, nJee mes 
DeþKesefue³eeB keÀjlee jne Deewj HetÀì 
Heæ[er Gme Hej SkeÀ veneR, keÀF& keÀefue³eeB 
pees jbie Deewj iebOe keÀe DeHeves Yeerlej 
DevegHece mebmeej mebpeesS ngS Leer~ HeewOes 
keÀer leHem³ee meHeÀue ngF&~ mebmeej keÀes 
KegMeyet mes cenkeÀeves keÀe mebkeÀuHe 
meeLe&keÀ ngDee~

pees yeerpe keÀer lejn DeHeves keÀes 
ieueevee peevelee nw, pees efJeIveeW Deewj 
yeeOeeDeeW kesÀ yeer®e Yeer De®eue-De[esue 
jnlee nw, pees efvevokeÀeW Deewj 
ogMef®eblekeÀeW kesÀ mece#e Yeer GÊesefpele 
Deewj efJe®eefuele veneR neslee, cesnvele 
Deewj Heg©<eeLe& mes pees Heerís veneR nìlee, 
Gmeer kesÀ Yeerlej keÀer MeefkeÌle³eeB, He´keÀeMe 
yevekeÀj mebmeej ceW HewÀueleer nQ, Jen 
osJelJe keÀes He´eHle neslee nw~ peve-peve kesÀ 
ceve keÀes %eeve keÀer KegMeyet mes megJeeefmele 
keÀj efJeOeelee kesÀ cegkegÀì keÀer ceefCe yeve 
cegmekeÀjelee nw~ 

%eeveece=le 

v

yeeyee ves yevee³ee efMeJe MeefkeÌle
ye´ïeekegÀceejer Deepeeo, MeeeqvleJeve, yeer.kesÀ.keÀeueesveer

Dece=leJesues leerve yepes cesjer DeeBKeW DeHeves 

DeeHe ner Kegue peeleer nQ ceevees yeeyee mJe³eb 
Gþeves Deeles neW~ Ieìvee cee®e& 2004 keÀer 
nw~ Dece=leJesuess DeeBKeW Kegueer lees yeenj ieueer 
ceW kegÀÊeeW kesÀ YeeWkeÀves keÀer DeeJeepe DeeF&~ ceQ 
Iej keÀe iesì KeesuekeÀj ieueer ceW Dee ieF&~ ceQves 
osKee, keÀjerye ome Deeoceer cesjer lejHeÀ yeæ{s 
Dee jns Les~ GvekesÀ neLeeW ceW ueÇ efoKeeF& os 
jns Les~ Mee³eo Jes ®eesjer kesÀ Fjeos mes keÀe@ueesveer ceW Ietce jns Les~ leYeer lees keÀe@ueesveer 
kesÀ kegÀÊes GvnW osKekeÀj YeeWkeÀ jns Les~ SkeÀ yeej lees Ye³e keÀe mebkeÀuHe Dee³ee 
FmeefueS ceQ Iej kesÀ meeceves Keeueer Heæ[er efMeKej DeHeeì&ceWì keÀer efyeefu[bie keÀer 
lejHeÀ oeæw[er~ Hewj kesÀ veer®es Gyeæ[-Keeyeæ[ peceerve nesves mes ceQ efiej ieF&~ Fleves ceW 
SkeÀ ®eesj cesjs THej DeekeÀj yewþ ie³ee~ leYeer cegPes yeeyee keÀer ³eeo keÀe mebkeÀuHe 
Dee³ee efkeÀ legce lees efMeJe MeefkeÌle nes Deewj Devoj MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej nes ie³ee~

ceQves ®eesj keÀes SkeÀ PeìkesÀ ceW veer®es efieje³ee Deewj Gmes oes-®eej ®eceeì ueiee 
efo³es~ GmekeÀes efHeìlee osKe otmeje ®eesj cesjs Heeme Dee³ee Deewj ®eeketÀ keÀer veeskeÀ 
cesjs ieues Hej ueieeles ngS yeesuee, ®egHe jn, ®egHe jn~ uesefkeÀve ceQves ogiee& keÀe ªHe 
OeejCe keÀj ®eeketÀ keÀer Oeej keÀes DeHeves yeeSb neLe mes HekeÀæ[keÀj, oeSb neLe mes 
GmekeÀe cegbn veeW®e efo³ee Deewj leerve-®eej ®eebìs pece keÀj ueiee efo³es~ ®eeketÀ mes 
cesjs neLe ceW Leesæ[e peKce nes ie³ee Lee~ 

Fme oewjeve ®eesjeW kesÀ kegÀí meeLeer nceejs Iej ceW Iegme keÀj íeveyeerve keÀj jns 
Les~ efMeKej DeHeeì&ceWì ceW mees jns SkeÀ uesyej keÀes peeie Dee ieF& Deewj Jen ®eesj-
®eesj ef®euueelee ngDee keÀe@ueesveer ceW oewæ[ Heæ[e efpememes meYeer keÀe@ueesveer efveJeemeer 
peeie ie³es~ ®eesj peeve ye®eekeÀj Yeeie ie³es~ ceQ HelLej ceejles ngS keÀeHeÀer otj lekeÀ 
GvekeÀes Keosæ[keÀj DeeF&~ GvekesÀ neLe kegÀí Yeer veneR Dee³ee~ megyen peye Hegefueme 
keÀes ³en peevekeÀejer oer lees Jes Yeer Fme yeneogjer keÀer He´Mebmee keÀjves ueies uesefkeÀve ceQ 
³en meye Þes³e ceerþs yeeyee keÀes osleer nBt efpemeves cegPes efMeJe MeefkeÌle yevee³ee~ v
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keÀ keÀneJele nw, mebmeej ceW meye
kegÀí efceue mekeÀlee nw efkebÀleg ceeB veneR
efceue mekeÀleer~ ceeB keÀer Heeuevee SJeb ceeB
keÀer ueesjer keÀe DeHevee SkeÀ DeveesKee ner
cenlJe neslee nw~ ceelesMJejer peer keÀes ceQves
yengle efvekeÀì mes osKee leLee GvekesÀ meeLe
ceOegyeve ceW jnves keÀe meewYeei³e Yeer He´eHle
ngDee~ GvekeÀe J³eefkeÌlelJe He´YeeJeMeeueer
Lee~ GveceW iebYeerjlee, ceOegjlee,
nef<e&lecegKelee Fl³eeefo Deveefievele iegCe Les
leLee Gvemes meJe& keÀes ceeB keÀer Yeemevee
Deeleer Leer~ ye®®es mes ueskeÀj yegpegie& lekeÀ
meYeer GvnW ceccee keÀne keÀjles Les~
ceOegyeve ceW pees Yeer Heeefì&³eeB Deeleer Leer,
GvekesÀ þnjves, Yeespeve Deeefo keÀer
J³eJemLee mJe³eb ceelesMJejer peer efkeÀ³ee
keÀjleer LeeR~ GvekeÀer Heeuevee HeekeÀj
efkeÀmeer keÀes ceOegyeve mes JeeHeme peeves keÀe
ceve veneR keÀjlee Lee~

peye ceQ Henueer yeej ceccee mes efceuee,
GvneWves cegPes DeHeveer ieesoer ceW efyeþe³ee,
DeueewefkeÀkeÀ mvesn efo³ee, DeHeves nmle-
keÀceueeW mes cegKe ceW iegueeye peecegve
efKeuee³ee~ DeueewefkeÀkeÀ ceeB keÀe Jeelmeu³e
HeekeÀj ceQ Oev³e-Oev³e nes ie³ee~ ceQves ceve
ceW keÀne efkeÀ Ssmeer ceeB keÀes íesæ[keÀj
keÀYeer Yeer, keÀneR Yeer veneR peeTBiee~
mesJee³eW Yeer cegPes efHeleeÞeer Deewj ceelesMJejer
peer kesÀ keÀcejs keÀer efceueer ngF& Leer~ Fme

Oev³e-Oev³e nes ie³ee

Hejce meewYeei³e ves cegPes ogefve³ee kesÀ
DeekeÀ<e&Ce mes otj keÀjkesÀ SkeÀ yeeyee keÀer
ieeso ceW jKee~

keÀYeer keÀesF& ye®®ee efkeÀmeer mesJee kesÀ
efueS DemebYeJe Je cegeqMkeÀue keÀnkeÀj
keÀejCe megveelee lees ceelesMJejer peer Gmes
keÀnleer Leer, keÀejCe yeleevee ceevee mJe³eb
keÀes keÀejeieej ceW yebo keÀjvee~ ³eefo keÀesF&
J³eefkeÌle uesefkeÀve ³en lees Ssmee nw..keÀn
keÀjkesÀ yenevee yeveelee lees ceelesMJejer peer
Gmes uesefkeÀve keÀe DeLe& mecePeeleer~ efmebOeer
Yee<ee ceW `efkeÀve' ceevee ieboieer~ uesefkeÀve
DeLee&led ieboer Jemleg keÀes uesvee~ pees ieboieer
keÀes ueskeÀj Dee³ee nw Jees kewÀmes Deeies
yeæ{siee~ ceccee keÀnleer Leer `ve' Meyo lees
yeeyee keÀer ef[keÌMevejer (MeyokeÀes<e) ceW
veneR nw~ meowJe `neB peer' keÀne keÀjes~

ceerþer ceccee kesÀ MeyoeW ceW, me®®ee
Heg©<eeLeea Jener nw pees Heg©<e DeLee&led
Deelcee kesÀ mener DeLe& ceW efìkesÀ DeLeJee
DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW eqmLele neskeÀj keÀce&
keÀjs~ pees Yetue SkeÀ yeej nes pee³es, Jen
ogyeeje ve nes~ ³e%e keÀer keÀesF& Jemleg yeyee&o
Je Kejeye DeLeJee yeskeÀej veneR peeveer
®eeefnS~ SkeÀ yeej keÀer yeele nw, ³e%e-
Jelme iesntB meeHeÀ keÀjkesÀ yeesjs ceW Yej ®egkesÀ
Les, kegÀí iesntB FOej-GOej efyeKejs ngS

meowJe `neB peer' keÀnes

SkeÀ-SkeÀ oevee
SkeÀ-SkeÀ ceesnj yejeyej

Yeer Les~ ceelesMJejer peer ves O³eeve efoueeles
ngS yeæ[s ner mvesn mes keÀne efkeÀ SkeÀ-SkeÀ
iesntB keÀe oevee SkeÀ-SkeÀ ceesnj kesÀ
yejeyej nw~ Fme He´keÀej ceelesMJejer peer
³e%e keÀer íesìer mes íesìer Jemleg keÀer
keÀercele jKevee efmeKeeleer Leer~

ceelesMJejer peer keÀer De®eue-
De[esue jnleer Leer~ cesjer íesìer Dee³eg
nesves kesÀ keÀejCe mesJee ceW kegÀí ve kegÀí
THej-veer®es nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ Lee
efkeÀvleg ceccee keÀYeer [eBìs ³ee veeje]pe nes,
Ssmee keÀYeer veneR jne~ ceccee keÀe keÀYeer
veeje]peieer Jeeuee ®esnje veneR osKee~ ³e%e
ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer HeefjeqmLeefle³eeB Yeer
DeeF¥ efkebÀleg ceccee kesÀ nj keÀce& ceW efMeJe
yeeyee Deewj [^ecee Hej efveM®e³e,
efveeqM®eblelee, Oew³e& leLee Deìue efJeMJeeme
íuekeÀlee Lee~ ceelesMJejer peer mJe³eb kesÀ
Mejerj keÀer J³eeefOe kesÀ mece³e Yeer ®esnjs Hej
iebYeerjlee Je cegmekeÀjenì keÀe mecevJe³e
jKeleer Leer~ ³en Yeer ceccee keÀer leHem³ee

leHem³ee keÀe He´l³e#e He´ceeCe
eqmLeefle

DeueewefkeÀkeÀ Heeuevee keÀer Deveceesue ³eeoW

� ye´ïeekegÀceej efMeJe kegÀceej, efouueer

S
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keÀe He´l³e#e He´ceeCe osKee~ SkeÀ yeej
ceelesMJejer peer keÀer leyeer³ele þerkeÀ veneR
Leer~ [e@keÌìj keÀes yeguee³ee ie³ee~
ceelesMJejer peer kesÀ Heeme leerve-®eej yenveW
yewþer Leer, GvnW osKekeÀj [e@keÌìj ves
Hetíe, HesMesvì keÀewve nw? peye yeleuee³ee
ie³ee lees [e@keÌìj ves keÀne, ³es lees cesjs mes
Yeer p³eeoe lebog©mle nQ~

%eeveece=le

efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes Hegjeveer lekeÀueerHeÀ efceìer
meesvee ®eewjefme³ee, keÀceeueiebpe

keÀF& meeueeW mes cesjs veekeÀ mes Heeveer yenlee jnlee Lee~ Fme keÀejCe cesjs ceelee-
efHelee yengle HejsMeeve jnles Les~ cesje Fueepe keÀeveHegj, HeÀ©&Keeyeeo, keÀvveewpe,
ceLegje, Peebmeer, yeeBoe, keÀceeueiebpe Deeefo mLeeveeW Hej keÀjJee ®egkesÀ Les uesefkeÀve
keÀesF& HeÀe³eoe veneR efceuee~ SkeÀ efove ceeleepeer keÀes mLeeveer³e ye´ïeekegÀceejer yenve
efceueer~ ceeleepeer ves DeHeveer keÀF& HejsMeeefve³eeB GvnW yeleeF& Deewj jesves ueieer~ yenvepeer
ves ceeleepeer keÀes mesJeekesÀvê Hej %eeve meerKeves keÀe efveceb$eCe efo³ee Deewj DeeMJeemeve
efo³ee efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ke=ÀHee mes meye HejsMeeefve³eeB efceì pee³eWieer~ ceQ Deewj
ceeleepeer jespe megyen Deewj Meece keÌueeme ceW peeves ueies~ JeneB nceW yengle p³eeoe
Meeeqvle efceueer~ nceW meele efove keÀe keÀesme& keÀje³ee ie³ee~ nce megyen GþkeÀj
efMeJeyeeyee mes ³eesie ueieeves ueies~ nceejer HejsMeeefve³eeB keÀce nesleer ieF&~ ceeleepeer
Deeme-Heeme kesÀ ueesieeW keÀes Yeer DeeÞece ues peeves ueieer~ meYeer keÀes JeneB yengle ner
Meeeqvle efceueer~

SkeÀ efove keÀer yeele nw~ ceQves ³eesie ceW efMeJeyeeyee mes keÀne efkeÀ yeeyee, cesjs Iej
Jeeues cesjs veekeÀ keÀer lekeÀueerHeÀ mes yengle HejsMeeve nQ~ yeeyee, DeeHe ner FmekeÀes þerkeÀ
keÀj oes vee! Gmeer jele yeeyee meHeves ceW [e@keÌìj kesÀ ªHe ceW meHesÀo keÀHeæ[s Henves ngS
efoKeeF& efo³es Deewj cegPes keÀne, yesìer, legce ef®evlee cele keÀjes, legce efyeukegÀue þerkeÀ
nes Deewj cesjs efmej Hej neLe efHeÀje efo³ee~ efHeÀj De¢M³e nes ie³es~ megyen peye DeeBKe
Kegueer lees ceQves osKee efkeÀ veekeÀ keÀer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR Leer~ Je<eeX Hegjeveer
lekeÀueerHeÀ efMeJe yeeyee keÀer ceoo mes efyeukegÀue ner þerkeÀ nes ieF& nw~ ceQ Deewj cesjs
HeefjJeej kesÀ meYeer meom³e efMeJeyeeyee keÀes yeej-yeej Oev³eJeeo osles nQ~ nce meYeer
ueesie yengle ner KegMe nQ~ pewmes efMeJeyeeyee ves cesjer lekeÀueerHeÀ efceìeF&, Ssmes yeeyee
meYeer keÀer MegYekeÀecevee³eW HetCe& keÀjW~

ceelesMJejer peer keÀne keÀjleer Leer,
meowJe DeìsvMeve jKevee nw efkeÀ ceQ Deelcee
ntB~ Mejerj kesÀ Üeje keÀe³e& keÀjves Jeeueer
MeefkeÌle Deelcee nw~ nce Deelcee nQ, ³en
DeY³eeme keÀjvee nw~

nceW nj
JekeÌle DeìsvMeve jKevee nw efkeÀ keÀesF& Yeer

³eefo nce efkeÀmeer
kesÀ He´efle Ie=Cee Deeefo jKeles nQ lees
nceeje efJekeÀce& yevelee nw~

DeHeefJe$elee keÀe keÀece veneR keÀjvee nw~ oes
He´keÀej kesÀ keÀceeX keÀe efnmeeye ®euelee nw~
SkeÀ lees nce efkeÀ³ee ngDee Hee jns nQ,
otmeje, efHeÀj yeveeles Yeer peeles nQ, pees
Deeies Heevee nw~ FmeefueS SkeÀ keÀce& keÀe
veleerpee Dee jne nw, otmeje veleerpee yevee
jns nQ~ lees ncekeÀes oesveeW lejHeÀ keÀes
mebYeeuevee nw~

lesjs H³eej ceW nce
lesjs H³eej ceW nce meceeles pee jns nQ

efceueer pees KegMeer GmeceW
meyekeÀes [gyeesles pee jns nwb

nce lees Les HelLej,
letves yevee³ee nerje~

FmekeÀer ®ecekeÀ mes nce,
efveKejles pee jns nQ~
mees®ee ve Lee keÀYeer,
lesjer ieeso Hee ueWies~
Fme ieeso ceW lees nce,
meceeles ner pee jns nQ~

ìtìvee, efyeKejvee ³ener
Kesue Lee nceeje~

lesjs mvesn keÀer ceuence mes,
pegæ[les ner pee jns nQ~
peerJeve yevee Lee yeesPe,
{es jns Les FmekeÀes~
lesjer Þeercele mes nce,
Gæ[les pee jns nQ~

DekeÀæ[s, pekeÀæ[s ngS Les,
efJekeÀejeW ceW nce~
Heæ{eF& mes lesjer,

cegefkeÌle keÀes Hee jns nQ~

ye´.kegÀ.megYee<e, KeeveHegj (efouueer)

lesjs H³eej ceW nce......

lesjs H³eej ceW nce......
�

�
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æ[er cesnvele Je me®®eer ueieve mes peye 
J³eefkeÌle meHeÀuelee keÀer cebef]peue neefmeue 
keÀj ueslee nw lees ³en yeele He´Mebmeveer³e nw 
uesefkeÀve Fmemes Yeer Del³eefOekeÀ He´Mebmee 
keÀer yeele leye nw peye Jen Gme cebef]peue Hej 
yevee jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ Ssmes Yeer J³eefkeÌle 
Fme mebmeej ceW nQ pees efpelevee peuoer 
cebef]peue neefmeue keÀjles nQ, Glevee ner 
peuoer Gme cebef]peue mes efHeÀmeue Yeer peeles 
nQ~ cebef]peue Hej yeves jnves kesÀ efueS oes 
yeeleeW keÀe O³eeve DeJeM³e jKevee nw~ 
Henueer, mJe³eb keÀer eqmLeefle Hej O³eeve 
jKeW, vee efkeÀ otmejeW keÀer eqmLeefle Hej~ 
otmejer, mJe³eb ceW Dee³es HeefjJele&ve keÀe 
DenbkeÀej ve keÀjW~ 

Petþer He´Mebmee Keleje nw
³eefo efkeÀmeer ceW keÀesF& De®íe iegCe nw 

Deewj Gme iegCe keÀer He´Mebmee keÀer pee jner 
nw lees Jen He´YeeefJele veneR nesiee~ uesefkeÀve 
pees iegCe GmeceW nw ner veneR, efHeÀj Yeer keÀesF& 
GmekeÀer He´Mebmee keÀjlee nw lees Jen Petþer 
He´Mebmee nw~ Ssmeer He´Mebmee Hej KegMeer 
cenmetme keÀjkesÀ DenbkeÀej Deeves ceW osj 
veneR ueiesieer~ ³ener Petþer He´Mebmee peerJeve 
keÀes Kelejs ceW [eue osleer nw~ nesvee lees ³en 
®eeefnS efkeÀ He´MebmekeÀ kesÀ yepee³e nce 
efvevokeÀ keÀe Denmeeve ceeveW keÌ³eeWefkeÀ 
DeHeves DeJeiegCe mJe³eb ve]pej veneR Deeles 
³ee ve]pejDeboe]pe keÀj efo³es peeles nQ~ 
keÀesF& efvevokeÀ ³eefo keÀefce³eeW keÀe yeKeeve 

keÀjs lees ke´ÀesOe keÀjves keÀer yepee³e GmekeÀer 
yeele Hej O³eeve osles ngS ogieg&Ce efvekeÀeueves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjW~

Petþer He´Mebmee Ye´efcele keÀjleer nw
keÀF& yeej, He´Mebmee keÀjves Jeeuee 

Flevee Ye´efcele keÀj oslee nw efkeÀ Gme Hej 
efJeMJeeme keÀjves Jeeuee DeHeves peerJeve mes 
YeìkeÀ peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ®eeHeuetme 
J³eefkeÌle DeHevee Guuet meerOee keÀjves kesÀ 
efueS ceerþer-ceerþer yeeleeW ceW GuePee keÀj 
keÀnlee nw efkeÀ DeeHe lees yengle ³eesi³e nes, 
yengle mecePeoej Je De®ís nes, DeeHe 
pewmee keÀesF& veneR nw Deeefo-Deeefo~ Fmemes 
ye®eves keÀe GHee³e ³en nw efkeÀ peye 
DeeHekeÀer He´Mebmee nes jner nes lees legjble 
DeHeveer efveCe&³eMeefkeÌle keÀes peieeSB Deewj 
efJe®eej keÀjW efkeÀ pees cesjs yeejs ceW keÀne pee 
jne nw, keÌ³ee Jen þerkeÀ nw? keÀneR keÀesF& 
ogieg&Ce Fme He´Mebmee kesÀ meeLe Deboj lees 
veneR Glej jns nQ? 

Deeuees®evee ªHeer Keeo mes 
efJekeÀefmele neslee nw peerJeve

ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW efpeme lejn 
ogKe-megKe, ueeYe-neefve, pe³e-Hejepe³e, 
efove-jele, megyen-Meece meeLe ®eueles nQ, 
Ssmes ner nceejs efvevokeÀ Je He´Mebmee keÀjves 
Jeeues Yeer mebie-mebie jnles nQ~ Deeuees®evee 
SkeÀ Ssmeer yeoyetoej Keeo nw pees ceeveJe 
keÀer peæ[eW ceW peekeÀj DeHevee He´YeeJe 
efoKeeleer nw~ pewmes mesvì [eueWies lees HeewOee 

HeveHe ner veneR mekeÀlee~ Fmeer He´keÀej 
ceveg<³e keÀes Yeer He´Mebmee megveves ceW De®íer 
ueieleer nw Hejbleg Fmemes GmekeÀe efJekeÀeme 
DeJe©× nes peelee nw~ efvevoe ªHeer Keeo 
keÀer yeoyet menve keÀjves Hej ner peerJeve ceW 
meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw efpememes 
peerJeve HetÀue keÀer lejn efKeuekeÀj KegMeyet 
HewÀueelee nw~ 

efkeÀmeer veiej ceW SkeÀ Goej jepee 
Meemeve keÀjlee Lee leLee efove-jele He´pee 
kesÀ ueeskeÀesHekeÀejer keÀe³eeX ceW ueiee jnlee 
Lee~ jep³e ceW SkeÀ oefjê J³eefkeÌle Ssmee 
Yeer Lee pees efove-jele jepee keÀer 
Deeuees®evee keÀjlee Lee~ Fme yeele keÀer 
Keyej jepee keÀes ueie ®egkeÀer Leer~ SkeÀ 
efove GvneWves SkeÀ ³eespevee yeveeF& Deewj 
SkeÀ mesJekeÀ keÀes Gme oefjê J³eefkeÌle kesÀ 
Iej Yespee~ 

mesJekeÀ ves Gmemes keÀne, jepee ves 
DeeHekesÀ efueS SkeÀ Deeìs keÀer yeesjer, SkeÀ 
meeyegve keÀer Lewueer Deewj SkeÀ Keeb[ keÀer 
Hegefæ[³ee GHenej mJeªHe Yespeer nw~ Jen 
J³eefkeÌle ieJe& mes HetÀue Gþe~ Gmeves Deeme-
Heeme kesÀ ueesieeW keÀes leLee SkeÀ cebefoj kesÀ 
meble keÀes Yeer yeguee efue³ee leLee keÀne, 
osKees, mJe³eb jepee Yeer cesjer meodYeeJevee³eW 
Heeves kesÀ efueS efkeÀleves F®ígkeÀ nQ, leYeer 
lees cesje Deeoj keÀjles ngS ³es GHenej cesjs 
efueS Yespes nQ~

Petþer He´Mebmee ö ogieg&Ce keÀe Üej
= ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

keÀ

meb³ece Deewj efve³ece ner ceeveJe peerJeve keÀer MeesYee nw

(Mes<e..He=<þ 26 Hej)
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 veskeÀ OeceeX keÀer DeelceeSB ]HeÀefjMleeW kesÀ Deeves keÀe Fvle]peej 
keÀj jner nQ~ GvnW DeeYeeme nes jne nw efkeÀ HeÀefjMles Dee³eWies Deewj 
nceW ogëKeeW mes cegÊeÀ keÀjWies, mel³e jen efoKee³eWies, cegefÊeÀ keÀer jen 
efoKee³eWies, nceW yeefnMle ceW ues pee³eWies~ nce ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ 
kegÀí OeceeX kesÀ keÀÆj ueesie he´Yeg mevosMe Yeer ncemes veneR megveWies 
uesefkeÀve ]HeÀefjMleeW keÀer yeeleW Jes meYeer ceeveWies~ GvnW cegefÊeÀ keÀe Jemee& 
Yeer leye efceuesiee, peye Jes YeieJeeve keÀes Dehevee hejceefhelee ceevekeÀj 
efoue mes keÀnWies ̀ cesje yeeyee~' FmeefueS yeeyee nceW HeÀefjMlee yeveves 
kesÀ efueS yeej-yeej Gcebie efouee jns nQ~

meJe&he´Lece he´peeefhelee ye´ïee yeeyee Deheveer lehem³ee Deewj 
heefJe$elee kesÀ yeue mes Je ³e%e-mesJee ceW nef·³eeB oskeÀj ]HeÀefjMlee 
yeves~ efpevneWves GvnW efJeJeskeÀhetCe& ¢ef<ì mes osKee Jes peeveles nQ efkeÀ 
GvekeÀer keÀe³ee Yeer Deefle efvece&ue nes ieF& Leer, keÀF³eeW keÀes Jes Oeje 
mes THej efoKeeF& osles Les, Gvemes he´keÀeMe HewÀuelee ve]pej Deelee 
Lee~ GvekeÀe ef®eÊe hetCe&leë Meevle Je efvee|JekeÀejer nes ie³ee Lee~ Jes 
yengle Devleceg&Keer yeve meYeer keÀes Þesÿ Jee³eye´sMevme osles jnles Les~ 
GvekeÀer ¢eqä mes he´YeeJekeÀejer lespe efvekeÀuelee Lee leLee Jes mechetCe& 
Ghejece Je ³eesie³egÊeÀ jnles Les~ nceW Yeer Gve pewmee HeÀefjMlee 
yevevee nw~ henues nce ®e®ee& keÀjWies efkeÀ HeÀefjMlee keÌ³ee nw?

nce efvejvlej efJe®eej keÀjles jnles nQ, Deelcee mes efvejvlej 
mebkeÀuheeW keÀer met#ce Svepeea efYeVe-efYeVe jbieeW kesÀ ªhe ceW mechetCe& 
osn ceW HewÀueleer jnleer nw~ pewmes-pewmes mebkeÀuhe Jewmee-Jewmee FvekeÀe 
jbie neslee nw~ heefJe$e Je Þesÿ mebkeÀuheeW mes ³egÊeÀ J³eefÊeÀ keÀe met#ce 
Mejerj megvenje Je éesle neslee nw~ ³en Mejerj pewmeer ner Deeke=Àefle 
Jeeuee neslee nw~ Fme lejn he´l³eskeÀ Deelcee oes MejerjeW ceW jnleer 
nw~ SkeÀ lelJeeW keÀe mLetue Mejerj Je otmeje he´keÀeMe keÀe met#ce 
Mejerj~ Leesæ[er osj kesÀ efue³es mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cesje mLetue Mejerj 
Deueie nes ie³ee Deewj ceQ Deelcee jn ieF& met#ce Mejerj ceW, 
efpememes ®eejeW Deesj he´keÀeMe keÀer efkeÀjCeW HewÀue jner nQ~

mechetCe& HeÀefjMlee mJeªhe 
efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer heefJe$elee, efvece&uelee Je efveMíuelee 

efpeleveer-efpeleveer yeæ{leer peeleer nw, met#ce Mejerj Glevee ner 
mJe®í Je éesle neslee peelee nw~ F&éejer³e Yee<ee ceW keÀnW lees 
Deelcee efpeleveer-efpeleveer efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Je 
efvejnbkeÀejer yeveleer peeleer nw, Glevee ner Jen ]HeÀefjMlee yeveleer 
peeleer nw~ ³es leerveeW OeejCeeSB mechetCe& Dee peeves mes Deelcee 
mechetCe& HeÀefjMles mJeªhe keÀes OeejCe keÀj uesleer nw~ leye met#ce 
Mejerj keÀe lespemJeer Je éesle he´keÀeMe ®eejeW Deesj Flevee HewÀuelee 
nw efkeÀ Gmemes Mejerj keÀer mLetuelee Yeer meceehle nesves ueieleer nw 
Deewj Debie-Debie Meerleue nes peelee nw~ Ssmee lehemJeer hetCe&le³ee 
Ghejece Je DeveemeÊeÀ Je=efÊe ceW jnlee nw~

HeÀefjMleeW keÀe efkeÀmeer mes keÀesF& efjMlee veneR
FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ osn kesÀ efjMleeW keÀer DeekeÀ<e&Ce, GvekesÀ 

mebkeÀuhe, GvekeÀe yevOeve meceehle nes peelee nw~ Ssmee veneR efkeÀ Jes 
mebyebOeeW ceW veneR jnles, jnles nQ Hejbleg pewmes efkeÀ Jes cegkeÌle Deewj 
DekesÀues nQ~ FmekesÀ efueS meYeer kesÀ He´efle DeeeqlcekeÀ ¢ef<ì Je Je=efÊe 
jKevee HejceeJeM³ekeÀ nw~ ³en cesje heefle nw, ³en cesje ye®®ee nw, 
Fme owefnkeÀ ¢ef<ì keÀes yeoueW~ ³es meye osJe kegÀue keÀer DeelceeSB 
nQ, meyekeÀe Dehevee-Dehevee heeì& Je Dehevee-Dehevee Yeei³e nw~ 
Fmemes hetJe& pevce ceW nceejs veeles Dev³e DeelceeDeeW mes Les Deewj 

= ye´ïeekegÀceej met³e&, ceeGbì Deeyet

yevees ]HeÀefjMles ye´ïee pewmes

De
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Deieues pevce ceW nceejs mecyevOe Dev³e DeelceeDeeW mes neWies~ Ssmee 
DeueewefkeÀkeÀ YeeJe jKeves kesÀ meeLe Deheves keÀÊe&J³eeW keÀe heeueve 
Yeer keÀjW~ ³eefo ye®®ee yeerceej nw lees Fueepe keÀje³eW hejvleg efyevee 
ef[mìye& ngS~ Fme lejn keÀer uecyeer meeOevee mes mecyevOeeW keÀe 
DeekeÀ<e&Ce ³ee yevOeve meceehle nes pee³esiee~

]HeÀefjMles [yeue ueeFì nesles nQ
[yeue ueeFì nesves kesÀ oes DeLe& nQ~ he´Lece, ceQ Deelcee 

p³eesefle (ueeFì) mJeªhe Deewj otmeje, cesje Mejerj Yeer ueeFì 
keÀe~ [yeue ueeFì keÀe otmeje DeLe& nw, ceQ Deelcee ueeFì Je ceve 
Yeer ueeFì DeLee&led nukeÀe~ henues mJeªHe keÀe Yeer nceW DeY³eeme 
keÀjvee nw Je ceve keÀes Yeer nukeÀe jKevee nw~
ceve keÀes nukeÀe jKeves keÀer leerve efJeefOe³eeB Dehevee³eW -
he´Lece- mJe³eb keÀer MeefÊeÀ³eeW keÀes hen®eeveW~ nce hejceelce 
MeefÊeÀ³eeW mes mecheVe nQ~ nceejs heeme MeefÊeÀ nw nj mebkeÀuhe keÀes 
hetCe& keÀjves keÀer~ ³eeo jKeW, mecem³ee ³ee heefjeqmLeefle³eeB nQ lees nce 
Gvemes MeefÊeÀMeeueer nQ~ meye kegÀí menpe nes pee³esiee, meye kegÀí 
þerkeÀ nes pee³esiee, Ssmes ¢æ{ efJeéeeme kesÀ meeLe mJe³eb keÀes nukeÀe 
keÀjW~ mJe³eb keÀes nukeÀe jKeves keÀe mebmkeÀej yevee³eW~ 
otmeje- pewmes ye´ïeeyeeyee keÀes efMeJeyeeyee hej mechetCe& efJeéeeme 
Lee, Jes mecem³eeDeeW ceW SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes jnkeÀj Deìue jns 
Ssmes ner nceeje meeLeer Yeer YeieJeeve nw~ Jen npeej YegpeeDeeW 
meefnle nceejs meeLe nw~ GvekesÀ meeLe nesves mes nceejer efJepe³e 
efveeqM®ele nw, Jen nceejer í$eíe³ee nw, nceeje keÀesF& yeeue Yeer 
yeeBkeÀe veneR keÀj mekeÀlee~ meoe ³eeo jns, yeeyee YeieJeeve cesjs 
meeLe nw lees meoe efveeÅ½ele Je nukesÀ jnWies~ ceve hej yeesPe Dee³es lees 
yeeyee hej mecee|hele keÀj oW~
leermeje- %eeve keÀer MeefÊeÀMeeueer yeeleeW keÀe He´³eesie keÀjkesÀ mJe³eb 
keÀes nukeÀe jKeW~ GmeceW Yeer efJeée veeìkeÀ DeLee&le me=ef<ì j®evee 
keÀe mechetCe& %eeve nceejs heeme nw~ GmekesÀ Üeje mJe³eb keÀes nukeÀe 
keÀjW~ kegÀí yeeleeW keÀe DeY³eeme keÀjW~ ³en efJeée SkeÀ Kesue keÀer 
lejn ®eue jne nw, Fmes osKeves keÀe Deevebo ueW~ meye Dehevee-
Dehevee heeì& yepee jns nQ, FmeefueS meYeer efveoex<e nQ, ³en YeeJe 
Dehevee³eW Deewj pees kegÀí nes jne nw, Jener mel³e nw, Fve ieg¿e 

%eeveece=le 

jnm³eeW keÀes Ëo³ebiece keÀj nukesÀ jnW~
uecyes mece³e lekeÀ nukesÀ jnves keÀe DeY³eeme keÀjves mes 

DeevleefjkeÀ MeefÊeÀ³eeB yengle yeæ{ pee³eWieer~ ³eeo jns, ³en 
nukeÀeheve nw, Deueyesueeheve veneR~ ³en jnm³e O³eeve ceW 
jKekeÀj ®eueW efkeÀ efpelevee mJe³eb nukesÀ neWies, mecem³eeSB Yeer 
nukeÀer nes peeSBieer Je yeerceeefj³eeB Yeer nukeÀer nes peeSBieer~

]HeÀefjMles efveYe&³e Je MeefÊeÀMeeueer nesles nQ
ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve kesÀ mJeªhe ceW uecyes keÀeue jnves mes 

Je efJekeÀejeW hej peerle heeves mes ceveg<³e mechetCe& efveYe&³e Je 
MeefÊeÀMeeueer nes peelee nw~ efveYe&³e nesves keÀe DeLe& yee¿e ªhe mes 
MeefÊeÀMeeueer nesvee veneR ³ee ¬eÀesOe ceW YejkeÀj jnvee veneR yeequkeÀ 
FmekeÀe DeLe& nw ceve keÀes Meevle keÀj osvee~ efveYe&³e ceevee 
heefjeqmLeefle³eeW ceW De®eue-De[esue jnvee, ce=l³eg kesÀ Ye³e mes cegÊeÀ 
Je J³eeefOe³eeW ceW Meevle Je Oeerj-iecYeerj Je menveMeerue jnvee, 
Yetle-he´sle, leb$e-ceb$e mes Ye³ecegÊeÀ, ve efvevoe keÀe Ye³e ve Deheceeve 
keÀe, ve meoea keÀe, ve ieceea keÀe, ve meye kegÀí veä nesves keÀe Ye³e~ 
³en nw efveYe&³e DeJemLee~ HeÀefjMles Ssmes efveYe&³e neWies leLee 
GvekeÀer GheeqmLeefle ceemìj efJeéej#ekeÀ keÀe keÀece keÀjsieer~

J³eLe& mebkeÀuheeW mes cegÊeÀ nesves kesÀ keÀejCe Je MeefÊeÀMeeueer 
mebkeÀuheeW ceW uecyee keÀeue jnves kesÀ keÀejCe Jes yengle 
MeefÊeÀMeeueer yeve peeles nQ~ heefjCeece mJeªhe GvekeÀer MeefÊeÀ³eeW 
kesÀ Jee³eye´sMevme YeìkeÀleer DeelceeDeeW keÀes cegefÊeÀOeece keÀer jen 
efoKeeles nQ, DeveskeÀ ogëKeer DeelceeDeeW keÀes ogëKeeW mes cegÊeÀ 
keÀjles nQ Je efJeée keÀes efJeIveeW Je mecem³eeDeeW mes cegÊeÀ keÀjles nQ~

]HeÀefjMles mechetCe&  heefJe$e Je efvece&ue nesles nQ
cee³ee kesÀ meYeer mLetue Je met#ce mJeªheeW hej efJepe³e, J³eLe& 

Je meeOeejCe mebkeÀuheeW mes Yeer cegÊeÀ leLee Þesÿ mJeceeveOeejer 
neskeÀj jnves Jeeues mechetCe& heefJe$e yeveles nQ~ efyevee uecyee keÀeue 
³eesie³egÊeÀ jns, keÀesF& Yeer mechetCe& heefJe$e veneR yeve mekeÀlee~ lees 
efpevnW SkeÀ Je<e& ceW ]HeÀefjMlee yeveves keÀer ¢{ F®íe nw, Jes efJeMes<e 
ªhe mes keÀece-¬eÀesOe hej mechetCe& efJepe³e he´ehle keÀjW~ ceve keÀes 
efvece&ue keÀjW~ efveëmevosn ³en DeKeC[ meeOevee kesÀ Üeje ner 
mecYeJe nesiee~
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HeÀefjMles MegYe YeeJevee Je #ecee YeeJe mes hetCe& nesles nwQ
pees lehemJeer íesìs efJe®eejeW mes Thej Gþ ie³ee, efpemeves ceQheve 

Je mJeeLe& keÀes peerle efue³ee, pees yesno ceW eqmLele nes ie³ee, Ssmee 
ceneheg©<e ner efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes Deesle-he´esle neskeÀj 
]HeÀefjMlee yeve peelee nw~

®eskeÀ keÀj ueW, keÌ³ee nceeje ceve meYeer kesÀ efueS MegYe YeeJevee 
mes Yeje nw ³ee GmeceW ogYee&Jevee keÀer ogie&vOe nw? nce #eceeMeerue nQ 
³ee yeouee ueskeÀj ner megKe heeves Jeeues nQ? YeeJeveeSB yeoueW lees 
Yee<ee yeoue pee³esieer, he´keÀcheve yeoue pee³eWies~ ]HeÀefjMleeW keÀer 
MegYe YeeJevee peie keÀe keÀu³eeCe keÀjsieer~ GvekeÀer MegYe YeeJevee 
meyekesÀ efue³es í$eíe³ee Je meneje yeve peeSieer~ #eceeYeeJe ner 
MeefÊeÀMeeueer Je ceneve Deelcee keÀe ue#eCe nw, Fmemes ef®eÊe 
efvece&ue Je Meevle neslee nw~

]]HeÀefjMles meyekesÀ men³eesieer nesles nQ Je meyekesÀ nesles nQ
Deeheoe ceW ³ee efyeukegÀue yesmenejs keÀer eqmLeefle ceW ³ee peye 

kegÀí Yeer nue efoKeeF& ve os, leye ³eefo keÀesF& ceoo keÀjlee nw lees 
ueesie keÀnles nQ efkeÀ ³en lees nceejs efueS HeÀefjMlee yevekeÀj Dee³ee 
nw keÌ³eeWefkeÀ ]HeÀefjMles meyekeÀes ceoo keÀjles nQ Deewj Jes efkeÀmeer SkeÀ 
kesÀ veneR yeequkeÀ meyekesÀ nesles nQ~

efpevnW ]HeÀefjMlee yevevee nw Jes meyekesÀ men³eesieer yeveW~ otmejeW 
keÀes leerJe´ heg©<eeLe& ceW men³eesie keÀjW, otmejeW keÀer mecem³eeDeeW ceW 
men³eesie keÀjW, otmejeW keÀes efJeheoeDeeW ceW Je J³eeefOe³eeW ceW men³eesie 
keÀjW Je ³e%e-mesJee ceW men³eesie keÀjW~ nceejer ves®ej mechetCe& 
men³eesieer keÀer nes~ SkeÀ keÀes men³eesie keÀjW, otmejs keÀes veneR, ³en 
]HeÀefjMles yeveves JeeueeW keÀer hen®eeve veneR~ men³eesie kesÀ heerís 
mJeeLe& nes, ³en Yeer men³eesie veneR nw~ men³eesie kesÀ yeeo kegÀí 
uesves keÀer YeeJevee nes, ³en Yeer men³eesie veneR~

men³eesie mes mvesn yeæ{lee nw, ogDeeSB efceueleer nQ Je ³eesie³egÊeÀ 
jnves ceW ceoo efceueleer nw~ men³eesieer YeeJevee ceevee osves keÀer 
YeeJevee, oelee keÀer eqmLeefle~ ³en yeehe meceeve eqmLeefle nw~

]HeÀefjMles efveye&vOeve Je efvejnbkeÀejer nesles nQ
]HeÀefjMles lees cegkeÌle nesles nQ, GvnW keÀesF& kewÀmes yeeBOe mekeÀlee 

nw~ efpevneWves uebyes keÀeue keÀer DeMejerjerHeve keÀer meeOevee mes mJe³eb 

%eeveece=le 

keÀes osn kesÀ yebOeve mes cegkeÌle keÀj efue³ee, Jes meYeer yebOeveeW mes 
cegkeÌle nes peeles nQ~ meyemes yeæ[e yevOeve ceve keÀe yevOeve neslee 
nw~ heehe keÀce& keÀjves Jeeues efkeÀmeer kesÀ jeskesÀ veneR ©keÀ mekeÀles, 
leye Yeuee hegC³e keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes keÀesF& kewÀmes yeeBOe 
mekeÀlee nw~ keÀF& ceveg<³e mJe³eb yevOes jnles nQ Deewj efMekeÀe³ele 
keÀjles nQ efkeÀ nceW Fve-Fve keÀe yevOeve nw~ YeieJeeve ígæ[eves 
Dee³ee nw lees ítìes~ cee³ee mes Yeer ítìes Je J³eLe& mees®eves mes Yeer 
cegÊeÀ nes peeDees~

]HeÀefjMles meoe mevlegä Je le=hle nesles nQ
]HeÀefjMleeW kesÀ Deeieceve mes ner meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeSB hetCe& 

nes peeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes meYeer F®íeDeeW SJeb keÀeceveeDeeW mes 
cegÊeÀ mevlegä Deelcee nesles nQ~ mevlegä Jes ner yeveles nQ pees meJe& 
F&éejer³e he´eeqhle³eeW ceW Yejhetj nes peeles nQ~ YeieJeeve keÀes heekeÀj Je 
GmekesÀ Kepeeves heekeÀj Jes le=hle nes peeles nQ~

YeieJeeve efceuee, Gvemes hejcemegKe efceuee, Gvemes mechetCe& 
%eeve efceuee, Gvemes MeefÊeÀ³eeB Je Jejoeve efceues, efHeÀj ®eeefnS-
®eeefnS keÌ³eeW? ³eesieerpeve ve lees cesje veece nes, ³en F®íe jKeles, 
ve Meeve mes peerves kesÀ efue³es JewYeJeeW keÀer F®íe jKeles~ Jes lees le=hle 
nesles nQ~ Fme keÀejCe Jes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeve peeles nQ~ ³eefo 
F®íeSB yengle nesleer nQ lees ceve Yeer yengle YeìkeÀlee nw~
HeÀefjMles mJeªhe kesÀ efYeVe-efYeVe DeY³eeme ö
meJe&he´Lece lees met#ceJeleve ceW ye´ïee yeeyee keÀe efoJ³e HeÀefjMlee 
mJeªhe osKeW keÌ³eeWefkeÀ nceW yeehe meceeve ]HeÀefjMlee yevevee nw~ 
mJe³eb keÀes mebkeÀuhe oW efkeÀ Ssmee ner efoJ³e cesje Yeer ]HeÀefjMlee 
mJeªhe nw~ Dehevee mJeªhe Yeer JeneB osKeW efkeÀ cegPemes ®eejeW 
Deesj jbie-efyejbieer efkeÀjCeW HewÀue jner nQ~ efpelevee-efpelevee yeeyee 
keÀe Je Dehevee HeÀefjMlee mJeªhe mheä efoKeeF& osiee Gleveer ner 
FmekeÀer DevegYetefle menpe nesleer peeSieer~
ªneveer ef[^ue Ssmes keÀjW-  henues mJe³eb keÀes cemlekeÀ ceW 
®ecekeÀleer ngF& ceefCe osKeW, efHeÀj ®eueW osn mes efvekeÀuekeÀj met#ce 
Jeleve ceW, JeneB yeeheoeoe mes efceueve keÀjW~ lelhe½eeled met#ceMejerj 
³eneR íesæ[keÀj efvejekeÀej Deelcee yeve hejceOeece ceW 
meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ heeme ®eueW~ JeneB jnkeÀj hegveë met#ceJeleve ceW 
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DeekeÀj Deheves met#ce Mejerj ceW he´JesMe keÀjW, efHeÀj HeÀefjMles ªhe ceW 
veer®es GlejW Je mLetue osn ceW he´JesMe keÀjW~ ³en ef[^ue heeB®e yeej 
DeJeM³e keÀjW~ Dece=leJesues Fmes keÀjves mes ³eesie ceW yengle Deevebo 
Dee³esiee~
ye´eïeCe mees ]HeÀefjMlee, ]HeÀefjMlee mees osJelee keÀe DeY³eeme keÀjW-
DeY³eeme keÀjW... cesjs meeceves SkeÀ Deesj ]HeÀefjMlee Mejerj nw Je otmejer 
Deesj osJe ªhe ... ceQ Deelcee Fme Mejerj mes efvekeÀue ]HeÀefjMles ªhe ceW 
he´JesMe keÀj uesleer ntB efHeÀj Gmemes efvekeÀue keÀj osJe mJeªhe ceW he´JesMe 
keÀj uesleer ntB~ kegÀí-kegÀí osj leerveeW ªheeW ceW jnW~ ³en DeY³eeme Yeer 
heeB®e yeej keÀYeer Yeer keÀjW~ Fme he´keÀej leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves mes 
]HeÀefjMles mJeªhe kesÀ megKeo DevegYeJe nesves ueieWies~ ceQ ueeFì neGme 
]HeÀefjMlee ntB... ³en mce=efle efove ceW keÀF& yeej keÀjW~ mce=efle mes mJeªhe 
yevelee nw~ DeY³eeme keÀes {eruee ve íesæ[W~

SkeÀ Je<e& keÀe nceeje ³en nesceJeke&À nw~ ³en ue#³e Yeer nceW mJe³eb 
YeieJeeve ves efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen mLeehevee kesÀ keÀe³e& keÀer ieefle keÀes 
100 iegCee keÀjvee ®eenles nQ~ nce ceW mes Leesæ[s ³eesieer Yeer ³eefo 
]HeÀefjMles mJeªhe ceW Deeles nQ lees efJeée keÀes yeouevee menpe nes 
peeSiee~ nceeje ]HeÀefjMlee mJeªhe efJeée kesÀ efueS Jejoeve yeve 
pee³esiee~ nceeje yeehe meceeve mJeªhe meyekeÀes yeehe keÀe mee#eelkeÀej 
keÀje³esiee Deewj Fmeer mJeªhe kesÀ Üeje efJeveeMe keÀeue ceW ogëefKe³eeW kesÀ 
ogëKe nce otj keÀj mekeWÀies~

%eeveece=le 

v

let mekeÀue efJeMJe keÀer ceelee nw
ye´ïeekegÀceej DeJeveerMe jsvetkegÀì, meesveYeê (G.He´.)

peieocyee, let mejmJeleer, ogiee&, ue#ceer, keÀeueer~
ceerþer ceccee yeve keÀjkesÀ let meyekeÀes ieeso Gþeueer~
lesjer ³eeoeW mes ceeles, ceve nef<e&le nes peelee nw~~

ns peieobyes, peiepeveveer let mekeÀue efJeMJe keÀer ceelee nw~~

ye´ïee kesÀ keÀoceeW Hej letves DeHevee keÀoce yeæ{e³ee~
efMeJe keÀer Þeercele Hej ®euekesÀ ue#ceer keÀe Heo Hee³ee~
yejyeme ner meyekeÀe ef®ebleve lesjer Deesj ner peelee nw~~
ns peieobyes, peiepeveveer .....................

ye®®ee, Je=× jns, keÀesF& ®eens jns peJeeve~
ceeB yevekeÀj osleer Leer let meyekeÀes ner mecceeve~

vej-veejer, keÀeuee-ieesje nj keÀesF& legPekeÀes Yeelee nw~~
ns peieobyes, peiepeveveer .....................

Delegue Heeuevee Leer lesjer, cecelee Leer yespeesæ[~
lesjer ¢ef<ì Heeves keÀes ueie peeleer Leer nesæ[~

lesje nj ye®®ee-ye®®ee yeme lesjs ner iegCe ieelee nw~~
ns peieobyes, peiepeveveer .....................

³en megvekeÀj meble ves cegmekeÀjekeÀj keÀne, jepee ves legcnW FMeejs ceW kegÀí mecePee³ee nw~ Deeìe legcnejer oefjêlee otj keÀjves 
DeLee&led Keeueer Hesì kesÀ efueS nw, meeyegve legcnejs ogie¥Oe³egkeÌle Mejerj keÀer meHeÀeF& kesÀ efueS Deewj Keeb[ legcnejer keÀæ[Jeer pegyeeve 
keÀes ceOegj yeveeves kesÀ efueS Yespes nQ~ Gme efove kesÀ yeeo mes Jen J³eefkeÌle megOej ie³ee~

Jemlegleë og<ìlee keÀe oceve efJeJeskeÀHetCe& meppevelee, menveMeeruelee Je MegYeYeeJevee mes ner mebYeJe nw~ iegCeeW keÀes yeleueeves 
Jeeues kesÀ meceeve oes<e efoKeueeves Jeeuee J³eefkeÌle efceue pee³es lees Ssmes mebie mes keÀu³eeCe ner neslee nw~

efMeJe YeieJeevegJee®e ö peye legcnejer yegef× keÀu³eeCekeÀejer nesieer lees meJe& DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW Yeer legcnW He´eHle neWieer 
keÌ³eeWefkeÀ peye ue#³e jnlee nw efkeÀ ceQ lees ntB ner efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer lees DekeÀu³eeCe keÀe keÀÊe&J³e nes ner veneR mekeÀlee~ pewmee 
keÀe³e& neslee nw, Jewmeer ner OeejCee³eW nesleer nQ~ Deiej ³en keÀu³eeCekeÀejer keÀe³e& ³eeo jns lees meoe jnceefoue Je ceneoeveer jnWies~ 
nj keÀoce ceW keÀu³eeCekeÀejer Je=efÊe mes ®eueWies, ceQHeve veneR Dee³esiee, efveefceÊeHeve ³eeo jnsiee~ FmeefueS Ssmeer keÀu³eeCekeÀejer 
DeelceeDeeW keÀes meJe& keÀer ogDeeDeeW keÀe DeefOekeÀej He´eHle nes peelee nw~ v

Petþer He´Mebmee..He=<þ 22 keÀe Mes<e
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 SkeÀ G®®e efMeef#ele veJe³egJekeÀ ntB~ ceQves yeer.Sme.meer. 
ieesjKeHegj efJeMJeefJeÐeeue³e mes, Sce.Sme.meer. ueKeveT 
efJeMJeefJeÐeeue³e mes, Sce.yeer.S.®eewOejer ®ejCe efmebn 
efJeMJeefJeÐeeue³e, cesjþ mes Je peve&efuepce yee@cyes keÀeuespe Dee@HeÀ 
peve&efuepce, cegbyeF& mes keÀer~ kegÀí Je<e& yengje<ì^er³e kebÀHeefve³eeW ceW 
keÀe³e& keÀjves kesÀ HeM®eeled He$ekeÀeefjlee kesÀ #es$e ceW Dee ie³ee Deewj 
[er[er v³etpe mecesle keÀF& ceeref[³ee mebmLeeveeW ceW keÀe³e&jle jne~ ceQ 
onspe nl³ee kesÀ DeejesHe ceW DeepeerJeve keÀejeJeeme keÀer mepee 
Yegiele jne ntB~ cesjs THej DeejesHe nw efkeÀ onspe kesÀ efueS ceQves 
DeHeveer Helveer Je oes ceemetce yeeq®®e³eeW keÀes peueekeÀj ceej 
[euee~ 

Iej keÀj ieF& yeoues keÀer YeeJevee
peye pesue ceW ceQ DeHeveer Je=× yeerceej ceeB kesÀ meeLe Dee³ee, 

Gme JekeÌle cesjs DeO³eeHekeÀ efHelee keÀe mJeie&Jeeme ngS cee$e ®eej 
efove yeerles Les leLee ye´ïeYeespe Je Þee× keÀe³e& nesvee Mes<e Lee~ ceQ 
efJeef#eHle DeJemLee ceW Lee keÌ³eeWefkeÀ ®eej efoveeW kesÀ Deboj 
HeefjJeej kesÀ ®eej meom³eeW keÀes Kees ®egkeÀe Lee~ ceQ nj JekeÌle 
³ener mees®ee keÀjlee Lee efkeÀ ³en cesjs meeLe keÌ³ee Deewj keÌ³eeW 
ngDee? cesjer yeerJeer, cesjs ye®®es, cesje kewÀefj³ej ie³ee Deewj meye 
kegÀí KeeskeÀj pesue Yeer ceQ ner keÀeì jne nBt~ DeeefKej THej 
Jeeues keÀe ³en keÀewve-mee v³ee³e nw? yeej-yeej ceQ ³ener mees®ee 
keÀjlee Lee efkeÀ DeeefKej ³en cegPes efkeÀme DeHejeOe keÀer me]pee 
efceue jner nw? pees DeHejeOe ceQves efkeÀ³ee ner veneR, GmekeÀer me]pee 
keÌ³eeW? ceveeseqmLeefle efyeieæ[ peeleer Leer, ef®eÊe DeMeeble nes peelee 
Lee~ F&MJej Je GmekeÀer meÊee mes efJeMJeeme Gþ peelee Lee~ pesue 
ceW ceQ meYeer mes ³ener He´Mve keÀjlee Lee efkeÀ ³en me]pee cesjs efkeÀme 
iegveen keÀer nw Deewj keÌ³eeW? ueesie mecePeeles, meeblJevee osles efkeÀ 
³en efHeíues pevce keÀe HeÀue nw Hejbleg keÀesF& Yeer HetCe& ªHe mes 
mebleg<ì veneR keÀj Heelee Lee~ cesjs Deboj yeoues keÀer YeeJevee Iej 
keÀj ieF& Leer efkeÀ efpeve ueesieeW ves cegPe yeskeÀmetj keÀes Je cesjs 

HeefjJeej keÀes yeyee&o efkeÀ³ee nw,  GvekeÀes Yeer DeJeM³e yeyee&o 
keÀªBiee~ 

HetCe& Meeeqvle keÀe DevegYeJe
meb³eesie mes ceQ efme×eLe&veiej pesue mes ieesjKeHegj pesue ceW 

mLeeveebleefjle neskeÀj Dee³ee Deewj ³eneB He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer Deesj mes efo³es pee jns F&MJejer³e 
%eeve Üeje Deelcee kesÀ mJeªHe kesÀ yeejs ceW %eeve He´eHle ngDee~ cegPes 
cesjs Gve meYeer He´MveeW kesÀ GÊej He´eHle ngS pees keÀF& Je<eeX mes 
DevegÊeefjle Les leLee ceve keÀes DeMeeble efkeÀ³es ngS Les~ meyemes 
cenlJeHetCe& HeefjJele&ve cesjs Deboj ³en Dee³ee efkeÀ yeoues keÀer 
YeeJevee ueesHe nes ieF&~ Deepe ceQ HetCe& Meeeqvle keÀe DevegYeJe 
keÀjles ngS efJekeÀejeW mes otj jnkeÀj %eeve ceeie& Hej Fme mebkeÀuHe 
kesÀ meeLe Deie´mej ntB efkeÀ peerJeve Yej mebmLee kesÀ meeLe pegæ[e 

jnkeÀj peerJeve keÀes meeLe&keÀ keÀjves keÀe He´³eeme keÀªBiee~ cesjs 
Deboj Deepe pees ³en DeebleefjkeÀ HeefjJele&ve Dee³ee nw, GmekeÀe 
Þes³e peelee nw mebmLee keÀer mLeeveer³e MeeKee keÀer efveefceÊe yenve 
keÀes, meËo³e efJe®eejJeeve Jeefj<þ pesue DeOeer#ekeÀ Þeer 
Sme.kesÀ.Mecee& keÀes, pesuej veeceerueeue peer kesÀ mekeÀejelcekeÀ 
men³eesie leLee meceefHe&le ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW kesÀ meeefveO³e keÀes 
efpevekeÀer efve<keÀece mesJee kesÀ HeefjCeecemJeªHe Deepe ³eneB (pesue 
ceW) DeveskeÀ kewÀoer YeeF& %eeve-Je<ee& mes DeHeves peerJeve ceW 
®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjJele&ve cenmetme keÀj jns nQ~ 

= ye´ïeekegÀceej DeeqcyekesÀMJej, efpeuee keÀejeieej, ieesjKeHegj

ceQ

v

peye mJe³eb ceW HeefjJele&ve keÀe DevegYeJe ngDee
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ce meved 1962 ceW %eeve ceW 
Dee³es~ ueewefkeÀkeÀ efHelee ves Mejerj íesæ[ 
efo³ee Lee FmeefueS ceelee peer yengle ogKeer 
jnleer Leer~ peye F&MJejer³e %eeve efceuee 
GvekesÀ peerJeve ceW Meeefvle Dee ieF& Deewj 
DeeBmet yebo nes ie³es ~ Fmemes nceW Yeer Fme 
F&MJejer³e %eeve keÀe DeekeÀ<e&Ce ngDee~ 

¢ef<ì uesles osnYeeve veneR jne

%eeve ceW efveM®e³e nesles ner ceOegyeve 
Deeves keÀe ceewkeÀe efceuee~ ye´ïee yeeyee mes 
Henueer cegueekeÀele ceW ner ueewefkeÀkeÀ, 
DeueewefkeÀkeÀ Deewj HeejueewefkeÀkeÀ leerveeW 
efHeleeDeeW keÀer Yeemevee DeeF&~ He´Lece 
cegueekeÀele ceW ner yeeyee ves cegPes ̀ ceeB' keÀe 
Jejoeve os efo³ee~ Gme mece³e yeeyee 
SkeÀ-SkeÀ ie´gHe kesÀ meeLe Yeespeve keÀjles 
Les~ íesìs ne@ue ceW nce meye yewþs Les~ 
yeeyee meyekesÀ meeceves peekeÀj, GvekeÀer ner 
Huesì mes efieÆer GþekeÀj, GvekesÀ ner cegKe 
ceW [eue jns Les~ Gme mece³e ceQ kesÀJeue 
12 Je<e& keÀer Leer~ peye yeeyee cesjs Heeme 
Dee³es lees cegPes ueiee efkeÀ meyekeÀes ieeso ceW 
uesves Jeeues yeeyee, cesjer ieeso ceW Dee ie³es~ 
cegPes ]peje Yeer veneR ueiee efkeÀ yeeyee Fleves 
yeæ[s nQ, ueiee efkeÀ keÀesF& ye®®ee ieesoer ceW 
Dee³ee nw~ yeeyee mes ¢ef<ì uesles-uesles osn 
keÀe Yeeve veneR jne~ Gme mece³e mes cesje 
ye®eHeve Kelce nes ie³ee Deewj cesjs Deboj 
ceele=lJe kesÀ mebmkeÀej Dee ie³es~ 

peerJeve yeveevee nw lees Ssmee

meved 1962 ceW peye ceccee cesjþ 
DeeF&, Gme mece³e nceejer mketÀue keÀer 
Hejer#ee ®eue jner Leer~ ceccee mes 
cegueekeÀele ceW GvekesÀ peerJeve keÀer 
efoJ³elee, DeueewefkeÀkeÀlee ves ceve keÀes ceesn 
efue³ee~ ceccee keÀer ¢ef<ì efceueles ner 
mebkeÀuHe Gþe efkeÀ peerJeve yeveevee nw lees 
Ssmee ner yeveevee nw~ ueewefkeÀkeÀ peerJeve 
keÀe ue#³e lees [e@keÌìj yeveves keÀe Lee~ 
ceccee ves cesjs ue#³e keÀes peevekeÀj Hetíe 
efkeÀ efmeHe&À Mejerj keÀer yeerceejer otj 
keÀjesieer ³ee Deelcee keÀes Yeer þerkeÀ 
keÀjesieer? Gmeer mece³e efveCe&³e efkeÀ³ee efkeÀ 
Mejerj keÀer yeerceejer þerkeÀ keÀjves Jeeues 
[e@keÌìj lees yengle nQ uesefkeÀve cegPes lees 
Deelcee keÀes efvejesieer yeveeves keÀer mesJee 
keÀjveer nw~ FmeefueS MeerIe´ ner ³e%e ceW 
meceefHe&le nes ieF&~ ®eewyeerme petve, 1965 
keÀes peye ceccee kesÀ Mejerj íesæ[ves keÀe 
mecee®eej efceuee lees cenmetme ngDee efkeÀ 
Deye Debeflece mece³e ®eue jne nw, 
Heg©<eeLe& kesÀ efueS mece³e veneR ye®ee nw 
FmeefueS kegÀí efove yeeo DeLee&led 14 
pegueeF& keÀes ceQ mesvìj Hej jnves Dee ieF&~ 

Heeuevee kesÀ efveefceÊe yeveer

cegPes mesvìj Hej Dee³es SkeÀ ner ceeme 
ngDee Lee Deewj osJelee oeoer keÀes efkeÀmeer 
keÀejCeJeMe cegbyeF& peevee Heæ[e lees Heerís mes 

ceQves leerve ceeme lekeÀ ceelee-YeeJe mes meejer 
keÌueeme keÀer Heeuevee keÀer~ Fmeer He´keÀej, 
cesjþ keÀer keÀv³eeDeeW keÀer Heeuevee keÀer 
mesJee Yeer yeeyee ves cesjs Üeje keÀjeF&~ peye 
ceesoerveiej mesJeekesÀvê Hej DeeF& lees ceesoer 
HeefjJeej keÀer efJeMes<e Heeuevee kesÀ efveefceÊe 
yeveer~ JeneBb keÀv³eeDeeW keÀe ne@mìue Keguee 
efpemeceW 42 keÀv³eeDeeW keÀer Heeuevee keÀe 
oeef³elJe cegPe Hej Lee~ Fve meyemes cegPes 
yeeyee Üeje efo³ee ie³ee ceele=-YeeJe keÀe 
Jejoeve meekeÀej neslee ve]pej Dee³ee~

me®®eeF& Deewj meHeÀeF&

ceQ meoe ner yeeyee kesÀ meeLe me®®eeF& 
Deewj meHeÀeF& mes ®eueleer Leer~ DeHeveer 
ueewefkeÀkeÀ peerJeve-keÀneveer Yeer yeeyee keÀes 
efueKekeÀj oer Leer~ efveM®e³e-He$e Yeer 
Ketve mes efueKekeÀj efo³ee~ yeeyee mes yengle 
yeej efceueer Deewj ncesMee yeeyee mes 
MeefkeÌle³eeW, iegCeeW Deewj JejoeveeW keÀer 
He´eefHle keÀe DevegYeJe keÀjleer jner, Deye 
Yeer keÀjleer ntB~   

= ye´ïeekegÀceejer efJeveeso, cesjþ

ceele=-YeeJe keÀe Jejoeve eqceuee

n
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ye keÀesF& Yeer yeæ[er cegmeeryele 
meeceves Deeleer nw lees keÀF& ye®®es keÀnles nQ, 
yeeyee, ³en cegmeeryele nce Hej keÌ³eeW Deeleer 
nw~ Hej ye®®es ³en Yetue peeles nQ efkeÀ 
cegmeeryele ³ee keÀefþveeF& ner nceW F&MJejer³e 
ceeie& ceW, %eeve ceW cepeyetle Je MeefkeÌleMeeueer 
yeveeleer nw Deewj Deeies yeæ{eleer nw~

menves mes yeveles nQ efve[j
keÀne peelee nw, efíHes iegCe efJeHeefÊe ceW 

meeceves Deeles nQ Deewj efíHes DeJeiegCe 
Demeerce mece=ef× ceW meeceves Deeles nQ~ íesìs 
ye®®es keÀes Henueer yeej peye meeFefkeÀue 
®eueevee efmeKeeles nQ lees ³en ceeuetce jnlee 
nw efkeÀ ye®®ee efiej mekeÀlee nw, ye®®es keÀes 
®eesì Yeer ueie mekeÀleer nw Hejbleg efHeÀj Yeer 
efmeKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce peeveles nQ, Megª 
ceW efokeÌkeÀle Dee³esieer Hej Deiej ye®®ee 
meeFefkeÀue ®eueevee meerKe pee³esiee lees 
DeelceefveYe&j nes pee³esiee Deewj YeefJe<³e ceW 
menpe ner mketÀìj, ceesìjmeeFefkeÀue ³ee 
keÀej ®euee Hee³esiee~ ye®®es Üeje 
meeFefkeÀue mes efiejkeÀj, ®eesì KeekeÀj, 
menve efkeÀ³ee ie³ee keÀ<ì Gmes peerJeve-Yej 
kesÀ efueS DeelceefveYe&j yevee oslee nw, 
efve[j yevee oslee nw~

DeHeveer cesnvele mes yeæ{lee nw 
DeelceefJeMJeeme

SkeÀ ye®®es kesÀ efHelee Gmeer mketÀue ceW 
He´e®ee³e& Les efpeme mketÀue ceW ye®®ee Heæ{lee 
Lee Hejbleg GvneWves keÀYeer Yeer Hejer#ee ceW ³ee 
efkeÀmeer cegkeÀeyeues ceW DeHeves Heo keÀe 

HeÀe³eoe GþekeÀj ye®®es keÀer veepee³e]pe 
ceoo veneR keÀer~ Jen ye®®ee DeHeveer 
cesnvele Je ueieve mes, keÀefþve HeefjÞece mes, 
cegmeeryeleeW mes ueæ[lee ngDee Heæ{eF& ceW 
De®ís vebyej ueelee jne Deewj Dev³e 
cegkeÀeyeueeW ceW Yeer DeJJeue Deelee jne~ 
yeæ[s nesves Hej Gme ye®®es ves DeHeves He´e®ee³e& 
efHelee  keÀe yengle-yengle Megefke´À³ee efkeÀ³ee 
Deewj keÀne, efHeleepeer, Deiej ye®eHeve ceW 
DeeHe cesjer veepee³e]pe ceoo keÀjles lees 
Mee³eo ceQ Flevee cesnveleer, ce]peyetle veneR 
yevelee Deewj ncesMee DeeHekeÀes DeHeves 
menejs kesÀ ªHe ceW osKelee uesefkeÀve ye®eHeve 
ceW Dee³es keÀ<ìeW keÀe meecevee keÀjves mes 
Deye ceQ MeefkeÌleMeeueer ntB Deewj 
DeelceefJeMJeeme mes YejHetj ntB~ 

He´e®eervekeÀeue ceW jepee-cenejepeeDeeW 
kesÀ jepekegÀceejeW keÀer ieg©kegÀue ceW keÀæ[er mes 
keÀæ[er Hejer#ee ueer peeleer Leer leeefkeÀ Jes 
yeneogj Deewj cepeyetle yeveW Deewj nj 
cegmeeryele keÀe [ìkeÀj meecevee keÀj mekeWÀ~ 
keÀmejle keÀjves Jeeues efpelevee p³eeoe 
Jepeve Gþeles nQ, Glevee Mejerj cepeyetle 
yevelee nw~ neueeBefkeÀ p³eeoe Yeej Gþeves 
ceW cesnvele Je keÀ<ì Yeer p³eeoe neslee nw Hej 
GmekeÀe HeÀue ce]peyetle Mejerj kesÀ ªHe ceW 
efceuelee nw~ ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀe ceevevee nw 
efkeÀ efJeHeefÊe³eeW ceW J³eefkeÌle keÀes GmekeÀer HetCe& 
#ecelee lekeÀ HengB®eeves keÀer MeefkeÌle nesleer nw 
yeMelex J³eefkeÌle GmekesÀ efueS ceeveefmekeÀ 
ªHe mes lew³eej nes~ 

®eeRìer keÀYeer nej veneR ceeveleer
mebkeÀì keÀes meHeÀuelee ceW yeoueves kesÀ 

efueS SkeÀ DeeJeM³ekeÀ efve³ece nw~ meoe 
DeHeves ue#³e keÀes DeHeves meeceves jKees efkeÀ 
nj keÀercele Hej cebef]peue Hej HengB®evee ner 
nw~ DeHeves DeeHe mes ³en Yeer HetíW, Fme 
mebkeÀì ceW, cegmeeryele ceW cesje keÀewve-mee 
iegCe DeefOekeÀ efveKej keÀj meeceves 
Dee³esiee, mebkeÀì keÀe meceeOeeve keÌ³ee nw? 
ceQ DeHeves ue#³e lekeÀ kewÀmes HengB®e mekeÀlee 
ntB? Deiej ®eeRìer keÀes ieewj mes osKeW lees 
Hee³eWies efkeÀ ³en SkeÀ DeodYegle peerJe nw pees 
meoe DeHevee O³eeve DeHeves ue#³e Hej 
kesÀeqvêle keÀjleer nw Deewj FmeefueS keÀYeer 
nej veneR ceeveleer~ Deiej ®eeRìer kesÀ 
meeceves keÀesF& HelLej, F¥ì, HeÊee, íæ[er ³ee 
kegÀí Yeer yeeOee jKe oW lees ³en oe³eW-yee³eW 
mes ³ee THej ®eæ{keÀj ³ee veer®es mes Heej nes 
pee³esieer ³ee Dev³e lejerkesÀ mes DeHeves ue#³e 
Hej HengB®e pee³esieer~ ®eeRìer keÀYeer nej veneR 
ceeveleer, keÀesefMeMe keÀjleer jnleer nw~ 
ue#³e keÀe Heeríe keÀjleer jnleer nw~ ®eeRìer 
kesÀJeue leYeer keÀesefMeMe keÀjvee íesæ[leer nw 
peye cej peeleer nw~ 

Fmeer lejn ³en osKee ie³ee nw efkeÀ 
peye efkeÀmeer jepe³eesieer Hej keÀesF& keÀ<ì 
Deelee nw lees Jen Hejceelcee efHelee keÀes 
Henues mes p³eeoe ³eeo keÀjlee nw~ keÀ<ì 
kesÀ Heej nesves kesÀ yeeo GvekeÀe ueeKe-
ueeKe Oev³eJeeo keÀjlee nw efkeÀ Fme keÀ<ì 
ves nceW DevegYeJeer yevee³ee Deewj yeeyee ceW 
efveM®e³e keÀF& iegCee yeæ{e~ FmekeÀes Ssmes Yeer 
keÀne pee mekeÀlee nw, efpeleves p³eeoe 
keÀ<ì, Gleves p³eeoe DevegYeJeer Deewj 
Gleveer p³eeoe He´eeqHle~ 

= ye´ïeekegÀceej ieewjJe, Heb®eketÀuee
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keÀ meeOegpeer Iej-Iej peekeÀj He´sce
Deewj YeeF&®eejs keÀe mebosMe osles Les~ Jes
ueesieeW keÀes efmeKeeles Les efkeÀ kewÀmes DeHeves
efce$e-mebyebefOe³eeW kesÀ meeLe He´sce mes jnes,
DeHeves Deeme-Heeme Meeeqvle yevee³es jKees
Deewj DeHeves keÀes YeieJeeve kesÀ Deeies
meceefHe&le keÀj oes~

Jes yeæ[s-yeæ[s ueesieeW mes efceues,
YeeF&®eejs kesÀ mebosMe keÀer keÀF& HegeqmlekeÀe³eW
yeeBìer, ef®e$e Deewj Heesmìj peien-peien
ueieJee³es~ nj peeefle, Oece&, kegÀue, Yee<ee
kesÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes SkeÀef$ele keÀjkesÀ
GveceW He´sce keÀe ceb$e HetÀBkeÀe~ ³en keÀe³e& Jes
efHeíues yeerme Je<eeX mes efveëmJeeLe& YeeJe mes
keÀj jns Les~ efkeÀmeer mes kegÀí ceeBieles ve
Les~ npeejeW ueesie GmekeÀer mesJee mes
He´YeeefJele nes GmekesÀ meeLeer-men³eesieer
yeve ie³es, GmekesÀ meeLe Ye´ceCe keÀjves
ueies~ GvekeÀes mesJee keÀe DeJemej He´oeve
keÀjles Yeer meeOeg peer v³eejs-H³eejs
DeveemekeÌle ner jnles Les~

SkeÀ yeej Jes SkeÀ meeyegve HewÀkeÌì^er kesÀ
ceeefuekeÀ keÀes mebosMe osves GvekesÀ
keÀe³ee&ue³e ceW HengB®es~ ceeefuekeÀ ves GvekeÀer
mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW efJemleej mes peevevee
®eene~ meeOeg DeHeves mesJee keÀe³eeX kesÀ
DeeBkeÀæ[s lees ve yelee mekesÀ Hej Flevee
]peªj keÀne efkeÀ ueeKeeW lekeÀ mebosMe
HengB®ee³ee ie³ee nw~ ceeefuekeÀ ves Hetíe, Fve

ueeKeeW ceW mes efkeÀleveeW kesÀ peerJeve ceW
HeefjJele&ve Dee³ee nw? meeOeg ves keÀne, ³en
lees ceQ þerkeÀ-þerkeÀ veneR peevelee, ve ner
peevevee ®eenlee ntB, cesje keÀece nw mebosMe
osvee~ ceeefuekeÀ ves keÀne, DeeHekeÀes
ueielee veneR efkeÀ DeeHe DeHevee mece³e
yeyee&o keÀj jns nQ~ efHeíues 20 Je<eeX ceW
DeeHe kegÀí Yeer veneR yeoue Hee³es~ meceepe
ceW ueæ[eF&-Peieæ[s, DeMeebefle, ogYee&Jevee³eW
lees DeYeer Yeer nQ~

meeOeg peer kegÀí osj Meeble jns~ efHeÀj
yeesues, DeeHe HewÀkeÌì^er ceW keÌ³ee yeveeles nQ?
ceeefuekeÀ ves keÀne, meeyegve~ meeOeg ves
Hetíe, SkeÀ efove ceW efkeÀleves yeveeles nQ?
ceeefuekeÀ ves keÀne, SkeÀ ueeKe mes Yeer
DeefOekeÀ~ meeOeg ves efHeÀj Hetíe, keÌ³ee
Menj keÀer Deeyeeoer kesÀ efueS ³es keÀeHeÀer
nQ? ceeefuekeÀ ves keÀne, Gmemes Yeer p³eeoe
nQ~ meeOeg ves keÀne, efHeÀj DeeHekeÀer
HewÀkeÌì^er kesÀ yeenj Keæ[s kegÀí ueesie cewues
Deewj yeoyetoej keÌ³eeW nQ? ceeefuekeÀ ves
keÀne, Jes cesje meeyegve Fmlesceeue veneR
keÀjles neWies~ cesje keÀece nw meeyegve
yeveekeÀj yes®evee~ Kejerovee Deewj meeHeÀ
nesvee GvekeÀe keÀece nw~

meeOeg ves cegmekeÀjeles ngS keÀne, þerkeÀ
keÀne DeeHeves~ cesje Yeer keÀece nw
YeeF&®eejs keÀe mebosMe osvee~ mebosMe keÀes
peerJeve ceW Gleejvee GvekeÀe keÀece nw~ ³en

megvekeÀj HewÀkeÌì^er ceeefuekeÀ efve©Êej nes
ie³ee~

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ YeeF&-yenveeW mes Yeer
keÀF& ueesie ³en meJeeue keÀjles nQ efkeÀ
efHeíues 75 Je<eeX ceW DeeHe efkeÀleves ueesieeW
keÀes yeoue Hee³es nQ~ DeYeer Yeer vee yeoueves
JeeueeW keÀer mebK³ee, yeoueves JeeueeW keÀer
mebK³ee mes keÀF& iegCee p³eeoe nw~

Fme He´Mve kesÀ GÊej ceW nce ³ener
keÀnvee ®eenWies efkeÀ Jele&ceeve mece³e 9
ueeKe ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveW peerJeve
keÀes G®®e iegCeJeÊee Jeeuee yeveekeÀj
DeewjeW kesÀ peerJeve ceW iegCeJeÊee Yejves keÀer
mesJee HetCe& meceHe&Ce YeeJe mes keÀj jns nQ~
Jes lees meyekeÀes mebosMe osles nQ Hej ³en uesves
JeeueeW Hej nw efkeÀ Jes efkeÀlevee ues Heeles nQ~

efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ Fme jns ngS
Leesæ[s mes mece³e ceW pees F&MJejer³e mebosMe
keÀe ueeYe Gþe ueWies, Jes Deeves Jeeueer
ogefve³ee ceW osJeer-osJelee Heo kesÀ
Yeeieeroej yeveWies, pees efkeÀmeer Yeer
keÀejCe keÀe yenevee yeveekeÀj mJe-
HeefjJele&ve keÀes ìeueles jnWies, Jes Jele&ceeve
keÀer F&MJejer³e He´eeqHle³eeW kesÀ meeLe-meeLe
YeefJe<³e keÀer owJeer He´eeqHle³eeW mes Yeer
Jebef®ele ner jn pee³eWies~ Deleë mebosMe
osves Jeeues lees DeHevee keÀe³e& keÀj jns nQ~
mebosMe ie´nCe keÀjves kesÀ efueS Deelcee³eW
peeieªkeÀ yeveW, ³ener MegYekeÀecevee nw~

� ye´ïeekegÀceej ef®ejeie, þeCes (cegcyeF&)
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Jenej ceeveJe peerJeve keÀe oHe&Ce 
nw~ SkeÀ Ssmee oHe&Ce efpemeceW Jen mJe³eb 
keÀes osKe mekeÀlee nw Deewj Dev³e Yeer Gmes 
osKe mekeÀles nQ~ J³eJenej Jen keÀce& nw 
efpemekeÀe mebyebOe otmejeW kesÀ meeLe jnlee 
nw~ nceeje J³eJenej Ssmee nes pees otmejeW 
mes ogDee³eW efceueW~ ogDee³eW meyemes yeæ[er 
leekeÀle nQ~ ogDee³eW Jen keÀece keÀj 
mekeÀleer nQ pees oJee ³ee Dev³e MeefkeÌle veneR 
keÀj mekeÀleer~ nce pees otmejeW mes ®eenles 
nQ Jener nce Yeer Gvns oW leYeer ogDeeDeeW kesÀ 
Hee$e yeve mekeÀles nQ~ FmeceW leerve yeeleW 
efJeMes<e O³eeve osves ³eesi³e nQ ö mvesn, 
men³eesie, menevegYetefle

mvesn

mvesn yengle yeæ[e iegCe nw~ mvesner 
Deelcee meyekeÀe efoue peerle uesleer nw~ 
leguemeeroeme peer ves keÀne nw,

`leguemeer ceerþs Je®eve mes 
megKe GHepes ®engB Deesj~
JeMeerkeÀjCe ³en ceb$e nw, 
lepe os Je®eve keÀþesj~~'

He´sce mes J³eJenej ceW Deevee ner 
kegÀMeuelee nw~ keÀF& J³eefkeÌle ncemes kegÀí 
veneR ®eenles, kesÀJeue Flevee ner ®eenles nQ 
efkeÀ nce Gvemes ceerþe yeesueW~ keÀneJele nw, 
iegæ[ vee oes, iegæ[ pewmee ceerþe lees yeesuees~ 
Hes´ce mes yeele keÀjves ceW nceeje peelee ner 

keÌ³ee nw? JeeCeer mes nce ceeve oW, mecceeve 
oW, DeHeceeve ve keÀjW~ Deepe kesÀ mece³e ceW 
meye ueesieeW keÀes mecceeve ®eeefnS~ íesìe 
ye®®ee Yeer DeHeceeve menve veneR keÀj 
mekeÀlee~ DeHeceeve ves lees yeæ[s-yeæ[s ³eg× 
keÀje efo³es~ DeHeceevepevekeÀ J³eJenej 
yeoues keÀer YeeJevee Hewoe keÀjlee nw~ 
ìeskeÀe-ìekeÀer keÀer Deeole, ieHeMeHe keÀer 
Deeole yengle vegkeÀmeeve keÀjleer nQ~ nBmeer-
cepeekeÀ Yeer SkeÀ meercee lekeÀ De®íe neslee 
nw efpemeceW efkeÀmeer keÀe DeHeceeve vee nes~ 
yeej-yeej efMe#ee Je vemeernle DeewjeW keÀes oW 
Deewj mJe³eb Gve Hej ve ®eueW lees efMe#ee 
DemejkeÀejkeÀ veneR jnleer~

men³eesie

J³eJenej kegÀMeue leye ner nesles nQ peye 
DeHeves J³eJenej mes otmejeW keÀes megKe ossles 
nQ~ YeieJeeve ves keÀne nw, megKe oes, ogKe 
cele oes~ mJeeLe& keÀer YeeJevee ve nes~ otmejeW 
kesÀ iegCeeW keÀes osKevee ner meyemes yeæ[e 
men³eesie nw~ yegjeF& osKeWies lees Jener keÀce& 
ceW DeeSieer~ nce iegCe osKeWies lees otmeje Yeer 
iegCe osKesiee~ Dev³e keÀer yeeleeW keÀes megveW, 
mecePeW Deewj meceeSB leeefkeÀ GvekeÀe DeeHeceW 
efJeMJeeme yewþ peeS~ otmejs keÀe men³eesie 
Yeer De®ís J³eJenej mes efceuelee nw~ MekeÀ 
Deewj Devegceeve J³eJenej ceW kegÀefìuelee 
ueeles nQ, mebbyebOe leesæ[ osles nQ~ pees nceejer 

efvevoe keÀjles nQ, GvnW ogMceve veneR, efce$e 
mecePevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jes nceejer 
yegjeF³eeW keÀes oMee&les nQ~ 

menevegYetefle  

ceve keÀer YeeJevee otmejeW kesÀ He´efle MegYe 
nes, keÀu³eeCekeÀejer nes~ pewmes keÀes lewmee 
DeLee&led yeoues keÀer YeeJevee vee nes~ yegjs 
kesÀ meeLe De®íe keÀjkesÀ efoKee³eW~ ³en nw 
De®ís J³eJenej keÀer keÀceeue~ Deiej 
Gmeves yegje efkeÀ³ee Deewj ceQves Yeer yegje 
efkeÀ³ee lees oesveeW meceeve nes ie³es~ efHeÀj 
yeæ[e keÀewve? cenelcee ieebOeer DeHeveer 
peerJeveer ceW efueKeles nQ efkeÀ efpeme He´keÀej 
MeyoeW kesÀ DeLe& Deewj yeveeJeì keÀes osKeves 
kesÀ efueS ef[keÌMevejer Fmlesceeue keÀjles nQ, 
Gmeer He´keÀej J³eJenej keÀes osKeves kesÀ 
efueS ceQ ieerlee keÀes osKelee ntB~ J³eJenej 
kegÀMeuelee Deewj keÀce& kegÀMeuelee keÀe 
DeeOeej Hejceelcee mes yeewef×keÀ mebyebOe nw~ 
Hejceelcee mes ceve-yegef× peesæ[ osves mes keÀce& 
Þes<þ nesles nQ~ FmeefueS YeieJeeve keÀnles 
nQ, keÀce& Yeer keÀj, ³eesie Yeer keÀj, 
J³eJenej Yeer keÀj, HejceeLe& Yeer keÀj~ 
peye iegCeeW kesÀ meeiej mes mebyebOe nesiee lees 
iegCeJeeve yeveWies~ keÀce& keÀjvee, osKevee, 
megvevee Þes<þ nesiee~ Fbefê³eeW Hej meb³ece 
nesiee~ mel³elee, meY³elee, efoJ³elee Dee 
pee³esieer ³ener Þes<þ J³eJenej nw~ 

= ye´ïeekegÀceejer Heg<Hee, efouueer (Heeb[Je YeJeve)
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