
ye ceveg<³e menveMeeruelee keÀes 
íesæ[lee nw leye Jen DeHeveer Meeeqvle keÀes 
ieBJee yewþlee nw~ efkeÀmeer mes yeouee uesves 
keÀer yeele lees yeeo keÀer jner, mebkeÀuHe mes 
Henues lees Jen mJe³eb ner peesMe Deewj 
DeMeeeqvle Üeje mJe³eb keÀes efIeje ngDee 
Heelee nw~ peye Üs<e Deewj yeoues kesÀ 
mebkeÀuHe kesÀ HeÀuemJeªHe lel#eCe ner 
ceveg<³e keÀes Flevee oC[ efceue peelee nw lees 
yeeo ceW yeesues ie³es kegÀJe®eveeW Deewj efkeÀ³es 
ie³es efJekeÀceeX kesÀ HeefjCeecemJeªHe ceveg<³e 
keÀes pees keÀ<ì Yeesievee Heæ[lee nesiee 
GmekeÀe lees Deboepee ner veneR ueiee³ee pee 
mekeÀlee~ Deleë ceveg<³e keÀes mJeleë ner 
mees®evee ®eeefnS efkeÀ yeeo kesÀ DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ ogKe menves keÀer leguevee ceW lees 
DeYeer ner Leesæ[e-mee men uesvee p³eeoe 
De®íe nw~

yengle yeej nce Ssmee Yeer megveles nQ efkeÀ 
`ceQves Fme ceveg<³e keÀe efyeieeæ[e ner keÌ³ee Lee 
efkeÀ ³en cegPemes Fme He´keÀej keÀe J³eJenej 
keÀjlee nw?' DeLeJee ̀ ceQves lees Fme ceveg<³e 
keÀes ³en ueeYe HengB®ee³ee Lee, FmekeÀe 
DecegkeÀ keÀe³e& keÀje efo³ee Lee, HeÀueeB 
mece³e men³eesie efo³ee Lee..yeæ[s 
DeHeÀmeesme keÀer yeele nw efkeÀ FmekesÀ 
yeeJepeto Yeer ³en cegPemes Ssmee J³eJenej 
keÀjlee nw! Deye lees ceQ FmekeÀes Ketye ce]pee 
®eKeeTBiee~ Deye ceQ FmekeÀer keÀesF& yeele 
menve veneR keÀj mekeÀlee~' mees®eves keÀer 
yeele nw efkeÀ ³eefo nceves Gme ceveg<³e kesÀ 

meeLe De®íe efkeÀ³ee Lee lees De®ís yeerpe 
keÀe De®íe HeÀue SkeÀ efove nceejs meeceves 
Dee³esiee DeJeM³e~ FmekesÀ efueS lees 
Oeerjpe Oejves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, ve 
efkeÀ DeeHes mes yeenj nesves keÀer~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, ³eefo nce efkeÀmeer 
keÀes ce]pee ner ®eKeevee ®eenles nQ leye lees 
nceW Ssmee ner keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS efkeÀ 
efpememes otmejs ceveg<³e keÀes me®eceg®e ce]pee 
DeLee&led megKe efceues Jejvee efkeÀmeer keÀe 
ce]pee efkeÀjefkeÀje keÀjves mes lees ÞeeHe Deewj 
DeHe³eMe ner efceuesiee Deewj nceeje DeHevee 
ceve Yeer DeHeveer iueeefve ner keÀjsiee~

efHeÀj ³eefo keÀesF& ceveg<³e DeHeves 
keÀÊe&J³e mes efiejlee nw lees Gmes osKekeÀj 
nceW lees yegjeF& kesÀ iele& ceW veneR efiejvee nw~ 
keÌ³ee keÀesF& mecePeoej ceveg<³e efkeÀmeer 
yegef×nerve ceveg<³e keÀes kegÀSB ceW íueebie 
ueieeles osKekeÀj mJe³eb Yeer kegÀSB ceW efiejves 
keÀer mees®eves ueielee nw?

HegveM®e, pees ceveg<³e ncemes ogJ³e&Jenej 
keÀjlee nw, GmekesÀ yeejs ceW lees nceW 
mecePevee ®eeefnS efkeÀ Jen ceeveefmekeÀ 
meblegueve Kees ®egkeÀe nw DeLeJee GmekeÀe 
Deblece&ve efkeÀmeer efJe<ece HeefjeqmLeefle kesÀ 
keÀejCe Keerpee ngDee DeLeJee ogKeer nw~ 
Ssmes ceveg<³e keÀes lees o³ee keÀe Hee$e 
ceevekeÀj Gmemes mvesn Deewj meewneo&HetCe& 
Meyo yeesueles ngS GmekeÀer Peesueer keÀes 
megKe mes Yej osvee ner keÀÊe&J³e nw, ve efkeÀ 
Gmes Deewj DeefOekeÀ ogKeer keÀjvee~ 
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  veJe peerJeve meyemes keÀerceleer nw 
FmeefueS Fme peerJeve Hej Dev³e peerJeeW keÀer 
DeHes#ee DeefOekeÀ ef]peccesJeejer nw~ ceeveJe 
Hej meyemes yeæ[er ef]peccesJeejer keÀewve-meer 
nw? GmekesÀ keÀceeX keÀer nw~ keÀne ie³ee nw, 
pewmee keÀce& nce keÀjWies, nceW osKe Deewj 
keÀjWies~ peye ceveg<³e Fme ceneJeekeÌ³e keÀes 
peerJeve ceW Gleej ueslee nw lees Jen otmejeW 
keÀes yeoueves, otmejeW Hej Gbieueer Gþeves 
keÀer keÀJee³eo keÀes íesæ[, mJe kesÀ 
HeefjJele&ve ceW ueie peelee nw~ 

pees ceelee-efHelee DeHeves keÀceeX kesÀ 
He´efle ef]peccesJeej jnles nQ, mees®e-
mecePekeÀj keÀce& keÀjles nQ, nceejs keÀceeX 
mes nceejs ye®®eeW Hej keÌ³ee He´YeeJe Heæ[ jne 
nw, Fme yeele keÀe meowJe O³eeve jKeles nQ, 
GvekesÀ efueS ye®®eeW keÀer ef]peccesJeejer 
Gþevee mejue keÀece nes peelee nw~ Hej pees 
keÀceeX kesÀ He´efle ef]peccesJeej veneR, DeHeves ner 
keÀceeX mes yeesefPeue nes peeles nQ, Jes yeeue-
ye®®eeW, Iej-HeefjJeej mes Yeer yeesefPeue nes 
peeles nQ~ ³ener yeele efMe#ekeÀ Hej ueeiet 
nesleer nw~ He´MeemekeÀ, jepeveerefle%e, 
He´yevOekeÀ meYeer kesÀ efueS Yeer ³ener efve³ece 
nw efkeÀ Jes keÀceeX kesÀ He´efle ef]peccesJeej yeveW 
lees Mes<e meye ef]peccesJeeefj³eeB nuekeÀer nes 
pee³eWieer~ Fme mebmeej ceW yeeuekeÀ, yetæ{e 
leLee yeerceej, DeHebie J³eefkeÌle DeHeveer 
ef]peccesJeejer veneR Gþeles~ FvekeÀer 
ef]peccesJeejer otmejs ueesie Gþeles nQ~ ³eefo 

nce ³egJee Deewj mJemLe nesles ngS Yeer 
ef]peccesJeejer Gþeves mes [jles nQ lees 
DeJeM³e ner nce leve mes mJemLe nesles ngS 
Yeer keÀneR ve keÀneR ceeveefmekeÀ ye®eHeve, 
ceeveefmekeÀ Je=×eJemLee, ceeveefmekeÀ jesie 
³ee ceeveefmekeÀ DeHebielee mes ie´efmele nQ~

meyemes p³eeoe ef]peccesJeejer
meyemes p³eeoe nukesÀ

ceeveJe keÀe ye®eHeve DeveskeÀ $eÝCeeW mes 
yebOee nw~ Fve meYeer kesÀ $eÝCe keÀes ®egkeÌlee 
keÀjles ngS, ogDee³eW uesles ngS, Jele&ceeve 
keÀÊe&J³eeW keÀes Hetje keÀjles ngS, DeHeves 
ue#³e keÀer Deesj Deie´mej nesles peevee ner 
ef]peccesJeejer nw~ keÀF& ueesie mecePeles nQ 
efkeÀ ef]peccesJeejer Gþevee yeæ[e cegefMkeÀue 
keÀece nw~ Jes keÀe³ej keÀer lejn Heerþ 
efoKee peeles nQ Hejvleg efJe®eej keÀerefpeS, 
mebmeej ceW meyemes ]p³eeoe ef]peccesJeeefj³eeB 
efkeÀme Hej nQ, YeieJeeve Hej~ YeieJeeve lees 
keÀYeer Yeejer veneR ngS~ meyemes ]p³eeoe 
ef]peccesJeejer Gve Hej Deewj meyemes ]p³eeoe 
nukesÀ Yeer Jener nQ~ ³eefo nceW Yeer YeieJeeve 
meceeve yevevee nw lees GvekeÀe ³en iegCe 
meerKevee ner nesiee~

efMeJe efHelee Hejceelcee, nj 
ceeveJeelcee keÀe yeesPe uesves kesÀ efueS meoe 
lelHej nQ Hej ceeveJe veemecePeer mes DeHevee 
yeesPe, DeHeves efmej Hej jKekeÀj ®euelee nw 
Deewj efHeÀj Yeejer Yeer neslee nw~ SkeÀ ieeBJe 
keÀer yegefæ{³ee Henueer yeej ì^sve ceW ®eæ{er lees 

ieþjer efmej Hej jKes-jKes meHeÀj keÀjleer 
jner~ efkeÀmeer ves Hetíe, keÌ³eeW yeesPe Gþe³ee 
nw? yeesueer, cesje lees Je]peve nw ner, Fme 
ieþjer keÀe Je]peve Yeer keÌ³eeW yeæ{eTB, Fmes 
lees ceQ ner Gþe uetBieer~ nce Yeer mees®eles nQ, 
ceve keÀe YeejerHeve oskeÀj YeieJeeve keÀes 
keÌ³eeW Yeejer keÀjW Hej nce oskeÀj lees osKeW, 
Jes nceeje Yeej Heue ceW Gleej oWies Deewj 
efHeÀj Yeer nukesÀ kesÀ nukesÀ jnWies~ 

DeO³eelce kesÀ #es$e ceW 
nceejer ef]peccesJeejer 

YeieJeeve keÀnles nQ, legce SkeÀ keÀoce 
yeæ{eDees, ceQ n]peej keÀoceeW mes DeeHekeÀes 
men³eesie otBiee~ ³eeoieej Meeðe YeeieJele 
ceW ef]peccesJeejer kesÀ mebyebOe ceW ieesJeOe&ve 
HeJe&le Gþeves keÀe He´mebie Deelee nw~ 
YeieJeeve SkeÀ nw, efvejekeÀej nw, 
p³eeseflemJeªHe nw, GvekeÀe mJe³eb 
GodIeeefìle veece efMeJe nw~ ieesJeOe&ve keÀe 
DeLe& nw efpememes ieGSB yeæ{W, ³en Yeejle 
kesÀ megKe, Meeefvle, mebHeefÊe mes YejHetj nesves 
keÀe He´leerkeÀ nw~ neueebefkeÀ YeieJeeve 
DekesÀues ner ieesJeOe&ve Gþe mekeÀles nQ 
DeLee&led Ieer, otOe keÀer veefo³eeW Jeeues mJeie& 
keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀles nQ Hej GvneWves 
iJeeue-yeeue, ieesefHekeÀeDeeW keÀes SkeÀ 
Gbieueer ueieeves keÀer Þeercele oer leeefkeÀ 
GvekeÀe Yeei³e yeve pee³es~ Deleë Gbieueer 
ueieevee ner nceejer ef]peccesJeejer nw~ 
keÀoce Gþevee ner nceejer ef]peccesJeejer 

cee

रक्षा
mecHeeokeÀer³e ..?

ef]peccesJeejer
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nw~ YeieJeeve keÀnles nQ, DeeHe efveefceÊe 
ef]peccesJeej nes, Demeueer ef]peccesJeej ceQ 
nBt, legce efveefceÊe ìer®ej nes, Demeueer 
ìer®ej ceQ ntB~

ef]peccesJeejer nesles Yeer 
nukesÀ kewÀmes jnW?

efveefceÊe YeeJe mes nukeÀeHeve Deelee 
nw~ YeieJeeve leerveeW ueeskeÀeW, leerveeW keÀeueeW 
kesÀ %eelee nQ~ DeelceeDeeW mes GvekeÀe 
Demeerce mvesn nw efHeÀj Yeer DeelceeDeeW kesÀ 
keÀceeX-efJekeÀceeX kesÀ Kesue keÀes osKe Jes 
keÀYeer Goeme veneR nesles keÌ³eeWefkeÀ efveefceÊe 
Deewj v³eejs nQ~ efpeve ye®®eeW mes yengle 
H³eej nw, GvekesÀ meeLe He#eHeele keÀjkesÀ 
GvnW kegÀí DeefOekeÀ Dee³eg ³ee efvejesieer 
keÀe³ee os oW, Ssmee Yeer Jes veneR keÀjles 
keÌ³eeWefkeÀ v³ee³ekeÀejer nQ Hej efHeÀj Yeer 
Gvemes meyekeÀe He´sce nw~ nce Yeer DeHeves 
keÀe³e&J³eJenej ceW efveefceÊe jnW, meye kegÀí 
keÀjles Yeer ceeefuekeÀ GvekeÀes ceeveW, 
GvekeÀer Þeercele Hej ®eueW lees nukesÀ jnWies~ 
Hejvleg ³eefo efveefceÊe ve jnW, Leesæ[e Yeer 
ceQHeve peesæ[ oW lees yeesPe nes pee³esiee~ 
Deefle met#ce Deelcee, Deefle nukeÀer 
Deelcee ceW ]peje Yeer ceQ, cesje peesæ[e lees 
Yeejer nes pee³eWies~ ³eefo ³en YeeJe Dee³ee, 
ceQ keÀj jne ntB, ³en cesje efce$e nw, Fmes 
Leesæ[e ]p³eeoe otB, Fmeves cesjer efMekeÀe³ele 
keÀer Leer, FmekeÀes keÀce otB lees yeesPe 
DeJeM³e Dee³esiee, efveefceÊe YeeJe jnsiee 
veneR, efHeÀj ef]peccesJeejer uesves mes [jWies~

ef]peccesJeejer keÀewve-meer ueW?
HeeB®e n]peej meeue kesÀ me=ef<ì-®eke´À ceW 

%eeveece=le 

DeveskeÀ Deelcee³eW DeveskeÀ yeæ[s-yeæ[s 
keÀe³e& keÀjleer nQ Hejvleg efHeÀj Yeer cee$e 
mebiece³egie kesÀ kegÀí Je<ees¥ ceW mesJee keÀjves 
Jeeues YeieJeeve keÀe efpelevee iee³eve neslee 
nw, Flevee efkeÀmeer keÀe Yeer veneR neslee nw~ 
keÀejCe ³ener nw efkeÀ Jes Gme DemecYeJe 
keÀe³e& keÀer ef]peccesJeejer uesles nQ efpemekesÀ 
He´efle meYeer veslee, Oece&veslee, ieg©, 
Oevee{d³e neLe Peeæ[ ®egkesÀ nesles nQ~ efpemes 
jbieceb®e keÀer keÀesF& Deelcee ve keÀj mekesÀ, 
Gmes YeieJeeve keÀjles nQ Deleë Jes veeìkeÀ 
kesÀ cenevee³ekeÀ nQ~ Fmeer He´keÀej ceveg<³eeW 
ceW Yeer Gmeer keÀer ceefncee nesleer nw pees 
cegefMkeÀue Deewj DemebYeJe ueieves Jeeues 
keÀe³e& keÀes HetCe& keÀj efoKeelee nw pewmes, 
jsle kesÀ efìyyeeW ceW keÀesF& nefj³eeueer 
efveKeej os, lees GmekeÀer ceefncee lees nesieer 
ner~ F&MJejer³e keÀe³e& ceW Yeer, pees ]p³eeoe 
mecem³eeDeeW keÀes meceeOeeve ceW yeouelee 
nw, efJeIveeW keÀe veeMe keÀjlee nw, DemebYeJe 
ueieves Jeeues keÀe³eeX keÀes keÀj efoKeelee nw, 
efoue mes Gmeer keÀer ceefncee keÀe iee³eve 
neslee nw~ 

efJemleej keÀes mecesìvee
ef]peccesJeejer Fme lejn GþeF& pee³es 

efkeÀ cesnvele keÀce ueies Deewj He´eefHle 
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ nes~ FmekesÀ efueS 
HeÀecet&uee nw, `efJemleej keÀes meej ceW ues 
Deevee~' ³eefo nceW 10 ueeKe ©He³es 
ueskeÀj otj Menj peevee nes Deewj SkeÀ-
SkeÀ ©He³es kesÀ leLee HeeB®e-HeeB®e ©He³es kesÀ 
efmekeÌkesÀ FkeÀùs keÀjkesÀ ues peeves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjW lees keÌ³ee nesiee? keÌ³ee 

menpe ues pee mekeWÀies? veneR~ menpe 
keÀjves keÀe GHee³e keÌ³ee nw? efmekeÌkeÀeW keÀes 
n]peej-n]peej kesÀ veesìeW ceW yeoue ueW, 
Deleë DeveskeÀ He´keÀej keÀer yeeleeW, efJe®eejeW 
keÀes mecesì keÀj ceve keÀes efMeJe yeeyee 
efyevog keÀer mce=efle ceW, meej ceW efmLele keÀj 
osves mes ef]peccesJeejer nukeÀer nes peeleer nw~ 

efMeJe yeeyee ves keÀF& yeej DeHeves 
ceneJeekeÌ³eeW ceW ceve keÀer leguevee efpevve mes 
keÀer nw~ efpevve keÀer lejn ceve keÀes Yeer 
J³emlelee ®eeefnS~ efpevve keÀes neæ[-
ceebme veneR neslee~ peye lekeÀ yeesleue ceW 
yevo nw, íesìe nw, HetbÀkeÀ ceejer, yeenj 
Dee³ee Deewj HewÀue ie³ee~ Fmeer He´keÀej 
peye lekeÀ ceve Deelce-ef®evleve ceW nw 
ceevees yeesleue ceW yevo nw, efHeÀj osnYeeve 
keÀer HetbÀkeÀ ueieer lees ³en Yeer meejs peneve 
ceW HewÀue peelee nw, efpevve keÀer lejn ³en 
Yeer efyevee n·er-ceebme keÀe nw~ peye ceve 
³etB HewÀuesiee lees MeefkeÌle³eeW keÀe Ûeme 
nesiee efHeÀj HewÀues ceve keÀes mecesìves ceW 
yengle mece³e ueiesiee~ Ssmes ceW ceeveefmekeÀ 
LekeÀeve neskeÀj meebme HetÀueves pewmeer 
efmLeefle nes pee³esieer Deewj ef]peccesJeejer 
uesves kesÀ yepee³e íesæ[ves keÀer lew³eejer ceve 
keÀjves ueiesiee~ H³eejs yeeyee Deewj ceccee ves 
efkeÀleves ner ye®®eeW keÀer ef]peccesJeejer GþeF& 
Hej meoe efveefceÊe Deewj nukesÀ jns~ keÀYeer 
FOej mes GOej veneR efkeÀ³ee~ Fleves ye®®eeW 
kesÀ yeer®e ceW jnles, meyekeÀes Deeies yeæ{eles 
SJeb Heg©<eeLe& keÀjles mebHetCe& yeve ie³es~ nceW 
Yeer GvekesÀ keÀoceeW Hej keÀoce jKe 
ef]peccesJeejer nesles Yeer nuekesÀ jnves keÀer 
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%eeveece=le 

keÀuee meerKeveer nw~
ef]peccesJeejer kesÀ HeÀe³eos

1.mebiece ceW ef]peccesJeejer keÀe efpelevee yeæ[e 
leepe, mele³egie keÀer yeeoMeener keÀe Yeer 
Glevee ner yeæ[e leepe~
2.ef ]peccesJeejer uesves mes ceve-yege f× 
GÎsM³eHejkeÀ keÀe³e& ceW J³emle nes peeles nQ, 
J³eLe& mes ye®e peeles nQ~
3. ef]peccesJeejer Gþeves mes keÀF³eeW keÀer 
ogDee³eW efceueleer nQ, Yeei³e Yeer yevelee nw~
4.mebiece³egie ceW YeieJeeve kesÀ efueS 
ef]peccesJeejer Gþeles nQ, YeieJeeve keÀnlee nw, 
cesjs efueS Gbieueer efnueeDeesies lees Yeer ceQ DeeHe 
ye®®eeW keÀe keÀ]pe&oej yeve peelee ntB, GmekeÀe 
efjìve& DeJeM³e efceuesiee~ 
5. ef]peccesJeejer uesves ceW cegefMkeÀueW Deeleer nQ~ 
pewmes HetÀueeW kesÀ meeLe keÀebìs nesles nQ, vesleeDeeW 
kesÀ meeLe Debiej#ekeÀ nesles nQ, HetÀue uesves neW 
lees keÀebìeW keÀes Heej keÀjvee Heæ[lee nw, veslee 
mes efceuevee nes lees efmekeÌ³etefjìer keÀes Heej 
keÀjvee Heæ[lee nw, Fmeer He´keÀej TB®eer 
ef]peccesJeejer kesÀ efueS cegefMkeÀueeW keÀes Heej 
keÀjvee Heæ[lee nw~ 

HeodceeW keÀer keÀceeF&
mebiece³egie ceW SkeÀ Þes<þ keÀce& keÀe Heodce 

iegCee efceuelee nw, Fme He´keÀej keÀceeF& yengle 
nw~ He´eefHle nesleer nw lees nce keÀnles nQ, Heodce 
efceues Hej DeJemej iebJee³ee lees vegkeÀmeeve Yeer 
lees HeodceeW keÀe ngDee~ Deleë ef]peccesJeejer 
Gþevee ceevee Heodce pecee keÀjvee~ vee 
Gþevee ceevee Heodce iebJeevee~ 

             ö ye´.kegÀ.Deelce He´keÀeMe
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jepe³eesie mes Þes<þ ®eefj$e
ye´ïeekegÀceejer p³eeslmevee, keÀjnue (cewveHegjer)

Deepe keÀe ceeveJe ®eue jns HewÀMeve kesÀ oewj ceW Flevee yeskeÀeyet nes ie³ee nw 
efkeÀ Jen ³en Yeer Yetue ie³ee nw efkeÀ Þes<þ ®eefj$e keÌ³ee neslee nw Deewj ³en kewÀmes 
yevelee nw~ Gmes kesÀJeue Oeve keÀer YetKe jn ieF& nw, Deye ®eens Oeve kewÀmes Yeer 
keÀcee³es~ efkeÀmeer iejerye J³eefkeÌle keÀer nl³ee keÀjves mes efceues ³ee efkeÀmeer keÀer 
pesye keÀeìves Hej efceues ³ee DeHeves F&ceeve keÀes ner keÌ³eeW ve yes®evee Heæ[s uesefkeÀve 
Oeve efceue pee³es~ Deepe kesÀ ceeveJe ves Oeve keÀes ner DeHevee peerJevemeeLeer ceeve 
efue³ee nw~ Oeve kesÀ Heerís efHelee, Heg$e keÀes ceej jne nw Deewj Heg$e, efHelee keÀes~ 
Deepe kesÀ ceeB-yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes ®eefj$e yes®ekeÀj keÀceeves lekeÀ GkeÀmeeves 
ueies nQ~ Ssmes mece³e peye meYeer Yetue ie³es nQ efkeÀ ®eefj$e keÀe cenlJe keÌ³ee nw 
Deewj kewÀmes megKe-Meebefle mes mebHevve peerJeve efyelee³eW leye Hejceelcee keÀes mJe³eb 
Fme keÀefue³egieer ogKe Yejer me=ef<ì Hej Deevee Heæ[e Deewj GvneWves DeekeÀj 
yelee³ee efkeÀ ye®®es Deye oj-oj þeskeÀjW Keeves keÀer yepee³e cegPes ³eeo keÀjes lees 
ceQ legcnW SkeÀ pevce kesÀ efue³es Oeve ner veneR yeequkeÀ 21 pevceeW kesÀ efueS megKe-
Meebefle mes YejHetj DeKeC[ Ke]peevee oBtiee~ 

Fme Ye´<ìe®eej Yejs ³egie ceW jnles DeHeves ®eefj$e keÀes megboj yeveeves kesÀ efueS 
yengle-yengle peªjle nw mJe³eb Hejceelcee efHelee Üeje efmeKee³es pee jns 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme keÀer~ Fme DeY³eeme kesÀ efueS peye nce DeHeves keÀes 
Deelcee mecePekeÀj Hejceelcee efHelee keÀes ³eeo keÀjles nQ lees nceejer DeebleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeB peeie=le nesleer nQ efpemekeÀe meerOee He´YeeJe nceejs ®eefj$e Hej Heæ[lee 
nw~ ®eefj$e Gpeuee nes peelee nw~ efJeveeMeer Oeve keÀes meJe&mJe ceeveves kesÀ yepee³e 
nceeje meerOee mebyebOe Hejceelcee efHelee mes pegæ[ peelee nw efpememes nceW meJe& 
DeeeqlcekeÀ Deewj YeeweflekeÀ He´eeqHle³eeB mJeleë ner nesves ueieleer nQ~ cesje meYeer 
HeeþkeÀeW mes DevegjesOe nw efkeÀ vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê mes mebHeke&À 
keÀj jepe³eesie meerKeves kesÀ megvenjs DeJemej keÀe ueeYe DeJeM³e Gþe³eW~ 
keÀne Yeer ie³ee nw ö

keÀue keÀjs mees Deepe keÀj, Deepe keÀjs mees Deye~

Heue ceW He´ue³e nes³esieer, yengefj keÀjsiee keÀye~~ 

pees yeerle ®egkeÀe, Gmes Yetue peeDees, yeerleer mes efMe#ee ues Deeies yeæ{es



HeḾveë- peeJr eve ceW yeue Deejw  HeÀue ecf eue,s  
GmekeÀer eJf eeOf e ke³Ì ee n?w

GÊejë- nceW meoe ner KeMg e jnvee Deejw  
KeMg eer yeeìb vee n~w  KeMg e Jees jnlee nw 
epf emekeÀe he{æ eF& mes h³eej n,w  GmekeÀe KeMg eer 
keÀe heeje ®e{æ e jnlee n~w  GmekeÀs  heeJb e 
keÀYeer Oejleer hej ceuw es veneR nels es n~Q  KeMg eer 
ceW vee®elee Jees nw pees KeMg e jnlee n,w  cePg es 
keÀevw e ecf euee n,w  keÀw mes ecf euee n!w  Devoj ner 
Devoj Deheves keÀes mecePeves me,s  mener 
me®®ee he©g <eeLe& keÀjves mes yeue ecf euelee n~w  
eHf eÀj HeÀue De®íe evf ekeÀuelee n~w  OeejCee 
keÀjves mes Deejw  ³eeis e ueieeves mes yeeyee yeue 
ols ee n~w  DeYeer Deehe O³eeve  jKee,s  %eeve 
lees ecf euee, hej ³eeis e De®íe n?w  DeveYg eJe 
keÀje~s  ³eeis e keÀe yeue ecf euelee n,w  ³eeis e mes 
eHf eÀj OeejCee hej O³eeve peelee n~w  OeejCee 
mes eHf eÀj nceejs meejs DeJeieCg e ®eues pee³e,W  
meJei& eCg e mechevve yeve peeT~b  ceeFC[ ceW 
Me×g , Þeÿs  mekb eÀuhe neiW es lees ³eeis e De®íe 
neis ee~ eHf eÀj OeejCee hej O³eeve neis ee, 
ekf eÀmeer keÀe DeJeieCg e ve oKs e~W  meleeis eCg eer 
yevevee nw meJei& eCg e mechevve yeveves keÀs  euf eS~ 
meJei& eCg e mechevve yeveves mes eHf eÀj ®e{æ leer 

keÀuee ceW Dee ie³e~s  lees SkeÀ nw DeMejejr er 
jnvee, omt eje nw meJs ee ceW evf eecf eÊe YeeJe mes 
jnvee~ mel³elee, vecelÏ ee, ceOejg lee Fmemes 
meJs ee ceW ve®s ejg ue HeÀue ecf euelee n~w  HeÀue mes 
yeue ecf euelee n~w  FmekeÀe DeveYg eJe keÀjkeÀs  
oKs evee~
HeḾveë- ye[æ eWs keÀer Heeuevee keÀe ejf ìve& 
ke³Ì ee o?W

GÊejë- keÀceeX keÀer ie¿g e ieelf e keÀes peevekeÀj 
®eueiW e,s  ³eeo De®íer jnis eer lees eJf ekeÀce& 
eJf eveeMe nes pee³eiW e~s  Fme pevce ceW pees keÀg í 
ekf eÀ³ee nw Jen enf meeye-ekf eÀleeye keÀYeer 
Kee®R es vene,R  yeeyee keÀer ³eeo ceW Jen eJf eIve ve 
[eue~s  keÀeFs & Yeer Devoj keÀcee-r keÀcep] eejs er 
ne,s  lees os oeve íìt s ûenCe~ ³eeo mes Sms eer 
heejf hekeJÌ e DeJemLee yevee oes pees cee³ee 
Devoj Dee Yeer ve mekeÀs , Deiej Dee peeS 
lees ³eeo keÀer Meekf elÌ e mes Gmes Yeiee oe~s  
Yeeie peeleer nw eyf e®eeje~r  nceves keÀYeer yeeyee 
keÀes veneR keÀne, yeeyee cee³ee Deeleer n,w  
HeÀeuelet K³eeue Deeles n~Q  cee³ee Deeves keÀe 
keÀejCe nw Deueyeus eeF,&  memg lee,r  meJs ee ceW 
Jen YeeJevee veneR n~w  lees ye[æ eW keÀer pees 
oDg ee³eW n,Q  h³eej nw GmekeÀe ejf ìve& p] eªj 

ovs ee n~w  ejf ìve& n,w  SkeÀ yeeyee omt eje ve 
keÀeFs ,&  ve heje®E eleve, ve hejg evee e®E eleve, ve 
hejeF& yeele~ epf emekeÀs  eof ue ceW hejg evee,r  
hejeF& yeeleW nQ Jen eJf e®eej meeiej ceLb eve 
keÀjkeÀs  jlveeW mes Keus e veneR mekeÀW ie,s  
Fmeeuf eS hejg evee,r  hejeF& yeeleeW keÀes SkeÀoce 
leueekeÀ, Dee ner veneR mekeÀleer n~Q  nceeje 
SkeÀ-oes mes Flevee h³eej, ejf iee[& nes pees 
keÀeFs & hejg evee,r  hejeF& yeele ve keÀj~s  Deiej 
keÀjles nQ lees Jems ì DeeHeÀ ìeFce~
HeḾveë- HeCg ³e keÀe Keelee keÀye Keeueer nes 
peelee n?w

GÊejë- meoe evf e½e³e ceW eJf epe³e n,w  pees 
yeeuf enej ie³es Jes keÀYeer nej veneR Keele,s  
pees nej Keelee Jen Yeekf elÌ e ceW nej 
yevee³eis ee~ lees Deheves keÀes oKs evee n,w  cejs e 
ke³Ì ee heeì& neis ee? evf e½e³e ceW eJf epe³e, 
YeeJevee keÀe Yee[æ e Deejw  vee³r ele meeHeÀ 
cejg eo neemf eue~ Devoj vee³r ele ceW meyekeÀe 
Yeuee nes lees cejs e Yeuee keÀjis ee jece~ Yeues 
ner keÀeFs & yejg e Yeer keÀj,s  GmekeÀe oe<s e veneR 
n~w  ekf eÀmekeÀe Yeer oe<s e eof ue ceW jKee, 
omt ejs keÀe oe<s e cejs s ceW Dee³ee lees cejs e ke³Ì ee 
neue neis ee! ye[æ er me#t ce keÀceeX keÀer ieelf e 
n~w  lees ³en %eeve-³eeis e nceejs me#t ce keÀceeX 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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euf e³es h³eej veneR nw lees Fmes ke³Ì ee keÀniW e?s  ceQ 
pees SkeÀ-SkeÀ yeele keÀnleer n,Bt  keÀjkeÀs  
oKs ee,s  mevg eer Devemevg eer veneR keÀje~s  De®íer 
yeele nw lees keÀjkeÀs  oKs ee~s  Deiej keÀeFs & Yeer 
F®íe cejs s Devoj neis eer lees ye[æ e ceeg Mf keÀue 
mes ceeve ecf eueis ee, KeMg e keÀjves keÀs  euf e³es 
ceeve ecf eueis ee hej me®®ee ceeve Jen nw pees 
Deelcee hept eve ³eeis ³e, iee³eve ³eeis ³e yeve 
pee³e~s  lees ceeve keÀne ekf eÀmekeÀes peelee nw 
Deejw  Jees ecf euelee keÀw mes n?w  Sms ee-r Sms eer 
yeeleeW keÀer ienjeF& ceW peeDees lees Deehens er 
ceeve ecf eueis ee~ Deheves DeehekeÀes Devoj mes 
ceeve keÀer F®íe mes cekg elÌ e jKee,s  ceevevee³r e 
yeveves keÀer keJÌ eeeuf eìe,r  evf ejnkb eÀeje,r  
evf eeJ| ekeÀejer ³ee evf ejekeÀejer emf Leelf e ceW jnvee 
FmeceW Lee[æs er cens vele n,w  hej me®®eeF& ³ener 
n,w  FmekeÀe HeÀue ye[æ e De®íe ecf euelee n~w  
meib ece keÀer SkeÀ-SkeÀ Ie[æ er meHeÀue nes lees 
nj meevr e ye[æ er De®íer n~w
HeḾveë- ceeìs er yeeg ×f  keÀe ke³Ì ee DeLe& n?w

GÊejë- yeeyee keÀer yeele yeeg ×f  ceW jKeles lees 
cenevr e yeeg ×f  nes peeles nQ Deejw  keÀeFs & keÀer 
yeele yeeg ×f  ceW jKeles lees ceeìs er yeeg ×f  nes 
peeleer n~w  meJs ee mes yeue leye ecf euelee nw 
peye keÀeFs & HeÀue keÀer F®íe veneR n~w  ceeìs er 
yeeg ×f  JeeueeW keÀes HeÀue keÀer F®íe jnleer n~w  
ceeìs er yeeg ×f  ke³Ì eeW yeveleer n?w  yeeyee keÀer 
yeeleeW ceW yeeg ×f  veneR ®eueelee, Deheveer yeeg ×f  
®eueelee nw lees ceeìs er yeeg ×f  n~w  omt ejeW keÀer 
ieueleer veeìs  keÀjlee, Deheveer ieueleer hej 
O³eeve veneR peelee lees ceeìs er yeeg ×f  n~w  yeeyee 
keÀes ®eeenf S cenevr e yeeg ×f ~

keÀer ie¿g e ieelf e hej O³eeve eKE e®eJeelee n~w  
keÀYeer ekf eÀmeer keÀe oe<s e eof ue ceW jKee ³ee 
ekf eÀmeer keÀes yelee³ee lees cejs er ieelf e ke³Ì ee 
neis ee?r  pees keÀceeF& keÀe,r  meJs ee keÀe,r  pees 
oDg ee³eW ecf euee,R  Jes keÀì-DeeH@ eÀ nes 
pee³eiW ee~r  ekf eÀmekeÀe oe<s e oKs eves keÀer ³ee 
ceKg e mes yeeus eves keÀer pees Yeut e keÀe,r  lees heCg ³e 
keÀe Keelee pees pecee ekf eÀ³ee Lee Jen 
Keueeme nes ie³ee~
He ´Mveë- meleesie gCeer, jpeesiegCeer, 
leceeis eCg eer ceW ke³Ì ee Delb ej n?w

GÊejë- meleeis eCg eer yeeg ×f  ne~s  leceeis eCg eer 
DeJeieCg e oKs elee n,w  jpeeis eCg eer ekf eÀmekeÀe 
ieCg e, ekf eÀmekeÀe DeJeieCg e oKs elee n~w  
meleeis eCg eer ekf eÀmeer keÀe DeJeieCg e veneR 
oKs elee, meyekeÀs  ieCg e oKs elee n~w  heeb íf ³eeW 
ceW SkeÀ ner nmb e nw pees G[æ vee Yeer peevelee 
n,w  lejw vee Yeer peevelee n,w  Jen meleeis eCg eer 
n~w  DeYee-r DeYeer G[æ keÀj Thej pee jne 
n,w  DeYee-r DeYeer meeiej keÀs  ekf eÀveejs ìnue 
jne n~w  ojt  keÀneR veneR peelee~ lees ³eneB 
jnles keÀneB Yeer HeÀb me veneR peevee, [yt e veneR 
peevee, Ieyejevee vene~R  lees meleeis eCg eer yeeg ×f  
Jeeuee ve Ieyejelee n,w  ve [jlee n,w  ve 
cePbt elee n~w  meleeis eCg eer yeeg ×f  Jeeuee ner 
DeHeves ve³eveeW mes yeeyee eof Kee mekeÀlee n~w
HeḾveë- Hejceelcee eHf elee mes ³eeis e vee ueieves 
keÀs  ke³Ì ee keÀejCe n?Q

GÊejë- ³eeis e veneR ueielee n,w  ³en K³eeue 
keÀjves mes ³eeis e veneR ueielee n~w  nceeje 
peeJr eve ner ³eeis eer peeJr eve nw Deejw  nce keÀnW 
³eeis e veneR ueielee nw lees Devoj oeue ceW 

keÀg í keÀeuee n~w  ye"w s nQ yeeyee keÀs  keÀcejs ceW 
Deejw  K³eeue keÀneR Deejw  keÀs  keÀjW lees ³en 
ie[æ ye[æ  nw leye ³eeis e veneR ueielee~ yeeyee 
keÀs  ªce ceW yeeyee keÀs  meeLe ye"w e,s  yeeyee keÀs  
ªhe keÀes oKs ees lees ³eeis e ueie pee³eis ee~ 
uees kf eÀve keÀeFs & ®eep]r e Ie[æ e-r Ie[æ er ììt s Deejw  
pe[æg s lees keÀcep] eejs  nes peeleer n,w  keÀYeer Yeer 
eHf eÀj mes ììt  mekeÀleer nw Fmeeuf eS cejs s keÀes 
Flevee cep] eyelt e yevevee n,w  keÀg í Yeer nes 
pee³es FmekeÀs  euf e³es hueeve keÀjvee neis ee~ 
ceeve-Deheceeve, evf evoe-mleeg lf e ³en meye lees 
neis ee ner eHf eÀj Yeer nceW ekf eÀmeer Yeer neuele 
ceW yeeyee keÀer ³eeo keÀes ììt ves veneR ovs ee n~w  
keÀF& nQ pees Keog  ³eeo veneR keÀjles nQ eHf eÀj 
keÀniW es ³eeis e veneR ueielee n~w  yeeleW yenlg e 
keÀjles n~Q  keÀs Jeue yeeleW ner keÀjles jns lees 
YeieJeeve cejs er mevg eis ee vene,R  Fmeeuf e³es Jees 
cejs s keÀes oKs e KeMg e, ceQ GmekeÀes oKs e 
KeMg e, lees yeekeÀer yeele ke³Ì ee n!w  pemw es 
yeeyee-ceccee keÀes nceves keÀYeer Yeer Deeheme 
ceW yeeleW keÀjles nSg  veneR oKs ee, hej SkeÀ oes 
keÀes oKs e KeMg e nes peeles Les Deejw  Jees meevr e 
pees oKs elee, Jees Yeer KeMg e nes peelee 
ke³Ì eeeW kf eÀ Jees Flevee mevg oj JeeleeJejCe nes 
peelee Lee, Jen JeeleeJejCe Meeevf le Jeeuee, 
h³eej Jeeuee nes peelee Lee~
He´Mveë- ceeve-mecceeve efceueves keÀe 
lejekr eÀe ke³Ì ee n?w

GÊejë- ³eeis eeeif ve Deelcee keÀes Me×g  Meevle 
yevee ols eer n,w  eHf eÀj GmekeÀs  Jee³eyeMś eve 
Deveks eÀeW lekeÀ hen®Bg eles n~Q  nce omt ejeW mes 
ceeve ceeib eles nQ hej cejs s Devoj omt ejs keÀs  

%eeveece=le 

v
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 iece³egie Dev³e ³egieeW mes efyeukegÀue 
DeveesKee ³egie nw~ Fme ³egie ceW nceW 
HejceefHelee Hejceelcee keÀe meeLe efceuelee 
nw Deewj Gvemes Þes<þ peerJeve peerves keÀer 
keÀuee keÀe mebHetCe& %eeve efceuelee nw~ Fme 
%eeve keÀe Debeflece ue#³e ³ener nw efkeÀ nce 
Deelcee³eW efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer yeve 
Ssmes Þes<þ efJeMJe jep³e DeefOekeÀejer yeveW 
efkeÀ efJeMJe keÀe jep³e keÀejesyeej 
Deìue, DeKeb[, efveefJe&Ive ªHe mes 
2500 Je<e& DeLee&led mele³egie-$eslee³egie 
kesÀ mece³e ®euee mekeWÀ~

peye nce DeHeves nesJevenej YeefJe<³e 
keÀes osKeles nQ Deewj GmekeÀer leguevee 
Jele&ceeve jep³e DeefOekeÀeefj³eeW mes keÀjles 
nQ lees ceeuetce Heæ[lee nw efkeÀ oesveeW kesÀ 
yeer®e efkeÀlevee Deblej nw! keÀneB 
mele³egieer-$eslee³egieer jep³e keÀejesyeej 
keÀjves JeeueeW keÀe peerJeve-®eefj$e pees 
2500 Je<eeX lekeÀ He´pee kesÀ efueS SkeÀ 
oHe&Ce yevekeÀj GvnW me®®ee ceeie&oMe&ve 
efoKeeves Jeeuee neslee nw Deewj keÀneB 
Deepe kesÀ efmeHe&À 5 meeue kesÀ efueS jep³e 
HeoeefOekeÀejer yeveves JeeueeW keÀe peerJeve 
pees efkeÀlevee veer®es efieje ngDee neslee nw~ 
mele³egie-$eslee³egie ceW ceveg<³e ner nQ pees 
DeHeves keÀceeX mes Þes<þe®eejer osJelee kesÀ 
ªHe ceW He´efme× nesles nwb peyeefkeÀ ÜeHej-
keÀefue³egie ceW Jener ceveg<³e DeHeves keÀÊe&J³e 

Deewj ®eefj$e kesÀ DeeOeej Hej Ye´<ìe®eejer 
efme× nesles nQ~ FmeefueS efMeJeyeeyee ves 
nce ye®®eeW keÀes F&MJejer³e mesJee ceW SkeÀ 
ve³ee Dee³eece yelee³ee efkeÀ nceW DeHeves 
®esnjs Deewj ®eueve mes mesJee keÀjveer nw~ 

Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ ®esnje ceveg<³e 
kesÀ peerJeve keÀe oHe&Ce nw efpememes ceeuetce 
Heæ[lee nw efkeÀ ³en J³eefkeÌle kewÀmee nw~ 
FmeefueS cebefojeW ceW pees nceejer ³eeoieej 
cetefle&³eeB nQ, GvekesÀ ®esnjs efJeMes<e O³eeve 
DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeues nesles nQ~ 
Depeblee-Sueesje pewmeer iegHeÀeDeeW ceW Yeer 
pees osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e nQ, Jes Yeer Fleves 
ner megboj Deewj ceveesjce nQ~ Yeejle kesÀ 
jepeveereflekeÀ Fefleneme ceW efHeíues meew 
Je<eeX kesÀ oewjeve Yeer yesoeie íefJe Jeeues 
Ssmes keÀF& ueeskeÀefHe´³e veslee³eW ngS nQ 
efpevekesÀ ef®e$eeW mes GvekesÀ Þes<þ ®eefj$e keÀer 
YeJ³elee PeuekeÀleer nw~ GvekesÀ mees®e 
Deewj keÀce& keÀer cenevelee Deewj G®®elee 
GvnW DemeeOeejCe efme× keÀjleer nw~ Ssmes 
efve<keÀHeì, He´sjCeeoe³eer J³eefkeÌlelJe 
Deepe efJejues ner efoKeeF& osles nQ~ 

®eueve keÀer ceefncee DeHejbHeej nw 
keÌ³eeWefkeÀ ®eueve kesÀ Üeje ner ceveg<³e 
Hen®eevee peelee nw~ Deepe keÀer ogefve³ee 
ceW MeemekeÀ He#e ceW Ssmes ®esnjs keÀce 
osKeves ceW Deeles nQ pees DeHeveer ®eueve keÀer 
Meg×lee kesÀ yeejs ceW O³eeve jKeles nQ 

peyeefkeÀ ueeskeÀleb$e keÀer meHeÀuelee 
ueeskeÀvesleeDeeW kesÀ ®eeue-®eueve Hej ner 
efveYe&j keÀjleer nw~ efpeve vesleeDeeW keÀes 
pevelee ®egveleer nw, Jes pevelee kesÀ He´efle 
ef]peccesJeej nesles nQ FmeefueS pevelee 
®eenleer nw efkeÀ veslee keÀer íefJe yesoeie 
nesveer ®eeefnS~ Fmeer keÀejCe ®egveeJe ceW 
Keæ[s nesves Jeeues GcceeroJeejeW kesÀ Heeme 
efkeÀlevee Oeve nw FmekeÀer met®evee SkeÀ 
HeÀe@ce& ceW YejkeÀj ®egveeJe Dee³eesie keÀes 
osveer nesleer nw~ Fme keÀevetve ceW SkeÀ keÀceer 
nw efkeÀ ®egveeJe ceW Keæ[s nesves Jeeues 
GcceeroJeej keÀer ner mebHeefÊe keÀe y³eewje 
HeÀe@ce& ceW YejkeÀj osvee neslee nw~ 
GcceeroJeej Deiej DeHeves HeefjJeej kesÀ 
Dev³e meom³eeW pewmes efkeÀ Helveer ³ee ye®®eeW 
kesÀ veece Hej Oeve keÀe meb®e³e keÀjlee nw 
lees ceeuetce veneR Heæ[lee nw~ He´Àebme pewmes 
osMe ceW lees pees GcceeroJeej Keæ[e neslee 
nw, GmekesÀ peerJeve ®eefj$e keÀer peeB®e 
nesleer nw Deewj Gmes efJepeslee leye Ieesef<ele 
efkeÀ³ee peelee nw peye Gmes keÀce mes keÀce 
50… JeesìeW keÀe meceLe&ve He´eHle nes~ 
DecesefjkeÀe ceW megHe´erce keÀesì& kesÀ pepe keÀer 
efve³egefkeÌle kesÀ yeejs ceW meeJe&peefvekeÀ ªHe 
mes yelee³ee peelee nw Deewj keÀne peelee nw 
efkeÀ Deiej FvekeÀer ®eueve kesÀ yeejs ceW 
efkeÀmeer Yeer DeMegef× keÀe Helee ®euesiee lees 
efve³egefkeÌle ceev³e veneR nesieer~ 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj ®eueve leLee ®esnjs kesÀ Üeje mesJee

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

meb
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Jele&ceeve mece³e jep³e keÀejesyeej 
keÀjves Jeeues J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeejs ceW 
peevekeÀejer He´eHle nesleer nw efkeÀ efJeefYevve 
He´keÀej kesÀ Ye´<ìe®eej kesÀ DeejesHeeW kesÀ 
keÀejCe v³ee³eeue³eeW ceW GvekesÀ THej 
cegkeÀÎces ®eue jns nQ~  Yeejle keÀer 
mebmeo ceW 199 meebmeoeW leLee 9 kesÀvêer³e 
cebef$e³eeW kesÀ THej efJeefYevve He´keÀej kesÀ 
cegkeÀÎces ®eue jns nQ~ ceO³eHe´osMe jep³e 
ceW 42 efJeOee³ekeÀ, 2 ceb$eer Deewj 1 HetJe& 
ceb$eer kesÀ THej; jepemLeeve ceW 1 ceb$eer 
Deewj 30 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej kesÀme 
®eue jne nw~ Hebpeeye ceW DeYeer-DeYeer 
veF& efJeOeevemeYee keÀe ieþve ngDee nw~ 
HetJe& efJeOeevemeYee kesÀ cegK³eceb$eer meefnle 
18 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej; iegpejele ceW 
50 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej; ceneje<ì^ ceW 
143 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej; PeejKeb[ 
ceW 59 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej leLee 
íÊeermeieæ{ ceW 11 efJeOee³ekeÀeW kesÀ THej 
kesÀme ®eue jns nQ~ 

Yeejle kesÀ Jele&ceeve mej mesveeHeefle 
(Army Chief General) ves 
DeHeveer ieuele pevceefleefLe kesÀ DeeOeej 
Hej ner efMe#ee He´eHle keÀer, efHeÀj efceefueì^er 
ceW He´JesMe efue³ee Deewj Yeejle kesÀ mej 
mesveeHeefle Yeer yeve ie³es Deewj peye 
efjìe³e[& nesves keÀer yeele DeeF& leye 
GvneWves keÀne efkeÀ cesjer pevceefleefLe 
ieuele nw Deewj veF& pevceefleefLe yeleekeÀj 
DeHeves keÀe³e&keÀeue keÀer DeJeefOe keÀjerye 
meJee meeue yeæ{eves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ 

mejkeÀej ves ³en keÀesefMeMe cebpetj veneR 
keÀer lees GvneWves megHe´erce keÀesì& ceW kesÀme 
efkeÀ³ee leye megHe´erce keÀesì& ves Yeer ³ener 
HewÀmeuee efo³ee efkeÀ meejer ef]pevoieer lees 
DeeHeves ieuele pevceefleefLe kesÀ DeeOeej 
Hej HeÀe³eoe efue³ee Deewj Deye DeekeÀj 
keÀnles nQ efkeÀ cesjer Henues keÀer pevceefleefLe 
Petþer nw lees Fleves mece³e lekeÀ Petþ kesÀ 
DeeOeej Hej keÌ³eeW keÀejesyeej efkeÀ³ee?

DeYeer-DeYeer HeeB®e jep³eeW ceW ®egveeJe 
ngS nQ~ keÀF& peien lees SkeÀ Heeìea keÀes 
yengcele efceuee nw uesefkeÀve kegÀí peieneW 
Hej pewmes efkeÀ GÊejeKeb[ ceW efkeÀmeer Yeer 
Heeìea keÀes yengcele veneR efceuee nw 
FmeefueS JeneB efveo&ueer³e efJeOee³ekeÀeW keÀes 
DeHeveer Heeìea ceW KeeR®eves kesÀ efueS DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ ieuele He´³eeme nes jns nQ~ Fme 
He´keÀej mes ³esve-kesÀve-He´keÀejsCe DeHeves 
keÀes meÊee ceW yevee³es jKeves kesÀ efueS Heo 
Deewj Oeve keÀe og©He³eesie efkeÀ³ee pee jne 
nw, ³en Yeer ef®evlee keÀe efJe<e³e nw~ keÀneR 
Hewmes mes meebmeoeW keÀes Kejeroe pee jne nw 
lees keÀneR meebmeoeW keÀes ceb$eer Heo keÀe 
ueeue®e efo³ee pee jne nw~ HetJe& 
meÊeeOeerMeeW kesÀ THej Yeer keÀevetveer 
keÀe³e&Jeener ®eueleer jnleer nw efkeÀ GvneWves 
DeHeves keÀe³e&keÀeue ceW keÀjesæ[eW ©He³es 
FkeÀùs efkeÀ³es nQ~ SkeÀ veslee keÀer 
nkeÀerkeÀle meeceves DeeF& nw efkeÀ Deepe mes 
40 meeue Henues Jes cegbyeF& ceW SkeÀ 
PeeWHeæ[er ceW HeefjJeej meefnle jnles Les 
Deewj Deeuet-H³eepe keÀer efyeke´Àer keÀjles Les 

%eeveece=le 

Deewj Deepe GvekesÀ leLee GvekesÀ HeefjJeej 
kesÀ veece Hej 350 keÀjesæ[ mes Yeer p³eeoe 
keÀe meHesÀo Oeve nw~ Ssmes ner keÀvee&ìkeÀ 
kesÀ cegK³eceb$eer keÀes Yeer Ye´<ìe®eej kesÀ 
keÀejCe DeHeves Heo mes FmleerHeÀe osvee 
Heæ[e Deewj pesue Yeer peevee Heæ[e~ JeneB 
kesÀ oes ceb$eer DeYeer Yeer pesue ceW nQ efpevekesÀ 
THej Ye´<ìe®eej keÀe DeejesHe nw~ 

Debie´speer ceW SkeÀ uesKekeÀ ves efueKee 
nw, We are governed by the 

type of persons that we 

deserve. DeLee&led efpeme He´keÀej keÀer 
He´pee nesieer, Gmeer He´keÀej kesÀ GvekesÀ 
jep³e DeefOekeÀejer neWies keÌ³eeWefkeÀ 
DeeefKej Fve jep³e DeefOekeÀeefj³eeW keÀe 
®egveeJe FvneR He´peepeveeW ceW mes ner lees 
neslee nw~

FmeefueS Deye peyeefkeÀ mece³e 
efJeMJeHeefjJele&ve keÀe vepeoerkeÀ Dee jne 
nw lees efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW keÀes 
Henues %eeveer let Deelcee yevee³ee, efHeÀj 
men³eesieer let Deelcee yevee³ee, DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer OeejCeeDeeW mes mebHevve efkeÀ³ee 
Deewj DeYeer Debeflece ®ejCe ceW nce 
meyekesÀ ®esnjs Deewj ®eueve keÀes Þes<þ 
yeveeves kesÀ efueS ceeie&oMe&ve efo³ee~ 
keÀF³eeW kesÀ ceve ceW ³en MebkeÀe nesieer efkeÀ 
®esnjs Deewj ®eueve kesÀ Üeje mesJee kewÀmes 
nesieer~ FmekesÀ efueS ner SkeÀ GoenjCe 
nw efkeÀ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes efceueves kesÀ 
efueS DeebOe´ He´osMe kesÀ lelkeÀeueerve 
cegK³eceb$eer Deeyet Dee³es Les~ GvneWves yeerme 
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%eeveece=le 

npeej keÀer meYee keÀes SkeÀoce Meebefle mes 
yewþs ngS Deewj Hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e 
megveles osKee lees cegPemes keÀne efkeÀ Ssmeer 
Meeeqvle jepeveereflekeÀ oueeW keÀer meYeeDeeW 
ceW keÀYeer veneR nesleer nw, nceejer mejkeÀej 
DeeHekeÀes peceerve osieer, DeeHe DeebOe´ 
He´osMe ceW jepe³eesie kesÀvê yeveeF³es leeefkeÀ 
meceepe kesÀ meYeer Jeie& kesÀ ueesieeW keÀes 
MeebefleHetCe& peerJeve peerves keÀer He´sjCee efceue 
mekesÀ~ Fmeer keÀejesyeej kesÀ efueS oes-
leerve yeej cegPes nwojeyeeo peevee Heæ[e 
Deewj meeæ{s 34 SkeÀæ[ peceerve nceW 

Token Rent Hej efceueer~ Deepe 
Jeneb Hej Meeeqvle mejesJej veece mes yeæ[e 
efjì^erì mesvìj yeve ie³ee nw~ ³en mesJee 
meyekesÀ ®esnjs keÀer Meebefle Deewj SkeÀeie´lee 
keÀes osKekeÀj ner mebYeJe ngF&~ nce meYeer 
YeeF&-yenveeW kesÀ ®esnjs Deewj ®eueve Þes<þ 
Deewj HeefJe$e nes pee³eW leYeer meejer me=ef<ì 
kesÀ keÀejesyeej kesÀ nce DeefOekeÀejer yeve 
mekeWÀies~ 

yeeyee ves Henues Yeer keÀne nw Deewj 
DeYeer Yeer ³eeo efouee³ee efkeÀ nceeje 
Jele&ceeve mece³e keÀe keÀejesyeej 
MeerMecenue keÀer lejn nesvee ®eeefnS 
efpemeceW nceeje ®esnje Deewj ®eefj$e 
ueesieeW kesÀ meeceves He´l³e#e neslee jnsiee 
FmeefueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce 
DeHeves ®eueve Deewj ®esnjs Üeje 
F&MJejer³e mesJee keÀe keÀejesyeej keÀjW~ 
SkeÀ YeeF& ves cegPemes Hetíe efkeÀ ®esnjs kesÀ 
Üeje mesJee keÀjveer nes lees keÌ³ee nce 

meyekeÀes y³etìerHeeue&j ceW peekeÀj ®esnjs 
keÀe jbie-ªHe yeouevee nesiee keÌ³eeWefkeÀ 
Deepe keÀer ogefve³ee ceW y³etìerHeeue&j keÀe 
keÀece yengle ner ®eue jne nw~ ceQves GvnW 
keÀne efkeÀ efpeme ®eueve Deewj ®esnjs keÀer 
yeele efMeJeyeeyee ves keÀner nw, GmeceW 
mLetue y³etìer keÀer yeele veneR nw Hejbleg meoe 
nef<e&le jnves Jeeuee nef<e&leef®eÊe ®esnje 
Deewj HeefJe$elee kesÀ yeue kesÀ DeeOeej Hej 
efKeuee ngDee HetÀue pewmee ®esnje nesvee 
®eeefnS~ DeHeves ®esnjs keÀes Þes<þ yeveeves 
kesÀ efueS ³eesie keÀer MeefkeÌle keÀer peªjle 
nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ yeue kesÀ DeeOeej mes 
efKeuee ngDee He´efleYeeMeeueer nceeje 
®esnje nesiee Deewj Gmeer He´keÀej keÀer 
®eueve nesieer leYeer nce efJeMJe kesÀ Deeies 
efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀe He´leerkeÀ yeve 
mekeWÀies~ 

yeele lees menpe nw Hejbleg keÀjvee 
cegeqMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Yeer Fleveer 
peyeo&mle nw efkeÀ keÀF& yeej Jen DeHevee 
He´YeeJe keÀF³eeW kesÀ THej [eue osleer nww 
Deewj FmeefueS ner yeeyee ves SkeÀ mueesieve 
efo³ee nw, cee³eepeerle peielepeerle DeLee&led 
cee³ee kesÀ He´ueesYeveeW kesÀ THej peerle Heeves 
kesÀ efueS nceW DeHeves ®esnjs Deewj ®eueve 
keÀes Þes<þ yeveevee nesiee~ ®eueve Deewj 
®esnjs keÀes Þes<þ yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& kesÀ 
THej nj mesJeekesÀvê Hej efJeMes<e keÌueeme 
nesveer ®eeefnS~ 

Dee»eve
He´es.[e@.Mejoveeje³eCe Kejs, ceb[uee

Deceve-®ewve keÀe peneb yemeeSB

DeeDees, nce veJeHetÀue efKeuee³eW

me®®eeF& kesÀ HeLe Hej ®euekeÀj

Fme peerJeve keÀes meHeÀue yevee³eW

HejceefHelee mes He´erle peesæ[keÀj

DeHevee Deblece&ve cenkeÀe³eW

keÀece, ke´ÀesOe Deew' ueesYe, ceesn kesÀ

HeLe keÀes lepe, Deeies yeæ{ pee³eW~

He´sce-H³eej keÀe Dece=le Heer ueW

]iece l³eeieW, njoce njmeeSB~

Oeve-mebie´n Deew' YeeweflekeÀ megKe mes

ye®ekeÀj veJe-GHeJeve cenkeÀeSB

ceve keÀe cewue, keÀueg<elee Oees ueW

efvepe ®eefj$e keÀes nce ®ecekeÀeSB

yewj, Üs<e Deew' keÀuen-keÀHeì keÀes

íesæ[ Deepe me®®es yeve peeSB

peerJeve-megceve efKeuesiee leye ner

peye He´Yeg mes nce vesn ueieeSB

Deepe JekeÌle keÀe ³ener lekeÀe]pee

me®®eeF& keÀes nce DeHeveeSB~
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Jes J³eefkeÌle DekesÀues veneR nQ 
efpevekesÀ Heeme megboj efJe®eej nQ



mes He´keÀeMe [euee ie³ee nw~ efpemekesÀ Heeme 
kesÀJeue ©He³ee-Hewmee nw Deewj %eeve keÀe 
Oeve, iegCeeW keÀe Oeve, ®eefj$e keÀe Oeve, 
Þes<þ keÀe³eeX keÀe Oeve veneR nw, ³en GmekesÀ 
efueS meyemes Yeejer iejeryeer nw~ peneB lekeÀ 
Hesì Yejves keÀe meJeeue nw Gmes lees iejerye 
Deewj Deceerj oesveeW ner Yeje keÀjles nQ~ 
mJe³eb kesÀ efueS Oeve keÀe GHe³eesie veneR 
keÀjves Deewj Gmes GHe³eesie Jeeueer peien 
ueieves ve osvee Ssmee ner nw pewmes Ieeme kesÀ 
{sj Hej kegÀÊee yewþe nw, ve lees Jen Kego 
Ieeme Keelee nw Deewj ve ner LekesÀ yewue keÀes 
Keeves oslee nw~ Oeve kesÀ mebie´n Jeeuee 
J³eefkeÌle keÀneB megKe-®ewve keÀer veeRo mees 
Heelee nw~ oeue keÀe HeÀerkeÀe Heeveer, HeÀerkeÀe 
oefue³ee, Gyeueer meypeer, metKeer ®eHeeleer 
Deewj veeRo keÀer ieesefue³eeB, Flevee Yej 
Deenej Gme J³eefkeÌle keÀe jn peelee nw~ 
Fme uesKe Üeje peerJeve ceW yengle HeefjJele&ve 
Dee³ee~ efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW keÀes 
mJeie& keÀer yeeoMeener osves mes Henues ner 
mJeie& pewmee peerJeve peerves keÀe menpe 
jemlee yelee efo³ee nw~

          ö ye´.kegÀ.efovesMe, veerce®e

Heef$ekeÀe kesÀ efve³eefcele Heþve-Heeþve mes 
cesjer mees®e SJeb mJeYeeJe ceW keÀeHeÀer 
HeefjJele&ve ngDee nw~ efomebyej, 2011 
DebkeÀ kesÀ ̀ mJeeqmLeefle Þes<þ lees HeefjefmLeefle 
meceeHle' Deewj `keÀce& efJeOeeve' uesKe 
yengle Demejoej, De®etkeÀ, %eeveJeOe&keÀ 
SJeb ef[ìpexvì pewmes nQ efpevemes ceve keÀer 
cewue Oegue peeleer nw~ 

         ö ke=À<Cee jeJe, ef®eÊejbpeve

keÀjsiee ner~
           ö [e@.S.keÀerefle&Je×&ve, 
                   cegpeHeÌHeÀjveiej

ceQ DeeHekeÀer He´efleeq<þle Heef$ekeÀe 
%eeveece=le keÀe efHeíues keÀF& Je<eeX mes 
DeO³e³eve keÀj jner ntB~ Del³eble 
n<e&HetJe&keÀ ceQ DeeHekeÀes ³en yeleevee 
®eenleer ntB efkeÀ cesje DeueewefkeÀkeÀ 
jepe³eesieer peerJeve `%eeveece=le' kesÀ Üeje 
ner yevee nw~ FmekesÀ uesKeeW ves cesjs Deble®e&#eg 
Keesue cegPes efoJ³e ¢ef<ì He´oeve keÀer Deewj 
Iej yewþs ner ceQves HejceefHelee Hejceelcee keÀes 
leLee GvekesÀ Fme mebiece³egie ceW ®eue jns 
iegHle keÀÊe&J³e keÀes Hen®eeve efue³ee~ 
%eeveece=le ves cegPes Hejce meewYeei³eMeeueer 
yevee efo³ee~ MeyoeW ceW ceQ Gve meYeer owJeer 
YeeF&-yenveeW keÀe Oev³eJeeo keÀjleer nBt 
efpevneWves Fme meJe&Þes<þ Heef$ekeÀe ceW DeHevee 
³eesieoeve efo³ee nw~ %eeveece=le keÀer 
meom³elee uesves mes ceQ F&MJej Deewj 
F&MJejer³e HeefjJeej keÀer meom³ee yeve ieF&~ 
³en me®eceg®e SkeÀ DeodYegle ®ecelkeÀej 
nw~ DeeHekeÀes cesje keÀesefìMeë Oev³eJeeo!

   ö ye´.kegÀ. $eÝleefJekeÀe, YeesHeeue

veJebyej, 2011 kesÀ DebkeÀ ceW 
mebHeeokeÀer³e uesKe `HejOeveced uees<þJeled' 
mes Deblejelcee keÀe jesce-jesce efKeue 
Gþe~ GkeÌle uesKe ceW iejeryeer Deewj 
Deceerjer kesÀ HeÀke&À Hej yeæ[s ner jes®ekeÀ {bie 

Ëo³e keÀes HeeJeve keÀj oslee %eeveece=le
leyeer³ele keÀj oslee ceveYeeJeve %eeveece=le
efoue keÀe efJe<e efve®eesæ[ oslee %eeveece=le

He´Yeg mes veelee peesæ[ oslee %eeveece=le
YeìkeÀeJe meceeHle keÀj oslee %eeveece=le

ienve meblees<e J³eeHle keÀj oslee %eeveece=le
meoe MegYe mebosMe oslee %eeveece=le

Þes<þ ef®evleve Dee®ejCe oslee %eeveece=le
Debleme ceW oerHe peuee oslee %eeveece=le
efoJ³e He´keÀeMe HewÀuee oslee %eeveece=le
`$eÝef<e' ves osKee lees Yee³ee %eeveece=le
He´Yeg He´sce Deblej ceW peiee³ee %eeveece=le
          ö mew³³eo Deueer ̀ $eÝef<e',  
                          MeepeeHegj

pees Yeer J³eefkeÌle ³ee mebmLee keÀesF& Yeer 
keÀe³e& ceeveJelee kesÀ efnleeLe& keÀjleer nw, 
Jen Jeboveer³e, DevegkeÀjCeer³e nw~ DeeHe 
ueesie ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee kesÀ Debleie&le 
ceveg<³e keÀes DeO³eelce keÀer TB®eeF³eeW lekeÀ 
ues peeves kesÀ He´³eemeeW ceW meceefHe&le nQ, 
DeeHekeÀes veceve keÀjlee ntB~ mebHeeokeÀer³e 
`ceeHeÀ keÀjes, efoue meeHeÀ keÀjes' Heæ{e~ 
DeeHeves íesìer-íesìer IeìveeDeeW kesÀ 
ceeO³ece mes yeele keÀes mejuelee mes 
mecePeeves keÀe megboj He´³eeme efkeÀ³ee nw~ 
DeeojCeer³ee peevekeÀer oeoer peer Üeje 
He´MveeW kesÀ GÊej Yeer Heæ{s~ DeveskeÀ yenveeW, 
YeeF³eeW kesÀ efJe®eej Yeer Heæ{s~ De®íe 
ueiee~ DeeHe meceepe keÀes veskeÀer kesÀ ceeie& 
Hej ues peeves keÀe meeLe&keÀ He´³eeme keÀj jns 
nQ~ F&MJej DeeHekeÀes meHeÀuelee He´oeve 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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jceefHelee Hejceelcee keÀnles nQ, 
ye®®es, HeefJe$elee ner meJe&iegCeeW keÀer Keeve 
nw~ HeefJe$elee ner megKe, Meeeqvle, 
Deevevo, He´sce keÀer peveveer nw~ peneB 
peveveer nesleer nw, JeneB ye®®es nesles ner nQ~ 

³eefo nce kesÀJeue HeefJe$elee keÀes cevemee-
Jee®ee-keÀce&Cee mebHetCe& ªHe mes peerJeve 
ceW ues Deeles nQ lees Mes<e meJe& efoJ³e iegCe 
Deewj MeefkeÌle³eeB mJeleë ner peerJeve ceW Dee 
peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fve efoJ³e iegCeeW keÀer 
DeeHeme ceW yengle SkeÀlee nw~ mebHetCe& 
HeefJe$elee Dee³esieer kesÀJeue Deewj kesÀJeue 
SkeÀ Hejceelcee efMeJe keÀes ³eeo keÀjves mes 
Deewj ³eeo þnjsieer kesÀJeue Gvemes ner 
mvesn Yeje mebyebOe peesæ[ves mes~ 

Hejvleg, efpeme He´keÀej efoJ³e iegCeeW keÀer 
DeeHemeer SkeÀlee nw, Jewmes ner efJekeÀejeW 
keÀer Yeer yeæ[er Yeejer DeeHemeer SkeÀlee nw~ 
SkeÀ efJekeÀej ceevees keÀece efJekeÀej, pees 
veke&À keÀe Üej keÀnueelee nw, ceve-yegef× 
³ee keÀce& ceW Dee³ee lees ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e mJeleë ner 
Heerís-Heerís Dee OecekeWÀies~ Fme mebyebOe ceW 
SkeÀ ¢<ìeble Fme He´keÀej nw ö

SkeÀ yeej SkeÀ meeOeg pebieue mes ieg]pej 
jne Lee, jemles ceW Gmes [eketÀ efceue ie³es~ 
GvneWves Gmes uetìves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee 
Hejbleg meeOeg keÀes Keeueer neLe HeekeÀj Jes 
Fleves Deeke´ÀesefMele ngS efkeÀ Gmes ner 
HekeÀæ[keÀj DeHeves De·s Hej ues ie³es~ jele 

ceW meYeer [ekegÀDeeW ves ceefojeHeeve efkeÀ³ee 
Deewj meeOeg keÀes Yeer ceefojeHeeve kesÀ efueS 
keÀne~ meeOet ves keÀne, ceQ Yeuee ceefoje 
kewÀmes Heer mekeÀlee ntB, ³en lees cesjs 
meeOeveece³e peerJeve kesÀ efKeueeHeÀ nw~ 
yeeleeW-yeeleeW ceW yenme nesves ueieer~

veMes ceW ®etj, yesjnce [ekegÀDeeW ves 
meeOeg keÀes keÀne, nceejer ®eej MeleeX ceW mes 
SkeÀ Mele& DeeHekeÀes DeJeM³e ceeveveer 
Heæ[sieer Dev³eLee nce DeeHekeÀes peeve mes 
ceej oWies~ Henueer Mele& nw, nceejs mebie 
ceefojeHeeve keÀjes Deewj vee®ees~ otmejer, 
meeceves yewþer iee³e keÀes ueele ceej oes~ 
leermejer, nceejs meeLe ceeBme KeeDees~ 
®eewLeer, Fme kegÀueìe veejer kesÀ meeLe 
J³eefYe®eej keÀjes~

Oece&mebkeÀì ceW HeBÀmee meeOeg YeieJeeve 
keÀer ceoo keÀes YetuekeÀj DeHeves ner 
efJe®eejeW kesÀ peeue ceW GuePeves ueiee~ 
Gmeves mees®ee, iee³e keÀes ueele ceejvee lees 
ceneHeeHe nw~ ceeBme mesJeve keÀjvee Yeer Oece& 
mes efiejvee nw~ Heeflele veejer keÀe mebie Yeer 
Ieesj HeeHe nw~ mees®e-efJe®eej keÀjles-
keÀjles meeOeg keÀer yegef× ceW keÀce]peesjer ves 
DeHevee mLeeve yevee efue³ee Deewj Jen ceve 
ner ceve yeesuee, peeve ye®eeves kesÀ ue#³e mes 
kesÀJeue oes Ietbì ceefoje mesJeve keÀer Mele& 
ceeve ueslee nBt~

ceefoje kesÀ Deboj peeles ner meeOeg veMes 

ceW Dee ie³ee Deewj ceeBie-ceeBie keÀj 
DeefOekeÀeefOekeÀ Heerves ueiee~ peye veMes ceW 
Oegle nes ie³ee lees [ekegÀDeeW kesÀ mebie ve=l³e 
Yeer keÀjves ueiee~ ve=l³e keÀjles-keÀjles 
Heeme yewþer iee³e keÀes ueele Yeer ceej yewþe~ 
efHeÀj YetKe ueieer lees GvekesÀ mebie ieesMle 
Yeer Keeves ueiee~ Deble ceW peye LekeÀ keÀj 
®etj ngDee lees Heeflele veejer kesÀ mebie DeHeves 
®eefj$e keÀe Heleve Yeer keÀj yewþe~
yegjeF& nejleer nw ¢æ{ jnves Jeeues mes

¢<ìeble keÀe meej ³ener nw efkeÀ Leesæ[er 
yegjeF& Yeer nLeewæ[er keÀe keÀece keÀj peeleer 
nw~ Leesæs[s mes He´ejbYe neskeÀj ³es efJekeÀej Hetjs 
peerJeve Hej keÀypee keÀj uesles nQ~ pewmes 
SkeÀ Deeke´ÀceCekeÀejer kesÀ Deboj Iegmeles 
ner Mes<e Deeke´ÀceCekeÀejer Yeer DeeBOeer keÀer 
lejn Deboj Dee peeles nQ Gmeer He´keÀej 
peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer SkeÀ efJekeÀej, yegjer 
Deeole, keÀceer ³ee keÀce]peesjer kesÀ Deboj 
Deeles ner Dev³e efJekeÀejeW keÀes mJeleë ceeie& 
efceue peelee nw~ meeOeg kesÀ meeceves SkeÀ 
HeefjeqmLeefle DeeF& ®egveeJe keÀer~ ³ee lees 
peerJeve keÀes Heeflele keÀjes ³ee cejes~ 
efJe®eej keÀerefpeS, efpeme Ieæ[er keÀesF& 
J³eefkeÌle Oece&Ye´<ì, keÀce&Ye´<ì nes peelee 
nw, ce=l³eg lees GmekeÀer Gmeer mece³e nes 
peeleer nw~ ³eefo Jen Ye´<ì neskeÀj ef]pevoe 
Yeer nw lees cee$e meeBmeeW keÀe Yeej {es jne 
nw~ meeOeg keÀes Hejceelce-efJeMJeeme kesÀ 
meeLe ¢æ{lee mes keÀnvee ®eeefnS Lee, cegPes 
cejvee cebpetj nw Hej ceQ FveceW mes efkeÀmeer 
SkeÀ keÀes Yeer ì®e veneR keÀªBiee~ peerJeve 

= ye´ïeekegÀceej jepesMe, Deeyet HeJe&le (%eeve mejesJej)

yeæ[er SkeÀlee nw eqJekeÀejeW keÀer

He

(Mes<e..He=<þ  22 Hej)
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efkeÀlmekeÀ keÀnles nQ efkeÀ peerYe 
hej ueieer ®eesì meyemes peuoer þerkeÀ nesleer 
nw Deewj DeO³eelce keÀnlee nw efkeÀ peerYe mes 
ueieer ®eesì keÀYeer þerkeÀ veneR nesleer~ keÀne 
peelee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀe Deefle-
Ghe³eesie neefvekeÀejkeÀ neslee nw~ 

(Excess of anything is 

bad)~ ³en yeele peerYe hej Yeer ueeiet 
nesleer nw~ yeequkeÀ meYeer ®eer]peeW ceW peerYe 
keÀe Deefle Ghe³ee sie meJee &e fOekeÀ 
neefvekeÀejkeÀ nw~ 

³egJee MeefkeÌle Üeje 
peerYe keÀe og©He³eesie

meved 1937 keÀer yeele nw~ heìvee 
pebkeÌMeve hej peye SkeÀ ì^sve ©keÀer lees SkeÀ 
cetBíeW Jeeuee J³eefÊeÀ meeceev³e ef[yyes ceW 
meJeej ngDee~ Gme ef[yyes ceW kegÀí íe$e 
³ee$ee keÀj jns Les~ Gme J³eefÊeÀ keÀer cetBíW 
osKe keÀj íe$e GmekeÀer nbmeer Gæ[eves 
ueies~ Leesæ[er osj ceW ìerìer Dee³ee~ GveceW 
mes efkeÀmeer Yeer íe$e kesÀ heeme efìkeÀì veneR 
Lee Deleë ìer.ìer. GvnW DeMeesYeveer³e 
Yee<ee ceW [ebìves ueiee~ Fme hej Gme cetBí 
Jeeues J³eefÊeÀ ves Sleje]pe efkeÀ³ee Deewj 
keÀne efkeÀ Deehe FvekeÀe efìkeÀì yeveeF³es, 
hewmes ceQ otbiee hejvleg Deheveer Yee<ee mener 
jefKe³es~ efìkeÀì yevee³ee ie³ee Deewj 
Yegieleeve Gme J³eefÊeÀ ves keÀj efo³ee~ ieeæ[er 
peye cegieuemeje³e mìsMeve hej ©keÀer lees 
`jepesvê yeeyet ef]pevoeyeeo' keÀer DeeJee]pe 

mes huesìHeÀece& ietbpe Gþe~ Jen J³eefÊeÀ 
Yeejle kesÀ he´Lece jeä^heefle [ekeÌìj 
jepesvê he´meeo Les~ íe$eeW keÀes Mee|cevoieer 
mes otj keÀjves kesÀ efueS jepesvê yeeyet ves 
keÀne, ³en lees DeehekeÀer Gce´ keÀe lekeÀepee 
nw hejvleg Deehe Deheveer ³egJee MeefÊeÀ osMe 
kesÀ keÀece ceW ueiee³eW, ³en osMe keÀe 
lekeÀe]pee nw~ osKee pee³es lees ³egJee-MeefÊeÀ 
kesÀ Üeje peerYe keÀe og©he³eesie meyemes 
p³eeoe efkeÀ³ee peelee nw~

JeeleeJejCe nes peelee nw jbieerve
SkeÀ yeeuìer heeveer efpeleveer ieceea keÀes 

þb[e keÀj mekeÀlee nw, Gmemes ]p³eeoe ieceea 
keÀes SkeÀ ceerþe he´sceYeje Meyo þb[e keÀj 
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer ¬eÀesOeer keÀes peye SkeÀ 
he´sce Yeje Meyo GmekeÀer ieueleer cenmetme 
keÀje oslee nw, lees keÀne peelee nw, 
HeÀueevee `heeveer-heeveer nes ie³ee'~ keÀne-
megveer peye celeYeso mes DeeJesMe ceW Deewj 
DeeJesMe mes ¬eÀesOe ceW yeoue keÀj Deeie 
hewoe keÀjleer nw, leye ceevees oesveeW lejHeÀ mes 
peerYe yeesHeÀesme& leeshe kesÀ ieesues oeie jner 
nesleer nw~ Ssmes ceW ³eefo SkeÀ lejHeÀ keÀer 
leeshe Meevle nes pee³es Deewj oes-®eej ceerþs 
ceOegj MeyoeW kesÀ HetÀue Gíeue os, lees 
JeeleeJejCe ®eens mebieerve nes ³ee ieceieerve, 
heue Yej ceW jbieerve nes peelee nw~ 

DekeÌue Leceer Hej peerYe veneR
De®íe JeÊeÀe Jen nw pees ÞeesleeDeeW 

kesÀ `yeme' keÀnves mes henues ner yeesuevee 

yevo keÀj os Deewj De®ís Þeeslee Jes nQ pees 
JeÊeÀe kesÀ yeesuevee Megª keÀjles ner Deheveer 
yeele®eerle yevo keÀj oW~ yegef×ceeve keÀes 
Leesæ[e mees®evee heæ[lee nw efkeÀ keÀneb mes 
yeesuevee Megª keÀjs hejvleg cetKe& JeÊeÀe keÀes 
helee veneR heæ[lee efkeÀ keÀneb hej yeele Kelce 
keÀjs~ GmekeÀer DekeÌue lees Leceer jnleer nw, 
hejvleg peerYe Leceves keÀe veece veneR uesleer~ 
Ssmes ceW DekeÌmej GmekeÀer peerYe yenkeÀ 
peeleer nw Deewj Mejerj keÀes Keeefce³ee]pee 
Yegielevee heæ[lee nw~  keÀne Yeer ie³ee nw,

jefnceve efpe»e yeeJejer, 

keÀn ieF& mJeie& heleeue~

Deehegve lees Yeerlej ieF&, 

petleer Kee³e keÀheeue~~

efJeJeeo mes nue veneR, 
nueenue efvekeÀuelee nw

mebJeeo, efHe´³e nes Hej Deesíe ve nes, 
mJeleb$e nes Hej DeMueerue ve nes, 
efJeÜleeHetCe& nes Hej obYe³egkeÌle ve nes, 
®egnueyeepe nes Hej yeveeJeìer ve nes, 
DeveesKee nes Hej Demel³e ve nes, Keguee nes 
Hejbleg Demeb³eefcele ve nes~ mebJeeo ceW peye 
DenbkeÀej keÀe meceeJesMe neslee nw lees ³en 
efJeJeeo keÀe ªHe ues ueslee nw~ efJeJeeo 
keÀjvee yengleeW keÀes Deelee nw Hej mebJeeo 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

peerYe Hej meb³ece

ef®e
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keÀjvee kegÀí ner ceveg<³e peeveles nQ~ 
efJeÜeve, cetKe&, efce$e, ieg© SJeb efHe´³epeveeW 
³ee HeefjpeveeW mes keÀYeer efJeJeeo veneR 
keÀjvee ®eeefnS~ mebJeeo ceewve ceW jnles Yeer 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Hejbleg efJeJeeo 
ncesMee yeesuekeÀj ner efkeÀ³ee peelee nw~ 
mebJeeo mes efyeieæ[er yeele Yeer yeve peeleer nw 
Hejbleg efJeJeeo mes keÀesF& nue veneR 
efvekeÀuelee yeequkeÀ nueenue (efJe<e) ner 
efvekeÀuelee nw~ mebJeeo ceveg<³elee keÀer Meeve 
nw Deewj efJeJeeo HeMeglee keÀer Hen®eeve nw~ 
Deepe `efJeJeen', `efJeJeeo' keÀe 
meJe&efJeefole mJeªHe nes ie³ee nw~ efJeJeen 
kesÀ mece³e meejs veeles-efjMlesoej Meesj-
Mejeyee ce®eeles nQ Deewj Jej-JeOet ceewve 
jKeles nQ Hejbleg efJeJeen kesÀ yeeo Jej-JeOet 
meejs peerJeve efJeJeeo keÀjles ngS Meesj-
Mejeyee ce®eeles nQ Deewj GvekesÀ efjMlesoej 
ceewve jKeles nQ~ 
F&ceeveoej yeesuelee nw Oeerjpe mes

Þes<þ J³eefÊeÀ Oeerjs mes yeesuelee nw Deewj 
F&ceeveoej J³eefÊeÀ `Oeerjpe' mes yeesuelee 
nw~ hejvleg SkeÀ Oeveer J³eefÊeÀ Kego keÀce 
yeesuelee nw Deewj GmekeÀe Oeve p³eeoe 
yeesuelee nw~ GmekesÀ Üeje jKes ie³es 
keÀce&®eejer, veewkeÀj-®eekeÀj, JekeÀerue, 
[^eFJej Fl³eeefo Mejerj mes keÀce keÀe³e& 
keÀjles nQ Deewj peerYe mes p³eeoe~ SkeÀ 
Oeveer J³eefÊeÀ ®eenlee nw efkeÀ otmejs GmekeÀer 
ceefncee ceW yeesueW~ Gmes otmejeW mes yeele 
keÀjves ceW Yeer Deheveer Meeve keÀce nesleer 
efoKeleer nw~ keÀne ie³ee nw, peye lekeÀ 
Fvmeeve kebÀieeue jns, keÀesF& Glheele veneR 

%eeveece=le 

keÀjlee~ Jener Oeveer nes pee³es, lees cegKe mes 
yeele veneR keÀjlee~

yeesue ceW ceQ-cesje keÀer He´Oeevelee
³eefo efkeÀmeer J³eefkeÌle mes Henueer 

cegueekeÀele nesleer nw lees GmekesÀ MeyoeW mes 
GmekesÀ HesMes keÀe Deboepe ueiee³ee pee 
mekeÀlee nw~ ³eefo keÀesF& yeesuelee veneR nw ³ee 
yengle keÀce yeesuelee nw lees Jen SkeÀ Þes<þ 
ef®evlekeÀ ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<eeLeea nes 
mekeÀlee nw~ Deepe kesÀ ceveg<³e kesÀ yeesue ceW 
`ceQ' Je `cesje' keÀer He´Oeevelee nesleer nw~ 
³eefo efkeÀmeer yeæ[yeesues ceveg<³e mes ³en keÀne 
pee³es efkeÀ Deepe meejs efove legce `ceQ' Je 
`cesje' Jeeueer keÀesF& yeele ve keÀjes, lees 
GmekesÀ Heeme yeesueves keÀes kegÀí veneR 
ye®elee~ 

`legce nej ieS'
e fnvoe r meee fnl³e ke sÀ he ´Lece 

FeflenemekeÀej Dee®ee³e& jece®evê MegkeÌue 
yengle keÀce yeesueves Jeeues ceeves peeles Les~ Jes 
yeveejme ceW jnles Les~ SkeÀ yeej GvekesÀ oes 
efMe<³eeW ceW Mele& ueie ieF&~ SkeÀ ves keÀne 
efkeÀ Dee®ee³e&peer mes SkeÀ meeLe heeb®e Meyo 
veneR yegueJeeS pee mekeÀles~ otmeje efMe<³e 
Dee®ee³e& keÀe cegbnueiee Lee~ Gmeves leeue 
þeskeÀer efkeÀ ceQ ®eentb lees Dee®ee³e& peer mes 
SkeÀ meeLe heeb®e Meyo keÀnueJee mekeÀlee 
ntb~ Jen Dee®ee³e& kesÀ heeme ie³ee Deewj 
neLe peesæ[ keÀj yeesuee, iegªosJe, ceQves 
Deheves efce$e mes Mele& ueieeF& nw efkeÀ Deehemes 
SkeÀ yeej ceW heeb®e Meyo DeJeM³e 
keÀnueJee otbiee~ Dee®ee³e& cegmkeÀje keÀj 
yeesues - ̀ legce nej ieS' Deewj Deheves keÀece 

ceW ueie ieS~ uesKeve keÀe³e& mes pegæ[s efkeÀmeer 
Yeer J³eefÊeÀ kesÀ efueS efceleYee<eer nesvee 
De®íe nw~ GmekeÀer leerve Debiegefue³eeb 
keÀuece keÀes leye efve³ebef$ele keÀj mekeÀleer 
nQ, peye SkeÀ peerYe hej efve³ev$eCe nes~ 
m³eener Kelce nesles ner keÀuece ©keÀ peeleer 
nw hejvleg peerYe ªheer keÀuece keÀer m³eener 
keÀYeer Kelce veneR nesleer yeequkeÀ FmeceW lees 
efkeÀleves ner efJejesefOe³eeW kesÀ GppJeue 
®eefj$e hej m³eener efyeKesjves keÀer #ecelee 
nesleer nw~

mevedd 1925 ceW efjheeqyuekeÀve oue kesÀ 
`keÀeequJeve kegÀefuepe' DecejerkeÀe kesÀ 
leermeJeW je<ì^Heefle yeves Les~ Jes yesno 
Debleceg&Keer, Meevle Je efceleYee<eer Les~ SkeÀ 
yeej Jes efiejpeeIej mes he´eLe&vee keÀj ueewì 
jns Les~ GvekesÀ ceewve keÀes leesæ[ves kesÀ efueS 
GvekeÀer helveer ves keÀne, Deepe keÀer he´eLe&vee 
ceW Deeheves heeojer keÀe he´Je®eve megvee? 
kegÀefuepe ves keÀne, neb~ helveer keÀes GÊej 
hemevo veneR Dee³ee Deleë efHeÀj hetíe, 
heeojer kesÀ he´Je®eve keÀe cetue he´mebie keÌ³ee 
Lee? ketÀefuepe ves peJeeye efo³ee, heehe~ 
helveer keÀes ]peje ef®eæ{ hewoe ngF& Deewj 
yeesueer, Deehe ]peje efJemleej mes yeleuee³eW 
efkeÀ Jes heehe kesÀ yeejs ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀn 
jns Les? kegÀefuepe keÀer efceleYeeef<elee efHeÀj 
Deeæ[s Dee ie³eer, Jes Meevle mJej ceW yeesues, 
Jes FmekesÀ (HeeHe) efJejesOe ceW yeesue jns Les~ 
³en efJe[cyevee ner nw efkeÀ efkeÀmeer keÀer 
Devleceg&Kelee Je efceleYeeef<elee Yeer otmejs 
keÀes De®íer veneR ueieleer~ Gmes ceewve keÀe 
cenlJe mecePe ceW veneR Deelee~

(ke´ÀceMeë)
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veg<³e Deelcee, ceveg<³e Mejerj kesÀ 
yeerpe keÀer lejn nw~ pewmes yeerpe ceW DeveskeÀ 
MeefkeÌle³eeB meceeF& nesleer nQ, Jewmes ner 
Deelcee ceW Yeer DeveskeÀ MeefkeÌle³eeB meceeF& 
ngF& nQ~ iegueeye keÀe jbie, DeekeÀej, 
KegMeyet ³en yeerpe keÀer HeefjJele&ve MeefkeÌle 
keÀe ner lees keÀceeue nw~ iegueeye kesÀ yeerpe ves 
ieboer Keeo kesÀ meeLe DeHeves ceW meceeF& 
meg<egHle MeefkeÌle³eeW keÀer Fme He´keÀej He´efke´À³ee 
keÀer, pees mebmeej iegueeye keÀer megbojlee kesÀ 
Deeies keÀe³eue nes ie³ee~

yee¿e peiele, Deblepe&iele 
Üeje efveefce&le

ceeveJe Deelcee ceW Yeer mebmeej keÀes 
ve³ee-ve³ee kegÀí keÀj efoKeeves ³ee DeHeves 
ke=Àl³eeW mes Fmes DeefOekeÀ mece=× yeveeves keÀer 
yengle ³eesi³elee³eW Yejer Heæ[er nQ~ ³egieeW keÀe 
®ekeÌkeÀj ueieeles-ueieeles Deye nce DeHeves 
Debeflece Mejerj ceW nQ~ Fme Mejerj keÀer 
DeeBKeeW Üeje nce Deelcee ves peye mebmeej 
keÀes osKee lees Hee³ee efkeÀ ³en DeveskeÀeveskeÀ 
®ekeÀe®eeQOe keÀjves Jeeueer ®eer]peeW mes Yeje 
Heæ[e nw Hejbleg ³es ®eer]peW DeeF& keÀneB mes? 
Deemeceeve ceW Gæ[ves Jeeuee nJeeF& penepe, 
DeekeÀeMe ceW Gæ[ves mes Henues keÀneB Lee? 
efkeÀmeer DeeefJe<keÀejkeÀ kesÀ ceve keÀer iegHeÀe 
ceW efíHee Heæ[e Lee~ Jen DeeefJe<keÀejkeÀ 
yee¿e peiele keÀer DeeHeeOeeHeer mes cegKe ceesæ[ 
keÀj Deblece&ve ceW Gleje lees JeneB mes ³en 
pene]pe keÀuHevee ªHe ceW GmekesÀ 

ceveëHeìue Hej Dee³ee~ efHeÀj keÀeie]pe Hej 
Dee³ee, efHeÀj jHeÀ cee@[ue ªHe ceW yevee 
Deewj efHeÀj HeÀeFveue DeekeÀej ceW DeekeÀj 
Gæ[ves ueiee~ meeFbme kesÀ meYeer 
DeeefJe<keÀejeW keÀer ³ener keÀneveer nw~ 
meeFbme kesÀ meeLe-meeLe meeFuesvme keÀer 
GHeueeqyOe³eeW keÀe ceeie& Yeer ³ener nw~ pewmes 
peue eqmLej Deewj mJe®í nes lees GmekesÀ 
Deboj efJeÐeceeve peueer³e peerJe ³ee peueer³e 
mebHeoe mHe<ì ¢ef<ìiees®ej nesleer nw, Fmeer 
He´keÀej mJe®í ceve peye DeHeves mJeªHe 
Deewj MeefkeÌle³eeW Hej eqmLej nes lees GmekesÀ 
Yeerlej Heæ[er DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle³eeB 
¢ef<ìiees®ej nesves ueieleer nQ~

oes He´keÀej kesÀ ceeveJe
Fme mebmeej ceW oes He´keÀej kesÀ ceeveJe 

nQ~ SkeÀ lees Jes nQ pees DeHeveer Fbefê³eeW 
Üeje, mebmeej ceW GHeueyOe ªHe, jme, 
iebOe, Meyo, mHeMe& keÀe megKe He´eHle keÀjves 
ceW J³emle jnles nQ~ GvekeÀer nesæ[ nesleer nw 
efkeÀ Fme mebmeej ceW pees kegÀí Yeer nw, Gmes 
nce osKe ueW, Kee ueW, Henve ueW Deeefo-
Deeefo~ GvekeÀe ceve SkeÀ Jemleg mes otmejer 
Jemleg kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW Gæ[lee nw Deewj 
Fbefê³eeB DevegmejCe keÀjleer nQ~ Jes yee¿e 
peiele keÀer jbieerefve³eeW mes yesno He´YeeefJele 
jnles nQ, yeej-yeej GvneR kesÀ yeejs ceW 
mees®eles nQ, GvneR keÀer He´Mebmee keÀjles nQ, 
GvneR keÀes He´eHle keÀjves ceW DeHeves He´³eeme 
v³eewíeJej keÀjles nQ~

otmejer He´keÀej kesÀ Jes ueesie nQ pees ³en 
mees®eles nQ efkeÀ yeenjer peiele ceW pees kegÀí 
Yeer nw, Jen cesjs HetJe&peeW kesÀ Yeerlej mes ner 
lees yeenj efvekeÀuee nw~ ³eefo cesjs HetJe&pe 
Fme mebmeej keÀes os oskeÀj Flevee mece=× 
keÀjkesÀ ie³es nQ lees ceQ Yeer Fmes kegÀí oskeÀj 
peeTB~ ³eefo cesjs HetJe&peeW kesÀ Yeerlej mes 
Flevee kegÀí yeenj Dee mekeÀlee nw lees cesjs 
Deboj mes Yeer lees Dee mekeÀlee nw~ ceQ Gvemes 
keÀesF& keÀce lees veneR~ ceQ GvekesÀ Üeje 
GHeueyOe keÀjeF& ®eer]peeW keÀes Yeesieves ceW 
ner keÌ³eeW ueiee jntB, keÌ³eeW vee mebmeej ceW 
GHeueyOe megKeeW keÀes yeæ{ekeÀj Deewj 
ogKeeW keÀes keÀce keÀjkesÀ peeTB~ GmekeÀer 
³en YeeJevee ceve meefnle GmekeÀer Fbefê³eeW 
keÀes yeenjer peiele keÀer YeìkeÀve mes 
Deueie keÀj osleer nw Deewj Jen DeHeveer 
Yeerlejer MeefkeÌle mes mebmeej ceW ve³es 
efJe®eej, ve³es DeeefJe<keÀej He´mlegle keÀjves 
ueielee nw~ 

nj He´eeqHle cegùer ceW
Henueer He´keÀej kesÀ ceveg<³eeW keÀe peerJeve 

®etBefkeÀ Fme HeefjJele&ve nesles mebmeej kesÀ 
HeefjJele&veMeerue HeoeLeeX Hej DeeOeeefjle nw 
FmeefueS Jes FvekeÀer o³ee Hej efpevoe jnles 
nQ~ HeoeLe& GvnW megKeer jKeW lees ³es megKeer, 
Jes efnueW lees ³es efnue peeles nQ, Jes ìtìs lees ³es 
Yeer ìtì peeles nQ, Jes oiee keÀjW lees ³es 
efoueefMekeÀmle (DeJemeeoie´mle) nes peeles 
nQ Hejbleg otmejer He´keÀej kesÀ ceveg<³e DeHeveer 
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ yeue Hej peerless 

ce
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nQ, Jes MeefkeÌle³eeB GvekeÀer DeHeveer Hetbpeer yeve 
peeleer nQ Deewj GvekesÀ mebkeÀuHe cee$e mes ner 
efke´À³eeeqvJele nes peeleer nQ~ Jes nj He´eeqHle 
DeHeveer cegùer ceW cenmetme keÀjles nQ 
FmeefueS yee¿e peiele keÀer nj nue®eue ceW 
DeHeves keÀes eqmLej cenmetme keÀjles nQ~ 

MeefkeÌle³eeW keÀe og©He³eesie
ceeveJe kesÀ Yeerlej efíHeer Fve Decetu³e 

MeefkeÌle³eeW keÀes Gpeeiej keÀjkesÀ YeeweflekeÀ 
peiele keÀes mece=× keÀjves kesÀ meeLe-meeLe 
nce ceeveJe J³eJenej keÀes Yeer megKeo, 
Meevle, He´scece³e Deewj Deevevoce³e yevee 
mekeÀles nQ~ Deepe mebmeej ceW DeefOekeÀlej 
mecem³ee³eW ceeveJeer³e J³eJenej ceW $egefì³eeW 
kesÀ keÀejCe nQ~ nce DeHeveer DeebleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeW keÀes, Fve YetueeW keÀes efceìeves ³ee 
yeæ{eves ceW ö oesveeW He´keÀej mes He´³eesie keÀj 
mekeÀles nQ~ ceeve ueerefpe³es, efkeÀmeer 
vepeoerkeÀer J³eefkeÌle ves nceeje vegkeÀmeeve 
keÀj efo³ee~ Ssmes ceW nce Gme Hej ke´ÀesOe 
Deewj veHeÀjle keÀer MeefkeÌle keÀe He´³eesie, 
GmekesÀ vegkeÀmeeve keÀes yeæ{e-®eæ{ekeÀj 
yeleeves Deewj yeele keÀes HewÀueeves keÀer MeefkeÌle 
keÀe He´³eesie ³ee yeenj ]peesj vee ®eue mekesÀ 
lees Deboj ner Deboj ogKeer neskeÀj 
efJekeÀuHeeW keÀe ®eke´ÀJ³etn j®eves keÀer 
MeefkeÌle keÀe He´³eesie keÀj mekeÀles nQ Hej ³es 
meYeer MeefkeÌle kesÀ vekeÀejelcekeÀ ªHe nQ~ 
pewmes Heerves kesÀ peue kesÀ m$eesle ceW keÀF& yeej 
meerJejspe kesÀ veeues keÀe efjmeeJe nesves mes 
mJe®í peue otef<ele nes peelee nw, Fmeer 
He´keÀej DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW ceW, Fbefê³eeW 
Üeje yeenj mes ie´nCe keÀer ieF& yeeleeW, 

%eeveece=le 

YeeJeveeDeeW, mecee®eejeW, F®íeDeeW keÀe 
efjmeeJe nesves mes Deboj keÀer MeefkeÌle³eeB 
vekeÀejelcekeÀ yeve peeleer nQ~ MeefkeÌle³eeW 
kesÀ vekeÀejelcekeÀ He´³eesie mes nce SkeÀ 
vegkeÀmeeve ceW, keÀF& ve³es vegkeÀmeeve peesæ[ves 
kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ 

FmekesÀ efJeHejerle nw meceeves Deewj ceeHeÀ 
keÀjves keÀer MeefkeÌle, Yetue keÀes Yegueeves 
Deewj mJe³eb keÀer meeJeOeeveer yeæ{eves keÀer 
MeefkeÌle, Ieìvee Hej HegÀuemìe@He ueieekeÀj 
Deeies osKeves keÀer MeefkeÌle keÀe He´³eesie 
keÀjkesÀ nce Gme vegkeÀmeeve keÀes efyevee 
efkeÀmeer Dev³e ieuele He´YeeJe kesÀ meoe kesÀ 
efueS jeskeÀ mekeÀles nQ~ 

efHeíues efoveeW SkeÀ mecee®eej Dee³ee 
Lee efkeÀ SkeÀ S³ej nesmìsme yenve DeHeves 
YeeF& kesÀ meeLe SkeÀ Heeìea ceW ieF& Leer Deewj 
yeejn yepes Iej ueewìer~ efHelee keÀes ³en 
yeele De®íer veneR ueieer Deewj GvneWves Heg$eer 
keÀes Fleveer osjer mes Deeves kesÀ keÀejCe 
ìeskeÀe~ Deieueer megyen veeMles kesÀ mece³e 
efHelee ves Hegveë jele keÀer yeele keÀe efpeke´À 
efkeÀ³ee Deewj meeJeOeeveer oer~ FmekesÀ yeeo 
Gme keÀv³ee ves HebKes mes ueìkeÀkeÀj 
Deelcenl³ee keÀj ueer~ Yeues ner Jen yenve 
efkeÀleveer efJeÐeeJeeve Leer, De®ís Heo Hej 
Leer Hejbleg DeHeveer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW 
keÀe meogHe³eesie keÀjves keÀer efJeÐee veneR 
peeveleer Leer~ ³en efJeÐee DeeO³eeeqlcekeÀ 
efJeÐee nw pees mJe³eb efHelee Hejceelcee Üeje 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes Heæ{eF& pee jner 
nw~ Fme Ieìvee ceW nesvee lees ³en ®eeefnS 

Lee efkeÀ ³eefo nceejs efkeÀmeer keÀce& mes nceejs 
yeæ[eW ³ee MegYeef®eblekeÀeW ³ee He´MebmekeÀeW kesÀ 
J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles nQ, Yeues ner nceves 
keÀesF& yegje keÀce& veneR efkeÀ³ee nw lees Yeer 
GvnW J³eLe& efJe®eejeW mes ye®eeves kesÀ efueS 
nceW DeHeves keÀes yeoue uesvee ®eeefnS~ 
Hejbleg Ssmee veneR efkeÀ³ee ie³ee~ MeefkeÌle keÀes 
ieuele efoMee ceW ueiee efo³ee ie³ee~ DeHeveer 
MeefkeÌle keÀe ieuele He´³eesie keÀjles ngS, 
³eefo nce DeHeves keÀce& kesÀ Deewef®el³e keÀes 
efme× keÀjles nQ, Gme Deeole Hej Deæ[s 
jnles nQ, yeæ[eW keÀer yeele megve veneR mekeÀles 
nQ, meeJeOeeveer osves Jeeues Hej ke´ÀesOe Deewj 
veHeÀjle keÀjles nQ, DeHeves ceW nerve YeeJevee 
HeveHeeles nQ efkeÀ nceW cepeea mes ®eueves veneR 
efo³ee peelee ³ee Fleves efoueefMekeÀmle nes 
peeles nQ efkeÀ Decetu³e Mejerj keÀes ve<ì keÀj 
yewþles nQ lees DeHeves DeeHekeÀes Yeejer Ieeìs ceW 
[eueles nQ~ pevce-pevce MeefkeÌle kesÀ 
og©He³eesie keÀer Yeejer me]pee Yegieleves kesÀ 
efveefceÊe yeve peeles nQ~

mekeÀejelcekeÀ yeneJe
yeele megveves Deewj mecePeves keÀer 

MeefkeÌle, HeeuekeÀeW kesÀ DenmeeveeW kesÀ He´efle 
ke=Àle%elee keÀer MeefkeÌle, ueeskeÀ mebie´n DeLe& 
DeHeves keÀes yeoue uesves keÀer MeefkeÌle, 
ieueleer nesves Hej DeLeJee vee nesves Hej Yeer 
megPeeJeeW keÀes vece´leeHetJe&keÀ mJeerkeÀejves keÀer 
MeefkeÌle DeeO³eeeqlcekeÀlee mes Deeleer nw~ 
Ssmeer MeefkeÌle Jeeueer Deelcee ueesieeW keÀes 
megketÀve osves, SkeÀ GoenjCe He´mlegle 
keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer~ ieueleer vee 
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%eeveece=le 

nesles ngS Yeer ieueleer keÀes mJeerkeÀej keÀj 
uesvee cenevelee keÀe efJe<e³e nw, 
nerveYeeJevee keÀe veneR Hej ³en cenmetme 
keÀjves kesÀ efueS ceveesyeue ®eeefnS~ pewmes 
DebkegÀMe jefnle, efoMee jefnle yenlee 
yeeæ{ keÀe Heeveer mebmeej keÀes leyeen keÀj 
oslee nw, Fmeer He´keÀej efoMeenerve 
ceeveJeer³e MeefkeÌle Yeer mebmeej keÀes leyeener 
keÀer Deesj ues pee jner nw~ yeæ{lee ngDee 
leveeJe, DeJemeeo (ef[He´sMeve), Gie´Jeeo, 
Deele bkeÀJeeo, e fn bmee, Me$e glee, 
Deelcenl³ee³eW MeefkeÌle kesÀ og©He³eesie keÀe 
ner HeefjCeece nQ~ 

jepe³eesie SkeÀ Ssmeer efJeÐee nw pees 
nceejer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes efoMee 
o slee r  n w~ jepe³ee s i e ce W  nce 
meJe&MeefkeÌleceeve keÀu³eeCekeÀejer efHelee 
Hejceelcee mes Deelcee yevekeÀj mebyebOe 
peesæ[les nQ~ pewmes SkeÀ Jew%eeefvekeÀ yeerpe 
Hej jemee³eefvekeÀ efke´À³ee keÀjkesÀ GmekesÀ 
Deboj efíHes DeJeebíveer³e lelJeeW keÀes nìe 
oslee nw Fmeer He´keÀej meJeex®®e 
DeeO³eee flcekeÀ Je w%eee fvekeÀ e fHelee 
Hejceelcee efMeJe Yeer yeerpeªHe Deelcee kesÀ 
Yeerlej pevce-pevce mes Iej keÀj ieF& 
vekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes, DeHeveer 
mvesnce³eer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeeW Üeje 
nìe osles nQ~ Hejceelcee efHelee keÀer 
DeeO³eeeqlcekeÀ He´³eesieMeeuee HejceOeece 
nw~ JeneB osn meefnle osn kesÀ mebyebOe, 
HeoeLe&, ogefve³ee keÀes YegueekeÀj, DekesÀueer 
Deelcee yevekeÀj peeves mes Fme He´³eesie ceW 
meHeÀuelee efceueleer nw~ 
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efMeJeyeeyee ves efo³ee peerJeveoeve
efJeÐeeYet<eCe efleJeejer, HeÀlesnHegj

ve, 2011 keÀes ceQ Henueer yeej ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW ie³ee~ meewYeei³e mes cegPes 
yengle peuoer ner ceeGbì Deeyet peeves keÀe megDeJemej Yeer He´eHle nes ie³ee~ cegPes 10 pegueeF& keÀes 
keÀeuekeÀe cesue Üeje efouueer nesles ngS Deeyet peevee Lee~ ì^sve Deeves ceW kesÀJeue 15 efceveì 
yeekeÀer Les~ ceQ DeYeer HuesìHeÀece& kesÀ yeenj ner Lee, leYeer SkeÀ veeiee meeOeg efceue ie³es Deewj 
yeesues, yesìe, Yeespeve keÀje oes~ ceQ efkeÀmeer Yeer meeOeg keÀer GHes#ee veneR keÀjlee ntB~ ceQves keÀne, 
yeeyee, Hewmes ues uees Deewj Yeespeve keÀj uees~ yeeyee ves keÀne, DeHeves Iej ceW Yeespeve keÀjeDees 
Jejvee ³en yeeyee Deepe YetKee ner jnsiee~ ceQ Oece&mebkeÀì ceW HeBÀme ie³ee~ Iej peelee ntB lees ì^sve 
ítìleer nw, veneR lees yeeyee YetKes jnWies~ Deble ceW efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee keÀer Deelcee ogKeer 
veneR nesveer ®eeefnS~ Iej p³eeoe otj lees nw veneR, Mee³eo JeeHeme Dee peeTB~ Ssmee efJe®eej 
keÀjles ngS, yeeyee keÀes meeLe efyeþekeÀj, [^eFJej mes ieeæ[er Iej keÀer Deesj cegæ[Jee oer~ 

Iej HengB®ekeÀj Helveer mes keÀne, yeeyeepeer keÀes Meg× Yeespeve yeveekeÀj efKeuee osvee~ cesjer 
Helveer Fve keÀe³eeX ceW meoe Deeies jnleer nQ~ GvneWves He´mevveleeHetJe&keÀ yeeyee keÀes mveeveIej ceW 
Yespee Deewj mJe³eb Yeespeve yeveeves ueieer~ ceQ peuoer-peuoer mìsMeve HengB®ee Hejbleg keÀeuekeÀe 
cesue ítì ®egkeÀer Leer Deewj cesjs oesmle ÞeerJ³eeme cegefve peer efleJeejer (ef[Hìer pesuej, Deueerieæ{) 
ì^sve ceW yewþkeÀj ®eues ie³es Les~ Kewj, kegÀí mJe³eb Hej Deewj kegÀí yeeyee Hej ke´ÀesOe Dee³ee 
Deewj ceQ Deieueer ì^sve keÀe Fblepeej keÀjves ueiee~ keÀeuekeÀe cesue keÀes ígìs DeYeer 15 efceveì 
ner ngS Les efkeÀ mìsMeve Hej Iebìer Deewj mee³ejve yepeves ueies~ meYeer jsueJes DeefOekeÀejer Yeeie-
YeeiekeÀj SkeÀef$ele nesves ueies~ Hetíves Hej Helee ®euee efkeÀ HeÀlesnHegj mes 17 efkeÀ.ceer. otj 
ceueJee mìsMeve Hej keÀeuekeÀe cesue keÀe Ye³ebkeÀj SkeÌmeer[svì nes ie³ee efpemeceW 
DeeefOekeÀeefjkeÀ leewj Hej yelee³ee ie³ee efkeÀ 80 ³eeef$e³eeW keÀer ceewle ngF& leLee 472 iebYeerj 
peKceer ngS~ DeveeefOekeÀeefjkeÀ ªHe mes 300 mes p³eeoe ueesieeW keÀer ce=l³eg yeleeF& ieF&~ 

ceQ Iej keÀer Deesj Yeeiee yeeyee peer mes efceueves~ Helveer ves yelee³ee, yeeyee lees SkeÀ efieueeme 
otOe leLee kesÀues-mesye Deeefo mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeYeer yeme mìwC[ ie³es nQ~ ceQ HeeieueeW keÀer 
lejn yeme mìQ[ keÀer Deesj Yeeiee Hej yeeyee JeneB Yeer veneR efceues~ cesjs efce$e ÞeerJ³eeme cegefve 
efleJeejer peer keÀer ogIe&ìvee ceW ce=l³eg nes ieF& Deewj ceQ ceOegyeve efMeefJej ceW HengB®e ie³ee~ JeeHeme 
ueewìkeÀj ceQves Helveer mes keÀne, ceQ lees keÀeuekeÀe cesue neomes ceW cej ®egkeÀe ntB, ³en peerJeve lees 
efMeJeyeeyee keÀe efo³ee ngDee nw Deewj GvneR keÀer mesJee ceW ueieevee nw~ cesjer Helveer ves keÀne, 
efMeJeyeeyee ves cegPes Yeer DeYeeefieve yeveves mes ye®ee³ee nw~ Deleë nce oesveeW Deye SkeÀ meeLe 
efceuekeÀj efMeJeyeeyee keÀer mesJee keÀjWies~ Deye Mes<e peerJeve efMeJeyeeyee keÀer mesJee ceW ueieevee 
nw~ GvekeÀer ke=ÀHee meye Hej yejmes, ³ener He´eLe&vee nw~ 

pet
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 jceefHelee Hejceelcee ves pees ®eej 
He´keÀej keÀer mesJee yeleeF& nQ ö cevemee, 
Jee®ee, keÀce&Cee, mebyebOe-mebHeke&À~ GveceW 
mes pees nceejs efue³es Deble ceW keÀece Deeves 
Jeeueer nw, Jen nw cevemee mesJee~ cevemee 
mesJee keÀe DeLe& nw, SkeÀ ner mLeeve Hej 
jnkeÀj efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes 
mekeÀeMe osves keÀer mesJee~ Debeflece Ieæ[er ceW 
JeeCeer keÀer DeLeJee Dev³e He´keÀej keÀer 
mesJee keÀjves keÀe meeOeve veneR efceuesiee 
FmeefueS nceW yeer®e-yeer®e ceW cevemee mesJee 
keÀes yeæ{evee Deevee ®eeefnS efpememes efkeÀ 
nceejs ceW Meg× mebkeÀuHeeW keÀe yeue yeæ{lee 
pee³es~ cevemee mesJee Jener keÀj mekeÀlee nw 
efpemekeÀe DeHeves ceve Hej HetCe& efve³eb$eCe 
nes, meskebÀ[ ceW HegÀuemìeHe ueiee mekesÀ, 
ceve ceW J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀer jsueceHesue ve 
nes, YetlekeÀeue keÀe ef®evleve ³ee Hejef®evleve 
ve ®eues, yegef× keÀe YeìkeÀeJe ve nes, 
meJe&He´eeqHle³eeW Je meJe&mebyebOeeW keÀer jmevee 
SkeÀ efMeJeyeeyee mes ueslee nes, %eeve-jlveeW 
mes YejHetj nes, yenglekeÀeue keÀe meeFuesvme 
keÀe yeue mJe³eb ceW pecee nes, oeleeHeve keÀer 
eqmLeefle ceW eqmLele nes Je efJeMJe Ye´ele=lJe 
keÀer YeeJevee nes~
1. SkeÀ keÀe yeue Je SkeÀ keÀe Yejesmee 
ö peye lekeÀ ceve ceW SkeÀ keÀe yeue Je 
Yejesmee ve nes lees ceve ceW GLeue-HegLeue 
ce®eer jnleer nw uesefkeÀve peye ceve ceW ³en 
YeeJevee Dee peeleer nw efkeÀ SkeÀ mes ner meJe& 

He´eeqHle nQ, meJe& jmevee³eW SkeÀ yeeyee ceW ner 
nQ, Jener mel³eced efMeJeced megvojced nw, Jener 
meye kegÀí keÀjeves Jeeuee nw Deewj Jener 
peerJeve keÀer vew³ee Heej ueieeves Jeeuee nw, lees 
ceve-yegef× keÀe efyeKejeJe Fme Demeej 
mebmeej mes nìkeÀj SkeÀ efMeJeyeeyee ceW 
efìkeÀ peelee nw Deewj nce menpe ner 
cevemee mesJee ceW eqmLele nes mekeÀles nQ~ 
2.yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe ö Fme 
mece³e ®eejeW Deesj ³ener ve]pej Dee jne nw 
efkeÀ ³en efJeMJe keÀneR Yeer megjef#ele veneR 
nw, ve keÀesF& je<ì^ megjef#ele nw, ve 
osMeJeemeer, ve HeMeg-He#eer, ve meeiej, ve 
lelJe, ve Fve ®eer]peeW keÀes GHe³eesie keÀjves 
Jeeuee ceeveJe megjef#ele nw~ Deepe lees yeme 
®eejeW Deesj efJekeÀejeW keÀe ner yeesueyeeuee 
nw~ ®eens efJekeÀejeW kesÀ JeMe ceeveJe DeHeves 
mes keÀce]peesj keÀes melee jne nw, ®eens 
Ye´<ìe®eejJeMe SkeÀ-otmejs keÀes uetì jne 
nw~ FmeefueS nceW mJe³eb keÀes ner ³en 
mecePeevee nw efkeÀ Deye lees Fme mebmeej keÀer 
Debeflece DeJemLee nw~ Fmemes DeHeveer ¢ef<ì 
Je Je=efÊe GHejece keÀj uesveer nw~ peye nceW 
Fme mebmeej ceW kegÀí meej ve]pej veneR Dee 
jne nw lees Yeuee keÀneB yegef× keÀes SkeÀeie´ 
keÀjW Deewj keÌ³eeW? yeeyee ves keÀne nw, Deye 
lees legce ye®®eeW keÀes cesjs Heeme MeebefleOeece 
JeeHeme ueewìvee nw Deewj efHeÀj megKeOeece 
efJe<CegHegjer ceW Deevee nw~ peye efoue keÀe 
Ssmee H³eej yeeyee mes pegì peelee nw Deewj 

efoue ceW yesno keÀe Jewjei³e Deelee nw lees 
Fme mebmeej keÀer Deesj yegef× keÀe peevee yebo 
nes peelee nw~ Fmemes menpe ner cevemee keÀer 
SkeÀeie´lee yeæ{leer nw~
3. ef]peccesoeefj³eeW keÀer mce=efle ö keÀnles 
nQ, peneB efpeccesoejer nesleer nw, JeneB veeRo 
veneR Deeleer Deewj nce ye®®eeW Hej lees yesno 
efJeMJe HeefjJele&ve keÀer ef]peccesoejer nw lees 
Fleveer yeæ[er ef]peccesoejer efpemekeÀer nes, Jen 
Yeuee Deueyesuee Je Heg©<eeLe&nerve kewÀmes nes 
mekeÀlee nw? peye lekeÀ nceW %eeve veneR 
efceuee Lee, nce Heg©<eeLe&nerve Les DeLeJee 
³en keÀnW efkeÀ nce %eeve Oeve mes Jebef®ele Les 
uesefkeÀve yeeyee kesÀ ye®®es DeLeJee efJeMJe 
HeefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveves kesÀ yeeo Yeer 
Deiej nce ve yeoueW lees nce yeeyee kesÀ 
keÀe³e& ceW ceooieej kewÀmes ceeves pee³eWies? 
ef]peccesoejer keÀe leepe pees yeeyee ves nce 
ye®®eeW keÀes efo³ee nw, Jen lees nce ye®®eeW 

= ye´ïeekegÀceej jekesÀMe, meceeueKee (HeeveerHele)

Debeqlece mesJee ö cevemee mesJee 

He
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keÀes ner OeejCe keÀjvee nw~ mebmeej meeiej 
ceW Deiej #eefCekeÀ He´eeqHle³eeW kesÀ Heerís nce 
DeHeves ceneve ue#³e keÀes YegueekeÀj yewþ 
ie³es neW lees Deye efHeÀj mes ¢Éæ{lee mes mJe³eb 
keÀes mce=eflemJeªHe keÀj ueW efkeÀ ³en 
mebiece³egie HeefjJele&ve keÀer Jesuee nw~ Fme 
mece³e keÀes mJe³eb Hejceelce Jejoeve efceuee 
ngDee nw~ mJe³eb menðe YegpeeOeejer nceeje 
meeLeer nw~ efMeJeyeeyee kesÀ efueS 63 pevceeW 
lekeÀ keÀer ieF& YeefkeÌle ceW nceves ve peeves 
efkeÀleves keÀ<ì menve efkeÀ³es neWies! Gvemes 
efceueve ceveeves kesÀ efueS efkeÀleves-efkeÀleves 
pevceeW lekeÀ leæ[Hes nQ, efkeÀleves ieg© OeejCe 
efkeÀ³es nQ~ efMeJeyeeyee nceW ³eeo efoueeles nQ 
efkeÀ legce Jener nes~ legcekeÀes ceQves mJe³eb {tBæ{e 
nw, keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& 
legce nes~ Fve ef]peccesoeefj³eeW keÀer meoe 
mce=efle jns lees keÀesF& Yeer cee³ee keÀe letHeÀeve 
DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le veneR keÀj 
mekesÀiee Deewj Deelcee efvejblej SkeÀ ner 
efMeJeyeeyee ceW SkeÀeie´ jnves keÀer DeY³eemeer 
nes pee³esieer~ 
4.oeleeHeve keÀer eqmLeefle ö keÀnles nQ 
efkeÀ oelee kesÀ YeC[ejs meoe YejHetj jnles 
nQ~ nceejs efue³es lees mJe³eb ef$eueeskeÀerveeLe, 
e f $ ek e À eueoMee a , Yee sue sY eC[eje r , 
DeJe{joeveer ves DeHeves meejs YeC[ejs 
Keesue efo³es nQ lees efHeÀj nce Yeuee ke=ÀHeCe 
keÌ³eeW? oelee kesÀ ye®®es nce ceemìj oelee 
nQ, yeeHe meceeve nQ~ peye ceve keÀer Ssmeer 
oeleeHeve keÀer eqmLeefle yeveleer nw leye cevemee 
Üeje menpe ne r o tmeje W lekeÀ 

%eeveece=le 

meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mekeÀeMe HengB®ee mekeÀles 
nQ~
5. mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer mecePevee 
ö peye meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ meeLe nesves 
keÀer mce=efle nes lees meJe& He´keÀej keÀer 
MeefkeÌle³eeB mJe³eb ceW DevegYeJe nesves ueieleer 
nQ~ menpe peerJeve peerves keÀe Deevevo leYeer 
Deelee nw peye peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej 
keÀe Ye³e ve nes~ mJe³eb YeieJeeve nceeje 
meeLeer nw, ³en mce=efle nceW efveYe&³e yeveeleer 
nw Je otmejeW kesÀ efueS Yeer nce ceemìj 
menejsoelee yeve peeles nQ~ Ye³e, ogKe, 
DeMeebefle, ef®eblee ³ee Dev³e He´keÀej kesÀ 
DeveeJeM³ekeÀ YeìkeÀeJe, HewÀueeJe, 
le=<Cee, F®íe keÀes menpe ner meceeHle 
keÀjves keÀe GHee³e nw mJe³eb keÀes 
MeefkeÌleMeeueer mecePevee~ nceW lees Hejce 
meÊee keÀe meeLe efceuee ngDee nw pees iegCeeW, 
MeefkeÌle³eeW Deewj ceefncee ceW Yeer efmevOeg nw~ 
Jen peiele efve³eblee mJe³eb meJe&meceLe& nessles 
ngS Yeer nceW DeHeves meeLe keÀer Dee@HeÀj osles 
nQ, GmekeÀer í$eíe³ee efvejblej cegPe 
Deelcee kesÀ THej nw, peye Ssmee meeLeer 
meeLe nes lees [j kewÀmee? nerveYeeJevee Yeer 
osnYeeve keÀer ner pee³eoeo nw~ 
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀejerHeve kesÀ veMes 
ceW jnves mes ceve keÀer MeefkeÌle J³eLe& veneR 
pee³esieer Deewj cevemee mesJee menpe ner 
Je=ef× keÀes Heeleer jnsieer~
6. DeueewefkeÀkeÀlee mes YejHetj ö %eeve 
ªHeer Oeve keÀes efpelevee peerJeve ceW ueeles 
pee³eWies, Glevee ner DeueewefkeÀkeÀlee Je 

efoJ³elee Deeleer pee³esieer~ %eeve-jlveeW keÀe 
Íe=bieej ner JeemleJe ceW DeefJeveeMeer ienvee 
nw pees mebmeej keÀer efkeÀmeer Yeer GuePeve mes 
otj jKelee nw~ pewmes ceíueer keÀe peerJeve 
peue nw, peerJeelcee keÀe peerJeve Jee³eg nw 
Jewmes ner cegPe Deelcee keÀe peerJeve Yeer 
%eeve-Oeve nw~ mJe³eb keÀes Hejceelcee efHelee 
Üeje He´eHle ngS %eeve-ceesefle³eeW mes 
ceeueeceeue yeveekeÀj jKeves mes ve lees ceve 
ceW DeveeJeM³ekeÀ efJe®eej Deeles nQ, ve ner 
ceve ceW YetlekeÀeue keÀer yeeleW keÀeBìeW keÀer 
lejn ®egYeleer nQ~ Deleë cevemee mesJee Yeer 
menpe leye ner nesieer peye %eeve kesÀ ve³es-
ve³es HJeeFbìme mce=efle ceW jnWies~ FmekesÀ 
efueS ceveve Deewj DeY³eeme Hej DeìsvMeve 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fmemes DevegYeJe 
nesiee efkeÀ efJeMJe keÀer meJe&DeelceeDeeW keÀer 
H³eeme nceejs Üeje keÀjvekeÀjeJenej mJe³eb 
ner yegPee jns nQ~
7. efove®e³ee& keÀer mesefìbie ö efkeÀmeer Yeer 
keÀe³e& keÀer meHeÀuelee leYeer nesleer nw peye 
Jen megefve³eesefpele efJeefOe mes efkeÀ³ee peeS~ 
efove keÀer MegªDeele mes ner He´l³eskeÀ keÀe³e& 
mece³e Hej keÀjves keÀer Deeole [eueWies lees 
jele keÀes meesves mes Henues Hee³eWies efkeÀ meejs 
keÀe³e& De®íer He´keÀej mebHevve nes ie³es nQ~ 
meeLe ner ve³es efove keÀer MegªDeele kesÀ 
efueS nceejs ceW ceve, JeeCeer, keÀce&, 
mebyebOe-mebHeke&À mes mebleg<ìlee jnsieer~ ³en 
mebYeJe leYeer nesiee peye Dece=leJesues mes ner 
nceejer Deelcee ªHeer yewìjer Gme HeeJej 
neTme mes ®eepe& ngF& nes~ efove®e³ee& kesÀ 
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yeer®e-yeer®e ceW ceve keÀer leej Gme SkeÀ 
HejceefHelee efMeJe yeeyee mes peesæ[ves keÀe 
DeY³eeme cevemee mesJee keÀjves ceW yengle 
ceoo keÀjsiee~ ì^sefHeÀkeÀ kebÀì^esue, 
ef[^ue, vegceeMeece keÀe ³eesie Yeer yengle 
ner cenlJe jKelee nw~
8. JeeCeer Hej O³eeve ö keÀne ie³ee 
nw, Ssmeer JeeCeer yeesefueS ceve keÀe 
DeeHee Kees³e' DeLee&led ceerþs yeesue 
yeesueves mes yeesueves Jeeues keÀe Ëo³e Yeer 
Meerleue jnlee nw Deewj megveves Jeeues kesÀ 
Ëo³e ceW Yeer Meerleuelee keÀer HegÀnej 
HengB®eleer nw, lees keÌ³eeW ve ceerþs yeesueeW mes 
nce otmejeW keÀer ogDee³eW ueW~ ceerþs 
yeesue yeesueves mes nce otmejeW kesÀ efoueeW 
Hej jepe keÀj mekeÀles nQ~ nce Gme 
yeeyee kesÀ ye®®es nQ pees Fleves TB®es 
neskeÀj Yeer vece´ef®eÊe, efvejnbkeÀejer nQ~ 
efvebokeÀ keÀes Yeer ieues ueieeves Jeeues kesÀ 
nce ueeue nQ~ keÀæ[Jes yeesueeW mes lees 
efmeHe&À efoue ner ìtìles nQ Deewj efHeÀj 
Gve peKceeW keÀes Yejves ceW Yeer keÀeHeÀer 
mece³e ueie peelee nw~ ceerþe yeesueves mes 
nceejer cevemee ceW Je otmejeW kesÀ ceve ceW 
Yeer yeouee uesves kesÀ efJe®eej veneR 
Dee³eWies~ yeeyee kesÀ efo³es ngS keÀe³e& ceW 
meHeÀuelee Yeer leYeer efceuesieer peye nce 
yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej keÀce 
yeesueWies, Oeerjs yeesueWies, ceerþe yeesueWies~ 
Ssmee keÀjves mes nceejer Svepeea ye®esieer 
Je nce menpe ner cevemee mesJee keÀes 
yeæ{e mekeWÀies~ 

%eeveece=le 

meved 2001 ceW cesje efJeJeen ngDee Deewj 
meved 2003 ceW nceejs SkeÀ Heg$e Hewoe ngDee 
pees Gme mece³e SkeÀoce mJemLe Lee uesefkeÀve 
efkeÀvneR keÀejCeJeMe ín cenerves kesÀ yeeo Jen 
De®eevekeÀ yeerceej nes ie³ee~ nceves efouueer ceW 
meYeer De®ís [e@keÌìjeW mes efJe®eej-efJeceMe& 

efkeÀ³ee lees Helee ®euee efkeÀ nceeje ye®®ee ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ ªHe mes keÀce]peesj nw 
Deewj Jen meeceev³e ye®®eeW mes Heerís DeLee&led ceboyegef× nw~ ³en meye Helee ueieves kesÀ yeeo nceW 
yesno ogKe ngDee~ ye®®es keÀer osKeYeeue kesÀ efueS cegPes Yeer DeHeveer veewkeÀjer íesæ[veer Heæ[er~ 
cesjs memegj DeueJej ceW jnles nQ Deewj efHeíues 23 Je<eeX mes F&MJejer³e %eeve ceW ®eueles nQ~ 
GvneWves cegPes keÀne efkeÀ SkeÀ yeej DeeHe DeHeves ve]peoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW peeF³es, 
JeneB yeeyee mes DeeHekeÀes Fme ye®®es kesÀ effueS efJeMes<e MeefkeÌle Deewj ceoo efceuesieer~ GvekesÀ 
keÀnves Hej nce ve]peoerkeÀer mesJeekesÀvê Hej ie³es Deewj JeneB peekeÀj Ssmee ueiee pewmes nce 
DeHeves JeemleefJekeÀ Iej ceW Dee ie³es neW~ meele efove kesÀ keÀesme& kesÀ yeeo efve³eefcele ªHe mes nce 
F&MJejer³e %eeve-keÀ#ee ceW peeves ueies~

cegPes ueieves ueiee efkeÀ pewmes yeeyee cegPes MeefkeÌle Deewj He´sjCee os jns nQ efkeÀ SkeÀ vevne-
mee HeÀefjMlee Fme ye®®es kesÀ ªHe ceW cegPes efceuee nw efpemekeÀer ceQ Deepe Yeer peer-peeve mes mesJee 
keÀj jner ntB~ nceW Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ ³ener HeÀefjMlee nceW F&MJejer³e %eeve ceW ®euee 
jne nw~ yeeyee keÀer MeefkeÌle mes Fme ye®®es ceW yengle mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve Dee³es nQ~ Jen 
SkeÀ efJeMes<e efJeÐeeue³e ceW peelee nw Deewj Fme mece³e Deeþ Je<e& keÀe nw~ ceQves GmekeÀe veece 
me#ece jKee nw~ me#ece Dece=leJesues ®eej yepes Gþlee nw Deewj yeeyee-yeeyee yeesuelee jnlee 
nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe efyevee yeeyee kesÀ Yeesie ueiee³es veneR Keelee nw~ mketÀue kesÀ yewie ceW 
efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e [euekeÀj ues peelee nw, meesles mece³e DeHeves leefkeÀ³es kesÀ veer®es yeeyee keÀe 
ef®e$e jKelee nw, Gmes H³eej mes ®etcelee jnlee nw~ nce meYeer nwjeve nQ GmekeÀe yeeyee kesÀ He´efle 
Ssmee H³eej osKekeÀj~ pees ye®®ee ®eue veneR mekeÀlee, yeesue veneR mekeÀlee, yelee veneR 
mekeÀlee ceiej DeeM®e³e& nw efkeÀ Jen HeÀefjMlee yeeyee keÀes kewÀmes Flevee H³eej keÀjlee nw~ 
mesvìj Hej pee³es efyevee Gmes veeRo veneR Deeleer, Flevee H³eeje ye®®ee yeeyee ves cegPes GHenej 
mJeªHe efo³ee nw, ³ener mees®ekeÀj ceQ efove-jele GmekeÀer mesJee keÀjleer ntB~

Oev³e nw ³en %eeve efpememes meJe& He´eeqHle³eeB DeHeves DeeHe ner efceue peeleer nQ~ cesje DeeHe 
meYeer mes DevegjesOe nw efkeÀ DeeHe Yeer ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ yeejs ceW DeHeveer Ye´eBefle³eeW keÀes otj 
keÀjkesÀ Fme %eeve keÀes DeHeveeF³es Deewj DeHevee peerJeve meHeÀue yeveeF³es~ 

SkeÀ vevne HeÀefjMlee
= meercee Dejesje, veF& efouueer

v
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®eHeve mes ner cegPeceW YeieJeeve kesÀ 
He´efle DeemLee efyeukegÀue veneR Leer~ ceQ 
mees®elee Lee, YeieJeeve veece keÀer keÀesF& 
MeefkeÌle veneR nw~ Heæ{eF& kesÀJeue 10JeeR 
lekeÀ ner nes HeeF& keÌ³eeWefkeÀ Heæ{eF& ceW Yeer 
©ef®e veneR Leer~ FmekesÀ yeeo ceQves ce]peotjer 
keÀjvee DeejbYe efkeÀ³ee~ cepeotjer keÀjles-
keÀjles cesje mebHeke&À kegÀí Mejejleer lelJeeW 
kesÀ meeLe nes ie³ee~ GvekeÀer ieuele mebiele 
ceW Heæ[ves kesÀ keÀejCe ceQ jbie, ªHe, osn 
keÀer ogefve³ee keÀes ner megKeeW keÀe mebmeej 
ceeve yewþe Deewj SkeÀ ueæ[keÀer kesÀ meeLe 
He´sce ceW HebÀme ie³ee~ Fme HeBÀmeves keÀe leye 
Helee ®euee peye GmekeÀer Meeoer Dev³e$e nes 
ieF&~ ³en OeesKee KeekeÀj ceQves mees®ee efkeÀ 
ceQ DeHeveer peerJeve-ueeruee meceeHle keÀj 
ueslee ntB uesefkeÀve nesveer keÀes kegÀí Deewj ner 
cebpetj Lee, ceQ efove-jele Mejeye kesÀ veMes 
ceW ®etj jnves ueiee~ ieeBJe, Iej íesæ[ efo³ee 
Deewj Menj keÀer Deesj ®euee Dee³ee~ efHeÀj 
Ssmeer mebiele ceW Heæ[e efkeÀ Deewjle peele mes 
cegPes ve]HeÀjle nes ieF&~ meceepe ceW Deye 
cesjer Hen®eeve SkeÀ HesMesJej DeHejeOeer kesÀ 
ªHe ceW nes ®egkeÀer Leer~ ceQ efove-jele SkeÀ 
mLeeve mes otmejs mLeeve Hej efíHelee 
efHeÀjlee Lee~ efHeÀj SkeÀ efove nefj³eeCee 
Hegefueme ves íeHee ceejkeÀj cegPes kegÀ©#es$e ceW 
Oej oyees®ee Deewj kegÀ©#es$e pesue ceW [eue 
efo³ee~ leye mes Deepe lekeÀ pesue ceW ner 
ef]peboieer yemej keÀj jne ntB~

ef]pevoieer keÀe Ketyemetjle Heue
pesue ceW cesjer Hen®eeve ye´ïeekegÀceej 

YeeF& DeesceHe´keÀeMe keÀM³eHe mes ngF&~ Gmeves 
cegPes efMeJeyeeyee kesÀ yeejs ceW yelee³ee Hej cewb 
GmekeÀer yeele megveves kesÀ efueS lew³eej ner 
veneR Lee~ Gmeves SkeÀ efove cegPemes keÀne, 
YeeF&, mece³e keÀce nw, Fme keÀefue³egieer 
ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesves Jeeuee nw, veF& 
ogefve³ee (mele³egie) Deeves Jeeueer nw, 
YeieJeeve Oejleer Hej Dee³es ngS nQ~ ³es 
Meyo cesjs efoueesefoceeie Hej íHe ie³es efkeÀ 
YeieJeeve Oejleer Hej Dee³es ngS nQ~ 
ye´ïeekegÀceej YeeF& kesÀ yeej-yeej keÀnves 
Hej ceQ pesue eqmLele DeesceMeeeqvle 
HeeþMeeuee ceW peeves ueiee Deewj 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& efkeÀ³ee~ %eeve keÀer yeeleW 
cegPe Hej Ssmes Demej keÀj jner LeeR pewmes 
pevceeW kesÀ H³eemes efkeÀmeer Deeoceer keÀes Heeveer 
keÀer yetBoW efceue ieF& neW~ 

veejer kesÀ He´efle efoue keÀe mecceeve
ceQ veejer peeefle keÀer ieuele íefJe 

yevee³es ngS Lee De%eevelee kesÀ keÀejCe~ Hej 
Deye cegPes Helee ueiee efkeÀ veejer ner mJeie& 
kesÀ Üej Keesueleer nw Deewj mJe³eb HejceefHelee 

Hejceelcee efMeJe ves FmekesÀ efueS veejer keÀes 
efveefceÊe yevee³ee nw~ pesue ceW ye´ïeekegÀceejer 
yenve kesÀ cegKe mes Hejceelcee efHelee kesÀ 
ceneJeekeÌ³e megvekeÀj cesje ceve yeoue 
ie³ee~ ceQ veejer keÀe efoue mes mecceeve 
keÀjves ueiee~ efMeJeyeeyee keÀe yeveves mes 
cesje peerJeve yeoue ie³ee~ Deye pesue cegPes 
pesue veneR yeequkeÀ leerLe& mLeeve ueieleer nw~ 
³en pesue ner Hejceelcee kesÀ efceueve kesÀ 
efveefceÊe yeveer nw~ Fme pesue ªHeer 
leerLe&mLeeve Hej DeekeÀj ceQ Oev³e-Oev³e nes 
ie³ee~ Deye ceQ Flevee yeoue ®egkeÀe ntB efkeÀ 
pesue He´Meemeve Yeer keÀnlee nw ö 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer yeoewuele nwJeeve 
Yeer Fbmeeve yeve peelee nw, JeemleJe ceW Fme 
mebmLeeve ceW Hejceelcee keÀe keÀe³e& nw~ 
Deye cesjs meye veMes Deeefo ítì ie³es nQ~ ceQ 
HeefJe$e peerJeve J³eleerle keÀj jne ntB~ 
yengle KegMe ntB Hejceelcee keÀes HeekeÀj, 
meeLe ner cesjs HeefjJeej JeeueeW keÀes Yeer Fme 
yeele keÀer KegMeer nw efkeÀ nceeje yesìe megOej 
ie³ee nw~ yeeyee keÀe ueeKe-ueeKe 
Megefke´À³ee!

= ye´ïeekegÀceej efpelesvê efmejmeJeeue, efpeuee keÀejeieej, kegÀ©#es$e 

ítì ieS meye veMes

ye
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ceW nce meyekesÀ meeceves Yeer Ssmes #eCe keÀF& yeej Hejer#ee yevekeÀj Deeles nQ Hejbleg ³eeo 
jns, ¢æ{ jnves Jeeues mes yegjeF& nej peeleer nw Deewj nej keÀe mebkeÀuHe keÀjves Jeeues 

kesÀ Deeies yegjeF& ¢æ{ yevekeÀj Keæ[er nes peeleer nw~ Deleë nj HeefjeqmLeefle ceW H³eejs 
efMeJeyeeyee keÀer Þeercele keÀe mcejCe keÀjles ngS DeHeves cetu³eeW, OeejCeeDeeW ceW ¢æ{ 
jnes, veneR lees HeM®eeleeHe kesÀ efmeJee kegÀí neLe veneR ueiesiee~ 

yeæ[er SkeÀlee nw..He=<þ 13 keÀe Mes<e
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Pes DeeM®e³e&efceefÞele KegMeer nw efkeÀ 
Fleveer yeæ[er ogefve³ee ceW mes H³eejs efMeJe 
yeeyee ves cegPes ®egvee Deewj cesjer Debiegueer 
HekeÀæ[keÀj cegPes ceOegyeve ceW ues Dee³es~

Deepe mes SkeÀ Je<e& Henues keÀer yeele 
nw, ye´ïeekegÀceejer yenve ves keÀ®enjer ceW 
DeekeÀj meYeer JekeÀerue YeeF³eeW keÀes jeKeer 
yeeBOeer Deewj ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer 
osles ngS meYeer keÀes Deeyet HeJe&le (ceOegyeve) 
Deeves keÀe efveceb$eCe efo³ee~ cesjs HeefleosJe 
keÀes Yeer yenve ves jeKeer yeeBOeer Leer~ GvneWves 
yenve keÀes DeHevee Heefj®e³e keÀe[& efo³ee 
Deewj keÀne, peye ceOegyeve ceW efMeefJej nes 
leye ³eeo efoueevee~ FmekesÀ yeeo Jes Fme 
yeele keÀes Yetue ie³es~ yenve Hetvee kesÀ efHebHejer 
mesvìj Hej jnleer nQ, GvneWves Heefj®e³e 
keÀe[& keÀes mebYeeuekeÀj jKee~ 

De®eevekeÀ efceuee efveceb$eCe
efHeÀj cee®e&, 2011 ceW SkeÀ efove 

oesHenj kesÀ ®eej yepes GvekeÀe De®eevekeÀ 
HeÀesve Dee³ee~ Gme JekeÌle HeefleosJe Iej ceW 
Les~ oeroer yeesueer, DeHe´wue cenerves ceW 
ceOegyeve ceW ®eej efove keÀe efMeefJej nw~ 
DeeHe ®eue mekeÀles nQ keÌ³ee? HeefleosJe ves 
keÀne, oeroer ceQ lees DeeTBiee ner uesefkeÀve 
cesjs mes Yeer p³eeoe cesjer Helveer keÀes FmekeÀer 
yengle ]peªjle nw~ Jes efHeíues oes Je<eeX mes 
Iejsuet HejsMeeefve³eeW mes ieg]pej jner nQ~ ceve 
keÀer Meebefle Kees yewþer nQ, ncesMee leveeJe 

Deewj ef®eblee ceW jnleer nQ~ ceQ keÌ³ee keÀªB, 
mecePe ceW veneR Deelee~ DeeHe ner yeleeF³es~ 
Fme He´keÀej cesjs ceOegyeve peeves keÀe 
keÀe³e&ke´Àce yevee~ cesjer pewmeer DeJemLee 
cesjer SkeÀ mensueer keÀer Yeer Leer~ Jes Yeer 
HejsMeeefve³eeW mes ieg]pej jner Leer~ peye oeroer 
keÀes ³es meye yeeleW nceves yeleeF& lees yengle 
H³eejer Deewj v³eejer oeroer ves nceejer 
HeefjeqmLeefle mecePe ueer Deewj nceejer 
efìkeÀì keÀer J³eJemLee keÀj oer~ 

nce Les Meeeqvle kesÀ H³eemes
nceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ yeejs ceW kegÀí 

ceeuetce veneR Lee, nce keÀYeer mesvìj ceW Yeer 
veneR ie³es Les, nce ceve keÀer Meebefle kesÀ efueS 
ceOegyeve pee jns nQ, Flevee ner nceW ceeuetce 
Lee~ Gme JekeÌle nce Fleves leveeJe Deewj 
ef®eblee ceW Les efkeÀ efmeHe&À nceW ceve keÀer 
Meeefvle ner ®eeefn³es Leer, nce kesÀJeue 
Meebefle kesÀ YetKes Les~ peye nce ceOegyeve ceW 
HengB®es lees nceejer DeeBKeW Kegue ieF¥ ceevees 
nce mJeie& ceW Dee ie³es nQ~ ceOegyeve keÀe 
Henuee efove meewieele keÀe efove Lee~ ³en 
YeJ³e efoJ³e keÀe³e&ke´Àce osKekeÀj KegMeer mes 
DeeBKeW Yej DeeF¥~ efpemekeÀe keÀesF& veneR, 
Gmeer keÀe YeieJeeve (efMeJeyeeyee) nw~ ³en 
cegPes cenmetme ngDee~

yeeyee ves oer ceve keÀer Meeeqvle
ceOegyeve ceW oeefo³eeW, oerefo³eeW keÀer 

vece´lee, ceerþer-ceerþer yeeleW, leveeJe mes 
cegkeÌle ®esnjs, mekeÀejelcekeÀ Je=efÊe kesÀ 

He´Je®eve megvekeÀj nceejer meye HejsMeeefve³eeB 
Kelce nes ieF¥ Deewj nce lejeslee]pee nes 
ie³es~ nBmecegKe ®esnjs Jeeueer, Meeble 
mJeYeeJe Jeeueer, He´sce mes yeeleW keÀjves 
Jeeueer, meHesÀo HeefjOeeve Henves ngS, SkeÀ 
veneR DeveskeÀ oerefo³eeW keÀes osKekeÀj 
nceejer meye HejsMeeefve³eeB, leveeJe Deewj 
ef®eblee nceW íesæ[keÀj Yeeie ieF&~ nceW pees 
ceve keÀer Meebefle ®eeefn³es Leer, Jen ceOegyeve 
ceW yeeyee ves nceW oer~ Deewj keÌ³ee ®eeefnS! 
®eej efove kesÀ efMeefJej ceW nce meye ogKe-
oo& Yetue ie³es Deewj yeeyee keÀes keÀne, 
yeeyee meye ogKe-oo& ³eneB íesæ[keÀj pee 
jns nQ~ nce Heeb[Je YeJeve ceW Yeer ieS~ 
JeneB keÀer mJe®ílee mes nce yengle 
He´YeeefJele ngS~

JeeHeme ueewìkeÀj nceves %eeve keÀe 
meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee Deewj jes]pe 
cegjueer megveves kesÀ efueS peeles nQ~ DeYeer Yeer 
cegPes DeeM®e³e& neslee nw efkeÀ yeeyee ves cegPes 
Debiegueer HekeÀæ[keÀj efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
He ´Je sMe efoueJee³ee~ ceQ e fkeÀlevee r 
Yeei³eMeeueer ntB~ ceQ yeeyee keÀer keÀesefì-
keÀesefì DeeYeejer ntB, cesjer ef]pevoieer yeoue 
ieF& ~ oeroer keÀer Yeer ceQ yengle DeeYeejer ntB, 
efpevneWves nceW jemlee efoKee³ee~ 

= DeeqMJeveer DeMeeskeÀ peeOeJe, Hetvee

yeoue ieF& ef]pevoieer
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  mL³e keÀer j#ee Deewj jesieeW mes 
cegefkeÌle nsleg Deew<eefOe³eeW kesÀ meeLe-meeLe 
®eej Dee³eeceeW Hej cejer]pe keÀes mJe³eb 
ie=nkeÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~ ³es ®eej 
Dee³eece nQ ö Deenej, efJenej, Dee®eej 
Deewj efJe®eej~

DeepekeÀue keÀer Ye´eble ceev³elee nw efkeÀ 
DemHeleeue ³ee [e@keÌìj efkeÀmeer J³eefkeÌle 
keÀes ³ee meceepe keÀes mJemLe jKeves kesÀ 
efueS ef]peccesJeej nQ ³ee Jes efkeÀmeer keÀes 
jesiecegkeÌle keÀj oWies~ J³eefkeÌle, 
J³eefkeÌleiele ªHe mes leLee meceepe, 
meecetefnkeÀ ªHe mes DeHeves mJeemL³e kesÀ 
efueS Deewj jesieeW kesÀ efueS GÊejoe³eer nw~ 
Deleë mJeemL³e kesÀ efueS DemHeleeueeW 
Deewj [e@keÌìjeW keÀe cegBn leekeÀvee yesceeveer 
Deewj DeLe&nerve He´³eeme nw~ jesie Deewj 
mJeemL³e oesveeW kesÀ efueS mJe³eb keÀes 
e]fpeccesJeej þnjevee ner mJeemL³e He´eeqHle 
keÀer Deesj Henuee mener keÀoce nw~

Deenej, efJenej, Dee®eej Deewj 
efJe®eej ö ®eejeW mJeemL³e kesÀ IeìkeÀ 
mlebYe nQ~ 

Deenej keÀer ceefncee Demeerce nw
Gieevee, keÀeìvee, Keje ro-

HeÀjesKle, Yeb[ejCe, yeveeves kesÀ lejerkesÀ, 
yeveeves Jeeuee, Hejesmeves keÀe Deboepe, 
Keeves keÀe mLeeve, Keeves keÀe Deboe]pe, 
Yeespeve keÀer cee$ee, Yeesp³e HeoeLees¥ keÀe 

Leeueer ceW He´keÀej, menYeespeer keÀe 
mJeYeeJe, Heeveer Heerves kesÀ lejerkesÀ, oes 
YeespeveeW kesÀ yeer®e keÀe Deblejeue Deeefo 
meYeer yeeleeW keÀe efJeOeeve Deenej ceW 
cenlJe jKelee nw~ Deenej keÀes He´YeeefJele 
keÀjves Jeeueer Fleveer keÀefæ[³eeW ceW J³eefkeÌle 
efpelevee nes mekesÀ, ³egefkeÌle³egkeÌle jns Deewj 
Hejceelcee keÀer mce=efle ceW jn Yeespeve 
mebyebOeer efke´À³eekeÀueeHe keÀjs lees Gmes 
Yeespeve mes mJeemL³e ueeYe neslee nw~ 

efJenej keÀer ceefncee lees 
peiepeeefnj nw

Deelcee Mejerj ªHeer ®eesuee efJenej 
kesÀ efueS ner lees He´eHle keÀjleer nw~ efJenej 
kesÀ DeYeeJe ceW efoue Deewj iegox keÀer 
Kejeefye³eeB lees nesleer ner nQ, Deeuem³e keÀe 
Yeerce jesie Yeer J³eefkeÌle keÀes pekeÀæ[ ueslee 
nw~ efHeÀj GmekeÀer j#ee keÀesF& veneR keÀj 
mekeÀlee~ ye®®es, yetæ{s, peJeeve, ðeer-
Heg©<e meyekeÀes DeHeveer-DeHeveer #eceleeDeeW 
kesÀ efnmeeye mes Gce´, osMe, keÀeue, 
ceewmece, DeJemLee keÀe K³eeue keÀjles ngS 
Glmeen kesÀ meeLe Gef®ele cee$ee ceW Þece 
keÀjvee ®eeefn³es~ Þece keÀe DeYeeJe 
yengle-meer J³eeefOe³eeW kesÀ cetue ceW neslee nw~ 
DeepekeÀue ìerJeer, Dee@ìesceesyeeFue, 
ceesyeeFue Deeefo veJeerve ceMeerveeW kesÀ 
He´®eueve ves DeHeveer Meefve ¢eq<ì ceveg<³e kesÀ 
THej Ketye [eue jKeer nw~ mJeemL³e 

DeefYeuee<eer ceveg<³e keÀes ®eeefn³es efkeÀ Jen 
Fvemes ye®ekesÀ jns, meeJeOeeve jns, Fve 
oeefme³eeW keÀe oeme ve yeves~

Dee®eej keÀer Ye´<ìlee ceW Yeer 
keÀF& jesieeW keÀe cetue nw 

Demen³eesie, Ie=Cee, Jewcevem³e, SkeÀ-
otpes keÀes veer®ee efoKeevee Deeefo efJekeÀejer 
Dee®eejeW mes ceve ceW efJeOJebmekeÀ YeeJeeW 
ªHeer mecegê þnekesÀ ceejlee jnlee nw 
peesefkeÀ Mejerj kesÀ GÊekeÀeW keÀes Debleleë 
©iCe keÀj ner oslee nw~ meYeer SkeÀ 

Hejceelcee keÀer mebleeve nQ lees He´sce Deewj 
YeeF&®eejs keÀer Dee®eej mebefnlee J³eefkeÌle 
keÀes mJe³eb ner mJe³eb Hej ueeiet keÀj uesveer 
®eeefnS leeefkeÀ GmekeÀe Kego keÀe efnle 

neslee ner jns~ Dee®eej Megef× ner 
efMeJeyeeyee cegK³ele³ee nce ye®®eeW keÀes 
efmeKee jns nQ leeefkeÀ nce Þes<þe®eejer ³egie 
ceW He´JesMe ³eesi³e yeveW~ Dee®eej keÀes Kejeye 
keÀj keÀesF& oerIe&keÀeue lekeÀ mJemLe jn ner 
veneR mekeÀlee~
meye ®eer]peeW keÀe cetue nw efJe®eej 

Deelcee DeHeves keÀes ieF& Yetue, 
FmeefueS ogKe ceW jner Petue~ efJe®eejeW keÀes 
þerkeÀ keÀjves Hej yeekeÀer meye Dee³eece Yeer 
þerkeÀ nesves ueieles nQ~ ceQ DeefJeveeMeer 
Deelcee ntB lees yeekeÀer meye Yeer lees 
DeefJeveeMeer Deelcee³eW ner nQ~ lees efHeÀj 
efkeÀmeer Yeer efveke=À<ì efJe®eej keÀe 
Deewef®el³e ner keÌ³ee! efJe®eej megOeje lees 
meye me gOeje~ Fmee fueS yeeyee 
efJe®eejOeeje keÀes ner þerkeÀ keÀjves keÀer 
yeej-yeej Þeercele osles nQ~ 

= [e@.Mewuesvê ceesnve pewve, Fboewj
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HeLe ceW keÀeBìW ve nesles lees peerJeve keÀe DeeYeeme ve neslee, 

cebef]peue, cebef]peue jn peeleer, ceeveJe keÀe Fefleneme ve neslee~

Deepe keÀe ³egie Jew%eeefvekeÀ ³egie nw~ SkeÀ lejHeÀ YeeweflekeÀ 
mece=ef× DeHeveer TB®eeF& Hej nw lees otmejer lejHeÀ ®eeefjef$ekeÀ Heleve 
keÀer ienjeF& nw~ DeeOegefvekeÀerkeÀjCe ceW GuePee ceeveJe meHeÀuelee 
keÀer efvele veF& HeefjYee<eeSB Keespelee nw Deewj mJe³eb keÀer ner 
Deblenerve F®íeDeeW kesÀ jsefiemleeve ceW YeìkeÀlee jnlee nw~ 

yengDee³eeceer nw meHeÀuelee
me®®eer meHeÀuelee Deewj me®®es megKe-Meeeqvle keÀer H³eeme mes 

DeekegÀue-J³eekegÀue Deepe nj J³eefkeÌle ce=ie-cejeref®ekeÀe kesÀ 
meceeve Ye´efcele neskeÀj DeveskeÀ ceeveefmekeÀ jesieeW keÀe efMekeÀej nes 
jne nw~ peerJeve ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjvee Deewj meHeÀue peerJeve 
peervee oes Deueie-Deueie yeeleW nQ~ peªjer veneR, efpemeves 
meeOeejCe keÀeceveeDeeW (J³eefkeÌle, JewYeJe, mLeeve) keÀes neefmeue 
efkeÀ³ee nes Jen meoe mebleg<ì Deewj He´mevve nes~ JeemleJe ceW Feq®íle 
HeÀue He´eHle keÀj uesvee ner meHeÀuelee veneR keÌ³eeWefkeÀ meHeÀuelee keÀe 
mebyebOe veweflekeÀ cetu³eeW mes Yeer nw~ ceveg<³e ves mLeeve keÀer otjer le³e 
keÀjves kesÀ efueS Ssmes meeOeve yeveeves ceW meHeÀuelee HeeF& pees nHeÌleeW 
keÀer otjer IebìeW ceW Deewj IebìeW keÀer otjer efceveìeW ceW le³e keÀj mekeÀles 
nQ efHeÀj Yeer Jen efoueeW keÀer otjer keÀce keÀjves ceW meHeÀue veneR nes 
Hee³ee~ meeiej keÀer ienjeF& ceW peekeÀj ceesleer lees Keespe Hee³ee 
efkebÀleg DeHeves ceve keÀer ienjeF& ceW peekeÀj megKe-Meeeqvle veneR Hee 
mekeÀe~ YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ meHeÀuelee yengDee³eeceer nw pees DeHeves 
efJeefJeOe jbieeW Deewj ªHeeW mes megmeeqppele nw~

mebIe<e& nw peerJeve keÀe keÀeJ³e
nceW ®eeefnS efkeÀ nce O³es³e efveeqM®ele keÀjW, Gmes DeHeves 

ceeveme Heìue Hej mHe<ì keÀjkesÀ ceve ceW J³eeHle keÀj ueW, efHeÀj 
meHeÀuelee mJe³eb efKeb®eer ®eueer Dee³esieer~ kegÀí ueesieeW keÀe keÀnvee 
nw efkeÀ nce meHeÀue veneR nes mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ nceejer lekeÀoerj ³ee 
HeefjeqmLeefle³eeB ner Ssmeer nQ~ efkebÀleg, ³eeo jKeW, mJe³eb YeieJeeve ves 
nceW Je®eve efo³ee nw efkeÀ ye®®es meHeÀuelee lees legcneje F&MJejer³e 

= ye´ïeekegÀceejer megpeelee, ceLegje

me®®eer meHeÀuelee
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pevceefme× DeefOekeÀej 
nw~ DemeHeÀueleeDeeW keÀer 
ef®eblee ve keÀjW keÌ³eeWefkeÀ ³es 
efyeukegÀue mJeeYeeefJekeÀ 
n Q~ Deme H e Àuele eS B  
peerJeve keÀe meewvo³e& nQ, 
mebIe<e& peerJeve keÀe keÀeJ³e 
nw, keÀF& yeej He´Lece 
DeeIeele ceW HelLej veneR 
ìtì Heelee, Gmes leesæ[ves 
kesÀ efueS keÀF& yeej 
DeeIeele keÀjvee Heæ[lee nw FmeefueS ue#³e keÀes meeceves jKe 
]peªjle nw yeme Deeies yeæ{les jnves keÀer~

meHeÀuelee keÌ³ee nw?
JeemleJe ceW meHeÀuelee nceejs He´³eeme Üeje He´eHle Ssmee HeÀue nw 

pees meceepe ceW megKe-Meeeqvle Deewj mece=ef× keÀer Je=ef× keÀjs~ Ssmee 
keÀce& efpememes meceepe keÀes efoJ³e He´sjCee efceues SJeb Kego keÀe 
J³eefkeÌlelJe Yeer veweflekeÀ ªHe mes ieewjJeeeqvJele nes, efpememes peerJeve 
ceW DeeeqlcekeÀ mebleg<ìlee Deewj He´mevvelee kesÀ mJeCe& keÀceue efKeueW~

meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ met$e
1. Deelce-efvejer#eCe ö efJekeÀeme Deewj meHeÀuelee kesÀ efueS 
Deelce-efvejer#eCe Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ Fme He´efke´À³ee mes nceW 
meod%eeve, mecePe Deewj Oew³e& He´eHle keÀjves keÀer He´sjCee efceueleer nw~ 
nceejs ceve keÀe ³eefo DeHeves Deboj keÀer DeLeen Deewj ceneve 
MeefkeÌle³eeW mes mebHeke&À nes pee³es lees peerJeve kesÀ nj ceesæ[ Hej 
meHeÀuelee DeJeM³ecYeeJeer nw~
2. Deelce-efJeMJeeme ö me®®eer meHeÀuelee kesÀJeue ®eenves mes 
veneR DeefHeleg ³en Jejceeuee lees GvneR kesÀ ieues ceW Heæ[leer nw pees 
DeHeves Þes<þ ue#³e keÀes efveOee&efjle keÀjles ngS ueieve, Oew³e&, 
efveM®e³e Deewj Deelce-efJeMJeeme mes Deeies yeæ{les peeles nQ~ ueesie 
®eens nBmeer Gæ[eSB, nceW nJeeF& efkeÀues yeeBOeves Jeeuee mecePeW Hejbleg 



%eeveece=le 

³eefo nceceW HetCe& DeelceefJeMJeeme nesiee lees nJee ceW Yeer efkeÀues 
yeveekeÀj Gve nBmeves JeeueeW kesÀ efueS Yeer He´sjCeeðeesle yeve mekeWÀies~ 
DeelceefJeMJeeme nceejs Deboj ³eefo jeF& kesÀ yejeyej Yeer nw, leye 
Yeer GmekesÀ menejs nce meHeÀuelee neefmeue keÀj mekeÀles nQ efkebÀleg 
³en nce Hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce Fmes MegYe HeÀue Heeves ceW 
ueieeles nQ ³ee efveke=À<ì F®íeDeeW, keÀeceveeDeeW keÀes Hetje keÀjves 
ceW~ pees veweflekeÀlee mes YeìkeÀ peeles nQ GvnW DeuHekeÀeue keÀer 
meHeÀuelee ³ee megKe mes mebleg<ì nesvee Heæ[lee nw~ 
3. SkeÀeie´lee ö meHeÀuelee He´eHle keÀjves keÀe Deveeefo met$e nw 
ceve keÀer SkeÀeie´lee Deewj ceve keÀer Megef×~ FmeefueS Hejceelcee 
efHelee ves keÀne nw, me®®es efoue Hej meeefnye je]peer Deewj efpeme Hej 
mJe³eb meensye jepeer nw Gmes Fme mLetue peiele keÀer nj ®eer]pe 
neefmeue nw~ 
4. ¢ef<ìkeÀesCe ö J³eefkeÌle keÀer meHeÀuelee Fme yeele Hej Yeer 
efveYe&j keÀjleer nw efkeÀ GmekeÀe ¢ef<ìkeÀesCe vekeÀejelcekeÀ nw ³ee 
mekeÀejelcekeÀ~ me®®eer meHeÀuelee keÀe me®®ee ceeHeoC[ nw 
DeeoMe& ®eefj$eJeeve J³eefkeÌlelJe~ meYeer ®ecekeÀves Jeeueer ®eer]peW 
meesvee lees veneR nes mekeÀleer~ HeefjÞece Deewj meod®eefj$e kesÀ meeLe 
peye lekeÀ mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe veneR nesiee leye lekeÀ 
meHeÀuelee Deewj efoJ³elee mebYeJe veneR~ ceveg<³e meYeer yee¿e 
cetu³eJeeve meeOeveeW mes Yeer DeefOekeÀ cetu³eJeeve nw Hejbleg Deepe 
ceeveJeer³e ¢ef<ìkeÀesCe keÀe ogYee&i³e osefKeS efkeÀ Jen yee¿e {eB®es, 
megKe-megefJeOee keÀer DeuHe meHeÀuelee keÀes 
efpelevee cenlJe os jne nw Glevee meHeÀue 
®eefj$eJeeve ceveg<³e keÀes veneR~ efpeme 
He´keÀej Deemeceeb keÀer yegueeqvo³eeW keÀes ítves 
kesÀ efueS ojKle keÀes DeHeveer peæ[W 
Heeleeue lekeÀ HengB®eeveer Heæ[leer nQ Gmeer 
He´keÀej peerJeve keÀer Fceejle keÀes TB®eeF& 
lekeÀ HengB®eeves kesÀ efueS peerJeve keÀer peæ[eW 
keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ ienjeF& ceW Gleejvee 
Heæ[lee nw~
5. mJeerkeÀej keÀjW ®egveewleer ö peerJeve 
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iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 27 mes 30 DeHe´wue 2012
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49     JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com       

 F&-cesueë drmurlidharsharma@gmail.com   

U.K., Australia and Germany

HewÀkeÌmeë 238570              

SkeÀ ®egveewleer nw~ peneB meenme Deewj efJeJeskeÀ keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw JeneB Kelejs Yeer nesles nQ efkebÀleg GHeueeqyOe³eeW keÀer TB®eeF& 
Fvemes keÀneR DeefOekeÀ nw~ ueesie Hegjeveer neefveHetCe& DeeoleeW ceW peerles 
jnles nQ, HeefjJele&ve ceW keÀce DeemLee jKeles nQ~ Heeves keÀer ueeuemee 
ceW Deepe ³egJee ceve Fme keÀoj keÀce]peesj nw efkeÀ Jen íesìer-íesìer 
DemeHeÀueleeDeeW mes leveeJeie´mle nes peelee nw~ Gmes Fme mees®e keÀes 
yeoueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meesves keÀer Meg×lee keÀer HejKe 
keÀmeewìer Hej ner nesleer nw~ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Heeves kesÀ efueS 
(l³eeie ªHeer) cetu³e ®egkeÀevee DeeJeM³ekeÀ nw~

meHeÀuelee kesÀ ceeie& ceW Deeves Jeeueer ®egveewefle³eeW keÀes mJeerkeÀej 
keÀjles ner DeeHekesÀ Deboj mes, Gleveer ner DeeO³eeeqlcekeÀ 
MeefkeÌle³eeB efKeb®ekeÀj DeHeves DeeHe yeenj DeekeÀj keÀe³e&ªHe ues 
uesleer nQ~ lees DeeF³es nce meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee mes yegef×³eesie 
peesæ[keÀj He´l³eskeÀ nej keÀes meHeÀuelee ceW yeoue, Gmes DeHeves ieues 
keÀe nej yevee ueW~ mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj, peerJeve keÀer 
yeeie[esj keÀes H³eejs He´Yeg kesÀ neLeeW ceW meceefHe&le keÀj osvee me®®eer 
meHeÀuelee kesÀ efueS efveleeble DeeJeM³ekeÀ nw~ peneB efveM®e³e nw, 
JeneB efJepe³e keÀer uekeÀerj cemlekeÀ Hej nw ner~ efkeÀmeer ves me®e 
keÀne nw ö ogefve³ee keÀe nj MeewkeÀ Heeuee veneR peelee,

MeerMes kesÀ efKeueewves keÀes Gíeuee veneR peelee,

cesnvele Deewj ueieve mes neefmeue nes peeleer nw meHeÀuelee,

nj yeele keÀes efkeÀmcele Hej ìeuee veneR peelee~ 



js ueewe fkeÀkeÀ ceelee-efHelee 
efMe#ekeÀ nQ~ peye ceQ leermejer keÀ#ee ceW Lee, 
leye cesjer ceeleepeer keÀe mLeeveeblejCe 
Deesletj ieeBJe kesÀ Heeme SkeÀ yemleer kesÀ 
mketÀue ceW ngDee~ JeneB ceeleepeer kesÀ 
men³eesieer efMe#ekeÀ SkeÀ ye´ïeekegÀceej 
YeeF&, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efve³eefcele efJeÐeeLeea 
Les~ GvekesÀ Üeje ceeleepeer keÀes F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe Heefj®e³e efceuee~ 
j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW nceejs Hetjs 
HeefjJeej keÀes mesJeekesÀvê Hej Deecebef$ele 
efkeÀ³ee ie³ee~ ceelee-efHelee kesÀ meeLe ceQ 
Deewj cesje YeeF& Yeer mesvìj Hej HengB®es~ 
keÀe³e&ke´Àce keÀer DeueewefkeÀkeÀlee mes nce meye 
yengle He´YeeefJele ngS~ 

ye´ïeekegÀceej YeeF& peer kesÀ meeLe ngS 
%eeve-Jeelee&ueeHe mes nceW F&MJejer³e %eeve 
keÀe Heefj®e³e efceuee~ efveefceÊe yenve ves 
Deieues meele efoveeW lekeÀ nceejs yegef× ªHeer 
yele&ve ceW F&MJejer³e %eeve YejkeÀj, nceW 
YeieJeeve (efMeJeyeeyee) keÀes peeveves keÀer 
¢ef<ì He´oeve keÀer~ leye mes ceQ Yeer F&MJejer³e 
%eeve keÀe efJeÐeeLeea yeve ie³ee~

íesìe nesves kesÀ keÀejCe F&MJejer³e 
HeefjJeej ceW cegPes yengle uee[-H³eej efceuee~ 
ieeskegÀue De<ìceer kesÀ efove Þeerke=À<Ce 
yevekeÀj mesvìj Hej oner keÀe ceìkeÀe 
HeÀesæ[ves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ GmekesÀ 
yeeo nj yeele ceW yeeyee keÀer ceoo leLee 
yeeyee keÀer ³eeo mes ceve keÀer SkeÀeie´lee 

yeæ{leer ieF&~ Heæ{eF& ceW keÀYeer cesnvele 
DevegYeJe veneR ngF&~ Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe 
Kesue-ketÀo Yeer cesje efHe´³e efJe<e³e Lee 
efpemeceW ceQ leeuegkeÀe SJeb efpeuee mlej lekeÀ 
Yeer HengB®ee~ meeLe-meeLe Heæ{eF& ceW Yeer 
ncesMee 85… mes Yeer p³eeoe DebkeÀ He´eHle 
nesves ueies~ 

meye ef®ebleeSB yeeyee keÀes meeQHe oes
meved 2011 ceW omeJeeR keÀ#ee keÀe 

DevegYeJe cegPes ef]pevoieer Yej He´sjCee oslee 
jnsiee~ ©ef®e nesves kesÀ keÀejCe ceQ yengle mes 
KesueeW ceW Yeeie ueslee jne~ GveceW Yeer 
efì^Heue pecHe cesje efJeMes<e H³eeje Kesue Lee~ 
ceQ Fme Kesue ceW mketÀue keÀe He´efleefveefOelJe 
keÀj jne Lee~ cesjs meeLe cesjs Kesue kesÀ 
efMe#ekeÀ Deewj ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer Yeer Les~ 
mHeOee& Megª nesves kesÀ yeeo Henues oes jeGb[ 
ceW cegPes efJeMes<e ³eMe veneR efceuee~ cesjer 
oesveeW íueebieW DeewjeW keÀer leguevee ceW keÀce 
ieF& Leer~ ceQ Deewj cesjs efMe#ekeÀ efvejeMe ngS 
uesefkeÀve efHeleepeer efveeqM®eble Les~ cesjs Heeme 
DeekeÀj GvneWves keÀne, ef®eblee cele keÀjes, 
legce lees efMeJeyeeyee kesÀ me®®es ye®®es nes, 
meye ef®eblee³eW yeeyee keÀes meeQHe oes Deewj 
Deeies yeæ{es~ ³en JeekeÌ³e cesjs efueS 
He´sjCeeðeesle yeve ie³ee~ ceQves DeHeves ceve 
keÀes oes efceveì efMeJeyeeyee Hej SkeÀeie´ 
efkeÀ³ee~ cesje Deelceyeue yeæ{e Deewj 
efveeqM®eble ceve mes Hetjs efJeMJeeme kesÀ meeLe 
ceQves íueebie ueieeF& leYeer cesjs Kesue 
efMe#ekeÀ ceeueJes mej cesjs Heeme DeeS Deewj 

GvneWves pees kegÀí cegPes yelee³ee, Gme Hej 
cegPes efJeMJeeme ner veneR ngDee~ GvneWves 
yelee³ee efkeÀ yeekeÀer meYeer mHeOe&keÀeW kesÀ ke´Àce 
keÀes Heej keÀj DeeHe He´Lece Dee ie³es nes~ 
efHeÀj cegPes ef]peuee mlej Hej Kesueves kesÀ efueS 
®egvee ie³ee~ ceve ner ceve ceQves yeeyee keÀe 
ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee Deoe efkeÀ³ee~

³eMe kesÀ Heerís 
efMeJeyeeyee keÀer í$eíe³ee

cesje DeelceefJeMJeeme peie ie³ee Deewj 
Gmeer efove meew ceerìj oewæ[ Deewj ®eej meew 
ceerìj oewæ[ ceW Yeer ceQves otmeje mLeeve 
neefmeue efkeÀ³ee~ meeLe-meeLe keÀye[d[er 
ke´Àeræ[e ceW nceejs mketÀue keÀe leeuegkeÀe mlej 
Hej He´Lece ke´ÀceebkeÀ Dee³ee Deewj cegPes 
e]fpeuee mebIe ceW ®egvee ie³ee~ GmekesÀ yeeo 
jep³e mlej Hej Kesueves keÀe MegYe DeJemej 
He´eHle ngDee~ ³en meye ngDee yeeyee kesÀ 
keÀejCe~ cesjs meejs ³eMe kesÀ Heerís nw 
efMeJeyeeyee keÀer í$eíe³ee~ GvekeÀer ke=ÀHee 
kesÀ keÀejCe ner ceQ mketÀue keÀe DeeoMe& 
efJeÐeeLeea leLee He´efleefveefOe efJeÐeeLeea yeve 
mekeÀe~ omeJeeR keÀ#ee ceW 96… DebkeÀ 
ueskeÀj mketÀue ceW otmeje mLeeve He´eHle keÀj 
efue³ee~ FmekeÀe meeje Þes³e peelee nw cesjs 
H³eejs yeeyee efMeJeyeeyee keÀes~ efoue yeej-
yeej ieelee nw, yeeyee DeeHeves keÀceeue keÀj 
efo³ee, nce ye®®eeW keÀes KegMeneue keÀj 
efo³ee~

= ye´ïeekegÀceej DeefvekesÀle, Deesletj

efMeJeyeeyee ves yeæ{e³ee Deelceyeue

ces

v
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meved 2003 mes He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
peeves ueieer~ HeefjJeej ceW ceelee-efHelee, 
YeeF&, meeme-memegj ve nesves kesÀ keÀejCe ceQ 
DeHeves DeeHekeÀes DekesÀuee mecePeleer Leer 
Hejbleg efvejblej cegjueer megveves mes cesjs He´MveeW 
kesÀ GÊej efceueves ueies, yeeyee kesÀ efueS 
ceve ceW SkeÀ Deìtì Þe×e Hewoe nes ieF&~ ceQ 
yeeyee keÀes efHelee kesÀ ªHe ceW osKeves ueieer 
Deewj ceve keÀer He´l³eskeÀ yeele yeeyee mes 
keÀnves ueieer~ 

FvneR HewmeeW ceW yejkeÀle osvee
cesjs Heefle kesÀ 80 He´efleMele HesÀHeÀæ[s 

Kejeye nesves mes Fueepe ®euelee ner jnlee 
Lee~ ceQ ef®ebleeDeeW mes HejsMeeve jnleer Leer 
Hejbleg yeeyee keÀer cegjueer kesÀ ceneJeekeÌ³e 
cesjs ceve keÀes KegMe keÀjles Les~ De®eevekeÀ 
3 DeHe´wue, 2011 keÀes Heefle keÀe mJeemL³e 
Kejeye nes ie³ee~ [e@keÌìj kesÀ Heeme ues 
peeves Hej GvneWves yelee³ee efkeÀ FvekesÀ Heeme 
mece³e keÀce nw, FveceW Dee@keÌmeerpeve ie´nCe 
keÀjves keÀer #ecelee efyeukegÀue Kelce nes 
®egkeÀer nw~ GvneWves oes DemHeleeueeW kesÀ 
veece yelee³es pees yengle cenbies nQ~ cesjer 
DeeefLe&keÀ eqmLeefle þerkeÀ ve nesves kesÀ 
keÀejCe ceQves [e@keÌìj mes efveJesove efkeÀ³ee 
efkeÀ ceQ Fleves cenbies DemHeleeue ceW veneR ues 
pee mekeÀleer~ GvneWves cegPes SkeÀ Dev³e 
DemHeleeue ceW ues peeves keÀes keÀne~ cesjs 
Heeme Gme mece³e efmeHe&À 3,100 ©He³es ner 

Les pees ceQves yeeyee kesÀ HeÀesìes kesÀ meeceves 
jKes Deewj yeeyee mes keÀne, FvneR HewmeeW ceW 
yejkeÀle osvee~

yeeyee cesjs meeLe nQ
Gme DemHeleeue ues peeles ner FvnW 

lelkeÀeue JeWefìuesìj Hej jKe efo³ee ie³ee 
keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ Ëo³e keÀe keÀe³e& Oeerceer 
ieefle mes ®eue jne Lee Hejbleg JeneB FvekeÀe 
mJeemL³e Deewj p³eeoe Kejeye nes ie³ee~ 
ceQ jele Yej yeeyee mes ceoo ceebieleer jner~ 
peye ceQves megyen DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW 
efìkeÀkeÀj ³eesie efkeÀ³ee leYeer cegPes yeeyee 
keÀer ìef®ebie ngF& Deewj ceQ GvnW SkeÀ Dev³e 
DemHeleeue ceW FcejpeWmeer ScyegueWme ceW ues 
ieF&~ ceve yeæ[e Ieyeje jne Lee, ueieeleej 
DeeBKeeW mes DeeBmet yen jns Les efHeÀj Yeer 
efJeMJeeme Lee efkeÀ cesjs meeLe efMeJeyeeyee 
nQ, ceoo DeJeM³e keÀjWies~ JeneB Yeer FvnW 
JeWefìuesìj Hej jKe efo³ee ie³ee~ 
DeeF&.meer.³et. Jee[& ceW Gme efove keÀce mes 
keÀce 12 ueesieeW keÀer ce=l³eg ngF&, ceewle keÀe 
pewmes leeb[Je ve=l³e nes jne Lee~ Ieyejenì 
ceW cesje yegje neue Lee~ cejves JeeueeW kesÀ 
HeefjJeejeW keÀer ®eerKeW, jesvee Deewj 
ef®euueevee cegPemes osKee veneR pee jne 
Lee, keÀesueenue ceW yeeyee keÀes kewÀmes ³eeo 
keÀªB, kegÀí mecePe ceW veneR Dee jne Lee~ 

Kelejs mes yeenj Dee ie³es
SkeÀ yeej ceQves %eeveece=le ceW uesKe Heæ{e 

Lee, `yeeyee cesje mepe&ve yeve ie³ee' Gmeer 

He´sjCee mes ceelece kesÀ Fme ceenewue ceW ceQ 
DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW efìkeÀkeÀj ³eesie 
keÀjves ueieer~ Fleveer ceMeerveW ueieves Hej 
Yeer FvekeÀer Heume jsì efvejblej keÀce nesleer 
pee jner Leer~ ceQ efvejblej yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjleer jner~ Gme jele 1.30 yepes 
FvekeÀer Ketve keÀer peeb®e keÀjeves nsleg cegPes 
2 efkeÀ.ceer.otj Dev³e DemHeleeue ceW peeves 
nsleg keÀne ie³ee~ ceQves FvnW yeeyee kesÀ 
nJeeues efkeÀ³ee Deewj Heeb®eJeer cebefpeue mes 
efueHeÌì Üeje veer®es DeeF&~ Ketve keÀer peeb®e 
nsleg 419 vebyej Hej meerue ueieekeÀj 
peevee Lee~ jele kesÀ DebefOe³eejs ceW 
mevveeìe íe³ee ngDee Lee~ ceveëeqmLeefle 
Kejeye nesves kesÀ keÀejCe ceQ meerefæ{³eeW Hej 
yewþkeÀj jesves ueieer, leYeer H³eejs yeeyee 
pewmes ueieYeie 60 Je<eea³e Je=× J³eefkeÌle ves 
cesjs efmej Hej neLe jKee Deewj Hetíe, keÌ³ee 
ngDee yesìe? ceQves keÀne, yeeyee, cegPes 
419 vebyej Hej meerue ueieekeÀj otmejs 
DemHeleeue ceW peevee nw~ yeeyee cesjs meeLe 
®eue efo³es~ yeeyee cesjs meeLe otmejs 

= ye´ïeekegÀceejer efJepe³ee nesuekeÀj, jepesvêveiej, Fvoewj

Heie-Heie Hej yeeyee keÀer ceoo

ceQ

Je<e& 47 DebkeÀ 10 / DeHe´wue 201230 J³eLe& mebkeÀuHe mece³e Deewj MeefkeÌle ve<ì keÀjles nQ, FvnW meceHe&Ce keÀj oes



DemHeleeue lekeÀ ie³es Deewj efHeÀj cegPes 
JeeHeme HeeB®eJeeR cebefpeue DeeF&.meer.³et. 
Jee[& kesÀ yeenj lekeÀ íesæ[e Deewj 
keÀne, pee yesìe~ Oeerjs-Oeerjs FvekesÀ 
mJeemL³e ceW megOeej nesves ueiee~ cesje 
yeeyee Hej efJeMJeeme Deìue nes ie³ee~ 
®eej efove ceW keÀeHeÀer ©He³es Ke®e& nes 
®egkesÀ Les~ yeej-yeej Ketve keÀer peeb®e nes 
jner Leer Deewj oJee³eW, FbpeskeÌMeve 
Deeefo cebiee jns Les~ Hewmes ueieYeie 
Kelce nes ®egkesÀ Les~ yeeyee keÀer ³eeo kesÀ 
yeue mes kegÀí mejkeÀejer men³eesie 
efceuee~ GmekesÀ yeeo cenbieer mes cenbieer 
peeb®e Deewj oJeeF³eeW keÀe Hewmee Yeer veneR 
ueiee Deewj ³es Kelejs mes yeenj Dee 
ie³es~ pevejue Jee[& ceW peeves Hej Yeer 
ceQves ³eesie keÀjvee veneR íesæ[e~ jeef$e 3 
yepes GþkeÀj yeeyee kesÀ ieerle ceesyeeFue 
HeÀesve Üeje FvnW megveeves ueieer~ ³es HetCe& 
ªHe mes mJemLe neskeÀj Iej Dee ie³es~

Ssmes yeeyee keÀer keÀoce-keÀoce Hej 
ceoo efceueer, ceQ yeeyee keÀe yengle-
yengle Megefke´À³ee Deoe keÀjleer ntB~ pewmes 
yeeyee ves cesjer nj Heue ceoo keÀer, Jewmes 
ner yeeyee meYeer keÀer ceoo kesÀ efueS 
lew³eej Keæ[s nQ~ Ssmes yeeyee keÀes ceQ Meled 
Meled veceve keÀjleer ntB, Megefke´À³ee cesjs 
efMeJeyeeyee! ceQ ncesMee yeeyee keÀer 
Þeercele Hej ®euekeÀj yeeyee keÀer veskeÀ 
ye®®eer yevekeÀj jntBieer~ Fme ®ecelkeÀej 
kesÀ yeeo cesjs Heefle yeeyee keÀe %eeve megveves 
ueies nQ~ 

%eeveece=le 

v

GHeueyOe keÀe Deevevo ueW
efveMee iesje, pevekeÀHegjer, veF& efouueer

ce ogKeer keÌ³eeW nesles nQ? FmekeÀe keÀejCe nceejer keÀesF& ve keÀesF& F®íe ner 
nesleer nw~ ceiej ogefve³ee ceW Dee³es nQ lees F®íe lees nesieer ner Deewj ]peªjer veneR efkeÀ 
Jees ncesMee Hetjer nes~ FmekeÀe celeueye ogefve³ee ceW Deevee Yeer ]peªjer, efHeÀj F®íe 
Gþvee Yeer peªjer, efHeÀj F®íe Hetjer vee nesves Hej ogKeer nesvee Yeer ]peªjer~ uesefkeÀve 
kegÀí ueesie lees nceW ncesMee ner KegMe ve]pej Deeles nQ, lees keÌ³ee GvekeÀer meye F®íe³eW 
Hetjer nes peeleer nQ? nce SkeÀ iejerye Fbmeeve keÀes ner ueW, Jees keÀneB mes DeHeveer 
F®íeDeeW keÀes Hetje keÀj Heelee nesiee? FmekeÀe celeueye Gmes KegMe jnves keÀe keÀesF& 
DeefOekeÀej veneR nw keÌ³ee? veneR, Ssmee veneR nw~ Fbmeeve F®íeDeeW kesÀ jnles ngS Yeer 
KegMe jn mekeÀlee nw Deewj Jees Ssmes efkeÀ GmekesÀ Heeme pees GHeueyOe nw, yeme, GmekeÀe 
YejHetj Deevevo ues~ YetlekeÀeue Deewj YeefJe<³ekeÀeue nceW keÀYeer KegMeer veneR os 
mekeÀles~ nceW Jele&ceeve ceW ner KegMe nesvee nw~ 

ogKe keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ nce ncesMee, pees veneR nw, Gmes Heeves keÀer ueeuemee 
ceW ueies jnles nQ~ Fme ®ekeÌkeÀj ceW, pees GHeueyOe nw GmekeÀe Deevevo veneR ues Heeles~ 
pees Deepe keÀes YejHetj peer uesles nQ, GvekeÀer mce=efle³eeB ceOegj yeve peeleer nQ~ le=eqHle 
GmekeÀe veece nw pees nceejs Heeme nw Deewj F®íe GmekeÀe veece nw pees nceejs Heeme veneR 
nw Deewj pees ®eer]pe nceejs Heeme veneR nw, Jen megKe os ner kewÀmes mekeÀleer nw! nce 
YeeweflekeÀ ®eer]peeW ceW megKe {tBæ{les jnles nQ, uesefkeÀve ®eer]peW lees íesefæ[³es, ³en Mejerj Yeer 
DeHevee veneR nw, Mejerj keÀe ncesMee nesvee Yeer mel³e veneR nw~ ³en me®e nw efkeÀ 
efpelevee-efpelevee nce F®íeDeeW keÀer Hetefle& keÀjles nQ, Glevee ner p³eeoe F®íe³eW 
Yeæ[keÀleer peeleer nQ~ JeemleJe ceW nj F®íe HetCe& nesves kesÀ yeeo nce efHeÀj JeneR Keæ[s 
nesles nQ peneB F®íe HetCe& nesves mes Henues Les~ 

Mejerj kesÀ veew Üej nQ pees nceejer F®íeDeeW keÀes peieeles nQ Deewj omeJeeb Üej nw 
Deelcee keÀe efpemekeÀer DevegYetefle mes meebmeeefjkeÀ leLee Heleve keÀer Deesj ues peeves Jeeueer 
F®íeDeeW keÀe Meceve nes peelee nw~ FmeefueS nceW ceve keÀe iegueece veneR yevevee nw 
yeequkeÀ ceve keÀes DeHevee iegueece yeveevee nw~ Mejerj keÀer nj ceeBie nceejs ceve Hej 
DeeOeeefjle nw~ ceve Hej efve³eb$eCe nesves mes nce DeHeveer meYeer keÀcexeqvê³eeW Hej efve³eb$eCe 
keÀj mekeÀles nQ~ ceve Hej efve³eb$eCe ye´ïeekegÀceejer]pe F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
efmeKee³es ie³es jepe³eesie mes ner mebYeJe nw~ 

n

v
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%eeveece=le keÀer `%eeve oeve ³eespevee' kesÀ Debleie&le `Jejoeveer', `ceneoeveer' 
leLee `oeveer' ìeFìue He´eHle keÀjves Jeeues yenve-YeeF³eeW kesÀ veece

Jejoeveer
DeeqMJeve kegÀceej- Deevebo (300)
efJeceuee- Hetvee (300)
kebÀ®eve- þeCes He. (252)
mebpe³e iegHlee- Dejefj³ee (240)
jpeveer- yejsueer (225)
HeeJe&leer- efíboJeeæ[e (200)
MeefMe- efíboJeeæ[e (200)
jepesMe- yejsueer (200)
lecevvee- Heefì³eeuee (200)

ceneoeveer
GHesvê- MeeeqvleJeve (184)
Jebovee- yejsueer (150)
vejsMe- Heefì³eeuee (150)
mel³eveeje³eCe- YeeieueHegj (125)
yeervee- yesefle³ee (111)
Heg<Hee- jeb®eer (110)
ceeKeve ueeue- ieepeerHegj efouueer (110)
oerveeveeLe- jepeefyejepe (101)
peieoerMe- ogie& (101)
jeqMce- Heeffì³eeuee (100)
jevegueeue- Deesefme³eeb (100)
jecetjece- Deesefme³eeb (100)
jece- Gcejs[ (100)
ceOeg- yejsueer (100)
[e@.He´l³eg<e- peceMesoHegj (100)
DeesceHe´keÀeMe- DemebOe (100)
ceesnve yeg®ee[s- yeeMeea (100)
jepekegÀceej Yeeefì³ee- Fboewj He´sceveiej (100)
Heg<Hee- kegÀ©#es$e (100)
efvece&ue mewveer- kegÀ©#es$e (100)

[e@.jecesMJej- kegÀ©#es$e (100)
DeMeeskeÀ mewveer- kegÀ©#es$e (100)
Meebefle- efíboJeeæ[e (100)
nscejepe- kegÀ©#es$e (100)
De©Ce- meesueve (100)
peieoerMe- ogie& (100)
ieeskegÀue- keÀmeesoe (100)

oeveer
yeueefJevê- DemebOe (94)
vegleve Meen- megueleeveiebpe (82)
Þeerjece- cesæ[lee efmeìer (78)
ueeue®ebo Jeues®ee- Fboewj He´sceveiej (75)
vejsvê- HewÀpeHegj (75)
cebpet- þeCes (He.) (75)
o³eejece- ieepeerHegj efouueer (70)
[e@.megjsvê- ªje (70)
keÀecelee He´meeo- Heefue³eekeÀueeb (65)
efme×eLe&- efmekeÌlee (60)
efMeJe Mecee&- ieepeerHegj efouueer (60)
keÀeblee- ieepeerHegj efouueer (60)
jecee- efíboJeeæ[e (60)
efMeyeg- keÀesuekeÀelee (58)
mebpe³e- MeeeqvleJeve (58)
jefJevê ceeves- Deewmee (55)
veeruekebÀþ uee[- cegªo (55)
ke=À<Cee- jeceieæ{ (53)
Hebef[le- Hegmeo (52)
veeruece- ie³ee (52)
[e@.pe³eÞeer- Denceoeyeeo (51)
jeceefkeÀMeesj- yeeueeIeeì (51) 
efHe´³ee- JeejeefmeJeveer (51)
megbojueeue- JeejeefmeJeveer (51)

YebJejueeue Heefjnej- peeueewj (50)
MebYeg- Deewmee (50)
ceveespe iegHlee- DeesjF& (50)
mecHee- kegÀ®eefyenej (50)
ue#ceCe- ceOegyeveer (50)
Depeg&ve peieleeHe- yeeMeea (50)
mebieerlee- yeeMeea (50)
meg<ecee JeeOeJeeveer- Fboewj He´sceveiej (50)
Jeefjvoj keÀewj- Fboewj He´sceveiej (50)
ke=À<Cee- Fboewj He´sceveiej (50)
censMe- efíboJeeæ[e (50)
ke=À<Ceveeje³eCe- efmeJeveer (50)
efMeJeeveer- cesæ[lee efmeìer (50)
efceLeuesMe- peyeueHegj (50)
YegJeve- ieesìsieebJe (50)
ueKejepe- veF& efouueer (50)
Meeruee- HejYeCeer (50)
kesÀ.meer.Mecee&- efouueer (50)
megveerlee- efouueer (50)
Sme.Sme.Hee³eue- efouueer (50)
ieCesMe- keÀmeesoe (50)
Meeruee- Deevebo (50)
efvejbpeve- megueleeveiebpe (50)
efJe<Ceg- ªje (50)
MeefMeyeeuee- yejsueer (50)
S.kesÀ.efmebn- yejsueer (50)
nefjoÊee- jeceHegj (50)
MeesYee- HeÀeueìve (50)
oerveo³eeue- Deesefme³eeb (50)
megveerlee- Heefì³eeuee (50)
p³eesefle- Heefì³eeuee (50)
He´ceeso- Heefì³eeuee (50)

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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