
³eë Deenej keÀes meleesiegCeer,
jpeesiegCeer Deewj leceesiegCeer Fve leerve
ÞesefCe³eeW kesÀ Debleie&le ceevee peelee nw~
efpeleves GÊespekeÀ, ceeokeÀ, yengle ner
®eìHeìs, ieefj<þ DeLee&led osj mes npece
nesves Jeeues, meæ[s ngS ³ee efveêe DeLeJee
Deeuem³eeefo Hewoe keÀjves Jeeues HeoeLe& nQ
Jes leceesiegCeer ceeves peeles nQ~ ceeBme,
ceíueer, uenmegve, H³eepe Fl³eeefo Fmeer
ÞesCeer kesÀ Debleie&le nQ~ Mejeye, yeeræ[er,
efmeiejsì ³es meYeer leceesHe´Oeeve nQ Deewj
ceveg<³eelcee keÀe DeOeesHeleve keÀjves Jeeues
nQ~ Fme He´keÀej kesÀ HeoeLe& ³eesieeY³eeme
ceW Deewj ceve keÀes efvece&ue leLee meblegefuele
jKeves ceW yengle ner yeeOekeÀ nesles nQ~
ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen FvekeÀes
l³eeie os~

Fmeer He´keÀej, mJeeo keÀes He´Oeevelee
oskeÀj, peerYe keÀer jmevee kesÀ efueS yevee³es
ie³es, Fbefê³eeW kesÀ JeMe neskeÀj Kee³es peeves
Jeeues Deewj peerJeve ceW Yeesie-efJeueeme keÀer
YeeJevee Hewoe keÀjves Jeeues DeLeJee Yeejer
HeoeLe& jpeesiegCeer ÞesCeer kesÀ HeoeLe& ceeves
peeles nQ~ HeÀue, meeqype³eeB, ³egefkeÌle-
³egkeÌle jerefle mes HekeÀe³ee ie³ee Devve
Fl³eeefo meleesiegCeer Deenej ceevee peelee
nw~ Deleë peyeefkeÀ nceW ceneve DeLeJee
meleesiegCeer mJeYeeJe keÀe yevevee nw Deewj
peyeefkeÀ nceeje ³eesie ceve DeLeJee yegef×
keÀe ³eesie nw lees nceW meleesiegCeer Deenej

ner keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ efveêe DeLeJee
Deeuem³e keÀe efJeIve ve Heæ[s, ceve
GÊesefpele DeLeJee cetæ{ ve nes Deewj yegef×
Fbefê³eeW kesÀ JeMe ve nes pee³es keÌ³eeWefkeÀ
yegef× kesÀ Meg× Deewj me®esle ve jnves mes
Jen HejceefHelee Hejceelcee mes MeefkeÌle
Deewj Deevevo Hetjer lejn ve ues mekesÀieer
Deewj þerkeÀ jerefle mel³e-Demel³e
DeLeJee HeeHe-HegC³e keÀe efveCe&³e Yeer ve
keÀj mekesÀieer~

Yeespeve yeveeles mece³e He´e³eë ³en lees
K³eeue jKee ner peelee nw efkeÀ jmeesF&
meeHeÀ nes, Yeespeve kesÀ yele&ve mJe®í neW,
Jeðe meeHeÀ neW Deewj HeoeLeeX keÀes
{keÀkeÀj jKee pee³es leeefkeÀ GveceW
ieboieer ve Heæ[ pee³es Deewj Gve Hej
cekeÌKeer ve yewþs~ Hejbleg pewmes ³en yeenjer
mJe®ílee peªjer nw, Jewmes ner Yeespeve
yeveeves JeeueeW keÀer ceeveefmekeÀ HeefJe$elee
Yeer DeeJeM³ekeÀ nw DeLee&led Yeespeve
yeveeves Jeeues kesÀ ceve ceW De®ís efJe®eej
nesves ®eeefnSB~ FmekesÀ meeLe-meeLe

Yeespeve yeveeves Jeeues kesÀ
ceve keÀe Devve Hej He´YeeJe

keÀceeves Jeeues J³eefkeÌle keÀer HeefJe$e
cevemee, Yeespeve kesÀ efueS Kejeros ie³es
HeoeLe& keÀer HeefJe$elee leLee Keeves Jeeues
kesÀ Yeer efJe®eejeW keÀer HeefJe$elee, ceve keÀer
Meeble eqmLeefle yengle peªjer nw~

nceeje Deenej

mebpe³e keÀer keÀuece mes .. Dece=le-met®eer
± nesueer keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e
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HeÀece& ö 4
efve³ece 8 kesÀ Debleie&le DeHesef#ele Heef$ekeÀe keÀe efJeJejCe

1. He´keÀeMeve ë

2. He´keÀeMeveeJeefOe ë
3. cegêkeÀ keÀe veece ë

4. He´keÀeMekeÀ keÀe veece ë

5. mecHeeokeÀ keÀe veece ë

mecHetCe& mJeeefcelJe ë

mecHeeokeÀ

%eeveece=le YeJeve,
MeeefvleJeve, Deeyet jes[
(jepemLeeve)-307510
ceeefmekeÀ
ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

keÌ³ee Yeejle keÀe veeieefjkeÀ nw? neB
Helee ö GHejeskeÌle

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
keÌ³ee Yeejle keÀe veeieefjkeÀ nw? neB
Helee ö GHejeskeÌle

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
keÌ³ee Yeejle keÀe veeieefjkeÀ nw? neB
Helee ö GHejeskeÌle

ceQ, ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe, Sleod Üeje
Ieesef<ele keÀjlee nt@B efkeÀ cesjer DeefOekeÀlece peevekeÀejer
SJeb efJeMJeeme kesÀ Devegmeej THej efo³es ie³es efJeJejCe
mener nQ~

He´peeefHelee ye´.kegÀ.F&.efJe.efJeÐeeue³e

(ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe)
v



pekeÀue nce nesueer HeJe& kesÀ veece
Hej SkeÀ ceveg<³e Üeje otmejs ceveg<³e Hej
jbieeW kesÀ meeLe-meeLe keÀer®eæ[ Deewj ieboe
Heeveer HeWÀkeÀe peelee ngDee osKeles nQ~
Yeejle keÀs kegÀí ieeBJeeW ceW, efJeMes<e veeleeW
ceW (pewmes YeeYeer-osJej), SkeÀ Üeje otmejs
keÀer ceesìer jmmeer ³ee [b[s mes efHeìeF&
keÀjves keÀer He´Lee Yeer Fme efove nw~ Yeues
ner, efHeìves Jeeuee Gme mece³e
ueeskeÀueepeJeMe yeesuelee veneR nw Hej Fme
He´keÀej keÀer efnbmee keÀe kegÀHe´YeeJe lees meYeer
Hej Heæ[lee ner nw~ Dev³e l³eesnejeW Hej
peneB ueesie IejeW mes yeenj efvekeÀuekeÀj
®enue-Henue osKeves keÀes GleeJeues nesles
nQ, nesueer Hej ueesie ojJeepee yebo keÀj
ogyekeÀs jnles nQ~ ³en osKe ceve ceW He´Mve
Gþlee nw efkeÀ DeeefKej Yeer Fme l³eesnej
keÀe JeemleefJekeÀ jnm³e keÌ³ee nw?

He´peeefHelee ye´ïee kegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW HejceefHelee Hejceelcee
efMeJe ves Dev³e l³eesnejeW kesÀ meeLe-meeLe
nesueer kesÀ l³eesnej kesÀ cetue mJeªHe keÀe
Yeer %eeve keÀje³ee nw efpemes peevekeÀj
jesce-jesce jesceebef®ele nes Gþlee nw~
meYeer He´MveeW kesÀ nue efceue peeles nQ Deewj
peerJeve keÀes TB®ee Gþeves ceW yengle ceoo
efceueleer nw~ JeemleJe ceW, Yeejle kesÀ
efpeleves Yeer l³eesnej nQ, Jes meye YeieJeeve
kesÀ Oejleer Hej DeJeleefjle nesves Deewj
ceeveJe keÀu³eeCe kesÀ efueS efkeÀ³es peeves

Jeeues GvekesÀ efYevve-efYevve keÀÊe&J³eeW keÀer
³eeoieejW nQ~

nesuee r Yee r, YeieJeeve Üeje
DeelceeDeeW keÀes DeHeves mebie kesÀ jbie ceW
Deewj %eeve kesÀ jbie ceW jbieves kesÀ keÀÊe&J³e
keÀe ³eeoieej nw~ %eeve keÀes `me®®eer
Hetbpeer', `DeefJeveeMeer Kepeevee', `Hejce
Deew<eefOe', `Dece=le', `Debpeve',
`He´keÀeMe' Deewj `He´Yeg keÀer cemleer ceW jbie
osves Jeeuee jbie' Yeer keÀne ie³ee nw~ He´Yeg
kesÀ mebie mes Deelcee ceW pees DeueewefkeÀkeÀ
efveKeej Deelee nw, Gmes %eeve keÀe jbie
®eæ{vee keÀne peelee nw~ keÀyeerj ves keÀne,

DeLee&led He´Yeg kesÀ mebie keÀe jbie Ssmee
ueiee pees Deelcee GvekesÀ meceeve yeve ieF&~
keÀeueevlej ceW, `Hejceelce mebie keÀe jbie'
ceW mes `Hejceelce mebie' Meyo lees efvekeÀue
ie³ee Deewj nesueer cee$e jbieeW keÀe l³eesnej
jn ie³ee~

GHejeskeÌle keÀejCe mes ner yejmeeW mes
nesueer ceveeles jnves Hej Yeer YeieJeeve keÀe
keÀesF& Yeer jbie Deepe lekeÀ ceeveJelee Hej
®eæ{e veneR~ YeieJeeve He´sce kesÀ meeiej nQ
Hej nceejs He´sce kesÀ ðeesle metKe ieS~

Hejceelce mebie keÀe jbie

SkeÀ íesìer-meer Yetue

`ueeueer cesjs ueeue keÀer

efpele osKetB eflele ueeue,

ueeueer osKeve ceQ ieF&,

ceQ Yeer nes ieF& ueeue'

YeieJeeve Meeefvle kesÀ meeiej nQ Hej nce
Meeefvle keÀer Keespe ceW ceejs-ceejs efHeÀj jns
nQ~ YeieJeeve megKe kesÀ meeiej nQ Hej nceW
Heue Yej ®ewve veneR~ YeieJeeve MeefkeÌle³eeW
kesÀ meeiej nQ Hej nce efveye&ue, DeMekeÌle,
keÀce]peesj nes ie³es nQ~ YeieJeeve %eeve kesÀ
meeiej nQ Hej nce De%eeve DebOekeÀej ceW
þeskeÀjW Kee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ nceves Yeer
Henues Meyo `Hejceelce mebie' keÀes Yeguee
efo³ee~

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves nceW
nesueer Meyo kesÀ leerve DeLe& yelee³es nQ ö
(1) nesueer DeLee&led yeerleer mees yeerleer, pees
nes ie³ee GmekeÀer ef®evlee ve keÀjes leLee
Deeies kesÀ efueS pees Yeer keÀce& keÀjes,
³eesie³egkeÌle neskeÀj keÀjes, (2) nesueer
DeLee&led nes ieF&~ ceQ Deelcee Deye F&MJej
DeHe&Ce nes ieF&, Deye pees Yeer keÀce& keÀjvee
nw, Jen F&MJej keÀer cele Hej ner keÀjvee

nw, (3) nesueer DeLee&led
HeefJe$e~ nceW pees Yeer keÀce& keÀjves nQ, Jes
efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ JeMe neskeÀj veneR
Jejved HeefJe$e yegef× mes keÀjves nQ~

nesueer keÀe l³eesnej Je<e& kesÀ Debeflece
ceeme HeÀeuiegve keÀer HetefCe&cee keÀes cevee³ee
peelee nw~ me=ef<ì ®eke´À kesÀ oes Yeeie nQ,
ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jeef$e~
ye´ïee keÀe efove nw mele³egie-$eslee³egie~

`nesueer' Meyo kesÀ DeLe&

nesueer ceveeves keÀe mece³e

(Holy)

mecHeeokeÀer³e ..?

Dee

4 Je<e& 46 DebkeÀ 09 / cee®e& 2011

hm{br H$m Am‹`moÀ_H$ ahÒ`



Gme mece³e meYeer osJeelcee³eW F&MJejer³e
jbie ceW jbieer nesleer nQ Hejbleg peye ÜeHej³egie
Deelee nw Deewj ye´ïee keÀer jeef$e keÀe
He´ejbYe neslee nw lees ceeveJeelcee³eW cee³ee
(efJekeÀejeW) mes yeojbie nesves ueieleer nQ~
keÀefue³egie kesÀ Deble lekeÀ lees Fleveer
yeojbie nes peeleer nQ efkeÀ DeHeveer Demeueer
Hen®eeve mes Hetjer lejn otj ®eueer peeleer
nQ, leye efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe
Oejleer Hej DeJeleefjle neskeÀj efJekeÀejeW
mes yeojbie yeveer DeelceeDeeW keÀes DeHeves
mebie keÀe jbie ueieeles nQ~ GvnW Gpeuee
yeveeS GveceW %eeve, Meeefvle, He´sce, megKe,
Deevevo, HeefJe$elee, MeefkeÌle Deeefo iegCe
YejkeÀj osJelegu³e yevee osles nQ~ ®etbefkeÀ
³en Ieìvee keÀuHe kesÀ Deble ceW Ieìleer nw
FmeefueS ³eeoieej ªHe ceW ³en l³eesnej
Yeer Je<e& kesÀ Debeflece ceeme kesÀ Debeflece efove
cevee³ee peelee nw~ YeieJeeve peye Deeles nQ
lees mJe³eb lees %eeve-iegCeeW keÀe jbie
DeelceeDeeW Hej ueieeles ner nQ Hej efpeve
Hej %eeve-iegCeeW keÀe jbie ueie peelee nw,
GvnW ³en DeeosMe Yeer osles nQ efkeÀ Deye
legce Dev³e DeelceeDeeW Hej Yeer ³en jbie
ueieeDees~ Fmeer keÀer ³eeo ceW Fme l³eesnej
Hej ceveg<³e SkeÀ-oes keÀes iegueeue Deeefo
ueieeles nQ~

nce ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ ye®®es keÀe
pevce, veecekeÀjCe mebmkeÀej Deewj Dev³e
jmce Deoe³eieer ceW ueieYeie meJee cenervee

JeemleefJekeÀ F&MJejer³e keÀÊe&J³e
®euelee nw keÀF& Je<e&

ueie peelee nw uesefkeÀve pevceefove keÀe
GlmeJe Iebìs, oes Iebìs ceW Hetje nes peelee
nw~ Yeejle keÀer Dee]peeoer keÀer ueæ[eF& ceW
Yeer ueieYeie meew meeue keÀe Deefle meefke´À³e
Deeboesueve ®euee~ uesefkeÀve GmekesÀ
³eeoieej GlmeJe keÀes Iebìs, oes Iebìs ³ee
yeejn Iebìs lekeÀ ceveekeÀj Hetje keÀj uesles
nQ~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee efMeJe Üeje
%eeve kesÀ jbie ceW ceveg<³eeW keÀes jbieves keÀe
keÀÊe&J³e kesÀJeue SkeÀ ³ee oes efove veneR,
Je<e& Yej veneR uesefkeÀve ueieeleej keÀF&
Je<eeX lekeÀ ®euelee nw~ F&MJejer³e keÀÊe&J³e
keÀe ³en mebHetCe& keÀeue ner me®®eer nesueer
nw~ uesefkeÀve YekeÌleeW Üeje, keÀF& Je<e&
®eueves Jeeues F&MJejer³e keÀÊe&J³e keÀer
³eeoieej kesÀ ªHe ceW kesÀJeue SkeÀ ³ee oes
e fove iegueeue Deeefo [euekeÀj,
uekeÀefæ[³eeB Deewj GHeues peueekeÀj nesueer
cevee ueer peeleer nw~

efnjC³ekeÀM³eHe, nesefuekeÀe leLee
He´¼eo keÀer keÀLee keÀe JeemleJe ceW
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e nw~ pees ueesie
He´¼eo keÀer lejn mJe³eb keÀes Hejceelcee
keÀe SkeÀ Jelme (Heg$e) efveM®e³e keÀjles nQ,
GvneR mes Hejceelcee keÀer He´erefle nesleer nw
Deewj pees ueesie efnjC³ekeÀM³eHe keÀer lejn
efceL³ee %eeve kesÀ DeefYeceeveer nQ, mJe³eb keÀes
YeieJeeve ceeveles nQ, Jes efJeveeMe keÀes He´eHle
nesles nQ Deewj nesefuekeÀe keÀer lejn pees
Deemegefj³elee keÀe meeLe osles nQ, Jes Yeer

nesueer kesÀ mebyebOe ceW
He´®eefuele keÀLee keÀe jnm³e

efJeveeMe keÀes Heeles nQ~ ³en pees keÀne ie³ee
nw efkeÀ efnjC³ekeÀM³eHe ves Jej He´eHle
efkeÀ³ee Lee efkeÀ `ve ceQ efove ceW ceªB, ve
jele ceW', `ve Deboj ceªB, ve yeenj', `ve
efkeÀmeer ceveg<³e Üeje ceªB, ve osJelee
Üeje' ³en Yeer mebiece³egie keÀer ner yeele
nw~ ³en mebiece³egie Delegueveer³e ³egie nw~
³en ve ye´ïee keÀe efove nw Deewj ve ye´ïee
keÀer jeef$e, ³en oesveeW keÀe mebiece nw~ ³eneB
ve ceeveJe nQ, ve osJe Jejved leHemJeer ye´eïeCe
nQ~ Deleë leHem³ee kesÀ yeue Üeje efceL³ee
%eeve kesÀ DeefYeceeve Deewj Deemegjer
Je=efÊe³eeW keÀe Deble Fmeer mece³e neslee nw~

nesueer kesÀ l³eesnej keÀes ceveg<³e ®eej
He´keÀej mes ceveeles nQ ö 1. SkeÀ-otmejs Hej
jbie [euevee, 2. nesefuekeÀe peueevee, 3.
cebieue efceueve ceveevee, 4. Þeerke=À<Ce keÀer
PeebkeÀer mepeevee

YeieJeeve Deelcee Hej %eeve, iegCe
Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe jbie ueieeles nQ Hejbleg
ceveg<³e cenbies jbieeW Üeje ceeveJe kesÀ
keÀHeæ[eW Deewj keÀF& yeej lees ®esnjs,
DeeBKeeW Deewj ieues keÀes Yeer vegkeÀmeeve
HengB®ee osles nQ~ Fme He´keÀej, Fme efveOe&ve
osMe kesÀ keÀjesæ[eW ©He³es jbieeW Deewj jbies
ngS keÀHeæ[eW keÀer YeWì ®eæ{ peeles nQ~ keÌ³ee
ner De®íe nes, ³eefo nce nesueer keÀes
efJeke=Àle ªHe ceW ve ceveekeÀj, FmekesÀ Meg×
mJeªHe ceW pewmes YeieJeeve ves efmeKeeF& Leer,
Jewmes ner ceveeSB~

nesueer ceveeves keÀer efJeefOe

1.SkeÀ-otmejs Hej jbie [eueveeë-

%eeveece=le
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%eeveece=le

ceerje kesÀ SkeÀ megvoj Yepeve mes Yeer
nceW Ssmeer ner He´sjCee efceueleer nw~ Yepeve
Fme He´keÀej nw ö

HeÀeiegve kesÀ efove ®eej,
nesueer Kesue cevee js~

efyeve keÀjleeue HeKeeJepe yeepew,
Deveno keÀer PeCekeÀej js~

efyeve megj jeie íÊeermetB ieeJew,
jesce jesce jCekeÀej js~~

meerue meblees<e keÀer kesÀmej Ieesueer
He´sce He´erefle efHe®ekeÀej js~

Gæ[le iegueeue ueeue Ye³ees
Decyej yejmele jbie DeHeej js~~
Ieì kesÀ meye Heì Keesue efo³es nQ

ueeskeÀueepe meye [ej js~
ceerje kesÀ He´Yeg efiejOej veeiej,
®ejCe kebÀJeue yeefuenej js~~

ceerje keÀnleer nw, nesueer ceveevee
DeLee&led efvejblej Deveno veeo megvevee~
Meerue, meblees<e keÀer kesÀmej IeesuekeÀj He´sce
keÀer efHe®ekeÀejer íesæ[vee, ueeskeÀueepe
íesæ[keÀj DeelceoMe&ve keÀjvee Deewj
Hejceelcee Hej yeefuenej nes peevee~

Fme efove
ueesie, DeveskeÀ IejeW mes FkeÀùer keÀer ngF&
uekeÀefæ[³eeW Deewj ieesyej keÀes peueeles nQ
Deewj mees®eles nQ, Fmemes ogKe, oefjêlee,
DeHeefJe$elee peue pee³esieer Hejvleg mees®eves
keÀer yeele nw, Yeejle kesÀ osneleeW ceW lees
meefo³eeW mes He´efleefove ueesie ieesyej Deewj
uekeÀefæ[³eeB peueeles Dee jns nQ Hejbleg
oefjêlee Deewj DeHeefJe$elee lees peueer

2. nesefuekeÀe peueeveeë-

6

veneR, Deewj ner yeæ{leer pee jner nw~
JeemleJe ceW uekeÀefæ[³eeW Deewj keÀC[eW keÀes
Deefive ceW veneR yeefukeÀ ³eesieeefive ceW Hegjeves
mebmkeÀej, mJeYeeJe, Hegjeveer keÀìg
mce=efle³eeB peuee osves mes nceejs ogKe otj
nes mekeÀles nQ~

keÀF& ueesie
Fmes je#eme efJeveeMekeÀ l³eesnej Yeer
ceeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en cee³ee ªHeer
je#emeer keÀes %eeve ªHeer nes-nuues mes
Yeieeves keÀe l³eesnej nw~

cebieue
keÀe DeLe& nw keÀu³eeCe~ keÀu³eeCe keÀjves
Jeeuee efceueve lees Hejceelce-efceueve ner
nw~ otmeje, cebieue efceueve lees leYeer nes
mekeÀlee nw peye DeeHeme ceW mJeYeeJe,
mebmkeÀej keÀe cesue nes, SkeÀ-otmejs kesÀ
efJe®eejeW keÀe mecceeve nes~ ³en Yeer leYeer
nes mekeÀlee nw peye nce osnYeeve kesÀ
mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀes YetuekeÀj
DeelceefmLeefle ceW efìkeWÀ~ DeelceefmLeefle ceW
efìkeÀkeÀj nce mJe³eb mes, Dev³e
DeelceeDeeW mes Deewj Hejceelcee mes Yeer
me®®ee cebieue efceueve cevee mekeÀles nQ~

Hebef[le ueesie keÀnles nQ efkeÀ ye´ïeHegjeCe ceW
efueKee nw efkeÀ HeÀeuiegve HetefCe&cee kesÀ efove

keÀneR-keÀneR GHeueeW ceW
Oeeies [euekeÀj Yeer nesefuekeÀe peueeves keÀer
He´Lee nw, Jen Fme jnm³e keÀe Heefj®e³e
osleer nw efkeÀ ³en Mejerj GHeueeW keÀer lejn
efJeveeMeer nw~ SkeÀ efove jeKe ceW yeoue
peevee nw Hejbleg Deelcee DeefJeveeMeer nw,
Gmes Deefive peuee veneR mekeÀer~

3. cebieue efceueve ceveeveeë-

4. Þeerke=À<Ce keÀer PeebkeÀer mepeeveeë-

pees ceveg<³e ef®eÊe keÀes SkeÀeie´ keÀjkesÀ
efnb[esues ceW Petueles ngS ÞeerieesefJevo
Heg©<eesÊece keÀe oMe&ve keÀjlee nw Jen
efveM®e³e ner JewkegbÀþ keÀes peelee nw~
JeemleJe ceW oMe&ve keÀe DeLe& nw Hen®eeve~
pees Þeerke=À<Ce keÀer me®®eer peerJeve-
keÀneveer keÀes Hen®eeve peelee nw, Jen
mebmeej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes Hejs nes peelee nw
Deewj JewkegbÀþ keÀe DecejHeo lees Gmes
DeJeM³e efceuelee ner nw~ Deleë kesÀJeue
oMe&ve (osKevee) ve keÀjW yeefukeÀ Þeerke=À<Ce
keÀes Hen®eeveW, peeveW, Gve pewmes keÀceeX keÀe
DevegkeÀjCe keÀjW~

keÀF& ueesieeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ
`nesefuekeÀe' Meyo keÀe DeLe& nw `Yegvee
ngDee Devve'~ nesefuekeÀe kesÀ DeJemej Hej
ueesie iesnBt Deewj peew keÀer yeeueeW keÀes Yetveles
nQ~ JeemleJe ceW ³en Yeer SkeÀ
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes Gpeeiej
keÀjlee nw~ pewmes Yegvee ngDee Devve Deeies
GlHeefÊe veneR keÀjlee, Ssmes ner %eeve-³eesie
keÀer Deefive ceW leHekeÀj efkeÀ³ee ie³ee keÀce&
Yeer DekeÀce& nes peelee nw~ YeieJeeve Üeje
yeleeF& ieF& GHejeskeÌle efJeefOe mes nesueer
ceveeves mes DeJeM³e ner Deelcee keÀe
keÀu³eeCe nesiee Deewj Fme Yeejle osMe ceW
efHeÀj mes Ye´ele=He´sce YejHetj nesiee~ iee³e-
Mesj FkeÀùs peue efHe³eWies Deewj meYeer
efjMleeW-veeleeW ceW HeejmHeefjkeÀ He´sce keÀer
megiebOe nesieer~

`nesefuekeÀe' Meyo keÀe DeLe&

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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He´Mveë- cevemee mesJee keÀer efJeefOe keÌ³ee
nw?
GÊejë- DeYeer cevemee mesJee mes
DeeìescesefìkeÀueer meye uesve-osve nesieer~
Henues cesje ner ceve cesjer mesJee keÀjs~
Henues nce ceve kesÀ iegueece Les, DeYeer ceve
keÀes yeeyee ceW ueiee efo³ee nw, lees ceve yeæ[e
meeLe os jne nw, nceejs kebÀì^esue ceW,
Dee@[&j ceW jnlee nw, DeewjeW keÀer mesJee
Heerís keÀjsiee, Henues ceve cesje Ssmee
uee³ekeÀ yeves~ efHeÀj ceve kesÀ meeLe
keÀveskeÌMeve nw efoue keÀe~ efoue mesJee veneR
keÀnles nQ, cevemee mesJee keÀnles nQ~ lees
Henues efoue mes Hetívee nw efkeÀ efoue keÀesF&
F®íe-cecelee jKekeÀj lees veneR yewþe
nw? ceve mesJee keÀjvee ®eenlee nw Hej
efoue keÀesF& F®íe-cecelee ceW HeBÀmee ngDee
nw~ cevemee mesJee kesÀ efueS yegef× Meg×
mebkeÀuHeeW Jeeueer ®eeefnS~ Meg× mebkeÀuHeeW
keÀe nceejs Heeme mìe@keÀ nes, pewmes Keeves-
Heerves keÀer ®eer]peeW keÀe, Heeveer keÀe mìe@keÀ
®eeefnS~ pees mìe@keÀ keÀe O³eeve jKeles
nQ, Jes ner ³e%e kesÀ j#ekeÀ nQ~ Ssmes veneR
mìe@keÀ mebYeeueves Jeeues Leesæ[s Deueyesues

nes pee³eW, Meeve veneR nw~ Yeues Fleves meye
Keeles pee³eW Deewj Yejlee pee³es~ O³eeve
jKevee nw, keÀce ve nes pee³es~ Helee jns
efkeÀ Fleves Kee jns nQ, ín cenerves keÀe,
yeejn cenerves keÀe mìe@keÀ jKee nes~ Ssmes
ceve ceW Yeer MegYe YeeJevee keÀe mìe@keÀ
®eeefnS~ GmekesÀ efueS meoe ceve MegYe
ef®ebleve ceW, ceveve-ef®ebleve ceW jns~ otmejer
peien ve ®euee pee³es~

cevemee mesJee keÀjvee efyeukegÀue
efmecHeue nw~ efmeHe&À meHetle yeve meyetle osvee
nw~ meHetle yeveves ceW ner meyetle nw~ keÀYeer
SkeÀ Hesveer Yeer Deueceejer ceW jKevee, Heme&
ceW jKevee Dee@vesmìer veneR nw~ cesjs Heeme
kegÀí Yeer veneR nw~ Lewuee, Heme& Gþeves keÀe
DekeÌue ner veneR nw~ keÌ³ee keÀjWies? cevemee
He´Àer nw, Deiej keÀesF& ®eer]pe nesieer lees
DeìsvMeve pee³esiee efkeÀ ³en iegce ve nes
pee³es~ ³eeo keÀjvee veneR nw Hej Deewj
keÀesF& yeele ³eeo ve DeeJes~ keÀesF& keÀnles
nQ, oes cenervee Henues ³en yeele legcekeÀes
megveeF& Leer, Dejs, Jen cegPes ³eeo veneR nw~
De®íer-De®íer yeeleW, ceccee-yeeyee,
oeroer-oeoer keÀer ³eeo nQ, efMe#ee³eW ³eeo

nQ, yeeleW ³eeo veneR nQ~ Demegue ³eeo veneR
Deeleer nQ~ keÀesF& De®íe nw, De®íe
mesJee-meeLeer nw GmekeÀer ³eeo Deevee Yeer
Yetue nw~ keÀesF& De®íe veneR keÀjlee nw,
Kejeye nw, ³en Yeer ³eeo Dee³ee lees cesjer
cevemee kewÀmeer ngF&~ Henues De®íe Lee,
DeYeer De®íe veneR nw, ³en K³eeue
Dee³ee lees Yeer cevemee mesJee kewÀmes keÀjWies~

cevemee mesJee keÀjves kesÀ efueS ceve
yeæ[e KegMe Deewj Meg× ®eeefnS~ MegYe
YeeJevee jKees lees DeeHesner Hengb®eleer nw~
F&<³ee&-Üs<e Deefle met#ce nQ~ Helee veneR
Heæ[lee nw, cesjs ceW F&<³ee& nw, Hej keÀesF& ve
keÀesF& mes nw pees leve keÀes Yeer yeerceej keÀj
osleer nw, ceve-yegef× keÀes Yeer yeerceej keÀj
osleer nw~ [^ecee yeæ[e De®íe nw, yeeyee ves
meye yeeleeW mes ígæ[e keÀjkesÀ l³eeie mes
Yeei³e yevee efo³ee nw~ nceves l³eeie veneR
efkeÀ³ee nw, DeeHesner ítì ie³ee nw~
Yeei³eJeeve nQ pees ítì ie³ee~

DeHeves keÀes keÀcHeÀì& ceW jnves keÀer
Deeole [euevee, leefkeÀ³ee Yeer De®íe
nes, yueQkeÀì Yeer De®íe nes, Keefì³ee Yeer
De®íer nes, Hueerpe Ssmeer DeeoleW veneR
[euees~ Dejs Oejleer Hej mees keÀjkesÀ KegMe

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ... ö mecHeeokeÀ
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jnkeÀj efoKeeDees~ yeeyee keÀer ³eeo ceW
De®íer lejn mees peeDees~ lees cevemee
mesJee kesÀ efueS cevemee yeæ[er De®íer
®eeefnS~ [^ecee De®íe nw, yeeyee De®íe
nw, meye De®íe nw~ oelee, Jejoelee
cesje yeeyee nw vee, efkeÀleveer De®íer-
De®íer yeeleW nQ~ keÀYeer ®esnjs Hej
LekeÀeJeì Yeer ve DeeJes, ef®eæ[ef®eæ[eHeve
Yeer ve Dee³es, lees cevemee mesJee ceve DeHeves
DeeHe keÀjlee nw~ efmeHe&À keÀnlee nw, legce
Meeble keÀjkesÀ Ssmes yewþes pewmes legcneje
yeeyee~ yeeyee keÀes nce ³eeo veneR keÀjleer
Hej yeeyee kesÀ meeceves yewþleer ]peªj ntB~
pewmes cesje yeeyee, GmeceW Deewj nceejs ceW
Deblej ve jns~

yegef× keÀes Meeble nesves keÀer
Deeole nes lees yeeyee kesÀ pees met#ce FMeejs
nQ Jees megveeF& Heæ[les nQ~ efmeHe&À SkeÀeie´lee
keÀer MeefkeÌle keÀer ]peªjle nw~ SkeÀeie´lee
keÀer MeefkeÌle ncekeÀes MeebleefHe´³e yeveeleer
nw~ Meeefvle ner nceejs ieues keÀe nej nw~
keÀe³e&-J³eJenej ceW jnles efkeÀmeer keÀe Yeer
mJeYeeJe-mebmkeÀej ncekeÀes mHeMe& ve keÀjs
lees Meeefvle ieues keÀe nej nw, veneR lees
YeeJe-mJeYeeJe nej Gleej oslee nw~
mJeOece& ceW jnves veneR oslee nw~ efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ, keÀewve-mee nceeje Oece& nw, Jees
Yetue peeles nQ~ nceeje Oece& keÀewve-mee nw,
Meeefvle Oece& nw lees mel³elee, keÀce& nw~
Deiej Meeefvle nceeje Oece& veneR lees keÀce&

He´Mveë- yeeyee kesÀ met#ce FMeejs keÀye
megveeF& Heæ[les nQ?
GÊejë-

ceW mel³elee veneR Dee mekeÀleer, Demel³elee
efcekeÌme nes peeleer nw~ Meeefvle Oece& nw,
keÀce& meled nw Deewj mebyebOe Þes<þ nw~ nceejs
mebkeÀuHeeW ceW Yeer Fleveer HeeJej nes pees
iejce Jee³egceC[ue keÀes þC[e yevee
mekeWÀ~ menveMeefkeÌle mes þC[e yevevee nw~
uesefkeÀve Deiej efmeHe&À þC[s neWies lees
vesiesefìJe JeeleeJejCe kesÀ HeÀesme& keÀe oyeeJe
nesiee, FmeefueS Heg©<eeLe& ceW þC[e veneR
nesvee nw, DeìsvMeve Hetje nes~ DeewjeW keÀer
]ieueleer osKeves keÀer ]peªjle veneR nw,
DeHeveer ]ieueleer peuoer efoKeeF& Heæ[s~
DeHeves keÀes De®íer lejn mes osKeves keÀer
jesMeveer efceue jner nw~ yeeyee keÀnles,
efJekeÀuHe Dee³ee ceevee letHeÀeve Dee³ee
Deewj peye Dee³esiee lees íesæ[siee veneR~
keÀesF& letHeÀeve Deelee nw lees Helee veneR
®euelee efkeÀ keÀneB mes Dee³ee Deewj keÀneB
lekeÀ HengB®esiee~ lees mebkeÀuHe keÀer yengle
De®íer lejn osKeYeeue keÀjveer nw~

yeeyee cenejLeer Gmes keÀnlee pees
keÀesF& Yeer yeele Deboj ner Deboj Kelce
keÀj os, ceeFv[ veneR keÀjs~ Ieesæ[smeJeej
keÀes ceeFv[ nes peelee nw~ Jen DeHeceeve
keÀj ueslee nw ³ee keÀesF& GmekeÀe DeHeceeve
keÀjlee nw lees menve veneR neslee nw~ Deewj
meye yeeleW menve nes mekeÀleer nQ, DeHeceeve
keÀesF& keÀj os lees menve veneR neslee~
mJeceeve ceW jnves Jeeues keÀes DeHeceeve
HeÀerue veneR neslee~ FmeefueS yeeyee
keÀnlee nw, mJeoMe&ve ®eke´À efHeÀjeDees,

He´Mveë- cenejLeer efkeÀmes keÀnWies?
GÊejë-

mJeceeve ceW jnes~ [^ecee Deveeefo yevee-
yevee³ee nw, [^ecee keÀe %eeve mebkeÀuHeeW keÀes
Meeble yevee oslee nw~ mebkeÀuHe keÀer GlHeefÊe
keÀer pees Deeole nw, Henues GlHeefÊe nes
peeleer efHeÀj Heeuevee keÀjles, efHeÀj
efJeveeMe keÀjvee cegefMkeÀue nes peelee nw~
Heeuevee keÀer lees Jen pee³esiee veneR, DeHeves
JeMe keÀj uesiee~ DeeefKej Yeer FmekeÀe
nue nesvee ®eeefnS, Ssmee keÀye lekeÀ
®euelee jnsiee..³en DeeJee]pe kewÀmee nw!
Jeemì ef[HeÀjsvì nw mJeoMe&ve, HejoMe&ve
ceW Deewj mJeef®ebleve, Hejef®ebleve ceW~

®eeì& De®íe jKevee ceevee
DeHeves THej ke=ÀHee keÀjvee~ yeeyee keÀer
nceejs THej ke=ÀHee nw leye lees Heæ{elee nw~
yeeyee pees Heæ{eF& Heæ{elee nw GmekeÀes
Deceue ceW ueevee ³en nceeje keÀece nw~
Deceue ceW ueeves Jeeues kesÀ THej yeeyee keÀer
ke=ÀHee nw~ Jen meoe megKeer jnlee nw,
megKe osves efyeiej jn veneR mekeÀlee~
mebkeÀuHe ceW Yeer, mJeHve ceW Yeer ³en nw efkeÀ
meyekeÀes megKe efceues~ keÀewve-mee megKe
efceues? ogKenÊee&, megKeoelee yeeyee ves
ogKe keÀes Kelce keÀjves keÀe pees megKe
efo³ee nw, Jees meyekeÀes cenmetme nes~ Flevee
Deboj megKe nes pees ogefKe³eeW keÀe ogKe otj
nes pee³es~ lees ns Deelcee, DeHeves DeeHekeÀes
osKe~ Heemì F]pe Heemì~ Heemì ceW pees
ngDee Lee, JeeCeer, keÀce&, mebkeÀuHe,
®esnjs-®eueve mes, Jen efHeÀj mes ve nes~

He´Mveë- DeHeves Hej ke=ÀHee keÀe keÌ³ee
DeLe& nw?
GÊejë-

%eeveece=le

v
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n lees nce meye peeveles nQ efkeÀ
me=ef<ì ªHeer veeìkeÀ ceW ®eej He´cegKe ³egie
nQ Deewj HeeB®eJeeb yengle ner Leesæ[s mece³e
keÀe nww mebiece³egie efpemeceW nceW efMeJeyeeyee
keÀe Heefj®e³e osves leLee DeHevee Yeei³e
yeveeves keÀe ceewkeÀe efceuelee nw~

efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Þeercele
oer nw efkeÀ efpelevee peuoer nes mekesÀ,

mebosMe oW efkeÀ Hejceelcee yeeHe
Dee³ee nw leeefkeÀ mebosMe He´eHle Deelcee³eW
Þes<þ He´eueyOe yeveeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW pegì
pee³eW keÌ³eeWefkeÀ Deiej SkeÀoce Deble
mece³e Hej ³en Heefj®e³e GvnW efceuesiee lees
Heg©<eeLe& keÀjves keÀe mece³e ner veneR efceue
Hee³esiee Deewj efpeleveer He´eeqHle nesveer
®eeefnS, Gleveer veneR nes Hee³esieer~

Fme meboYe& ceW
DeveskeÀ He´keÀej keÀer ³eespevee³eW efvecee&Ce
nes jner nQ~ efJeMes<e ìerJeer kesÀ ceeO³ece mes
yengle keÀce mece³e ceW Deewj lJeefjle ieefle
mes meyekeÀes mebosMe efceue mekeÀlee nw~
ìerJeer kesÀ ceeO³ece mes leerJe´ ieefle mes mesJee
keÀe Henuee DevegYeJe cegPes Deewj
yeer.kesÀ.T<ee keÀes meved 1974 ceW ngDee~
leye nce uewieeme ie³es ngS Les~ JeneB nHeÌles
ceW SkeÀ efove, Menj ceW Jeer.DeeF&.Heerpe
keÀe keÀe³e&ke´Àce neslee nw efpemes ìerJeer kesÀ
ceeO³ece mes veeFpeerefj³ee kesÀ 2 mes 2.5
keÀjesæ[ ueesie osKeles nQ~ Fmeer keÀe³e&ke´Àce

meyekeÀes

F&MJejer³e mesJee keÀer

kesÀ yeer®e efMeJeyeeyee keÀe Heefj®e³e Deewj
mebosMe osves keÀe 20 efceveì keÀe DeJemej
efceuee~

efouueer ceW Yeer jefJe YeeF& leLee
meeefLe³eeW ves DeesceMeeefvle mìtef[³ees keÀe
efvecee&Ce efkeÀ³ee Deewj nce osKe jnss nQ
efkeÀ DeemLee, mebmkeÀej, peeiejCe Deeefo
®ewveueeW Hej keÀe³e&ke´ÀceeW mes
yengle mesJee³eW nes jnerr nQ~

efHeíues Je<e& keÀer Jeeef<e&keÀ ceerefìbie ceW
YeeF&-yenveeW mes peevekeÀejer He´eHle ngF&
efkeÀ 95… mesJeekesÀvêeW Hej ìerJeer Hej
efceues mebosMe Üeje, Deeves Jeeues

Fmeer He´keÀej Jesoebleer yenve peye
F&MJejer³e mesJeeLe& cee@efjefMe³eme ceW Leer lees
He´oMe&veer keÀjves kesÀ efueS ne@ue {tBæ{les-
{tBæ{les efJe<Ceg ne@ue ceW HengB®eer~ JeneB
jecekeÀLee kesÀ meceeeqHle meceejesn keÀe
ìerJeer kesÀ Üeje ueeFJe He´meejCe nes jne
Lee efpemes meeje osMe osKe jne Lee~ pewmes
ner Jesoebleer yenve ne@ue ceW oeefKeue ngF&,
keÀLee kesÀ cegK³e Hegjesefnle ves keÀne,
DeeF³es ye´ïeekegÀceejer yenve, Fme
HetCee&ngefle keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeveer mebmLee
keÀe Hee fj®e³e oe re fpeS leee fkeÀ
cee@efjefMe³eme ceW meyekeÀes mebmLee kesÀ yeejs
ceW Helee ®eue pee³es~ Fme He´keÀej mes
nceeje DevegYeJe nw efkeÀ ìerJeer kesÀ Üeje
yengle keÀce mece³e ceW ner meejs osMe keÀes
Heefj®e³e osves keÀe keÀe³e& nes mekeÀlee nw~

He´meeefjle

efpe%eemegDeeW keÀer mebK³ee yeæ{er nw~
DeeojCeer³e efveJezj YeeF& ves Yeer

keÌueeme ceW GHeeqmLele YeeF&-yenveeW mes
Hetíe efkeÀ Henueer yeejer Deeves JeeueeW ceW mes
ìerJeer kesÀ ceeO³ece mes mebosMe He´eHle keÀj
Deeves Jeeues efkeÀleves nQ lees ceeuetce ®euee
efkeÀ 65… YeeF&-yenveeW keÀes ìerJeer kesÀ
ceeO³ece Üeje Hejceelcee keÀe Heefj®e³e
He´eHle ngDee Lee~

Jele&ceeve mece³e ìerJeer Hej keÀjerye
12 Yee<eeDeeW ceW Hejceelcee keÀe efoJ³e
Heefj®e³e osves kesÀ keÀe³e&ke´Àce ®eue jns nQ
Deewj keÀjerye 1.5 keÀjesæ[ ueesie
He´efleefove efMeJeyeeyee keÀe %eeve Fme
ceeO³ece mes He´eHle keÀj jns nQ~ Henues
³ener YeeF&-yenveW ye´ïeekegÀceejer Meyo
megveles ner otj jnves keÀe He´³elve keÀjles Les
Deye Jener efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀes megveves
kesÀ efueS lejmeles nQ~

³e%e
keÀer He´yebOe meefceefle

keÀer ceerefìbie ngF& Deewj
DeHe´wue, 2010 ceW ³en vekeÌkeÀer ngDee
efkeÀ ceveceesefnveer keÀe@cHeueskeÌme kesÀ He´JesMe
Üej kesÀ ve]peoerkeÀ yeeB³eer lejHeÀ pees Huee@ì
Keeueer nw, Gme Hej SkeÀ mìtef[³ees
yevee³ee pee³es~ meYeer oeefo³eeW leLee yeæ[s
YeeF³eeW ves efceuekeÀj JeneB Hej Yetefce

ìerJeer kesÀ ceeO³ece mes F&MJejer³e
mesJee³eW kewÀmes yeæ{W, Fme mebyebOe ceW

(Management

Committee)

iee@[ueerJeg[ mìtef[³ees kesÀ efvecee&Ce keÀer ³eespevee

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

³e
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Megef×keÀjCe keÀe keÀe³e&ke´Àce efkeÀ³ee~
Fme uesKe Üeje efvecee&CeeOeerve

mìtef[³ees keÀe Heefj®e³e osvee ®eenlee ntB~
keÀF& yeej He´Mve neslee nw efkeÀ veece ceW
keÌ³ee jKee nw uesefkeÀve nce meyekeÀe
DevegYeJe ³ener nw efkeÀ veece kesÀ Üeje
keÀe³e& efme× neslee ner nw FmeefueS
efMeJeyeeyee ves DeHeves cegK³eeue³e kesÀ
YeJeveeW kesÀ veece Heeb[Je YeJeve, %eeve
mejesJej, MeeeqvleJeve Ssmes ®egvekeÀj jKes
nQ~ Fmeer He´keÀej mes Fme mìteff[³ees keÀe
veece Yeer efMeJeyeeyee mes Þeercele ueskeÀj

jKee
ie³ee nw~ keÀejCe ³ener nw efkeÀ ueesie Fme
He´keÀej kesÀ veece mes Heefjef®ele nQ pewmes
DecesefjkeÀe ceW ueeme Sbefpeume ceW

nw peneB
Debie´speer Deeefo Yee<eeDeeW ceW efHeÀuceW
y e v e l e e r n Q De e wj c e g b y eF & c e W

nw peneB nj
Je<e& 500 mes DeefOekeÀ veF& efHeÀuceeW keÀe
efvecee&Ce neslee nw~ Fmeer keÀejCe H³eejs
efMeJeyeeyee keÀe Heefj®e³e osves kesÀ efueS
efveefce&le nesves Jeeues Fme mìtef[³ees keÀe
veece jKee
ie³ee nw~

oeoer He´keÀeMeceefCe efmevescee kesÀ efueS

keÀnleer Leer, efmeve keÀer ceeb
DeLee&led HeeHe keÀer peveveer Deewj FmeefueS
meyemes DevegjesOe keÀjleer Leer efkeÀ efmevescee
Deeefo osKeves ceW DeHevee mece³e yeyee&o ve

Godlywood Studio

(Sin)

Hollywood Studio

Bollywood Studio

Godlywood Studio

keÀjW~ Deye Fme He´keÀej keÀer YetefcekeÀe
Jeeueer efHeÀuceeW keÀer ogefve³ee kesÀ Deboj
nce HeefjJele&ve keÀjvee ®eenles nQ leeefkeÀ
³ener efmevescee HeeHe keÀer ceeB yeveves kesÀ
yepee³e HegC³e keÀer ceeB yeve peeS Deewj
ueeKeeW efmevesceeIejeW Üeje meyekeÀes peerJeve
keÀes Þes<þ yeveeves keÀe mebosMe efceue pee³es~
efmevescee kesÀ #es$e ceW SkeÀ efoJ³e ke´Àebefle
ueeves kesÀ efueS Fme mìtef[³ees keÀe efvecee&Ce
nes jne nw~ Fme mìtef[³ees keÀe efvecee&Ce
25,000 mkeÀJee³ej HegÀì kesÀ #es$e ceW
efkeÀ³ee pee³esiee~ ie´eGb[ HeÌueesj ceW oes
leLee HeÀmì& HeÌueesj ceW SkeÀ, Fme He´keÀej
leerve Metefìbie SJeb efjkeÀe@ef[¥ie mìtef[³ees
neWies~ otmejer, leermejer Deewj ®eewLeer
cebefpeue Hej efjkeÀe@[& efkeÀ³es ie³es
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes Debeflece ªHe osves kesÀ
efueS Sef[efìbie, efceefkeÌmebie Deeefo
efJeYeeie neWies efpevekesÀ Üeje HeÀeFveue
efkeÀ³es ie³es keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes osMe Yej kesÀ
ìerJeer ®ewveueeW Hej He´meeefjle keÀjves kesÀ
efueS Yespee pee³esiee~

Fme mìte f[³ees ce W FbìjJ³et,
[e³euee@ie,
ìsueerefHeÀuce, ve=l³e veeefìkeÀeDeeW Deeefo
keÀe efvecee&Ce nesiee Deewj ue#³e ³ener
jKee ie³ee nw efkeÀ DeYeer pees 1.5 keÀjesæ[
ueesie He´efleefove ìerJeer kesÀ ceeO³ece mes
mebosMe He´eHle keÀjles nQ, Jen mebK³ee
yeæ{keÀj 15 keÀjesæ[ lekeÀ HengB®e peeS~

Fme YeJeve keÀe íe³eeef®e$e Fmeer

[e@keÌ³etcesvì^er, ìe@keÀ Mee@,

%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ cegKeHe=<þ Hej
íeHee ie³ee nw, Gmes osefKeS Deewj Fmeer
uesKe ceW efo³es ie³es ie´eGb[ HeÌueesj leLee
HeÀmì& HeÌueesj Hej efvecee&Ce nesves Jeeues
efjkeÀe@ef[¥ie mìtef[³ees keÀe Hueeve Yeer
osefKeS~ ie´eGb[ HeÌueesj kesÀ mìtef[³ees keÀer
TB®eeF& 15 HegÀì jnsieer Deewj HeÀmì&
HeÌueesj kesÀ mìtef[³ees keÀer TB®eeF& 20
HegÀì jnsieer Deewj oesveeW HeÌueesj Hej

meeF[ ceW
yevesiee leeefkeÀ efjkeÀe@ef[¥ie keÀjves Jeeues
ueesieeW keÀes De®íer lejn mes DeHevee keÀe³e&
keÀjves keÀer megefJeOee efceue mekesÀ~

Fme mìtef[³ees kesÀ efvecee&Ce ceW efJeMes<e
He´keÀej kesÀ keÀeb®e kesÀ iueeme keÀe GHe³eesie
efkeÀ³ee pee³esiee efpemekesÀ efueS SkeÀ YeeF&
ves nBmeles-nBmeles keÀne efkeÀ ³en ³e%e keÀe
Henuee iueeme neTme yevesiee~ MeebefleJeve
Deewj ceOegyeve Heefjmej ceW nceejs keÀF&
Ssmes DevegYeJeer YeeF&-yenveW nQ pees iegHle
ªHe ceW [e³eceb[ meceeve keÀe³e& keÀj jns
nQ Deewj ìsueerefHeÀuce, SveercesMeve efHeÀuce
Deeefo yeveeves ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ
He´³eesie keÀj jns nQ~ ³es meYeer cenejLeer
YeeF&-yenveW Deueie-Deueie mLeeveeW Hej
yewþkeÀj DeHevee-DeHevee keÀe³e& keÀjles
nQ, Deye FvnW SkeÀ ner mLeeve Hej
yewþkeÀj DeHevee keÀe³e& keÀjves keÀer
megefJeOee efceuesieer~

iee@[ueerJeg[ mìtef[³ees kesÀ efvecee&Ce
kesÀ efueS Yetefce Megef×keÀjCe keÀe

Mezzanine Floor

%eeveece=le
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keÀe³e&ke´Àce nes ie³ee Lee, Fmeer yeer®e
ye´ïeekegÀceejer T<ee peer, pees nceejs
Deeì& SC[ keÀu®ej efJebie keÀer
GHeeO³e#ee Leer, ves 23 efmelebyej 2010
keÀes DeHevee Mejerj íesæ[e~ GvekesÀ

HeeefLe&Je Mejerj kesÀ Deeqive mebmkeÀej kesÀ
yeeo Henuee-Henuee Yeesie peye ueiee³ee
ie³ee leye efMeJeyeeyee ves T<ee peer keÀer
SkeÀ DeeMe yeleeF&~ T<ee peer ves yeeyee
keÀes ³ener keÀne efkeÀ DeYeer lees cesje

Mejerj ítì ie³ee nw, FmeefueS ceQ Deeies
F&MJejer³e mesJee veneR keÀj HeeTBieer Deewj
cesje HegC³e keÀe Keelee yebo nes pee³esiee~
Deieues Mejerj ceW peye ceQ yeæ[er nesTBieer
leYeer ceQ F&MJejer³e mesJee keÀj meketBÀieer
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Yeer

kesÀ meeLe keÀjkesÀ meejer
ogefve³ee ceW He´meeefjle keÀjves keÀe
keÀejesyeej nesiee~ Fmeer He´keÀej mes nce
®eenles nQ efkeÀ mìtef[³ees Üeje mecee®eejeW
keÀe Yeer meerOee He´meejCe keÀjW leeefkeÀ pees
Yeer F&MJejer³e mesJee keÀer He´Je=efÊe³eeB Yeejle
kesÀ efJeefYevve mLeeveeW Hej nesleer nQ,
GvekeÀe mecee®eej meYeer keÀes legjble efceue
mekesÀ Deewj Jes Gme mecee®eej keÀes DeHeves
Menj kesÀ efJeefYevve mecee®eejHe$eeW ceW
He´keÀeefMele keÀje mekeWÀ~ Fmeer lejn mes
Deewj Yeer DeveskeÀ He´keÀej kesÀ keÀe³e&ke´Àce
neWies efpevekesÀ yeejs ceW Deeies ®euekeÀj
met®evee oer pee³esieer~

He´mlegle uesKe efueKeves keÀe ³en Yeer
ue#³e nw efkeÀ owJeer HeefjJeej ceW osMe-
e f J eo sMe ce W k eÀF & y enve-YeeF &
FuewkeÌì^e@efvekeÀ ceeref[³ee kesÀ #es$e ceW yengle
DevegYeJeer nQ, GvekesÀ Heeme Fme He´espeskeÌì
kesÀ yeejs ceW ve³es efJe®eej neW lees Jes nceW os
mekeÀles nQ leeefkeÀ mìteff[³ees efvecee&Ce kesÀ
mece³e nce Fve meye efJe®eejOeejeDeeW keÀes
Meeefceue keÀj SkeÀ DeeoMe& mìtef[³ees
keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~

³en meeje ner keÀece Jeu[&
efjv³egDeue mHe´er®³egDeue ì^mì keÀer lejHeÀ
mes nes jne nw~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ
men³eesie kesÀ efueS Jeu[& efjv³egDeue
mHe´er®³egDeue ì^mì, cegbyeF& Dee@efHeÀme mes
mebHeke&À keÀj mekeÀles nQ~

Peace of Mind Channel

Uplink

FmeefueS cesjer ³eeo ceW Ssmee keÀesF&
F&MJejer³e mesJee keÀe keÀe³e&ke´Àce yeves
efpemekesÀ HeÀuemJeªHe cesje HegC³e keÀe
Keelee yeæ{lee jns Deewj cegPes kegÀí ve
kegÀí He´eeqHle nesleer jns~

efMeJeyeeyee kesÀ Fme mebosMe kesÀ He´efle
cegbyeF& ieeceosJeer meye]peesve kesÀ yenve-
YeeF³eeW ves keÀeHeÀer efJe®eej efkeÀ³ee Deewj
efHeÀj 12 efomebyej, 2010 keÀes ceerefìbie
ceW ³ener vekeÌkeÀer efkeÀ³ee efkeÀ ³e%e

kesÀ Üeje
keÀe efvecee&Ce nes ner jne nw lees keÌ³eeW ve
Fmes ner DeHevee³ee pee³es Deewj ieeceosJeer
meye]peesve kesÀ meYeer yenve-YeeF&, T<ee
yenve kesÀ ueewefkeÀkeÀ efjMlesoej leLee
efpeve DeelceeDeeW keÀes T<ee yenve Üeje
efMeJeyeeyee keÀe Heefj®e³e He´eHle ngDee nw
Deewj efpevekesÀ meeLe GvekeÀe yengle
Ieefve<þ mebyebOe jne nw, Ssmes meye YeeF&-
yenveW efceuepeguekeÀj efpelevee nes mekesÀ,
Glevee DeHevee Oeve Fme keÀe³e& kesÀ efueS

kesÀ ªHe ceWs meHeÀue
keÀjW~ Fmemes ieeceosJeer meye]peesve kesÀ
meYeer yenve-YeeF³eeW keÀes ³en lemeuueer
nesieer efkeÀ nceW pees Heeuevee T<ee yenve
Üeje efceueer Leer, GmekesÀ SJepe ceW
GvekeÀer DeeMee HetCe& keÀjves nsleg nceves
DeHeveer Gbieueer oer nw~ efomebyej 14 keÀes
ieeceosJeer meye]peesve keÀer oes cegK³e
He´efleefveefOe yenveW DeeojCeer³ee oeoer
peevekeÀer peer mes efceueeR Deewj Fme He´keÀej

GvneWves

Godlywood Studio

seed money

mes kesÀ ªHe ceWs Oeve
osves keÀer DeHeveer F®íe He´keÀì keÀer~
oeoer peer ves iegue]peej oeoer keÀes ³en
mebosMe yeeHeoeoe keÀes osves kesÀ efueS
keÀne~ efomebyej 15, 2010 keÀer
DeJ³ekeÌle JeeCeer kesÀ yeeo peye ceQves
yeeHeoeoe keÀes iegueomlee YeWì efkeÀ³ee lees
efMeJeyeeyee ves pees Þeercele yeleeF& Jees lees
DeeHe meye peeveles ner nQ~ yeeyee ves keÀne,
³en pees DeeHeves Huewve yevee³ee nw, Jen
yeeyee keÀes Hemebo nw Deewj DeeHe DeHeves
keÀe³e& keÀes Deeies yeæ{e mekeÀles nes~ Fme

H e ´ k e À ej Fme

kesÀ efvecee&Ce kesÀ meeLe met#ce
ªHe ceW T<ee yenve keÀer F®íeHetefle& keÀe
keÀe³e& Yeer nes pee³esiee~

Deeies ®euekeÀj Fme mìtef[³ees kesÀ
Üeje yengle ve³es-ve³es keÀe³e&ke´Àce yeveWies

Deewj DeYeer Leesæ[s mece³e ceW

veece keÀe ìerJeer ®ewveue Yeer
³e%e Üeje Megª nesves Jeeuee nw efpemekesÀ
Üeje mìtef[³ees ceW yeves keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes
He´meeefjle keÀjves ceW ceoo efceuesieer leLee
Yeejle kesÀ Dev³e ìerJeer ®ewveume keÀes Yeer
³eneB Hej yeves ngS keÀe³e&ke´Àce nce os
mekeWÀies~ Fme He´keÀej Keevee yeveeves kesÀ
keÀer®eve keÀe keÀece mìtef[³ees keÀjsiee
Deewj Gmes Hejesmeves keÀe keÀece DeHeves
ìerJeer ®ewveue Üeje nesiee~

mìtef[³ees kesÀ DeueeJee Dev³e keÀneR
Hej Yeer keÀesF& keÀe³e&ke´Àce neWies lees GvnW

seed money

Godlywood

Studio

Peace

of Mind

%eeveece=le

v
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`pevceefove keÀer meewieele' uesKe ceW yeeyee ves
SkeÀ ke´ÀesOeer SJeb J³emeve³egkeÌle Deelcee Hej
Dece=le Je<ee& keÀj GmekesÀ ogKe, ke´ÀesOe,
J³emeve otj keÀj efoS~ `ceQ keÀnlee ntB
DeeBKeeW osKeer' ceW uesKekeÀ Üeje ceOegyeve
keÀe pees JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw Gmemes
ueielee nw efkeÀ nj Deelcee keÀes SkeÀ yeej
ceOegyeve ]peªj peevee ®eeefnS~ kegÀí
uesKe ef[He´sMeve otj keÀjves Hej Les~ ceeveJe
peerJeve mes pegæ[s nj Henuet Hej nceW
%eeveece=le ceW peJeeye efceue peelee nw~

efmelebyej 2010 DebkeÀ ceW `mebpe³e
keÀer keÀuece mes' mlebYe ceW `Þeerke=À<Ce keÀe
pevce Deewj peerJeve HetCe& HeefJe$e Lee' uesKe
Heæ{e~ iee³eve ³eesi³e Deewj Hetpeve ³eesi³e
peerJeve ceW Deblej keÀe mHe<ì %eeve efceuee~
HeefJe$elee keÀe efkeÀlevee cetu³e nw, mecePe
efceueer~ %eeveece=le kesÀ nj DebkeÀ ceW %eeve
keÀe ve³ee-ve³ee Yeespeve efceuelee nw efpememes
Gcebie-Glmeen yeæ{lee nw~ mebHeeokeÀ
Deewj uesKekeÀeW keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebove!

efmelebyej DebkeÀ kesÀ oes uesKe yengle-
yengle Hemebo Dee³es ö `oesmle nes lees Ssmee
ö Kegoe oesmle pewmee' Deewj `mebieþve keÀer
ce]peyetleer'~ %eeveece=le kesÀ uesKekeÀ cegoeX ceW
Yeer peeve [eue osles nQ~ me®®ee oesmle
efMeJeyeeyee Deewj %eeveece=le nQ pees yes®ewve
efoue ceW ®ewve Yej osles nQ~

ö mevlees<e met³e&JebMeer,

Oeej (ce.He´.)

ö ye´.kegÀ. F&MJej Heìsue, TbPee

ö [e@.nsceble kegÀceej, DekeÀesuee

%eeveece=le Heef$ekeÀe efveefM®ele ner %eeve
keÀe meeiej nw Deewj He´l³eskeÀ uesKe Fme
meeiej keÀer Dece=le yetboW nQ pees ceve keÀes
Meerleuelee SJeb mebkeÀuHeeW keÀes Þes<þlee
He´oeve keÀjleer nQ~ Deiemle DebkeÀ ceW
`ye´ïe®e³e&ced Hejced yeueced' uesKe
efJeMes<ekeÀj Del³eble He´sjCeeoe³ekeÀ,
ceeveJe peerJeve keÀer JeemleefJekeÀlee SJeb
³eLeeLe& efmLeefle keÀes He´oefMe&le keÀjlee,
ves$eeW keÀes Keesueves Jeeuee Lee~ ³en mel³e nw
efkeÀ De®ís ®eefj$e mes ner De®ís
J³eefkeÌlelJe keÀe efvecee&Ce neslee nw Deewj
Fme efvecee&Ce ceW efpeme mebpeerJeveer keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, GmekeÀe veece
ye´ïe®e³e& ner nw~ JesoeW Deewj HegjeCeeW ceW lees
ye´ïe®e³e& keÀer MeefkeÌle Deewj ceefncee keÀes
efJeMes<e mLeeve efo³ee ie³ee nw~ Dev³e uesKe
`yeef®e³es J³eLe& efJe®eejeW mes' SJeb `menpe
peerJeve' Yeer Del³eble He´sjCeeoe³ekeÀ ueies~
oesveeW ner uesKeeW ceW ceeveJe peerJeve keÀes
mejue, megvoj Je Þes<þ yeveeves kesÀ met$e
efveefnle nQ~ %eeveece=le keÀer Dece=le Oeeje
peveceeveme keÀes meowJe ³etb ner ke=ÀleeLe&
keÀjleer jns, FvneR MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ
meeLe..

Deiemle 2010 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele
`menpe peerJeve' DevegkeÀjCeer³e ueiee~
FmeceW ceeveJe keÀes J³eJeneefjkeÀ SJeb ceOegj

ö ieewjJe l³eeieer,

HevekeÀer (keÀeveHegj)

peerJeve peerves kesÀ cetueceb$e yelee³es ie³es nQ
pewmes, `efJeMes<elee³eW osefKe³es, oes<e veneR',
`mebIe<eeX keÀe cetue nw mJeeLe&', `efJevece´lee
yeveeleer nw F&MJejer³e ke=ÀHee keÀe Hee$e'
Deeefo~ Deiej J³eefkeÌle FvekeÀes peerJeve ceW
Gleejs lees peerJeve menpe, Meevle SJeb
meeLe&keÀ yeve peelee nw~ keÀne ie³ee nw,
efpevekesÀ ceve ceW F&MJej kesÀ He´efle efpeleveer
Þe×e-DeemLee nesieer, peerJeve Glevee ner
menpe SJeb Meevle jnsiee~

%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ uesKeeW Üeje
veJepeerJeve He´eHle neslee nw~ pewmes
cetefle&keÀej SkeÀ ìsæ{s-cesæ{s HelLej keÀes SkeÀ
megvoj cetefle& keÀe ªHe os oslee nw Jewmes ner
%eeveece=le Heef$ekeÀe cegPe keÀewæ[er legu³e
Deelcee keÀes nerjs legu³e yevee jner nw~
`ceeveJe Deewj Hesæ[', `jepe³eesie Üeje
Je=efÊe HeefjJele&ve', `keÀceeX keÀer ienve ieefle'
uesKe yesno Hemebo Dee³es~ Fve uesKeeW ves
Deelcee ceW efJeMes<e peeie=efle Hewoe keÀj oer~
keÀF& uesKeeW keÀes yeej-yeej Heæ{lee ntB efHeÀj
Yeer ceve LekeÀlee veneR~ %eeveece=le Heef$ekeÀe
®eejeW Deesj met³e& keÀer YeeBefle jesMeveer
HewÀueeleer nw~

Deiemle 2010 DebkeÀ kesÀ meYeer uesKe
mekeÀejelcekeÀ He´sjCee osves Jeeues nQ~

ö Petcej ueeue jeþer, peesOeHegj

ö ye´.kegÀ. vevoefkeÀMeesj,

p³eesefleveiej (njoesF&)

`He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece�
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®eerve keÀeue ceW ceeB ceoeuemee
veece keÀer yengle He´efme× ceefnuee ngF& nQ~
Jes pevce mes ner DeHeves ye®®eeW keÀes ueesjer
osleer Leer ö `Meg×es Deefme, yeg×esDeefme,
e fvej bpevee sDee fme, me bmeej cee³ee
HeefjJeefpe&leesDeefme ...' DeLee&led ns Heg$e let
Meg× nw, yeg× nw, efvejbpeve nw, mebmeej
keÀer cee³ee (yegjeF&) mes jefnle nw~ Jes
DeHeves yeeuekeÀ ceW %eeve kesÀ Ssmes mebmkeÀej
[eue osleer Leer efkeÀ yeæ[e neskeÀj Jen
ceneve, lespemJeer mebv³eemeer yevelee Lee~ Jes
³en ceeveleer Leer efkeÀ Heg$eeW ªHeer
DeelceeDeeW keÀes cesjer keÀesKe, Oejleer Hej
Gleejves kesÀ efveefceÊe yeveer nw lees Deye
YeJeyebOeve mes FvnW cegkeÌle keÀjvee Yeer cesje
keÀÊe&J³e nw~ pevce oskeÀj mebmeej ceW FvnW
HeBÀmee efo³ee Deewj HeBÀmee ner íesæ[ efo³ee
lees ceQves ieg© keÀe keÀÊe&J³e lees efkeÀ³ee ner
veneR~ ceeB kesÀ veeles Oejleer Hej Gleejvee
³eefo cesje ]HeÀ]pe& nw lees efHeÀj ieg© yevekeÀj,
mebmeej ceW jnles mebmeej kesÀ yebOeveeW mes
cegefkeÌle keÀe ceeie& efoKeevee Yeer cegPe ceeB
keÀe ner ]HeÀ]pe& nw~

SkeÀ ceefnuee iees<þer ceW ceeB ceoeuemee
keÀe GHejeskeÌle GoenjCe osles ngS nceves
keÀne, keÌ³ee ner De®íe nes, ³eefo Deepe
keÀer ceeleeSB-yenveW Yeer yeeu³ekeÀeue mes ner
ye®®es ceW Fme He´keÀej kesÀ mebmkeÀej [eueW~

SkeÀ yenve ves legjble Hetíe, yenve peer,
peye J³eefkeÌle mebmeej ceW Dee ner ie³ee lees
Deye Gmes ³eneR jnves efo³ee pee³es vee,
GmekeÀe JeeHeme peevee ³ee JeeHeme peeves
keÀer yeele mees®evee keÌ³eeW peªjer nw?

nceves keÀne, mebmeej keÀer nj efke´À³ee,
SkeÀ efJejesOeer efke´À³ee mes pegæ[er ngF& nw~
nce MJeeme uesles nQ Hej uesvee efpelevee
]peªjer nw, íesæ[vee Yeer Glevee ner
peªjer nw~ nce efyemlej HewÀueeles nQ,
meesles nQ Hej Gþvee Deewj HewÀues efyemlej
keÀes mecesìvee Yeer nceejer je]spe keÀer ®e³ee&
ceW Meeefceue nw~ nce Oeve mebie´n keÀjles nQ
Hej mebie´n efpelevee ]peªjer nw, Oeve keÀe
efJemepe&ve Yeer Glevee ner DeeJeM³ekeÀ nw~
mebHeefÊe F&MJej keÀer nesleer nw, Gmes cesje
ceeveves mes mecem³ee³eW Keæ[er nesleer nQ~
cegKe Keesueles nQ efHeÀj yebo Yeer keÀjles nQ;
DeeBKeeW mes osKeles nQ efHeÀj yebo Yeer nesleer
nQ; HeeBJeeW mes ®eueles nQ efHeÀj FvnW jeskeÀ Yeer
uesles nQ~ meoea ueieleer nw lees Yeejer keÀHeæ[s
Henveles nQ Hej efHeÀj Gleej Yeer osles nQ~
Fmeer keÀe veece peerJeve keÀe He´Jeen nw~
pewmes Mejerj keÀer efke´À³eeDeeW keÀe HewÀuevee-
efmekegÀæ[vee MeejerefjkeÀ peerJeve kesÀ efueS
DeefveJee³e& nw Gmeer He´keÀej Deelcee peye

mebmeej keÀer nj efke´À³ee,
efJejesOeer efke´À³ee mes pegæ[er nw

®eens Mejerj keÀer mce=efle ceW DeekeÀj keÀce&
Deewj ]HeÀ]pe& efveYeeS Deewj peye ®eens
Mejerj keÀer mce=efle mes v³eejer neskeÀj
Deelcee yevekeÀj DeHeves mJeªHe ceW Kees
peeS ³ee JeeHeme DeHeves HejceOeece ceW Gæ[
peeS~ ³en DeY³eeme DeeeflcekeÀ mJeemL³e
Deewj DeeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS yengle
peªjer nw~

³eefo nce SkeÀ efke´À³ee keÀjW DeLee&led
MJeeme ueW, íesæ[s veneR; efyemlej HewÀuee³eW,
mecesìs veneR; efveêe kesÀ DeeieesMe ceW peeSB,
Gþs veneR lees peerJeve kewÀmee nesiee, peerJeve
jnsiee ner veneR~ Fmeer He´keÀej Deelcee³eW
Yeer MejerjeW keÀes OeejCe keÀjW Hej GvnW
GleejW veneR Deewj me=ef<ì-ceb®e Hej Heeì&
yepeeves lees DeeSB Hej JeeHeme ueewìW veneR lees
me=ef<ì keÀe ¢M³e kewÀmee nesiee? nj jes]pe
keÀer efove®e³ee& ceW Yeer ³eefo ®eewyeermeeW Iebìs
Mejerj kesÀ Yeeve ceW jnW, Fmes SkeÀ Heue Yeer
vee YetueW, FmekeÀer mce=efle keÀes ueìkeÀeS-
ueìkeÀeS nj keÀce& keÀjW lees peerJeve
Yeej-mJeªHe DevegYeJe nesves ueielee nw~
pewmes yeefæ{³ee mes yeefæ{³ee petlee Yeer ³eefo
®eewyeermeeW Iebìs, meg<egHle ³ee peeie´le ö
meYeer DeJemLeeDeeW ceW Hewj ceW Heæ[e jns lees
Hewj kesÀ vegkeÀmeeve keÀer Hetjer mebYeeJevee nw~

peªjer nw osn ceW Deeves Deewj
osn mes peeves keÀe DeY³eeme

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

He´e

_mVm H{$ gmW JwÈ ^r ]oZE

Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej eqJeMes<e..
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megj#ee keÀjves Jeeuee petlee ner HeeBJe kesÀ
efueS Demegj#eekeÀejer yeve peelee nw~

FmeefueS He´efleefove
kesÀ keÀe³e&-J³eJenej kesÀ yeer®e-yeer®e ceW
Yeer ³en mce=efle ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee
Fme osn ceW cesnceeve ntB, cegPes peevee nw
Deewj peeves keÀer He´wefkeÌìme Yeer keÀjveer
®eeefnS~ osn íesæ[keÀj HeÀeFveue Fme
jbieceb®e mes peevee ner nw, ³en mce=efle lees
Deewj Yeer HekeÌkeÀer ®eeefnS~

pewmeer mce=efle nesleer nw Jewmeer efmLeefle
yeveleer nw~ Þes<þ mce=efle mes ner Þes<þ
efmLeefle yeveleer nw~ meyemes Þes<þ mce=efle nw
Hejceelcee keÀer, pees mJe³eb keÀes osn mes
v³eejer Deelcee ªHe ceW DevegYeJe keÀjves mes
ner efvejblej yeveer jn mekeÀleer nw~
Hejceelcee keÀer mce=efle nesieer lees ef®evleve
Yeer GvekeÀe ner nesiee, veneR lees nce
meebmeeefjkeÀ ®e®ee&SB keÀjWies, efHeÀj
meebmeeefjkeÀ efJeMJeeme efveefce&le keÀjWies,
efHeÀj efJeMJeemeeW mes cesue Keelee mecegoe³e
yeveeSbies, Dev³e mecegoe³eeW kesÀ He´efle

Fmeer He´keÀej Deelcee keÀer megefJeOee kesÀ
efueS efveefce&le ³en Mejerj, Oece& keÀer
meeOevee kesÀ efueS meeOeve ªHe ceW He´eHle
³en Mejerj meesles-peeieles, nj mece³e
Deelcee Hej neJeer jns, SkeÀ efceveì Yeer
Deelcee FmekeÀer mce=efle mes cegkeÌle ve nes
mekesÀ lees ³en mesJekeÀ, mesJekeÀ ve jnkeÀj
leeveeMeen ceeefuekeÀ pewmee yevekeÀj
GmekesÀ megKe-®ewve Deewj mJeleb$elee keÀe
nveve keÀj ueslee nw~

Deefle DeeJeM³ekeÀ nw F&MJej-®e®ee&

%eeveece=le

ogjeie´n Hewoe keÀjWies, ogjeie´n mes efJeie´n
Deewj DeueieeJe Hewoe neWies~ DeueieeJe
efnbmee keÀes pevce osiee Deewj efnbmee
efJeveeMe keÀer Deesj ues peeSieer~ FmeefueS
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce keÀe³e&-J³eJenej
ceW jnles mJe-mce=efle Deewj F&MJejer³e
mce=efle ceW jnW, F&MJej keÀer ®e®ee& keÀjW,
GvekesÀ iegCeeW keÀe ef®evleve keÀjW~ F&MJej
nceeje efHelee nw, nce meye GmekesÀ nQ,
meeje efJeMJe GvneR keÀe yeæ[e HeefjJeej nw,
Jes meyemes H³eej keÀjles nQ, nce meye GvekesÀ
ye®®es DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ, Fme
He´keÀej F&MJej keÀer ®e®ee& keÀjWies lees nce
meeeflJekeÀ yeveWies, noW ìtìWieer Deewj nceW
osKe Hetje meceepe meeeflJekeÀ yevesiee~

ceeB ceoeuemee ves ye®®es keÀes mebmeej ceW
ueeves keÀe keÀe³e& Yeer efkeÀ³ee Deewj mebmeej
ceW jnles, mebmeej kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle
keÀjves keÀe Yeer leYeer Jen ceneve ceeB
keÀnueeF&, Jeboveer³e Deewj Hetpeveer³e yeveer~
ueesie keÀnles nQ, ceeB nes lees ceoeuemee
pewmeer~ GmekesÀ ye®®eeW kesÀ efueS Jen ceeB
kesÀ meeLe-meeLe me®®eer ieg© Yeer efme×
ngF&~ Gmeves ceeB yevekesÀ pevce efo³ee, ieg©
yevekeÀj efveye&vOeve yevee³ee~

Deepe keÀer veejer Yeer DeHeves oesveeW
keÀÊe&J³eeW keÀe meeLe-meeLe efveJe&nve keÀjs~
³eefo kesÀJeue ceeB keÀe keÀÊe&J³e keÀjleer nw
Deewj ieg© yevekeÀj ye®®es ceW l³eeie,
Jewjei³e Deewj %eeve kesÀ yeerpe veneR [eueleer

ieg© yevekeÀj [eefueS l³eeie,
Jewjei³e Deewj %eeve kesÀ yeerpe

lees ye®®ee mebmeej meeiej keÀer uenjeW ceW
GuePe peelee nw~ GuePeveeW mes Yeje
ye®®ee peerJeve osves Jeeues kesÀ He´efle ke=Àle%e
veneR jn Heelee~ efHeíues efoveeW SkeÀ
mecee®eej Dee³ee Lee efkeÀ SkeÀ ye®®es ves
DeHeves ceelee-efHelee Hej kesÀme keÀj efo³ee,
keÀejCe ³en yelee³ee efkeÀ ceQ DeHeves
peerJeve ceW yengle ogKeer ntB, Fme ogKe keÀe
keÀejCe cesjs ceelee-efHelee nQ, vee Jees cegPes
pevce osles, vee ceQ ogKeer neslee~

efJe®eej keÀerefpe³es, Mejerj pewmee
keÀerceleer leesnHeÀe osves Jeeues kesÀ He´efle Ssmeer
efJele=<Cee keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Mejerj efo³ee
Hej GmekeÀe meogHe³eesie veneR efmeKee³ee~

SkeÀ yeej SkeÀ ceelee kesÀ oes ye®®es
efyemkegÀì kesÀ SkeÀ HewkesÀì Hej Peieæ[ jns
Les~ HewkesÀì HeÀì ie³ee Lee, kegÀí
efyemkegÀì ìtì keÀj HeÀMe& Hej efyeKejs Heæ[s
Les~ íesìe ye®®ee HemejkeÀj jes jne Lee~
ceelee ves keÀne, osefKeS yenve peer, SkeÀ
HewkesÀì Hej kewÀmes ueæ[ jns nQ! nceves
keÀne, Dejs, DeeHe lees ieg© nQ, ieg© kesÀ
yewþs nesles keÀYeer efMe<³e Peieæ[ves keÀer

ìebieW oer Hej ®eueves keÀer efoMee veneR
efoKeeF&, DeeBKeW oer Hej HeefJe$e ve]pejeW
mes osKevee veneR efmeKee³ee~ cegKe efo³ee
Hej Fmemes %eeve yejmeeves keÀe %eeve veneR
efo³ee~ Fme keÀejCe keÀerceleer Mejerj
yeesPe yeve ie³ee Deewj Mejerj osves Jeeues
HejesHekeÀejer kesÀ yepee³e DeHekeÀejer
ve]pej Deeves ueies~

ieg© yeveves kesÀ efueS iegCe ®eeefnSB
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%eeveece=le

efnccele keÀjles nQ keÌ³ee? DeeHe keÀesF& uekeÀæ[er keÀer cetefle& lees
nQ veneR, vee ner keÀeie]pe keÀe Hegleuee~ DeeHe HewkesÀì ueskeÀj
HeeB®e SkeÀ keÀes Deewj HeeB®e otmejs keÀes oes, oesveeW jepeer nes
pee³eWies~ Gmeves keÀne, ceQves Ssmee ner efkeÀ³ee Lee Hej efHeÀj
yeæ[s ves keÀne, ceQ yeæ[e nBt, cegPes SkeÀ ]p³eeoe oes~ ceQves Hetíe,
yeæ[s keÀe nkeÀ ]p³eeoe neslee nw, ³en Fmeves keÀneB mes meerKee?
³eefo nce yeæ[s ueesie DeHevee yeæ[HHeve efoKeeles ngS íesìeW keÀer
YeWì ceW ]p³eeoe nkeÀ ceeBieles neWies lees nceejs ye®®es Yeer mJeleë
DevegmejCe keÀjWies~ veneR lees efve³ece lees ³en keÀnlee nw efkeÀ
yeæ[e Jees, pees os, ve efkeÀ ues~ yeæ[e FmeefueS yeæ[e nw keÌ³eeWefkeÀ
Jen íesìeW keÀes oslee nw efHeÀj ®eens H³eej os ³ee Jemleg os~
Hejbleg ³eefo Jen uesvee ®eenlee nw lees Jen Gmeer JekeÌle íesìe
nes peelee nw~ Deleë ieg© yeveves kesÀ efueS iegCe ®eeefnSB~ ieg©
DeLee&led yeæ[e Deewj ueIeg DeLee&led íesìe~ uesves mes nce ueIeg
yeve peeles nQ~

efkeÀmeer ves keÀne, ³en lees GvekeÀe ye®eHeve nw~ Fleveer
l³eeie, oeve, yeæ[sHeve keÀer yeeleW Jees keÌ³ee mecePeW? Hejvleg
DeeOegefvekeÀ ye®®es lees Fvemes Yeer yeæ[er-yeæ[er yeeleW mecePeles
nQ~ peye Jes keÀece, ke´ÀesOe, efnbmee, ueesYe keÀer yeæ[er-yeæ[er
yeeleW mecePe mekeÀles nQ lees iegCeeW keÀer Fve íesìer-íesìer yeeleeW
keÀes mecePevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw!

efHeÀj Gmes keÀYeer ³en efMekeÀe³ele veneR jnsieer efkeÀ ye®®es
ke=Àle%e veneR nQ~ ke=Àle%e lees keÌ³ee, Ssmeer efoJ³e ceelee Hej lees
Jees kegÀyee&ve peeSbies~

keÌ³ee Fleveer yeæ[er yeeleW ye®®es veneR mecePeles?

Deleë veejer ceelee kesÀ ªHe
ceW H³eej os Deewj ieg© ªHe ceW iegCe Yeer efmeKee³es lees He´sce
Deewj MeefkeÌle oesveeW keÀe meblegueve nes pee³esiee~ cebefoj keÀer
osJeer YekeÌleeW keÀes oesveeW ªHeeW keÀe mee#eelkeÀej keÀjeleer
nw~ GmekesÀ ves$eeW mes He´sce Yeer yejmelee nw Hej meeLe-meeLe
MeefkeÌle Yeer~ oesveeW keÀe meblegueve nesves mes ner Jen YekeÌleeW
keÀe G×ej keÀjleer nw~ veejer Yeer osJeer nw, oesveeW iegCeeW keÀe
meblegueve jKesieer leYeer mebleeve keÀe G×ej keÀj Hee³esieer~

me®®es efoue Hej meenye jepeer

celeewj Hej nce Petþ yeesueves keÀes HeeHe veneR mecePeles uesefkeÀve
³es Yetue peeles nQ efkeÀ ³es HeeHe nceejs Heg©<eeLe& cesb yeeOekeÀ yeveles nQ~
me®®es efoue Jeeuee ceveg<³e DeveskeÀ YetueW keÀjles ngS Yeer YeieJeeve kesÀ
efoue ceW DeHevee mLeeve yevee³es jKelee nw~ me®®eeF& efveYe&³e yeveeleer
nw~ keÀYeer-keÀYeer Petþ yeesueves Hej ueielee nw efkeÀ HeefjeqmLeefle ìue
ieF& ³ee DeHeceeefvele nesves mes ye®e ie³es uesefkeÀve Ssmee Petþ Deelcee kesÀ
Gcebie-Glmeen keÀes keÀce keÀjlee nw Deewj ³eesie ceW ceve HeM®eeleeHe
kesÀ keÀejCe yeesefPeue cenmetme keÀjlee nw~ SkeÀ yeej keÀe yeesuee ngDee
Petþ, meew me®e keÀes vekeÀej oslee nw efHeÀj keÀesF& Gme Hej efJeMJeeme
veneR keÀjlee~

nce me®e keÀes efíHeeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes SkeÀ oueerue osles nQ
efkeÀ F&MJej meye peeveles nQ~ Gvemes kegÀí Yeer efíHee ngDee veneR nw~
uesefkeÀve peye mebiece³egie Hej efMeJe Hejceelcee ye®®eeW kesÀ efueS leve
keÀe DeeOeej uesles nQ Deewj DeHeves yeejs ceW, me=eq<ì-®eke´À kesÀ yeejs ceW
Je nceejs yeejs ceW meye yeleeles nQ lees nceW Yeer DeHeves efkeÀ³es ngS
efJekeÀceeX keÀes yeeyee kesÀ meeceves jKevee DeefveJee³e& nw~ ³ener lees mece³e
nw peye mepe&ve keÀes nce DeHeveer keÀceer-keÀcepeesjer yeleekeÀj mJe³eb
keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee mekeÀles nQ~

pees ¢æ{lee mes me®®eeF& keÀes DeHeveeles nQ, GvekeÀer keÀLeveer Deewj
keÀjveer SkeÀ nes peeleer nw~ me®®eeF& mejuelee keÀes meeLe ueeleer nw~
`F&MJej mel³e nw' keÀLeve He´efme× nw DeLee&led peye Hejceelcee mJe³eb
me=eq<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀe Je mJe³eb keÀe jnm³eyeesOe keÀjeles
nQ lees Petþ keÀe Heoe&HeÀeMe nes peelee nw, efHeÀj Gme mel³e F&MJej kesÀ
nce ye®®es Yeer ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ kegÀí Yeer nes peeS, Petþ keÀe
meneje veneR ueWies, Yeues DeHeceeve menve keÀjvee Heæ[s~ leYeer lees
mel³e efHelee keÀes ye®®es He´l³e#e keÀj Hee³eWies~

Deepe ogefve³ee He´ceeCe ceebieleer nw lees Jen He´ceeCe nce ner lees
oWies~ Hejceelcee efMeJe kesÀ ner lees ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ me®e keÀer veeJe
efnuesieer, [guesieer uesefkeÀve keÀYeer [tye veneR mekeÀleer~ lees cee³ee kesÀ
Fme Petþs Meðe keÀe nce Deepe ner l³eeie keÀj me®®es jener yeveves keÀe
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW~

Dee

v

v
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G×jsoelceveelceeveb

veelceeveceJemeeo³esledd~

DeelcewJe ¿eelcevees yevOegjelcewJe

efjhegjelceveë~~

DeLee&ledd ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Deheves
ceve keÀer mene³elee mes Dehevee G×ej keÀjs
Deewj Deheves keÀes veer®es ve efiejves os~ ³en
ceve peerJe keÀe efce$e Yeer nw lees Me$eg Yeer nw~

Jele&ceeve mece³e ceeveJe DeHeves ceve
leLee Feqvê³eeW mes he´YeeefJele nw~ nceW ceve
keÀes Fme he´keÀej mes he´efMeef#ele keÀjvee
®eeefnS efkeÀ Jen he´ke=Àefle keÀer leæ[keÀ-
Yeæ[keÀ mes Deeke=Àä ve nes~ Feqvê³e efJe<e³eeW
ceW Deeke=Àä neskeÀj Deelcee keÀes heeflele
keÀjvee lees meJe&veeMe keÀe ceeie& nw~ Deheves
keÀes SkeÀjme jKeves keÀe meJeexlke=Àä
meeOeve ³ener nw efkeÀ ceve keÀes meowJe H³eejs
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW ceieve jKee
peeS~ Dece=leefyevog Gheefve<eod ceW keÀne
ie³ee nw ö

``ceve ner ceveg<³e kesÀ yevOeve keÀe
Deewj cees#e keÀe Yeer keÀejCe nw~ Feqvê³e
efJe<e³eeW ceW ueerve ceve yevOeve keÀe keÀejCe
nw Deewj efJe<e³eeW mes efJejÊeÀ ceve cees#e keÀe
keÀejCe nw~'' Deleë ³eefo nceW cegefÊeÀ-
peerJevecegefÊeÀ keÀe Jemee& ®eeefnS lees nce
ceve keÀes efvejvlej yeeyee keÀer ³eeo ceW,
yeeyee Üeje G®®eejs ieS ceneJeekeÌ³eeW ceW,

ceve ner yevOeve ö cees#e keÀe
keÀejCe

ceve SJe ceveg<³eeCeeb keÀejCeb

yevOecees#e³eesë~

yevOee³e efJe<e³eemebiees cegkeÌl³ew

efvee|Je<e³eb ceveë~~

Jeve ªheer ³ee$ee kesÀ njskeÀ #es$e
ceW TB®eeF³eeW lekeÀ hengB®eeves ceW Dence
YetefcekeÀe efveYeelee nw nceeje `ceve'~ ³eefo
mebkeÀuhe keÀce ]pee sj, Glmeenerve,
vekeÀejelcekeÀ nQ lees nceejer ³ee$ee keÀe
heefjCeece Yeer Jewmee ner neslee nw Deewj nj
lejHeÀ DemeHeÀuelee ner efoKeeF& osleer nw~
peerJeve ceW, J³eJenej #es$e ceW DeveskeÀ
he´keÀej keÀer heefjeqmLeefle³eeB Deeleer nQ ö
ogëKe-megKe, nej-peerle, efvevoe-mlegefle
Deeefo~ ceve kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW FvnW
mJeerkeÀej keÀj efue³ee lees nce keÀYeer Yeer
cebef]peue keÀer lejHeÀ veneR yeæ{ mekeÀles
keÌ³eeWefkeÀ ceve kesÀ nejs nej, ceve kesÀ peerles
peerle~ efnccele, ¢æ{lee, Gcebie-Guueeme
keÀes ncesMee meeLe jKeves mes ceve ªheer
ceMeerve ®eueleer jnleer nw Deewj cebef]peue
lekeÀ hengB®ee ner osleer nw~

'ceve' Deelcee keÀer leerve MeefÊeÀ³eeW
ceve, yegef×, mebmkeÀej ceW mes meyemes he´yeue
nw~ ³en Jen ®ecelkeÀejer íæ[er nw efpemes
³eefo efve³ebef$ele ªhe mes Iegcee³ee peeS lees
DeveskeÀ keÀe³e& ®egìefkeÀ³eeW ceW mecheVe keÀj
osleer nw~ keÀF&, ceve keÀer leguevee SkeÀ
®eb®eue ye®®es mes keÀjles nQ, lees keÀF& Fmes
yeskeÀeyet Ieesæ[e keÀnles nQ~ hejvleg
nkeÀerkeÀle ceW ceve lees nceeje ohe&Ce nw
efpemeceW nce mJe³eb keÀes pees nQ, pewmes nQ,

Deelcee mJe³eb keÀer efce$e Yeer nw
lees Me$eg Yeer

osKe mekeÀles nQ~ ceve lees peeogF& ef®ejeie
kesÀ efpeVe keÀer lejn nw~ efpeme he´keÀej
efpeVe Deheves ceeefuekeÀ keÀes keÀnlee nw
`keÀece oes, veneR lees Kee peeTbiee' Deewj
ceeefuekeÀ Gmes meeræ{er ®eæ{ves-Glejves kesÀ
keÀece ceW ueiee oslee nw~ Jewmes ner SkeÀ
meskesÀC[ ceW nceeje ceve DeveskeÀ efJe®eejeW
ceW Ye´ceCe keÀjves ueie heæ[lee nw~ efkeÀmeer
Jemleg keÀes osKee veneR Deewj ie³ee Ye´ceCe
keÀjves~ hetjs efove ceW nce DeveskeÀeveskeÀ
JemlegSB osKeles, DeveskeÀ yeeleW megveles Deewj
keÀnles nQ~ lees mees®ees, ceve efkeÀleves ve
Deveefievele efJe®eejeW keÀes GlheVe keÀjkesÀ
nceW efvejvlej GveceW J³emle jKelee nw~
Fme he´keÀej nceeje ceve nceW OecekeÀer efoS
efyevee ner nceejer DeevleefjkeÀ MeefÊeÀ³eeW
keÀes ve<ì keÀj jne nw~ nceejer njskeÀ
keÀcexvêer keÀe jepee `ceve' nw~ keÀne ie³ee
nw ö ``Deelcee mJe³eb keÀer efce$e Yeer nw lees
Me$eg Yeer~'' peye nce ceve kesÀ iegueece yeve
peeles nQ lees mJe³eb kesÀ ner Me$eg yeve peeles
nQ~ Jele&ceeve mebmeej ceW ³ener nes jne nw
efpemekesÀ keÀejCe Flevee heehee®eej Deewj
Ye´äe®eej HewÀue ®egkeÀe nw~ JeemleJe ceW,
peye nce Fme me®®eeF& mes DeJeiele nes
peeles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB Deewj
ceve, yegef×, mebmkeÀej Je meJe& keÀcexeqvê³eeB
cesjer iegueece nQ lees nce mJe³eb kesÀ ner efce$e
yeve peeles nQ~
ÞeerceÓieJele ieerlee ceW keÀne nw ö

= mebieerlee, metjle

peer

ceve peerles peielepeerle
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yeeyee Üeje efoS ieS JejoeveeW keÀer mce=efle
ceW ueiee³es jKeW~

keÌ³ee ³en menpe nw efkeÀ nce ceve keÀes
J³eLe& mes, vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes cegÊeÀ
jKeW Je efvejvlej mekeÀejelcekeÀ, Þesÿ,
heefJe$e, Meg× efJe®eejeW kesÀ he´Jeen ceW yenves
oW? he´yeue ceve keÀes ³eefo JeMe ceW keÀjvee
nw lees FmekeÀe SkeÀ ner Ghee³e nw
³eesieeY³eeme~ hejvleg FmekesÀ efueS
efvejvlej DeY³eeme ®eeefnS~ ³eesieeY³eeme
keÀer he´Lece meeræ{er nw, ceve keÀes hetCe&le³ee
efMeJe yeeyee ceW ueieeSB~ mJe³eb keÀe Je
efMeJe yeeyee keÀe iegCeieeve keÀjW Je GmeceW
eqmLele nes peeSB~ leYeer ceve keÀes
efJe®eefuele keÀjves Jeeueer yeeleW DeMes<e nes
heeSBieer~ efvejvlej DeY³eeme Deewj yesno
keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje ³en mecYeJe nes
peeSiee~ yeeyee keÀes efJeefYeVe mecyevOeeW ceW
³eeo keÀjvee, Gvemes ªn-efjneve
keÀjvee, efJeefYeVe mJeªheeW keÀes ³eeo
keÀjvee, SkeÀevleJeemeer yeve Deheves Deehe
mes yeeleW keÀjvee, %eeve keÀe ef®evleve-
cevLeve keÀjvee ö ³en nw ceve keÀes mecemle
he´keÀej keÀer ogeqM®evleeDeeW mes cegkeÌle
keÀjves keÀer hejce MeefÊeÀMeeueer SJeb efoJ³e
efJeefOe~ efpelevee-efpelevee nce Fve
efJeefOe³eeW Üeje ³eesieeY³eeme ceW ueieWies
Glevee ner nceeje ceve Gve JemlegDeeW kesÀ
he´efle DeveemeÊeÀ nesiee pees nceW yeeyee mes
otj ues peelee r nQ Dee wj nce
megieceleehetJe&keÀ yesno kesÀ Jewjei³e keÀer

yesno keÀe Jewjei³e Deewj
³eesieeY³eeme

%eeveece=le

Deesj Deie´mej nes Hee³eWies~

¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ efueS nceW ieewjw³ee
keÀe DeeoMe& ie´nCe keÀjvee ®eeefnS
efpemekeÀer keÀneveer Fme he´keÀej nw ö

SkeÀ ieewjw³ee ves mecegê leì hej Deb[s
efoS efkeÀvleg efJeMeeue mecegê GvnW Deheveer
uenjeW ceW mecesì ues ie³ee~ ieewjw³ee
Del³evle #egyOe ngF& Deewj Gmeves mecegê mes
DeC[s ueewìe osves kesÀ efueS keÀne~ mecegê
ves GmekeÀer he´eLe&vee hej keÀesF& O³eeve veneR
efo³ee~ ieewjw³ee ves mecegê keÀes megKee
[eueves keÀer þeve ueer~ Jen Deheveer vevneR-
meer ®eeW®e mes heeveer Gueer®eves ueieer~ meYeer
GmekesÀ Fme DemecYeJe mebkeÀuhe keÀe
Gheneme keÀjves ueies~ GmekesÀ Fme keÀe³e&
keÀer meJe&$e ®e®ee& ®eueves ueieer~ He#eerjepe
ie©æ[ ves peye ³en yeele megveer lees GvnW
vevneR he#eer yenve hej o³ee DeeF&~ Jes
ieewjw³ee mes efceueves DeeS leLee GmekesÀ
efveM®e³e Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes yengle
he´YeeefJele ngS~ ie©æ[ ves mecegê mes keÀne,
ieewjw³ee kesÀ Deb[s ueewìe oerefpeS, veneR lees
cegPes mJe³eb Deeies Deevee heæ[siee~ Fmemes
mecegê Ye³eYeerle ngDee Deewj Gmeves Deb[s
ueewìe efo³es~ Jen ieewjw³ee ie©æ[ keÀer ke=Àhee
mes megKeer nes ieF&~

cee³ee ªheer mecegê Yeer nceW
DeveskeÀeveskeÀ he´ueesYeve ªheer uenjeW keÀer
®ehesì ceW ueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw
efkeÀvleg ³eefo nceeje mebkeÀuhe ¢æ{ nes,
yeeyee Üeje efoS ieS meYeer efve³eceeW keÀe
heeueve nce keÀjles jnW Deewj Deheves ue#³e

efncceles ye®®es ceoos Kegoe
hej O³eeve kesÀeqvêle keÀjW lees yeeyee
efveeqM®ele ªhe mes nceejer mene³elee
keÀjWies~ keÀnles nQ, pees Deheveer mene³elee
Deehe keÀjles nQ, YeieJeeve GvekeÀer
mene³elee DeJeM³e ner keÀjles nQ~ yeeyee
keÀe Jee³eoe nw ö `efncceles ye®®es, ceoos
Kegoe', `SkeÀ keÀoce efnccele keÀe nceeje
lees n]peej iegCee ceoo yeeyee keÀer~'

pees ceve keÀes leLee Feqvê³eeW keÀes JeMe
ceW jKelee nw Jen nw mJejep³e DeefOekeÀejer
Deewj pees ceve kesÀ JeMeerYetle neslee nw Jen
DeefOekeÀejer kesÀ yeoues iegueece keÀnueelee
nw~ DeHeveer njskeÀ Fvêer keÀes JeMe ceW ueeves
kesÀ efueS Deheves keÀes efveefceÊe mecePekeÀj
nj keÀe³e& keÀjW~ nj keÀce& ceW mesJeeYeeJe
efíhee nes~ nj MJeeme ceW yeeyee-yeeyee
efvekeÀues~ ncesMee ³eeo jKeW efkeÀ
keÀjvekeÀjeJevenej lees mJe³eb YeieJeeve nw,
nce lees kesÀJeue efveefceÊe cee$e nQ~ Gmeves
nceW ³en DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce efo³ee
nw~ FmeefueS nj mebkeÀuhe, nj keÀe³e&
keÀjves kesÀ henues osKeW, keÌ³ee ³en yeeyee
keÀes hemevo nw? keÌ³ee ³en hejceelce
Þeercele he´ceeCe nw? Fme he´keÀej Fve
efJeefYeVe efJeefOe³eeW Üeje Feqvê³eeW keÀes hetCe&
JeMe ceW uee mekeÀles nQ Deewj ³ener
³eesieeY³eeme keÀer hejce efmeef× nw~ nce
Deheves ceve keÀes JeMe ceW keÀjkesÀ mJejep³e
DeefOekeÀejer mees efJeMJe jep³e DeefOekeÀejer
yeve peeles nQ Deewj ceve keÀer Fme DeodYegle
MeefÊeÀ mes mJe³eb keÀe leLee mecemle efJeMJe
keÀe G×ej keÀj mekeÀles nQ~

DeHeves keÀes efveefceÊe mecePeW
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4.Ke³eeueer KJeeyeëö Ke³eeueer
KJeeye keÀes nce keÀesjer keÀuHevee Yeer keÀn
mekeÀles nQ~ ³eLeeLe& kesÀ Oejeleue Hej
Jener meHeÀue nw efpemeves Hueeve
He´wefkeÌìkeÀue ceW ueevee meerKee nw~ KJeeyeeW
keÀer Gæ[eveW #eCe Yej ceW ner OejeMee³eer
nes peeleer nQ~ Jele&ceeve ceW peervee meerKeW,
YeefJe<³e keÀe YeefJe<³e ceW osKeW~ pees
meeceves nw, Gmes De®ís mes De®íe
keÀjvee nw~ Jele&ceeve ner YeefJe<³e keÀer
efoMee le³e keÀjlee nw~ efmeHe&À mees®eves mes
kegÀí veneR neslee~ lew³eej cetefle&³eeB lees

HegÀìHeeLe Hej ³ee cetefle&keÀej kesÀ Iej ceW
Yeer jKeer nesleer nQ Hej peye lekeÀ Jes
cebefoj ceW He´mLeeefHele veneR nes peeleeR leye
lekeÀ GvekeÀer keÀercele HelLej kesÀ meceeve
ner jnleer nw~ cebefoj ceW He´mLeeefHele nesves
Hej ner GvekeÀer Hetpee nesleer nw, osJe-
osJeer keÀer GHeeefOe mes GvnW efJeYetef<ele
efkeÀ³ee peelee nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej
peye lekeÀ ³eespevee keÀes ¢æ{lee kesÀ meeLe
He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀe Heg©<eeLe& veneR
keÀjles leye lekeÀ Jen Ke³eeueer ³eespevee
efmeHe&À Ke³eeueer megKe os Hee³esieer~ Fmeer

ceW mece³e Yeer neLe mes efvekeÀue
pee³esiee~

³eefo J³eLe&

efJe®eej GuePee ngDee jemlee nw lees
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Gueìe jemlee
nw~ peevee HetJe& ceW nw, ®eue jns nQ
HeefM®ece ceW, efHeÀj ue#³e keÀye
efceuesiee, YeieJeeve ner ceeefuekeÀ~ J³eLe&
efJe®eej DeJejesOe Hewoe keÀjlee nw,
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej YeìkeÀves Je
uegæ{keÀves keÀe HeLe nw efpeme Hej
®euekeÀj, keÀer ngF& He´eefHle³eeB Yeer Kelce

nes peeleer nQ~

5.

6.

vekeÀejelcekeÀleeëö

F&<³ee&ëö

FmeceW nce
J³eLe& keÀes Yeer peesæ[ osles nQ~

J³eLe& efJe®eej mHeer[ ye´skeÀj
nQ lees vesiesefìJe efJe®eej HeLe keÀes ner ye´skeÀ
keÀjves Jeeues nQ~ pewmes Meg× otOe ceW SkeÀ
®egìkeÀer vecekeÀ [eue oW lees keÌ³ee nesiee?
vesiesefìefJeìer Yeer meHeÀuelee kesÀ ceeie& ceW
ogMceve keÀer lejn nw FmeefueS ns
meHeÀuelee kesÀ efmeleejes, legcnW FmekesÀ
®ebiegue mes ye®evee nesiee~

F&<³ee& SkeÀ Ssmeer Deeie nw
pees Mejerj Deewj ceve keÀes SkeÀ meeLe
peueeleer nw~ ceve keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes

KeekeÀ keÀj, Denb keÀe OegDeeB Yej osleer nw
pees meeceves Jeeues keÀes ve efmeHe&À cegBPeelee nw
yeefukeÀ peueelee Yeer nw~

iee³e peye Ieeme Keeleer
nw lees kegÀÊes GmekesÀ Deeies-Deeies YeeQkeÀles
nQ, Gmes Keeves veneR osles peyeefkeÀ Ieeme
kegÀÊeeW kesÀ Keeves keÀer ®eer]pe veneR nw~
F&<³ee&ueg keÀe cekeÀmeo F&<³ee& mes Megª
neskeÀj F&<³ee& ceW ner Kelce nes peelee nw~
Jen keÀYeer Yeer megKe Deewj Meeefvle keÀe
DevegYeJe veneR keÀj mekeÀlee~ Jen DeHeves
meeLe-meeLe DeveskeÀeW keÀe peerJeve yeyee&o
keÀj oslee nw~

jesye, peesMe, ef]peÎ ö ³es
meye Fmeer (ceo) keÀer efveMeeveer nQ~
³eeoieej Meeðe jecee³eCe ceW, jeJeCe kesÀ

F&<³ee&ueg DeHevee

HeÀe³eoe veneR osKelee, meeceves Jeeues
keÀe Ieeìe efkeÀlevee ngDee, FmeceW
GmekeÀes efoueer megketÀve efceuelee nw~
GmekeÀer YeeJevee jnleer nw, nce ®eens
kewÀmes Yeer neW, meeceves Jeeuee ncemes
De®íe ve nes pewmes efkeÀ yeboj, Jen
DeHevee Iej lees yeveelee ner veneR Hej
DenbkeÀejJeMe ef®eefæ[³eeW keÀe Iej Yeer

leesæ[ [euelee nw~

7. ceoëö

= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe (ueKeveT)

peerJeve keÀe mJeCe& keÀeue ö ³egJee keÀeue
JVmßH$ g{ AmJ{...

ieleebkeÀ mes He´ejbYe ngS Fme uesKe ceW ³egJeeDeeW keÀes meele yeeleeW mes ye®eves keÀer efMe#ee oer ieF& nw GveceW mes kegÀmebie, J³emeve Deewj

DeeOegeqvekeÀlee keÀe JeCe&ve efHeíues uesKe ceW efkeÀ³ee pee ®egkeÀe nw, Deye Deeies Heefæ{S...
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Heeme %eeve, yegef×, MeefkeÌle, YeefkeÌle meye
kegÀí He³ee&Hle cee$ee ceW ceevee ie³ee nw Hej
Denced kesÀ keÀejCe ner Demegj
keÀnuee³ee~ meyekeÀer Ie=Cee keÀe Hee$e yevee
Deewj efJeveeMe keÀes He´eHle ngDee~ Fmeer
He´keÀej meejer MeefkeÌle³eeB, efJeMes<elee³eW Je
He´eefHle³eeB ve<ì keÀjves keÀe keÀejCe ³en
ceo ner yevelee nw~ ³en Heneæ[ keÀer ®eesìer
mes efiejves kesÀ meceeve nw, efpemekesÀ yeeo
keÀneR mes Yeer meueecele veneR ye®eles~ ceo
keÀe DeeOeej ueskeÀj J³eefkeÌle meHeÀuelee
keÀer yegueefvo³eeW keÀes ítves keÀer yepee³e
yeoveeefce³eeW Je yeodogDeeDeeW keÀer
yeguebefo³eeB DeJeM³e ít ueslee nw~ ít keÌ³ee
ueslee nw, keÀeefyepe ner nes peelee nw~
Mejeye keÀe veMee lees Leesæ[s mece³e kesÀ
yeeo efHeÀj Yeer Glej peelee nw Hej ceo
keÀe veMee lees meoe ®eæ{e ner jnlee nw Je
efvejblej yeæ{lee ner peelee nw~ Fme veMes
mes ceve ceueerve, yegef× Heeflele, mJeYeeJe
ef®eæ[ef®eæ[e, mebmkeÀej keÀÆj, Je=efÊe
otef<ele, ¢ef<ì keÀuegef<ele, mce=efle
keÀce]peesj, YeeJevee DeMegYe, YeeJe keÀìg,
yeesue ]penjerues Deewj keÀce& efJekeÀce& yeveles
®eues peeles nQ~ Ssmes ceW nj J³eefkeÌle otj-
otj jnves ueielee nw efpeme keÀejCe $eÝef<e
Yeues yeves neW Hej ogJee&mee $eÝef<e kesÀ
meceeve ner jnles nQ~

³egJeeDees, kegÀmebie mes Deelcee keÀer
HeefJe$elee keÀe Ûeme neslee nw~ J³emeve mes
MeefkeÌle keÀe Heleve, DeeOegefvekeÀlee mes

Deevevo ve<ì neslee nw~ ceo mes %eeve
Kelce neslee nw~ F&<³ee& mes He´sce,
vekeÀejelcekeÀlee mes Meeefvle Deewj
Ke³eeueer KJeeye nceeje megKe uetì ues
peeles nQ~ Deye Fve meeleeW keÀes ve<ì keÀjves
kesÀ efueS Hejceelcee Üeje efoS meele leerjeW
keÀe GHe³eesie keÀjes lees efJepe³e legcemes otj
keÀYeer veneR pee mekeÀleer~ meele leerj nQ ö

FmekeÀe keÀesF&
efJekeÀuHe veneR nw~ cesnvele Jeeuee keÀYeer
Yeer oeme veneR, Goeme veneR, YetKee
veneR, efkeÀmeer kesÀ GHeneme mes veneR
[jlee, keÀYeer efmej PegkeÀekeÀj veneR
®euelee~ nj cebef]peue keÀe DeefOekeÀejer
yevelee nw~ FmeefueS ³egJeeDees, keÀYeer Yeer
keÀece®eesj ve yevees~ kegÀí yeveves kesÀ efueS
keÀæ[er cesnvele keÀjveer ner nesieer~ ®eeRìer
keÀYeer LekeÀleer veneR~ keÌ³ee Fleves íesìs
peerJe efpeleveer Yeer DekeÌue nceejs Heeme
veneR nw?

`keÀjle-keÀjle
DeY³eeme kesÀ peæ[ceefle nesle megpeeve,
jmejer DeeJele peele nw efmeue Hej Heæ[le
efveMeeve' ö keÌ³ee legceves veneR megvee?
keÀ®®eer efceÆer keÀe Ieæ[e Yeer HekeÌkesÀ HeÀMe&
keÀes efIeme oslee nw yeej-yeej jKeves mes~
FmeefueS ³egJeeDees, peye lekeÀ peervee nw,
DeY³eeme peejer jKevee nw, nej nj yeej
kegÀí ve³ee efmeKeeleer nw~ nej, nej veneR
yeefukeÀ SkeÀ ve³ee jemlee {tBæ{ves keÀe
DeJemej nw FmeefueS keÀYeer ©keÀes veneR,

1.keÀæ[er cesnvele ö

2.melele He´³eeme ö

%eeveece=le

Heerís ueewìves kesÀ jemles meejs yebo keÀj
oes, legcnW efmeHe&À Deeies yeæ{vee nw~

³en YeieJeeve keÀe
Jeeoe nw, legce SkeÀ Yeer keÀoce efnccele
keÀe yeæ{eDeesies, Jen meew keÀoce DeeHekeÀes
Deeies yeæ{e³esiee~ FmeefueS efnccele keÀer
[esj keÀYeer Yeer ìtìves ve Hee³es~ Deiej
efnccele veneR lees cejves kesÀ Henues ve peeves
efkeÀleveer yeej jes]pe cejles jnWies, Ssmee
peerJeve Yeer keÌ³ee peerJeve nw~ keÌ³ee
veef®ekesÀlee, He´ndueeo keÀer efnccele legceves
veneR megveer? ke´ÀebeflekeÀeefj³eeW keÀer efnccele
keÌ³ee legceves keÀneR veneR Heæ{er?
efJeJeskeÀevevo keÀer efnccele keÀer ieeLee
keÌ³ee legcekeÀes veneR Helee? efHeÀj legcnejs
meeLe lees meJe&MeefkeÌleJeeve nw, legcnW
efnccele kesÀ meeLe meoe meHeÀuelee keÀes
He´eHle keÀjvee ner nw~

Hejef®evleve Heleve
keÀer peæ[ nw, ³en YeieJeeve ves keÀne nw~

otmejeW kesÀ ef®evleve ceW mece³e
yeyee&o keÀj GvekeÀer keÀefce³eeW keÀes DeHeves
ceve ceW MejCe osves kesÀ yepee³e
Deelceef®evleve keÀj DeHeveer keÀefce³eeW keÀes
otj Yeieevee ner yegef×ceeveeW keÀer Hen®eeve
nw~ legcnW cekeÌKeer veneR, ceOegcekeÌKeer
yevevee nw~

mebmkeÀej
HeefjJele&ve keÀjvee Heneæ[ nìeves mes Yeer

3.Deìtì efnccele ö

4.Deelceef®evleve ö

5.DeveJejle meeOevee ö

DeelceeJeueeskeÀve Glevee ner peªjer nw
efpelevee ]peªjer SkeÌmeer[svì nessves Hej

SkeÌmejs~
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yevees, De®ís yevees, HekeÌkesÀ yevees~
³egJeeDees,

efyevee GÎsM³e kesÀ keÀesF& veneR peerlee~
uesefkeÀve Hewmee keÀcee uesvee, Heo He´eHle keÀj
uesvee, kegÀí ef[efie´³eeB ues uesvee, cekeÀeve
yevee uesvee, megKe kesÀ meeOeve FkeÀùs keÀj
uesvee, H³eeT Keesue osvee, Leesæ[e-mee
Deveepe yeBìJee osvee, kegÀí kebÀyeue
yeBìJee osvee ö cee$e ³es peerJeve kesÀ
GÎsM³e veneR nQ~

³egJeeDees, ³es meye keÀe³e&
DeeHe Fmeer ³egJeekeÀeue ceW ner keÀj mekeÀles
nes~ keÌ³ee DeeHekeÀes ³en peeie=efle nw,
Deiej veneR lees Deye me®esle nes peeF³es,
keÀneR cee³ee DeekeÀj DeHevee Je®e&mJe
keÀe³ece ve keÀj ues~ mJeefCe&ce mebmeej peye
lekeÀ veneR Dee peelee leye lekeÀ GHejeskeÌle
Heg©<eeLe& ceW ueies jefnS~

7.GÎsM³eHetCe& peerJeve ö

³egJeeDees, Hewmes kesÀ

meeLe mebleg<ìlee ªHeer Oeve keÀceevee Yeer
GÎsM³e nes, Heo kesÀ meeLe mJeceeve keÀe
Yeer veMee nes, ef[efie´³eeW kesÀ meeLe iegCeeW
keÀer ienjeF& Yeer nes, cekeÀeve-ogkeÀeve
meeOeve kesÀ meeLe ceve keÀe efþkeÀevee,
mLee³eer Iej, oeve keÀjves kesÀ efueS
He³ee&Hle %eeve keÀe YeC[ej, meeOeveeW kesÀ
meeLe meeOevee, meesMeue meefJe&me kesÀ
meeLe MegYe YeeJeveeDeeW keÀe oeve Je
KegMeer keÀe oeve keÀjves keÀe Jee meyekeÀes
YeieJeeve keÀe ye®®ee yeveekeÀj GmekesÀ
Jemex keÀe DeefOekeÀejer yevee osves keÀe

ue#³e Yeer nes~

%eeveece=le

cegefMkeÀue keÀe³e& nw~ FmekesÀ efueS ®eeefnS
DeveJejle Je keÀefþve meeOevee~ DeeOee
keÀuHe kesÀ (2500 Je<eeX kesÀ) efJekeÀejeW
kesÀ yebOeveeW keÀes keÀeìvee Je efJekeÀejer
mebmkeÀejeW keÀes ceesæ[vee Deemeeve keÀe³e&
veneR nw Hej He´pJeefuele Deefive yeæ[s Je
keÀæ[s ueesns keÀes Yeer efHeIeueekeÀj Heeveer
pewmee lejue yevee osleer nw~ $eÝef<e-
cegefve³eeW ves efJekeÀejeW keÀes peerleves kesÀ efueS
DeveskeÀ GHee³e efkeÀ³es Hej meHeÀue veneR
ngS keÌ³eeWefkeÀ efJeefOe mener veneR Leer
FmeefueS efmeef× keÀer He´eefHle veneR ngF&
Hejbleg yeeyee ves pees efJeefOe yeleeF& nw, Gme
meeOevee ceW DeveJejle ueievee ner nesiee~
nj cegefMkeÀue keÀes Heej keÀjves keÀe GHee³e
nw DeveJejle meeOevee~

me®®es efoue Hej
meensye jepeer~ ³egJeeDees, efpevoieer ceW
kegÀí meerKees ³ee ve meerKees Hej me®®eeF&
peªj meerKe uesvee~ me®®es efoue Jeeuee
ner YeieJeeve kesÀ efoue Hej jepe keÀj
mekeÀlee nw~ pees efoue Hej nw Jener
DeefOekeÀejer yevelee nw~ me®®eeF& meoe
Meg× yeveeleer nw, me®®eeF& meoe HeefJe$elee
kesÀ vepeoerkeÀ ueeleer nw~ megKe kesÀ meeiej
keÀes DeHevee yeveeves kesÀ efueS me®®eeF& keÀes
meeLeer yeveevee ner nesiee~ me®®eeF& keÀe
Deeefo-ceO³e-Deble KegefMe³eeB yejmeeves
Jeeuee ner nesiee Je efveefM®evlelee He´oeve
keÀjves Jeeuee ner nesiee~ FmeefueS ³egJee
YeeF³ees, me®e lees efyeþes ve®e, me®®es

6.me®®ee efoue ö

(meceeHle)

lees kegÀí yeele yeves
ye´.kegÀ. Ieceb[erueeue Deie´Jeeue,

iegæ[ieeBJe

ceeveJe ceW osJelJe meceeS,

lees kegÀí yeele yeves~

ceeveJe DeHeves lekeÀ Yeer DeeS,

lees kegÀí yeele yeves~~

ueesYe, ke´ÀesOe ³ee ceesn veneR nw

peerJeve meHeÀue yeveeles,

cee³ee kesÀ kegÀ®eke´À ceW njoce

oerve-nerve Yejceeles,

DeOejeW Hej Dece=le Jen HeeS,

ceve HeefJe$e nes, leve HeefJe$e nes

Petces YeeF&®eeje

DeeBKeeW ceW DevegYetefle lejbefiele

meeje efJeMJe nceeje

cegkeÌle nBmeer DeekeÀeMe uegìeS

DeHevee nes Heg©<eeLe& Depetyee

DeHeves neW veJe-meHeves

efo³ee yengle nw DeeefokeÀeue mes

peHe ves DeLeJee leHe ves

n<e& Jesovee keÀe Iej {eS

yeeyee kesÀ ye®®es yeeyee keÀes

ues ³eefo veece HegkeÀejW,

keÀìglee kesÀ Ieì Heue ceW HetÀìW

yejmeW jme keÀer OeejW,

neLe, neLe keÀe meeLe efveYeeS

lees kegÀí ...............

lees kegÀí ...............

lees kegÀí ...............

lees kegÀí ...............
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ke=Àefle keÀer nue®eue ceveg<³e keÀes
He´ejbYe mes DeelebefkeÀle keÀjleer jner nw~
Ieves JeveeW keÀer meeb³e-meeb³e, keÀue-keÀue
keÀjleer veefo³eeW keÀe yeneJe, DeekeÀeMe
keÀes ítleer ngF& Heneæ[eW keÀer TB®eer
®eesefì³eeB, iejpelee-GHeÀvelee mecegê ö
meYeer Gmes yeæ[s jnm³eHetCe& ceeuetce nesles
jns nQ~ He´ke=Àefle kesÀ Fme Je=no mJeªHe
keÀes osKekeÀj Gmeves efveCe&³e efkeÀ³ee efkeÀ
Fvemes ueæ[keÀj Fve Hej efJepe³e lees veneR
HeeF& pee mekeÀleer, neB, Fvemes megj#ee
DeJeM³e keÀer pee mekeÀleer nw~ FmekesÀ
efueS Gmeves keÀF& He´keÀej kesÀ yee¿e megj#ee
kesÀ GHee³e {tBæ{ efueS~ yejmeele mes ye®eves
kesÀ efueS íeleeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee,
ieceea mes ye®eves kesÀ efueS HebKes Deewj
S.meer. yevee³es, OetHe Deewj þb[ mes ye®eves
kesÀ efueS HekeÌkesÀ cekeÀeve yevee³es, Oejleer
Hej SkeÀ-otmejs mes mebyebOe yeveeves kesÀ
efueS HeÀesve leLee meb®eej meeOeve efveefce&le
efkeÀ³es, otefj³eeW keÀes keÀce keÀjves Deewj
meHeÀj keÀjves kesÀ efueS êgleieeceer JeenveeW
Deewj penepeeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~ SkeÀ
peien yewþkeÀj Oejleer kesÀ efkeÀmeer keÀesves
keÀer Ieìvee keÀes meef®e$e osKeves kesÀ efueS
ìsueerefJepeve yevee³ee~ Fme lejn mes
ceveg<³e ves yee¿e megj#ee kesÀ efueS DeveskeÀ
meeOeveeW keÀes {tB{ efue³ee~ uesefkeÀve, {sj

meejer megj#ee kesÀ meeOeve nesles ngS Yeer
Deepe ceveg<³e keÀes DeveskeÀ He´keÀej keÀer
HejsMeeefve³eeW, DemeHeÀueleeDeeW, ef®eblee,
Ye³e, ogKe, DeMeeefvle, ceeveefmekeÀ jesie
leLee efJekeÀejeW kesÀ Jeej ves Demegjef#ele
keÀj efo³ee nw~ Fme keÀejCe GmekeÀer
ceve-yegef× ceW He´mevvelee keÀer peien
He´Mveef®evn yevee ngDee nw efkeÀ Deeies keÌ³ee
nesiee~ Deve®eens [j, ceeveefmekeÀ jesie
Deewj efJekeÀejeW keÀes otj keÀjves kesÀ efueS
Gmeves efpeve jemleeW keÀes Keespee, GveceW
ner Jen yegjer lejn mes GuePelee ie³ee~

ceeveJe peeefle keÀes DeebleefjkeÀ megj#ee
keÀe Iesje osves kesÀ efueS Oeeefce&keÀ peiele ves
Yeer peHe, leHe, oeve, Hetpee-Heeþ,
leerLe&³ee$ee leLee Oece&ie´bLe Deeefo kesÀ keÀF&
vegmKes He´oeve efkeÀ³es uesefkeÀve efHeÀj Yeer ³en
jemlee #eCeYebiegj megKe-Meeefvle keÀe ner
jne nw~ mebmeej ceW ceeveJelee keÀer j#ee
kewÀmes keÀer pee³es, Fme yeele keÀe GHee³e
efkeÀmeer keÀer yegef× ceW veneR Dee Hee jne nw~
keÀne peelee nw efkeÀ ³eg× ³ee Meeefvle keÀer
Meg©Deele ceve mes nesleer nw, Gmeer
He´keÀej, megj#ee keÀe He´ejbYe Yeer ceve keÀer
megj#ee mes neslee nw~ ³eefo ceeveJe keÀe ceve
megjef#ele Deewj MeefkeÌleMeeueer nw lees
yeenjer yeeOee³eW DeHeves DeeHe DeHevee

He´Lece nw ceve keÀer megj#ee

jemlee ceeHe uesleer nQ~

ceve kesÀ Me$eg keÀewve nQ? ceve keÀes
Demegjef#ele keÀewve keÀjles nQ? ceve kesÀ
Me$eg nQ HeeB®e ceneefJekeÀej Deewj GvekesÀ
yeeue-ye®®es~ keÀece keÀes ceneMe$eg keÀne
ie³ee nw~ peye ceve Hej FmekeÀe Jeej neslee
nw lees yee¿e peiele ceW Yeer yengle DeHeÀje-
leHeÀjer ce®eleer nw~ keÀece mes Deeke´Àevle
J³eefkeÌle ueepe, Mece& Yetue Ssmes keÀce&
keÀjves Hej Gleeª nes peelee nw, pees
HeefjJeej-meceepe keÀer Meeefvle Yebie nes
peeleer nw~ ke´ÀesOe Yeer keÀesF& keÀce Me$eg
veneR nw~ Deepe ®eejeW lejHeÀ Ieìves Jeeueer
DeeHejeefOekeÀ IeìveeDeeW ce W mes
DeefOekeÀlej ceW Fmeer ke´ÀesOe keÀe neLe
neslee nw~ FmekesÀ keÀejCe efveoex<eeW keÀe
Ketve yen peelee nw~ ueesYe kesÀ Hebpes ceW
pekeÀæ[e J³eefkeÌle Yeer keÀF³eeW kesÀ nkeÀ-
efnmmes íervekeÀj, Oeve-HeoeLeeX keÀes
veepee³e]pe ªHe mes leeues ceW yebo keÀj
keÀF³eeW keÀer jes]peer-jesìer Hej [ekeÀe
[eue oslee nw~ ceesn lees DebOee yeveeves
Jeeuee nw~ ³en efJekeÀej leve Deewj ceve
keÀer DeeBKeeW Hej Heoe& [eue J³eefkeÌle keÀes
ceQ-cesjs kesÀ ieboues peue ceW [eue oslee nw~
DenbkeÀej mes ie´efmele J³eefkeÌle keÀesyejs keÀer

HeeB®e ceneefJekeÀej nQ
ceve kesÀ Me$eg

= ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, JeejeCemeer

He´

amO`m{J ñ gß[yU© gwajm H$m AmYma

je<ì^er³e megj#ee efoJeme Hej efJeMes<e...
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lejn njoce [bkeÀ HewÀuee³es jnlee nw~ pees Yeer meeceves Heæ[
peeS, Gmes ner [bkeÀ ueieves keÀer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~

Fve ceneefJekeÀejeW kesÀ meeLe-meeLe FvekesÀ yeeue-ye®®es Yeer
Deelcee keÀes Demegjef#ele, keÀce]peesj keÀjves ceW yeæ[s ceeefnj nQ~
F&<³ee&-Üs<e kesÀ Jeej mes þerkeÀ mees®eves keÀer yegef× ve<ì nes peeleer
nw~ yeoues keÀer YeeJevee, YetkebÀHe keÀer lejn Deboj keÀer efmLejlee
keÀes ve<ì keÀj osleer nw~ ³eefo Deelcee Fve efJekeÀejeW ªHeer keÀeræ[eW
mes KeesKeueer ngF& Heæ[er nw lees J³eefkeÌle ®eens efkeÀleves TB®es Heo Hej
nes, Oeve-ceeve Deewj ef]peccesJeejer Jeeuee nes, Jen ve mJe³eb
megjef#ele jn mekeÀlee nw Deewj ve ner He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeefÊe³eeW ³ee
efnbmee-obieeW keÀe Meceve keÀj mekeÀlee nw~ peye GmekesÀ DeHeves
Yeerlej ner GlHeele nw lees Jen yeenjer GlHeele keÀes Meeble kewÀmes
keÀjsiee~

Deleë meJe& He´keÀej keÀer megj#ee keÀe DeeOeej nw J³eefkeÌle keÀer
Yeerlejer ceveesefJekeÀejeW mes j#ee~ FmekeÀe DeeOeej nw jepe³eesie
keÀe DeY³eeme~

Jele&ceeve mece³e meYeer Deelcee³eW DeebleefjkeÀ MeefkeÌle kesÀ veece Hej
Kemlee neuele ceW nQ~ Fme Kemlee neue keÀes osKe YeieJeeve
me=ef<ì Hej DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ Deewj efHeíues 74 Je<eeX mes Jes
%eeve-³eesie efmeKeekeÀj Deelcee keÀes efveYe&³e Deewj efveJezj yevee
jns nQ~ peneB efveYe&³e Deewj efveJezj Deelcee³eW jnleer neW, JeneB
efkeÀmeer He´keÀej keÀer Demegj#ee ³ee Ye³e nes ner veneR mekeÀlee~

Yeerlej GlHeele nw lees yeenj Meeefvle kewÀmes?

YeieJeeve nw efyeieæ[er yeveeves Jeeuee

Fme DeY³eeme mes nce DeHeves keÀce]peesj ceve
keÀes, YeìkeÀleer yegef× keÀes Deewj kegÀmebmkeÀejeW keÀes He´Yeg DeHe&Ce
keÀj osles nQ~ pewmes keÀejeriej keÀes efyeieæ[leer ngF& ®eer]pe DeefHe&le
keÀj osves Hej Jen GmekeÀes megOeej oslee nw, Fmeer He´keÀej,
keÀce]peesj, Heeflele, efJekeÀejeW mes Deeke´Àevle Deelcee keÀes Yeer,
osn ªHeer DeeJejCe mes v³eeje keÀj Hejceelcee keÀes meeQHeves Hej
Jen FmekeÀer cejccele keÀj oslee nw DeLee&led megOeej oslee nw~
FmeefueS YeieJeeve keÀes efyeieæ[er yeveeves Jeeuee keÀnles nQ~

%eeveece=le

v v

keÀce& keÀewMeue ner lees ³eesie nw
meesefve³ee, keÀesuneHegj

ieer yeveves kesÀ efueS, keÀF& ueesieeW kesÀ ceve ceW meyemes
Henues ³ener yeele Deeleer nw efkeÀ mebmeej keÀe l³eeie keÀjvee
Heæ[siee Deewj efYe#ee ceebiekeÀj peerJeve³eeHeve keÀjvee
Heæ[siee~ SkeÀebleJeeme ceW mebv³eemeer neskeÀj jnves mes ner
³eesieer keÀer HeoJeer efceuesieer, ³en kesÀJeue Ye´ce nw~

Hejceelcee kegÀí Yeer íesæ[ves keÀes veneR keÀnles, Jes
keÀnles nQ efkeÀ menpe neskeÀj efpeDees, mJeeYeeefJekeÀ
eqmLeefle ceW jnes~ mJeYeeJe (Deelce YeeJe) ner nceeje Oece&
nw~ nceW mJeOece& keÀe l³eeie veneR keÀjvee nw Jejved GmekeÀe
efJekeÀeme keÀjvee nw~ ceve keÀes DeveemekeÌle keÀjves kesÀ efueS
Fbefê³eeW keÀe oceve veneR keÀjvee nw~ peerlevee nw DeemeefkeÌle
keÀes~ efJe<e³eeW kesÀ yeer®e DeveemekeÌle neskeÀj jnWies lees Yeesie
nceW yeebOe veneR Hee³eWies~ efHeÀj lees YeesieeW kesÀ yeer®e Yeer
le=<Cee keÀer Deeqive He´pJeefuele veneR nesieer~ Fbefê³eeW Hej
meb³ece nesiee F&MJejer³e %eeve keÀer mecePe Üeje, %eeve kesÀ
ceveve Deewj %eeve keÀer OeejCee Üeje~

keÀF& leHemJeer peye leHem³ee kesÀ HeM®eeled ueewìkeÀj
Deeles nQ lees DeHeveer oefcele Fbefê³eeW mes Heerefæ[le nesles nQ~
Yeesieer Je DenbkeÀejer yevekeÀj leHem³ee mKeefuele keÀjles
nQ~ nceW Ssmee veneR keÀjvee nw~ nceW kesÀJeue leve mes l³eeie
veneR keÀjvee Jejved ceve mes Yeer keÀjvee nw~ efJe<e³eeW kesÀ
ceO³e jnkeÀj Yeer GvekesÀ neskeÀj veneR jnvee~ keÀce&
keÀjles ngS Yeer keÀce& ceW efueHle veneR nesvee~ uesKeveer mes
efueKeW ceiej ceefme mes neLe keÀeues ve keÀjW, Ssmee yeeyee
keÀnles nQ~

keÀce& kesÀ DeYeeJe ceW me=eq<ì keÀe DeeqmlelJe veneR neslee
FmeefueS keÀce& keÀe l³eeie Deefve<ìkeÀejer nw~ keÀce&
keÀewMeue ner lees ³eesie nw~

³ees
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Je Je<e& keÀer HetJe& mebO³ee 31 efomecyej 2010 keÀes
MeeeqvleJeve ceW, hejceelce DeJelejCe keÀer Jesuee ceW hejceelcee
efHelee ves Fvoewj ne@mìue keÀer kegÀceeefj³eeW hej efJeMes<e h³eej SJeb
ogDeeDeeW keÀer yejmeele keÀjles ngS keÀne, ``Fvoewj keÀer
kegÀceeefj³eeW ves Yeer he´esiesme De®íer keÀer nw~ mesJeekesÀvê ceW Yeer
ceooieej yeveleer nQ~ yeeHeoeoe kegÀceeefj³eeW keÀes osKe KegMe nesles
nQ efkeÀ Fve kegÀceeefj³eeW ves Kego Deheves keÀes lees ye®ee³ee uesefkeÀve
DeewjeW keÀes Yeer efove-He´efleefove meeLe os Gcebie-Guueeme ceW
ueeleer jnleer nQ FmeefueS kegÀceeefj³eeB efJeMJe kesÀ Deeies
Sipeecheue nQ~''

ogefve³ee keÀer cee³eeJeer ®ekeÀe®eeQOe ceW peneB nj mece³e
efJekeÀejeW keÀer otef<ele nJee yenleer jnleer nw, nj Fbmeeve owefnkeÀ
Deeie ceW Pegueme jne nw, Ssmes ceW MeefkeÌleefvekesÀleve keÀer ³es
kegÀceeefj³eeB Deheves DeehekeÀes megjef#ele DeeefMe³eeves ceW cenmetme
keÀjleer nQ~ ³eneB hej kegÀceeefj³eeB ve kesÀJeue Deheveer ueewefkeÀkeÀ
heæ{eF& heæ{leer nQ efkeÀvleg, F&MJejer³e heæ{eF& heæ{keÀj YeieJeeve mes
SkeÀ ienje efjMlee Yeer peesæ[leer nQ, peerJeve peerves kesÀ Gmetue
meerKeleer nQ~ Je<e& 1984 mes Deye lekeÀ Fme ªneveer GheJeve mes
efvekeÀueer keÀjerye 400 keÀefue³eeB, HetÀue yevekeÀj osMe-efJeosMe
ceW %eeve, ³eesie keÀer KegMeyet HewÀuee jner nQ~ he´mlegle nQ GveceW mes
kegÀí kesÀ DevegYeJe ö

meved 1985 mes meved 1991 lekeÀ keÀe MeefÊeÀefvekesÀleve ceW
cesje peerJeve DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ DebkegÀjCe keÀe peerJeve Lee~
ceele-efhelee keÀer FkeÀueewleer yesìer ceQ yeæ[s veepegkeÀ mJeYeeJe Jeeueer
Leer~ efHeÀj Yeer cegPes JeneB jnves ceW ]peje Yeer lekeÀueer]HeÀ veneR ngF&
keÌ³eeWefkeÀ cecelee Deewj h³eej keÀer heeuevee efceueleer jner~

MeefÊeÀ efvekesÀleve ceW ner F&MJej kesÀ he´efle
cesjer ueieve Deewj mecehe&Ce keÀer peæ[W cepeyetle ngF¥

cegPes F&MJejer³e %eeve Yeues ner
ye®eheve mes Lee hejvleg mecePe,
F&MJej kesÀ he´efle ueieve Deewj
mecehe&Ce keÀer peæ[W ³eneB jnkeÀj
ner cepeyetle ngF¥~ Deescehe´keÀeMe
YeeF&peer kesÀ lespemJeer Deewj
DeespemJeer mJeªhe ves leLee oeroer ves ue#³e kesÀ he´efle pees Decetu³e
efoMee efveoxMeve efoS Gvemes cegPes Yejhetj mebyeue he´ehle ngDee~
ne@mìue ceW megyen peuoer Gþves mes ueskeÀj nj keÀece
ef]peccesoejerhetJe&keÀ keÀjvee heæ[lee nw~ jele ceW meesves mes henues
oeroer mes efceuevee, mel³elee kesÀ iegCe Yejvee, heæ{eF& kesÀ he´efle
SkeÀeie´ nesvee leLee yele&ve meeHeÀ keÀjves mes ueskeÀj
efveYeeakeÀleehetJe&keÀ Yee<eCe keÀjves lekeÀ keÀer keÀuee keÀes meerKevee
efkeÀmeer ceneDeevebo kesÀ DevegYeJe mes ªyeª nesvee neslee Lee~
ne@mìue peerJeve kesÀ yeeo Fvoewj peesve ceW peyeuehegj,
peieouehegj Deewj efYeueeF& ceW F&MJejer³e mesJee Üeje Deheveer
OeejCeeDeeW keÀer veeRJe ce]peyetle keÀj cegPes 1996 mes cegbyeF& ceW
yeesjerJeueer mesJeekesÀvê hej mesJee keÀjves keÀe meewYeei³e efceuee~

ceQ yengle meewYeei³eMeeueer ntB
pees cegPes ye®eheve mes F&MJejer³e
%eeve Deewj DeueewefkeÀkeÀ heeuevee
efceueer leLee DeeoMe& J³eefÊeÀlJe
yeveeves keÀe mebkeÀuhe Yeer peiee~
peye ceQ ne@mìue ceW he´JesMe uesves
ieF& lees Jen cegPes ne@mìue veneR

(uesefKekeÀe Je<eeX mes F&MJejer³e mesJee ceW mecee|hele nw)20

Þesÿ mebmkeÀej he´eeqhle kesÀ efueS MeefÊeÀefvekesÀleve
pewmee ³eesi³e JeeleeJejCe ogefve³ee ceW ogue&Ye nw

ve

%eeve-iebieeDeeW keÀer iebiees$eer

Fvoewj keÀe MeeqkeÌleeqvekesÀleve

ye´.kegÀ. mebieerlee

yeesjerJeueer (cegcyeF&)

ye´.kegÀ. Meeefueveer

ceeGCì Deeyet
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vekeÀejelcekeÀ JeeleeJejCe mes mesHeÀ jner~ cegPes Þesÿ ye´eïeCe
mebie efceuee Deewj cegK³e yeele ³en nw efkeÀ ceQ yeeheoeoe Deewj
yeæ[eW keÀer vepejeW ceW jner~ cegPeceW leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves keÀer
ueieve ueieer~ cegPes me®eceg®e ieJe& nw efkeÀ ceQ Fme ªneveer heeuevee
keÀer DeefOekeÀejer yeveer~

Jele&ceeve ceW ³eneB mebhetCe& Yeejle kesÀ ueieYeie 24 he´ebleeW SJeb
vesheeue mes ueieYeie 150 keÀv³eeSB efveJeeme keÀjleer nQ~ ³eneB
íþer mes ueskeÀj ie´sp³etSMeve lekeÀ keÀer DeO³e³evejle keÀv³eeSB
nQ~ ³eneB efJeefYeVe keÀueeSB pewmes heekeÀkeÀuee, ef®e$ekeÀuee,
mebieerlekeÀuee, ve=l³ekeÀuee, DeefYeve³e, efveyebOeuesKeve, Yee<eCe,
veeìîe keÀuee, keÀefJelee, ie=nmeppee, heWeEìie, otjYee<e,
keÀch³etìj, mJeeiele he´yebOeve, cesnceeve veJee]peer Deeefo keÀe
he´efMe#eCe efo³ee peelee nw ~ Fme me$e ceW meJee&efOekeÀ keÀv³eeDeeW
ves efJeÐeeue³eeW leLee ceneefJeÐeeue³eeW ceW he´Lece/efÜleer³e mLeeve
he´ehle efkeÀ³ee~ veF& keÀv³eeDeeW kesÀ he´JesMe nsleg ke=Àhe³ee peveJejer
mes Dehe´wue ceen lekeÀ mebheke&À keÀjW~ he´JesMe keÀer he´ef¬eÀ³ee ceF&,
petve ceen mes ner he´ejbYe nes peeleer nw~

(uesefKekeÀe Je<eeX mes F&MJejer³e mesJee ceW mesJeejle nw)

DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg mebheke&À keÀjW :-

2

MeefÊeÀefvekesÀleve kesÀ yeejs ceW efJeMes<e peevekeÀejer

yeer. kesÀ. keÀ©Cee
MeefÊeÀefvekesÀleve (efoJ³e peerJeve keÀv³ee íe$eeJeeme),
DeesceMeebefle YeJeve, v³et heueeefme³ee, %eeve efMeKej,

iesì veb. 2, Fvoewj (ce.he´.)-452001
HeÀesve veb. 0731-2531631, cees. 94253-16843,

HewÀkeÌmeë 0731-2430444

efJeMes<e met®eveeë- efpeve yenveeW ves MeefkeÌleefvekesÀleve Fboewj ne@mìue
mes efMe#ee ie´nCe keÀer nw, Jes peneB Yeer nQ (1) DeHevee veece, (2)
efpeme mesJeekesÀvê Hej nQ, GmekeÀe Hetje Helee (3) HeÀesve veb. DeLeJee
ceesyeeFue veb. (4) F&-cesue S[^sme nceW MeerIe´ DeefleMeerIe´ ne@mìue kesÀ
Heles Hej Yespeves keÀe keÀ<ì keÀjW~

F&.cesue ë
shaktiniketan.ind@bkivv.org

shaktiniketan@gmail.com,

yeequkeÀ ªneveer HeÀefjMleeW keÀer meYee ueie jner Leer~ ceQves SkeÀ
OeejCee hej efJeMes<e DeìsvMeve jKee efkeÀ cesjs mes keÀesF& Yeer Ssmee
keÀce& ve nes efpememes yeæ[eW keÀes SkeÌmì^e mece³e osvee heæ[s~ efveefceÊe
DeelceeDeeW keÀer keÌueemesme ceW cegPes hetjer DeeMee Deewj MeefÊeÀ
efceueleer jner~ ceQves oeroerpeer keÀes ncesMee ceeB kesÀ ªhe ceW,
DeeoMe& ceeie&oefMe&keÀe kesÀ ªhe ceW osKee~ ceQ GvekesÀ nj keÀce&
keÀer met#celee keÀes osKeleer Deewj ueielee Lee efkeÀ cesjs efueS yeeyee
keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀjvee mecYeJe nw~

ne@mìue kesÀ heeJeve JeeleeJejCe ceW ceQves hee³ee efkeÀ cesjer met#ce
MeefÊeÀ³eeB, efJeMes<eleeSB efJekeÀefmele nes jner nQ~ iecYeerjlee,
meceevee, yeæ[eW keÀe efoue peerlevee, GvekeÀe efJeMJeemehee$e yevevee
Deeefo iegCeeW keÀe DeekeÀeqmcekeÀ he´JesMe ceve ceW neslee ie³ee~ FvneR
efJeMes<eleeDeeW mes ceQ yeæ[eW kesÀ keÀjerye Deeleer ieF& Deewj cegPes
ceOegyeve heeJeve Yetefce hej DeeojCeer³ee oeoerpeer keÀer mesJee keÀe
Yeer hejce meewYeei³e he´ehle ngDee~ Deepe Yeer ceQ `oeoer keÀe@ìspe'
ceW mesJee³eW osleer ntB~ cegVeer oeroer kesÀ heeme jnves keÀe efJeMes<e
meewYeei³e cegPes efceuee nw~ ceQ ceve ner ceve mees®eleer ntB efkeÀ cegPeceW
Ssmee keÌ³ee Lee efkeÀ cegPes cesjs meewYeei³e ves ceeueeceeue keÀj efo³ee,
lees Devlece&ve mes ³ener DeeJeepe Deeleer nw efkeÀ ³en meye De®ís
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ner nw pees efkeÀ cegPes ne@mìue mes he´ehle ngS~

ceQves meved 1991 ceW kesÀjue kesÀ ef$eJesvêcedd mesvìj mes %eeve
he´ehle efkeÀ³ee Lee~ omeJeeR keÀer heæ{eF& hetjer keÀjves kesÀ yeeo yeeyee

ves cegPes Fvoewj ne@mìue ceW jnves keÀe
ieesu[ve ®eebme efo³ee~ ne@mìue ceW
DeekeÀj, Fme Þesÿ mebieþve ceW
jnkeÀj ceQves %eeve keÀes mener lejerkesÀ
mes mecePee~ ceQves nj he´keÀej kesÀ
Iejsuet Deewj yeenjer keÀece keÀjves keÀer
keÀuee meerKeer, Deewj lees Deewj SkeÀ
meeue ceW ner cesjer nQ[jeFeEìie Yeer

yengle De®íer nes ieF&~ ne@mìue ceW ceQ ogefve³ee kesÀ nj he´keÀej kesÀ

peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves keÀer keÀueeSB meerKeer

%eeveece=le

ye´.kegÀ. Debpeueer

veeFpeerefj³ee
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ieleebkeÀ mes He´ejbYe ngS Fme uesKe ceW yeveejme pesue ceW yebo DeveskeÀ kewÀefo³eeW kesÀ Jew®eeefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ

HeeffjJele&ve keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ He´mlegle nQ kegÀí Dev³e kewÀefo³eeW kesÀ peerJeve HeefjJele&ve keÀer DevegYetefle³eeB...

ce]pee yeve ieF& me]pee

ef]peuee yeejeyebkeÀer, ieeBJe yeboeW meje³es efveJeemeer,

ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe keÀnles nQ ö

iejerye HeefjJeej ceW pevces cegPekeÀes efJekeÀuHeeW (Kejeye
mebkeÀuHeeW) ves DeHeves cenepeeue ceW HeBÀmee jKee Lee~ ceQ
Depeeefceue keÀer lejn HeeHe efkeÀ³ee keÀjlee Lee~ keÀece, ke´ÀesOe,
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Deeefo cegPe Hej njoce neJeer jnles
Les~ SkeÀ efove ke´ÀesOe keÀe Yetle meJeej ngDee, efkeÀmeer keÀer peeve
®eueer ieF& Deewj cegPes DeepeerJeve keÀejeieej ceW yebo keÀj efo³ee
ie³ee~ cesjer cegmeeryele efoveeW-efove yeæ{leer ®eueer ieF&~ ceQ ncesMee
leveeJe ceW jne keÀjlee Lee, mees®elee Lee, yeouee ]peªj ueskeÀj
jntBiee~

SkeÀ efove ye´ïeekegÀceej ieesefJevo YeeF& mes cegueekeÀele ngF&~
GvneWves yengle ner He´sce mes Hetíe, DeeHekeÀes %eeve mecePe ceW Dee
jne nw? nceeje peJeeye `neB' ceW Lee~ efHeÀj Jes yeesues, DeeHe
keÀesme& keÀj ueWies lees Deewj yeeleW Yeer DeeHekeÀer mecePe ceW
Dee³eWieer~ GvneWves ³en Yeer yelee³ee efkeÀ DeeHe ueesieeW keÀes cegjueer
Yeer megveeF& pee³esieer~ ³en yeele megvekeÀj KegMeer cenmetme ngF&~
FmekesÀ yeeo keÀejeieej He´ebieCe ceW SkeÀ mesvìj keÀe GodIeeìve
ngDee~ GodIeeìve meceejesn Jeefj<þ DeOeer#ekeÀ yeer.kesÀ.pewve
kesÀ ceeO³ece mes ngDee~ nce meYeer efve³eefcele keÌueeme keÀjves
ueies~ %eeve, iegCeeW mes efMeJe yeeyee cegPes mepeeves ueies Deewj pees
keÀce]peesefj³eeB LeeR, Jes efvejblej ³eesie mes otj nesves ueieer~ SkeÀ
efove HejceefHelee efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW yewþe ngDee Lee efkeÀ
De®eevekeÀ efMeJe yeeyee ves Deelcee keÀe mee#eelkeÀej keÀje³ee~
cegPes cenmetme ngDee efkeÀ Ye´kegÀefì kesÀ ceO³e SkeÀ meHesÀo efyevog

®ecekeÀ jne nw~ Deye cegPes efveM®e³e nes ie³ee nw efkeÀ cesje lees
SkeÀ yeeyee, otmeje ve keÀesF&, meejs mebyebOe Fme Mejerj kesÀ nQ, ceQ
lees SkeÀ Depej, Decej, DeefJeveeMeer Deelcee ntB~ jes]pe
Dece=leJesues GþkeÀj yeeyee mes ªnefjneve keÀjlee ntB Deewj yeeyee
cegPes Jejoeve oskeÀj %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeW mes mepeeles nQ~ Deye
ceQ efyeukegÀue leveeJecegkeÌle nes ie³ee ntB~

Hebên Je<e& keÀer Dee³eg ceW ceQ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn,
DenbkeÀej keÀer pesue ceW kewÀo nes ie³ee~ me$en Je<e& keÀe ngDee lees
kegÀí keÀejCe mes SkeÀ J³eefkeÌle mes Peieæ[e ngDee, keÀlue nes
ie³ee~ Fmeer keÀejCe pesue Deevee Heæ[e, leveeJe yeæ{lee ie³ee~ ceQ
DeHeves ceve ceW mees®ee keÀjlee Lee efkeÀ efpemeves cegPes pesue Yespee,
ceQ Gvemes yeouee ueskeÀj jntBiee~ pesue ceW ye´ïeekegÀceejer yenve-
YeeF³eeW mes cegueekeÀele ngF&~ ye´ïeekegÀceej YeeF& ves Hetíe, DeeHe
ìsvMeve ceW keÌ³eeW jnles nQ? nceves meejer yeele yeleeF& lees Jes yeesues,
DeeHe meele Iebìs keÀe mece³e oerefpeS, DeeHe keÀe meeje ìsvMeve
otj nes pee³esiee~ efHeÀj nceeje Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ %eeve
keÀe keÀesme& Megª nes ie³ee~ yeeyee keÀe %eeve cegPes yengle De®íe
ueiee Deewj ceQ efve³eefcele keÌueeme keÀjves ueiee~ He´efleefove yeeyee
mes ³eesie ueieeves ueiee~ ceQves keÀYeer mJeHve ceW Yeer veneR mees®ee Lee
efkeÀ YeieJeeve mes mJe³eb yeeleW keÀj HeeTBiee~ Deye cegPes efMeJe
yeeyee keÀe mel³e %eeve He´eHle nes ®egkeÀe nw~ ceQ yengle Megke´Àieg]peej
ntB efkeÀ ceerþs yeeyee, DeeHeves nceeje leermeje ®e#eg Keesue efo³ee
Deewj me=ef<ì ®eke´À keÀe %eeve oskeÀj, Deeefo-ceO³e-Deble keÀe

pesue yeveer DeeÞece
ie´ece DeiengDee, efpeuee yeuejeceHegj efveJeemeer,

ye´ïeekegÀceej ieguues YeeF& keÀnles nQ ö

H°$Xr h° VZ, AmOmX h° _Z
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jnm³e yeleekeÀj Oev³e-Oev³e keÀj efo³ee~ ceQ yengle Yeei³eJeeve
ntB pees YeieJeeve keÀer ieeso keÀe ye®®ee yevee nBt~ mel³e yeeHe kesÀ
ªHe ceW YeieJeeve cesjer Heeuevee keÀj jns nQ, mel³e ìer®ej kesÀ
ªHe ceW cegPes mel³e ieerlee-%eeve megvee jns nQ Deewj meleieg© kesÀ
ªHe ceW peerJeve ªHeer vew³ee keÀes Heej ueiee jns nQ~ ceQ ncesMee
efMeJe yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW jnlee ntB~ He´efleefove oes-leerve
yeej cegjueer megvelee ntB~ yeeyee kesÀ %eeve-iegCeeW keÀer Je<ee& nesleer nw
cegjueer kesÀ ceeO³ece mes~ Deye lees SkeÀ cesje yeeyee ner cesje
mebmeej nw~ ceQ yeeyee keÀe Deewj yeeyee cesje, ³ener ieerle iee³ee
keÀjlee ntB~ pesue Deye pesue veneR yeefukeÀ DeeÞece pewmeer ueieleer
nw~ Deepe ceQ efyeukegÀue ìsvMeve mes cegkeÌle nes ie³ee ntB~ yeeyee keÀer
³eeo ceW cemle jnlee ntB~

cesje ueewefkeÀkeÀ peerJeve efJe<e³e-efJekeÀejeW, DeJeiegCeeW mes
ie´mle Lee~ ceeBme, ceefoje, yeeræ[er, efmeiejsì, lebyeeketÀ Deeefo
meYeer He´keÀej kesÀ ogieg&Ce cegPeceW J³eeHle Les~ FvneR ogieg&CeeW kesÀ
keÀejCe keÀlue keÀe ce]gkeÀÎcee ueie ie³ee Deewj DeepeerJeve me]pee
Heæ[ ieF&~ JeejeCemeer kesÀvêer³e pesue ceW Dee³ee lees efHeíueer
]ieueefle³eeW Je yeyee&oer keÀe Snmeeme keÀjkesÀ yengle efJe®eefuele Je
HejsMeeve Lee~ pesue ceW SkeÀ efove ceQves Deesce Meeefvle keÀer ®e®ee&
megveer~ efHeÀj meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ efve³eefcele JeneB peeves
ueiee~ Oeerjs-Oeerjs veMes keÀer Deeole ítì ieF& Deewj F&MJejer³e
%eeve mes ke´ÀesOe meceeefHle kesÀ meeLe peerJeve-Mewueer ceW efJeMes<e
HeefjJele&ve nesves ueiee~ Hejceelcee Deewj Deelcee keÀe %eeve nesves
mes efJekeÀej Deewj ogie&gCe mJeleë meceeHle nesves ueies~ Deye ceQ
yeeyee keÀer Þeercele Hej ®eueles ngS DeHeves DeeHekeÀes yengle nukeÀe
cenmetme keÀjves ueiee ntB~ ceQ mebkeÀuHe keÀjlee ntB efkeÀ
veMeecegkeÌle, ke´ÀesOecegkeÌle, DenbkeÀejcegkeÌle, HeefJe$elee mes
HeefjHetCe& peerJeve yeveekeÀj F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ Üeje
oer ieF& Þeercele keÀe DeepeerJeve Heeueve keÀªBiee~

DeHeves keÀes yengle nuekeÀe cenmetme keÀjlee ntB
cegvvee efmebn keÀnles nQ ö

yewþs-yewþs peerves keÀe meneje efceue ie³ee

mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nes ie³ee

pesue ceW peiee Yeei³e

Fmes pesue cele keÀefnS

yeuejeceHegj kesÀ ceneyeueer Deewj ®ebêyeueer Yeer keÀnles nQ ö

yeefue³ee kesÀ jeceefmebn ³eeoJe keÀnles nQ ö

ieeW[e kesÀ DeeWkeÀejveeLe ÞeerJeemleJe Deewj HeerueerYeerle kesÀ

íesìsueeue keÀnles nQ ö

megueleeveHegj kesÀ cenbLe efmebn Deewj meerleeHegj kesÀ DeescekeÀej

keÀnles nQ ö

YeeJeeJesMe ceW efueS ieS efveCe&³e ves nceW keÀneR keÀe veneR
íesæ[e~ Gce´kewÀo keÀer me]pee efceueer lees Yeer yeoues keÀe pevetve
efmej Hej meJeej Lee uesefkeÀve pesue DeefOekeÀeefj³eeW keÀe J³eJenej
Deewj Heefjmej kesÀ YeefkeÌleYeeJe Jeeues ceenewue ves nceW yelee efo³ee
efkeÀ `Deefnbmee Hejcees Oece&ë'~ nceW ve kesÀJeue DeHeveer ]ieueefle³eeW
keÀe Snmeeme ngDee Jejved pesue ceW ner peerves keÀe meneje Yeer
efceue ie³ee~

YetceeefHeÀ³eeDeeW keÀer ieuele meesnyele keÀe HeefjCeece Yegiele
jne ntB~ nceves Ssmeer ef]pevoieer keÀer keÀecevee keÀYeer veneR keÀer
Leer~ Megke´À nw THej Jeeues keÀe efkeÀ Yeues pesue ceW ntB uesefkeÀve Fme
Heefjmej ves nceW meYeer mecem³eeDeeW mes efvepeele keÀe jemlee efoKee
efo³ee~ Deye lees nceW leecemeer Yeespeve mes Yeer veHeÀjle nes ieF& nw~

iejeryeer Deewj HeeefjJeeefjkeÀ keÀuen ves nceW kewÀoer keÀe peerJeve
peerves kesÀ efueS efJeJeMe keÀj efo³ee~ DeeM®e³e& Fme yeele keÀe nw
efkeÀ nceeje Yeei³e pesue ceW DeekeÀj peiee~ Fme Heefjmej ves nceW
me®e keÀer jen efoKeeF&~ %eeve, H³eej Deewj efveëmJeeLe& mesJee keÀe
pees ceenewue efceuee, Gmeves nceejer mees®e keÀes yeoue efo³ee~

Fmes pesue cele keÀefnS, ³en DeeÞece nw~ nce pewmes
DeefYeceeveer Deewj ke´ÀesOeer efpevnW keÀesF& megOeej veneR mekeÀe, GvnW
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ
efMe#ekeÀeW ves ve kesÀJeue megOeeje Jejved ef]peboieer keÀer efoMee ner

%eeveece=le
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yeoue oer~ pesue ceW Dee³es leye keÀeHeÀer
ceeveefmekeÀ leveeJe mes petPe jns Les, pesue
mes ígìkeÀejs keÀer mees®e jns Les uesefkeÀve
Deye ceve jce ie³ee nw~

keÀne ie³ee nw, nj DeHejeOeer keÀe
SkeÀ YeefJe<³e neslee nw~ Deepe keÀe
DeHejeOeer keÀue keÀe meble yeve mekeÀlee

%eeveece=le

nw~ HeewjeefCekeÀ keÀLee ceW ogoe&vle [eketÀ
keÀes meble yeveles efoKee³ee ie³ee nw~ peye
$eÝef<e³eeW kesÀ SkeÀ íesìs-mes JeekeÌ³e mes
[eketÀ keÀer meesF& Deelcee peeie mekeÀleer nw
lees mJe³eb $eÝef<e³eeW kesÀ Yeer $eÝef<e
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ ceOegj
ceneJeekeÌ³eeW mes keÌ³ee ®ecelkeÀej veneR nes

mekeÀlee~ peerJeve keÀes Þes<þlee keÀer lejHeÀ
HeefjJele&ve keÀj osves Jeeues YeieJeeve kesÀ
Fme DeveesKes ®ecelkeÀeefjkeÀ keÀe³e& keÀes
yeej-yeej vecemkeÀej! DevegYeJeeW keÀer Fme
uebyeer keÀæ[er ceW Dev³e keÀF& Deelcee³eW Yeer
nQ~ DeJemej efceueves Hej Gvemes Yeer ueeYe
Gþe³ee pee³esiee~

F&-keÀesF& ceneve efJeYetefle peerJeve ceW Ssmeer íeHe íesæ[
peeleer nw pees Yetue Heeles nwb~ Ssmeer ner íeHe Leer Mesjs Hebpeeye
oeoer ®ebêceefCe kesÀ OeejCeecetle& peerJeve keÀer~ ³en cesje Hejce
meewYeei³e nw efkeÀ cegPes GvekesÀ Debie-mebie jnves keÀe DeveskeÀ yeej
ceewkeÀe efceuee~ Gvemes DeveskeÀ Heg©<eeLe& keÀer yeeleeW keÀer uesve-osve
keÀer~ GvekesÀ meeLe keÀe SkeÀ DevegYeJe Fme He´keÀej nw ö

meved 1978 ceW peye ceQ %eeve ceW ®euee leye kegÀí YeeF&-yenveeW
keÀe SkeÀ ie´gHe mesJeekesÀvê keÀer yenveeW mes Demebleg<ì neskeÀj Deueie
keÌueeme keÀjves ueiee~ ceQ Yeer GveceW Meeefceue Lee~ oeoer ®ebêceefCe
peer mecePeeves kesÀ efueS Dee³es, meYeer keÀes yengle mecePee³ee uesefkeÀve
nce meye efceues ngS Les, keÀesF& veneR mecePee~ DeeefKej Deueie mes
SkeÀ-SkeÀ keÀes yegueekeÀj mecePee³ee ie³ee~ peye cesje vebyej Dee³ee
lees Deceerj®evo YeeF& peer ves oeoer peer keÀes cesje Heefj®e³e osles ngS
yengle ceefncee keÀer, `oeoer peer, ³en yengle HeeJejHegÀue Deelcee
nw, Fmeves veerueesKesæ[er ceW 25 kegÀceej %eeve ceW ®euee efo³es nQ~'
oeoer peer ves keÀne, ³en nw lees yengle HeeJejHegÀue uesefkeÀve kegÀmebie
ceW FmekeÀe yesæ[e ieke&À nes pee³esiee~ efHeÀj H³eej mes cegPes DeHeves
meceerHe yegueekeÀj keÀne, osKees Yeejle Yet<eCe, ncesMee ³eeo jKees,
efveefceÊe yenveeW keÀes efkeÀmeves efyeþe³ee nw? yeeyee ves efyeþe³ee nw,
FmeefueS efveefceÊe keÀe ef[meefjiee[& ceevee yeeyee keÀe ef[meefjiee[&~
mecePeekeÀj oeoer peer lees ®eues ie³es uesefkeÀve cegPes meejer jele veeRo

veneR
veneR DeeF&~ yeej-yeej oeoer peer kesÀ ³es Meyo keÀeveeW ceW ietbpeles jns
efkeÀ yenveeW keÀes efkeÀmeves efveefceÊe yevee³ee nw~ Deieues ner efove ceQ
25-30 kegÀceejeW keÀes meeLe ues keÀjveeue mesJeekesÀvê Hej HengB®ee,
peneB oeoer ye=peHeg<Hee SJeb mel³ee yenve jnleer Leer~ Gvemes jeKeer
yebOeJeekeÀj ³en He´efle%ee keÀer efkeÀ peerJeve ceW keÀYeer efveefceÊe yenveeW
keÀe ef[meefjiee[& veneR keÀªBiee~ me®eceg®e, oeoer peer mes Ssmee
Jejoeve efceuee pees efHeíues 32 Je<eeX ceW ceQves keÀYeer efkeÀmeer íesìer
³ee yeæ[er yenve keÀe ef[meefjiee[& veneR efkeÀ³ee, meoe GvnW mecceeve
efo³ee~ oeoer ye=peHeg<Hee peer ves cesjs Fme HeefjJele&ve kesÀ yeejs ceW oeoer
®ebêceefCe peer keÀes DeJeiele keÀje³ee~ Deieueer yeej oeoer peer peye
cegPes efceues lees Flevee mvesn efo³ee efpemes ceQ Yeguee veneR mekeÀlee
Deewj ceQ meoe kesÀ efueS GvekesÀ He´efle meceerHe Deelcee yeve ie³ee~

kewÀmeer Yeer efJekeÀjeue Jee efJekeÀì HeefjeqmLeefle nes, oeoer
®ebêceefCe peer keÀYeer Yeer Ieyejeles veneR Les~ Jes Hetjer yeneogjer mes
HeefjeqmLeefle keÀe meecevee keÀjles Les~ yengle efveYeeakeÀ DeJemLee Leer
GvekeÀer~ FmeefueS yeeyee GvnW Mesjs Hebpeeye keÀnles Les~ me®eceg®e
Fme Mesjveer MeefkeÌle kesÀ TB®es mJeªHe keÀes osKe HeefjeqmLeefle
Ieyejeleer Leer~

DeeF³es, GvekesÀ mce=efle efoJeme (11 cee®e&) Hej nce meYeer ³en
MegYe mebkeÀuHe ueW efkeÀ GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes peerJeve ceW OeejCe
keÀjWies~ ³ener GvekeÀer efMe#eeDeeW keÀe me®®ee mecceeve nw~

oeoer ves efmeKee³ee efjiee[& osvee

ye´ïeekegÀceej Yeejle Yet<eCe, HeeveerHele

keÀes

(meceeHle)

v
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MJe keÀe Fefleneme Ssmes DeveskeÀ
cenÊJeekeÀeb#eer jepee-cenejepeeDeeW kesÀ
keÀejveeceeW mes Yeje Heæ[e nw efpevneWves
peielepeerle yeveves kesÀ efueS DeveskeÀ
He´³eeme efkeÀ³es~ otmejeW Hej peerle Heeves kesÀ
efueS GvneWves Ye³ebkeÀj ³eg× efkeÀ³es~
otmejeW Hej jep³e keÀjves keÀer ®eenvee ceW
efove-jele SkeÀ efkeÀ³es~ FmeceW keÀF&
yeyee&o nes ie³es Deewj keÀF& peerles Yeer lees
DeuHekeÀeue keÀer jepeeF& efceueer efpemes
Ye³e Deewj ef®eblee kesÀ meeLe Yeesiee~
Debie]´speeW ves Yeer `HetÀì [euees Deewj jep³e
keÀjes' keÀer veerefle DeHeveeF& Hejbleg kegÀí
mece³e lekeÀ jep³e keÀjkesÀ GvnW Yeer
DeOeervemLe osMeeW keÀes mJeleb$e keÀjvee
Heæ[e~

ogefve³ee ceW DemebYeJe kegÀí Yeer veneR
nw~ nj He´keÀej keÀer GHeueefyOe nes
mekeÀleer nw Hej lejerkeÀe þerkeÀ DeHeveevee
Heæ[lee nw~ jekesÀì keÀes le]spe ieefle mes nJee
ceW Gæ[eves keÀer SkeÀ efJeefOe nw, jsueieeæ[er
keÀes les]pe ieefle mes oewæ[eves keÀer Yeer SkeÀ
efJeefOe nw, Fmeer He´keÀej efJeMJe Hej
meece´ep³e mLeeefHele keÀjves keÀer Yeer SkeÀ
efJeefOe nw pees yengle ner mejue nw~ pees Yeer
F®ígkeÀ nes, Fme efJeefOe keÀes O³eeve mes
Heæ{s~ efJeefOe nw, Henues mJejep³e efHeÀj
efJeMJe jep³e~ otmejeW Hej jep³e keÀjves
mes Henues DeHeves Hej jep³e keÀerefpe³es~

otmejeW keÀes meerOee keÀjves mes Henues DeHeves
keÀes meerOee keÀerefpe³es~ ³eefo otmeje meerOee
nes ie³ee Deewj DeeHe ìsæ{s ner jns lees

DeeHekesÀ veer®es Jen efHeÀj
Yeer veneR ®euesiee keÌ³eeWefkeÀ ìsæ{s kesÀ meeLe
meerOes keÀe cesue yewþsiee veneR~

mJejep³e DeLee&led Deelcee keÀe
DeHeveer keÀcexefvê³eeW Hej jep³e~ Deelcee
keÀer met#ce keÀcexefvê³eeB nQ ceve, yegef× SJeb
mebmkeÀej leLee Mejerj keÀer mLetue
keÀcexefvê³eeB nQ DeeBKe, veekeÀ, keÀeve,
cegKe SJeb neLe~ Fve DeeþeW Hej Meemeve
keÀjvee ner mJejep³eeefOekeÀejer yevevee nw~
mJe³eb Hej jep³e keÀjvee ner efJeMJe keÀer
meyemes yeæ[er peerle nw~ Jele&ceeve
keÀefue³egieer ceveg<³e otmejeW Hej jep³e keÀj
GvnW DeHeves DeOeerve keÀjvee ®eenles nQ
uesefkeÀve Kego efkeÀmeer kesÀ Yeer DeOeerve veneR
nesvee ®eenles peyeefkeÀ GvnW ³en Helee ner
veneR efkeÀ Jes Kego ner cee³ee kesÀ DeOeerve nQ
efpeme keÀejCe ogKeer-DeMeeble nesles jnles
nQ~ otmejeW keÀes Ye³eYeerle keÀjkesÀ,
efnbmee, veHeÀjle, Jewj-efJejesOe HewÀueekeÀj
efkeÀmeer keÀes peerlevee DemebYeJe nw~

(Under)

DeuHekeÀeue kesÀ efueS peerle Yeer ueW lees
GmeceW KegMeer, mvesn SJeb efveYe&³elee veneR
jnleer~ Deewj ner Deelcee HeeHe kesÀ yeesPe
mes Yeejer nesleer jnleer nw~ uesefkeÀve
mJejep³e keÀe lees DeeOeej ner mvesn SJeb
Meeefvle nw~ Depeg&ve ves F&MJejer³e %eeve keÀe
Depe&ve keÀj mJe Hej Meemeve efkeÀ³ee
efpememes Jen meJe&efHe´³e yevee Hej ogMeemeve
ves otmejeW keÀes DeOeerve keÀjves Je
DeHeceeefvele keÀjves kesÀ kegÀke=Àl³e efkeÀ³es
FmeefueS GmekeÀe Heleve nes ie³ee~

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
e fJeMJe e fJeÐeeue³e ke sÀ meekeÀej
mebmLeeHekeÀ He´peeefHelee ye´ïee ves, iegHle
leHem³ee Üeje mJe Hej Ssmee jep³e efkeÀ³ee
pees Deeves Jeeues meleesHe´Oeeve efJeMJe Hej
Deìue-DeKeC[ jep³e keÀe Yeei³e He´eHle
keÀj efue³ee~ nceejer leHeefmJeveer oeefo³eeW,
oerefo³eeW Je YeeF³eeW ves Yeer GvekesÀ keÀoceeW
Hej keÀoce jKe mJejep³e He´eHle efkeÀ³ee
nw~ ³ener efJeMJe keÀer meyemes megKeoe³eer
SJeb meyemes yeæ[er efJepe³e nw~ Fme efJepe³e
kesÀ Deeies He´ke=Àefle Yeer velecemlekeÀ nes
peeleer nw~ nce meYeer Yeer DeHeves DeeHekeÀes
Hetje JeMe ceW keÀjkesÀ, efJeMJejep³e
DeefOekeÀejer yeveW SJeb DeveskeÀeW keÀes Yeer
yevee³eW~

efJe

meyemes yeæ[er peerle
= ye´ïeekegÀceejer DeeMee, ef®eÊeewæ[ieæ{

v

pewmes met³e& DeHeveer jesMeveer mes DebOekeÀej keÀes otj keÀj oslee nw Deewj DeHeveer

efkeÀjCeeW kesÀ yeue mes keÀF& ®eerpeeW keÀes HeefjJeefle&le Yeer keÀj oslee nw, Ssmes ner

DeeHe Yeer ceemìj %eevemet³e& yeve He´eHle ngF& megKe-Meeeqvle keÀer efkeÀjCeeW mes

Deewj mekeÀeMe mes ceveg<³eelceeDeeW keÀes ogKe-DeMeeeqvle mes cegkeÌle keÀjes~

cevemee mesJee mes, MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀes HeefjJeefle&le keÀjes~
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keÀ yeej SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
He´oMe&veer ceW efMeJeefuebie keÀes He´oefMe&le
efkeÀ³ee ie³ee Lee Deewj GmekesÀ DeeOeej mes
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe ³eLeeLe&
Heefj®e³e efo³ee pee jne Lee~ DeeieblegkeÀeW
mes SkeÀ íesìe-mee meJeeue Hetíe ie³ee,
DeeHe meeceves keÌ³ee osKe jns nes? GvekesÀ
peJeeye nesles Les, YeesuesveeLe MebkeÀj keÀes
osKe jns nQ, efMeJeefuebie keÀes osKe jns nQ,
YeieJeeve keÀe s o sKe jn s n Q,
cenekeÀeuesMJej keÀes osKe jns nQ Deeefo-
Deeefo~ Gve DeeieblegkeÀeW ceW mes SkeÀ keÀe
veece Hetíe ie³ee~ Gmeves DeHeves Mejerj
keÀe veece yelee³ee, ceveceesnve~ Gvemes
efHeÀj ³en meJeeue efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ ceeve
uees, DeeHekeÀe ye®®ee mketÀue mes DeHeves
efkeÀmeer efce$e keÀes ueskeÀj Iej Dee³ee,
DeeHe meeceves yewþs nQ, lees Jen DeeHekeÀe
keÌ³ee Heefj®e³e osiee? ceveceesnve peer keÀe
GÊej Lee, cesje Heg$e keÀnsiee efkeÀ ³es cesjs
HeeHee nQ~ nceves Hetíe, DeeHekeÀe Heg$e ³en
Yeer lees keÀn mekeÀlee nw efkeÀ ³es ceveceesnve
peer nQ~ Fme Hej ceveceesnve peer Je Dev³e
GHeefmLele J³eefkeÌle yeesue Heæ[s efkeÀ Ssmee
keÀnvee yengle DeMeesYeveer³e nesiee~ Yeuee
yesìe DeHeves efHelee keÀe veece kewÀmes ues
mekeÀlee nw! nceves keÀne, DeYeer-DeYeer
DeeHeceW mes efkeÀmeer ves Yeer HejceefHelee efMeJe
keÀer efHeC[er kesÀ efueS `HejceefHelee' Meyo
keÀe He´³eesie veneR efkeÀ³ee~ meYeer ves GvekesÀ

veece ner efue³es nQ~

meYeer mebyebOeeW ceW
`efHelee-Heg$e' keÀe mebyebOe meyemes Devetþe
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme mebyebOe mes menpe
He´eefHle nesleer nw~ efyevee ceebies ner efHelee keÀer
meejer pee³eoeo Heg$e keÀes efceue peeleer nw~
³ener SkeÀ mebyebOe nw efpemeceW SkeÀ efHelee
DeHeves Heg$e keÀes DeHeves mes Yeer p³eeoe
keÀece³eeye nesles osKe KegMe neslee nw~

³en megvekeÀj meyeves DeHeveer ]ieueleer
mJeerkeÀej keÀer~ efHeÀj Fme ]ieueleer kesÀ
keÀejCe Hej ®e®ee& keÀer ieF& Deewj
HejceefHelee efMeJe Hejceelcee keÀe GvnW
mebef#eHle Heefj®e³e efo³ee ie³ee lees GvneWves
mJeerkeÀej efkeÀ³ee efkeÀ HejceefHelee efMeJe
keÀe ³eLeeLe& Heefj®e³e vee nesves kesÀ keÀejCe
ner Jes Gvemes mebyebOe veneR peesæ[ Hee³es nQ~

Gvemes Deieuee meJeeue Hetíe ie³ee
efkeÀ DeeHekesÀ ojJee]pes Hej peye keÀesF&
efYeKeejer Deelee nw lees DekeÌmej keÀnlee
keÌ³ee nw? keÀF³eeW ves peJeeye efo³ee, Jen

neueebefkeÀ DeeHe meYeer
peeveles nQ efkeÀ YeieJeeve nce meYeer
ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee nQ,
efHeÀj Yeer DeeHe GvekeÀe veece ner uesles nQ,
keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ HejceefHelee efMeJe mes
DeeHeves mebyebOe peesæ[e ner veneR nw~ efyevee
mebyebOe kesÀ ³eefo efkeÀmeer mes kegÀí He´eHle
keÀjves keÀer cebMee nesleer nw lees Gmes
mJeeLe& keÀne peelee nw~

keÀneR nce
je@³eue efYeKeejer lees veneR

keÀnlee nw, `o³ee keÀjes', `ke=ÀHee keÀjes',
`yeme oes ©He³es os oes ³ee SkeÀ jesìer os
oes', `]peje ceoo keÀj oes, DeeHekeÀer
yeæ[er cesnjyeeveer nesieer' Fl³eeefo~ efHeÀj
Hetíe ie³ee, peye DeeHe cebefoj ceW peeles nes
lees DeeHekesÀ Meyo keÌ³ee nesles nQ? meYeer ves
mekegÀ®eeles ngS mJeerkeÀej efkeÀ³ee efkeÀ kegÀí
Ssmes ner Meyo nceejs Yeer nesles nQ Hejbleg nce
oes-®eej ©He³es veneR yeefukeÀ kegÀí p³eeoe
ner ceebieles nQ~

DeeHe cebefoj ceW pees 11
©He³es, 21 ©He³es ³ee 101 ©He³es keÀer
leg®í YeWì ®eæ{eles nes, lees keÌ³ee DeeHeves
YeieJeeve keÀes Gmeer kesÀ uee³ekeÀ mecePee
nw? keÌ³ee FmekeÀer SJepe ceW Jen DeeHekeÀes
yeiewj Þece efkeÀ³es meye kegÀí os osiee?
ce]pee lees leye nw peye ceebiee kegÀí vee pee³es
Deewj meye kegÀí efceuelee pee³es~ ³en leye
ner mebYeJe nw peye YeieJeeve mes efHelee-Heg$e
keÀe mebyebOe peesæ[e pee³es~

Deepe ìerJeer Je mecee®eej He$eeW kesÀ
ceeO³ece mes Kees ie³es ueesieeW kesÀ yeejs ceW
met®evee³eW He´keÀeefMele nesleer jnleer nQ~
efpevekeÀe keÀesF& mebyebOeer Kees³ee veneR nw, Jes

efJe®eej keÀerefpeS, peye
nceW DeHeves ojJeepes Hej efYeKeejer keÀe
Deevee De®íe veneR ueielee nw, lees keÌ³ee
YeieJeeve keÀes cebefoj kesÀ ojJee]pes Hej
je@³eue efYeKeejer keÀe Deevee Hemebo
Deelee nesiee!

keÀjesæ[eW ye®®eeW keÀe
HejceefHelee Kees ie³ee

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

S

mecyevOe SkeÀ HejceeqHelee mes
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efHeÀj GmekeÀer Yeer megveves keÀe He´³eeme
efkeÀ³ee pee³es~ cee$e Gmes ceevee ner ve
pee³es yeefukeÀ GmekeÀer Yeer ceeveer pee³es~

³en efJe®eejCeer³e yeele nw efkeÀ ³eefo
F<ìosJe cegKej nes Heæ[W lees Jes YekeÌle keÀes
keÌ³ee keÀnWies? efveefM®ele ªHe mes Jes YekeÌle
keÀes DeHeves DeefOe<þelee efMeJe keÀe
Heefj®e³e oskeÀj ³ener keÀnWies efkeÀ efpeme
Üeje cegPes ³en osJeHeo He´eHle ngDee, Deye
legce meerOes Gmemes pegæ[es Deewj cegPe pewmee
osJeHeo He´eHle keÀjes~ `pegæ[ves' keÀer efke´À³ee
mebyebOe kesÀ DeeOeej mes nesleer nw Deewj
meJeex®®e He´eefHle keÀe DeeOeej nw `efHelee-
Heg$e keÀe mebyebOe'~ meYeer F<ìosJeeW keÀes
³eefo meJeex®®e He´eefHle ngF& nw lees Jes
efveefM®ele ªHe mes, meJe& DeelceeDeeW kesÀ
HejceefHelee efMeJe mes mebiece³egie Hej
`efHelee-Heg$e' kesÀ mebyebOe ceW Dee³es neWies~
DeeF³es, Deye YeieJeeve kesÀ meeLe efHelee-
Heg$e keÀe mebyebOe keÀe³ece keÀj nce Yeer
F<ìosJe yeveW~

Gve met®eveeDeeW keÀes osKeles ngS Yeer
DeveosKee keÀjles jnles nQ Hejbleg GvnW Helee
veneR efkeÀ Hetje efJeMJe ner SkeÀ `Kees³ee-
Hee³ee met®evee kesÀvê' yeve ie³ee nw~ Deepe
ueieYeie meYeer ceveg<³eeW keÀer ceveesoMee
Jewmeer ner nes ieF& nw pewmeer efkeÀ SkeÀ Kees
ie³es J³eefkeÌle keÀer nesleer nw~ Gvnsb Helee
veneR efkeÀ Jes keÌ³eeW HejsMeeve jnles nQ~ GvnW
Helee veneR efkeÀ Jes keÀneB mes Dee³es nQ Deewj
Deble ceW keÀneB peevee nw~ GvnW Helee veneR
efkeÀ peerJeve ceW megKe-Meeefvle keÌ³eeW veneR
efceue Hee jner~ ceefvoj, ceefmpeo, ®e®e&
Je ieg©ÜejeW ceW Jes `Gmemes' ceebieles nQ
efpemes Jes ³eLeeLe& jerefle peeveles ner veneR~
Hetjs efJeMJe ceW Fme mece³e SkeÀ cenekegbÀYe
keÀe cesuee ®eue jne nw efpemeceW efkeÀmeer
efHelee keÀe ye®®ee veneR Kees³ee yeefukeÀ
keÀjesæ[eW ye®®eeW keÀe HejceefHelee Kees efo³ee
ie³ee nw~ ueeKeeW keÀer Yeeræ[ ceW mes SkeÀ
ye®®es keÀes {tBæ{ efue³ee peelee nw Hejbleg
DeYeer keÀjesæ[eW keÀer Yeeræ[ kesÀ Üeje Gme
`SkeÀ' keÀes veneR {tBæ{e pee mekeÀe nw~ Ssmes
ceW Jes HejceefHelee efMeJe Fme mece³e Hetjs
efJeMJe ceW ye´ïeekegÀceej-ye´ïeekegÀceeefj³eeW
kesÀ ceeO³ece mes DeHeves veece, ªHe, osMe,
keÀeue, iegCe Je keÀÊe&J³eeW keÀer Iees<eCee
keÀj jns nQ~ peye keÀesF& ye®®ee Kees peelee
nw lees efHelee Je Heg$e oesveeW SkeÀ-otmejs keÀes
{tBæ{ves keÀe YeeieerjLe He´³eeme keÀjles nQ
Hejbleg DeYeer SkeÀ HejceefHelee keÀes GvekesÀ
keÀjesæ[eW ye®®eeW ves Kees efo³ee nw Deewj
GvekeÀe ³eLeeLe& Heefj®e³e vee nesves kesÀ

keÀejCe Jes GvekeÀer peien efYevve-efYevve
osJeleeDeeW ³ee ieg©DeeW keÀes DeHevee
HejceefHelee ceeve jns nQ~ Deeceleewj Hej
YekeÌle Hetíles nQ efkeÀ nce Hejceelcee keÀes
kewÀmes Hee³eW? GvnW Hetívee ®eeefn³es efkeÀ
nceves Hejceelcee keÀes kewÀmes Kees³ee? Keesves
kesÀ keÀejCe keÀe %eeve ner Hegveë Hee uesves keÀer
efoMee ceW Henuee keÀoce nw~

SkeÀ Heg$e DeHeves efHelee mes nj He´keÀej
keÀer yeeleW keÀjlee nw, Gmeer He´keÀej YekeÌle
keÀes Yeer DeHeves F<ìosJe mes KeguekeÀj yeeleW
keÀjveer ®eeefnSB Deewj ³en DevegYeJe keÀjves
keÀe He´³eeme keÀjvee ®eeefn³es efkeÀ F<ìosJe
keÀe keÌ³ee GÊej nw~ ³eefo YekeÌle cesW ³en
YeeJevee nw efkeÀ ³en peæ[ cetjle Yeuee
kewÀmes GÊej os mekeÀleer nw, lees efHeÀj Ssmeer
Hetpee keÀe keÌ³ee He´³eespeve?

megveeves kesÀ meeLe
YeieJeeve keÀer megefve³es Yeer

SkeÀ jìer-
jìeF& Deejleer keÀes efvel³e iee osves mes
³en De®íe nw efkeÀ Gme HejceefHelee mes
DeHeves meejs efieues-efMekeÀJes ye³eeve keÀj

%eeveece=le

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery)

efoveebkeÀ ë
mepe&jer ë

HeÀesveë

24 mes 27 cee®e&, 2011
[e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö
[e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
(02974) 238347/48/49

(Trained in )U.K., Australia and Germany

www.ghrc-abu.com

drmurlidharsharma@gmail.com

JesyemeeFìë

F&-cesueëHewÀkeÌmeë 238570

v
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