
 O³eeeflcekeÀ He´%ee nceejer yegef× 
keÀer Jen efmLeefle, iegCeJeÊee DeLeJee 
#ecelee nw efpememes efkeÀ nce Peì mes efkeÀmeer 
yeele keÀes þerkeÀ mes mecePe uesles nQ, J³eefkeÌle 
keÀes YeeBHe uesles nQ, HeefjefmLeefle keÀe 
DeJeueeskeÀve keÀj mekeÀles nQ Deewj nesves 
Jeeues HeefjCeeceeW keÀer PeuekeÀ Hee mekeÀles 
nQ~ Fmemes ncesW Jen ³eesi³elee He´eHle nesleer 
nw efpememes nceejer ceveesefmLeefle SkeÀjme 
yeveer jns Deewj nce efvevoe-mlegefle, Ie=Cee-
Üs<e, neefve-ueeYe, pe³e-Hejepe³e Deewj 
efJeIveeW-letHeÀeveeW ceW jnles ngS Yeer SkeÀ 
efveefJe&Ive leLee De®eue efmLeefle ceW jn 
mekeWÀ, þerkeÀ efveCe&³e keÀj mekeWÀ, 
HeefjefmLeefle keÀe efJeMues<eCe keÀj mekeWÀ, 
cetu³eebkeÀve keÀj mekeWÀ Deewj Deelce-
efJeMJeeme mes DeHeves FjeoeW keÀe 
efke´À³eevJe³eve keÀj mekeWÀ leLee DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ He´ueesYeve, GÊespevee³eW, 
GkeÀmeenìW meeceves Deeves Hej Yeer nce 
DeHeveer veweflekeÀlee ceW ¢æ{ yeves jnW~ ³en 
yegef× keÀer He´HegÀefuuele DeJemLee nw efpemeceW 
owJeeriegCeeW keÀe efJekeÀeme ngDee neslee nw 
Deewj ceveg<³e Ye³e, ef®evlee leLee otmejeW kesÀ 
oyeeJeeW ceW Yeer efveÜ&vÜ neskeÀj keÀe³e&jle 
jnlee nw~ Ssmeer yegef× Jeeues J³eefkeÌle keÀes 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej veneR Deeles Deewj 
Jen efkeÀmeer keÀe yegje veneR mees®elee~ Jen 
keÀesjs mJeeLe& mes THej GþkeÀj jnlee nw 
Deewj YeueeF& kesÀ HeLe Hej cepeyetle keÀoce 
mes Deeies yeæ{lee nw~ 

Jen Fme mebmeej ceW jnles Yeer 
Fmemes GHejece DeLeJee v³eeje neslee nw~ 
Hejceelcee ªHeer Mecee Hej Jen Helebies keÀer 
lejn efJe®eej-®eke´À ueieelee nw~ pewmes 
®ekeÀesj ®eeBo keÀes osKekeÀj yesleneMee mes 
THej GmekeÀer Deesj Gæ[ peelee nw, Jewmes ner 
GmekeÀe ef®eÊe ªHeer ®ekeÀesj Gæ[keÀj He´Yeg 
keÀer Deesj peelee nw~

ceveg<³e keÀer ³en efmLeefle leye nesleer nw 
peye Jen Fme mce=efle ceW efmLele nesves keÀe 
DeY³eeme keÀjlee nw efkeÀ ceQ SkeÀ Deelcee 
ntB, SkeÀ He´keÀeMe-keÀCe ntB, p³eesefle-efyevog 
ntB, Deveeefo ntB, DeveMJej ntB, Meevle ntB, 
DeHeveer Deeefoce DeJemLee ceW Meg× ntB, 
HejceefHelee Hejceelcee keÀer Decej mebleefle ntB 
Deewj Fme mebmeej ªHeer keÀce&#es$e Hej otj 
osMe, efpemes `HejueeskeÀ' DeLeJee 
`ye´ïeueeskeÀ' keÀnles nQ, mes Fme efJeMJe-
veeìkeÀ ceW DeHevee Heeì& yepeeves Dee³ee ntB~ 
cegPes ³eneB keÀe³e& keÀjvee nw Deewj efHeÀj 
JeeefHeme ueewì peevee nw..~ Fme He´keÀej 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ceveg<³e keÀer 
yegef× $eÝlecYeje, kegÀMeeie´, SkeÀeie´, 
meebkegÀMe, DevegMeeefmele, efoJ³e, efJeMeeue 
SJeb He´HegÀefuuele nesleer nw~ owJeer mecHeoe 
Jeeueer ³en yegef× ner ªneefve³ele Jeeueer 
yegef× (Spiritual Wisdom) nw~ 
nce Meg× Deenej, J³eJenej, efJenej, 
Dee®eej Deewj jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
keÀjles ngS Fme cesOee, yegef× DeLeJee He´%ee 
keÀes He´eHle keÀjles nQ~

DeeO³eeeflcekeÀ He´%ee 

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..

Dee

      Dece=le-met®eer

±cewQ keÀewve? (mecHeeokeÀer³e)....... 4

± ceccee meJe& owJeer iegCeesW mes.........7

± Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj.......10

± `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece........ 13

± ceeveJe Deewj Hesæ[...............14

±ceelesMJejer keÀer HeefJe$e ieesoer..... 16

±iueesyeue ne@efmHeìue cesW ......... 18

± Mejeye nw Kejeye...............19

±cewQves yeeyee keÀes DeHevee ye®®ee....21

±Dece=leJesueeë Jejoeveer Jesuee.....22

±ef[He´sMeveë peevekeÀejer Deewj..... 25

± jepe³eesie ves efkeÀ³ee keÀceeue.....27

± efveM®e³e nw lees efJepe³e nw....... 29

±meef®e$e mesJee mecee®eej......... 30

± SkeÀevle...................... 32

± ve³es cesnceeve keÀes keÌ³ee os.......34

v

Fme Je<e& cesW
ve³es meom³elee MegukeÀ

Yeejle Jeeef<e&keÀ DeepeerJeve
%eeveece=le   80 /- 2,000/- 
Jeu[& efjv³egDeue  80/- 2,000/-

efJeosMe
%eeveece=le    750 /- 8,000/- 
Jeu[& efjv³egDeue 750/- 8,000/-

          
   

MegukeÀ kesÀJeue `%eeveece=le' DeLeJee `o 
Jeu[& efjv³egDeue' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee 
ceveerDee@[&j Üeje Yespeves nsleg Helee nw- 
mebHeeokeÀ, DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, 
%eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve- 307510 
(Deeyet jes[) jepemLeeve~

- MegukeÀ kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsW -
09414006904, 09414154383



pe keÀe meceepe mecem³eeDeeW mes 
YejHetj nw, keÀejCe keÌ³ee nw? ³ener efkeÀ 
nce HeoeLe& keÀe-mee peerJeve peerles nQ, 
®eslevee keÀe-mee veneR~ nce He´efleefove 
oHe&Ce ceW ®esnje osKeles nQ Hej ³en lees 
®eceæ[er keÀe ®esnje nw, FmekesÀ Deboj nw 
®eslevee~ ³eefo nce ®eceæ[er keÀe peerJeve 
peerles nQ lees ³en HeoeLe&ce³e peerJeve nw 
Deewj ³eefo Deelcee kesÀ mJeªHe keÀes 
peevekeÀj GmekesÀ DevegYeJeer yevekeÀj 
peerles nQ lees ³en ®esleveece³e peerJeve nw 
DeLee&led ®esleve-mee peerJeve nw, veneR lees 
peæ[ Mejerj keÀer mce=efle mes peerJeve ceW Yeer 
peæ[lee Deeleer pee jner nw~

Dee³eg Mejerj keÀer nesleer nw 
Deelcee keÀer veneR

nceejer efpeleveer Dee³eg nw, GmeceW 
SkeÀ Je<e& peesæ[keÀj DeHeves mes HetíW efkeÀ 
Fleves Je<e& Henues nce keÀneB Les? GÊej 
mHe<ì nw~ Fleves Je<e& Henues ³en Mejerj 
lees Lee veneR, FmekeÀe lees efvecee&Ce ner 
veneR ngDee Lee~ Hej Mejerj kesÀ yeveves mes 
Henues Yeer nce (Deelcee) lees Les~ otmejs 
Mejerj ceW, otmejs mLeeve Hej~ Fmeer 
He´keÀej, DeHeveer Dee³eg ceW 80 Je<e& 
peesæ[keÀj HetíW, Fleves Je<e& yeeo nce 
keÀneB neWies~ efveefM®ele nw efkeÀ ³en Mejerj 
lees lelJeeW ceW efJeueerve nes pee³esiee Hej nce 
(Deelcee) Dev³e$e, Dev³e Mejerj ceW 
DeJeM³e neWies~ Deleë Deelcee Jees meÊee 

nw pees Fme osn keÀes OeejCe keÀjves mes 
Henues Yeer Leer, yeeo ceW Yeer jnsieer~ ³en 
pevce-cejCe mes Hejs nw~ FmeefueS Dee³eg 
Yeer Mejerj keÀer nesleer nw, DeefJeveeMeer 
Deelcee keÀes Dee³eg ceW veneR yeeBOee pee 
mekeÀlee~ 

meyemes yeæ[e Petþ
SkeÀ yeej efkeÀmeer ves Hetíe efkeÀ 

J³eeHeej ceW Petþ mes kewÀmes ye®ee peeS, 
Deiej J³eeHeej keÀes ner íesæ[ oW lees Yeer 
keÀece veneR ®euelee~ JeemleJe ceW kesÀJeue 
J³eeHeej ner veneR, DeHeves keÀes osn 
mecePeves keÀer íesìer-meer Yetue kesÀ keÀejCe 
Deepe nceeje meeje peerJeve, meeje 
keÀe³e&keÀueeHe ner Petþ Hej DeeOeeefjle nes 
ie³ee nw~ peye nce keÀnles, `ceQ 
³eesieeY³eeme keÀj jne ntB', `ceQ Heæ{ jne 
ntB', `ceQ mesJee keÀj jne ntB' leye Mejerj 
keÀes ner keÀÊee& ceevekeÀj Gmeer keÀes `ceQ' 
keÀnles nQ, Fmemes yeæ[er Yetue otmejer nes 
ner veneR mekeÀleer~ Hej peye keÀnles nQ, 
`cesjs Mejerj ceW Heeræ[e nw', `cesjs efmej ceW 
YeejerHeve nw' lees Gmeer Mejerj keÀes cesje 
keÀn osles nQ~ Deye SkeÀ ner meÊee `ceQ' 
Deewj ̀ cesje' oesveeW kewÀmes nes mekeÀleer nw? 
JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ Mejerj keÀes 
cesje keÀnves Jeeueer meÊee De¢M³e nw~ 
Jen efoKeleer lees nw veneR FmeefueS 
¢M³eceeve Mejerj kesÀ He´efle ³en Ye´ce nes 
peelee nw efkeÀ ³ener yeesue jne nw~ Hej 

pewmes ®eueleer keÀej keÀes osKekeÀj nce 
keÀn osles nQ, keÀej Dee jner nw Hej keÌ³ee 
keÀej DeHeves DeeHe Deeleer nw, Gmes ueelee 
nw GmekeÀe [^eFJej~ Fmeer He´keÀej cegKe 
keÌ³ee mJeleë yeesuelee nw, GmekeÀes 
Fmlesceeue keÀjleer nw Deelcee~ Deleë 
Mejerj Deewj FmekesÀ DebieeW keÀes cesje 
keÀnves Jeeueer, keÀÊee&, YeeskeÌlee nw 
Deelcee~ Deelcee keÀes YetuekeÀj Mejerj 
keÀes ̀ ceQ' ceevevee ner meyemes yeæ[e Demel³e 
nw~ Fme Demel³e mes ítìles ner Dev³e 
meYeer Demel³eeW mes Yeer ítì pee³eWies~ 
He´ke=Àefle keÀe yevee Mejerj He´ke=Àefle keÀer 
Deceevele nw~ HegC³e keÀceeX kesÀ efueS 
Deelcee keÀe efkeÀje³es keÀe cekeÀeve nw 
Hejvleg Fme HejeF& Jemleg ceW cesjeHeve jKevee 
ner meJe& He´keÀej kesÀ Ye´<ìe®eej keÀe 
pevekeÀ nw~ Fmeer keÀejCe ogKe nw~ Fmemes 
ye®eves keÀe GHee³e nw, DeHeves keÀes Deelcee 
mecePe YeieJeeve Hej meceefHe&le nes peevee~

Fefvê³eeB DeveskeÀ, He´³eesiekeÀÊee& SkeÀ
HeeB®eeW Fbefê³eeW keÀe He´³eesie keÀjles 

mece³e nce ̀ ceQ' Meyo keÀe He´³eesie keÀjles 
nQ pewmes ceQ osKelee ntB, ceQ megvelee ntB, ceQ 
yeesuelee ntB, ceQ ítlee ntB, ceQ ®euelee ntB~ 
³en SkeÀ ner `ceQ' nw pees DeeBKe kesÀ, 
keÀeve kesÀ, cegKe keÀs, neLe kesÀ, HeeBJe kesÀ 
meYeer keÀeceeW keÀes keÀnlee nw, ceQ keÀjlee 
ntB~ FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ Fbefê³eeB 
Deueie-Deueie nesles Yeer FvekeÀe He´³eesie 

_¢ H$m°Z?  
mecHeeokeÀer³e ..?

Dee
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keÀjves Jeeuee ³en `ceQ' DeLee&led Deelcee 
SkeÀ ner nw pees ceeefuekeÀ yeve keÀcexefvê³eeW 
mes keÀce& keÀjleer nw~ 

He´efle#eCe HeefjJele&veMeerue 
nw Mejerj

Deelcee keÀe ªHe DeHeefjJele&veMeerue 
nw, ye®eHeve ceW Yeer ³ener Lee, 
efkeÀMeesjeJemLee ceW Yeer ³ener Lee, 
Je=×eJemLee ceW Yeer ³ener nw~ Mejerj lees 
#eCe-#eCe yeouelee jnlee nw, nceejs 
osKeles-osKeles yeoue jne nw~ Mejerj ceW 
HeefjJele&ve Flevee met#ce neslee nw efkeÀ 
lelkeÀeue ¢ef<ì HekeÀæ[ veneR Heeleer~ 
yenleer veoer kesÀ efkeÀveejs Keæ[s neskeÀj 
nceves efpeme peue keÀes osKee, Jen lees 
yenles-yenles keÀneR keÀe keÀneR ®euee ie³ee 
Hej nceW peue keÀer Oeeje JeneR keÀer JeneR 
efoKeeF& Heæ[ jner nw Hejvleg ³en Jener 
veneR nw~ Fmeer He´keÀej Mejerj cee$e efoKe 
jne nw efkeÀ Jener nw Hejvleg ³en Jener veneR 
nw, pees kegÀí #eCe Henues osKee ie³ee Lee, 
FmekesÀ DeCeg-HejceeCeg yeoue ie³es Hej 
Fme met#ce HeefjJele&ve keÀes nce veneR osKe 
Heeles~ Fme HeefjJele&veMeerue Mejerj keÀes 
®eueeves Jeeueer Deelcee Jener nw, neB 
Deelcee keÀer keÀuee³eW Ieìleer-yeæ{leer nQ 
FmeefueS Deelcee keÀe SkeÀ veece `meesce' 
Yeer nw~ meesce ®ebêcee keÀes keÀnles nwQ 
efpemekeÀer Yeer keÀuee³eW Ieìleer-yeæ{leer nQ~ 
pewmes ®ebêcee meesuen keÀuee mes 
DeceeJem³ee Deewj DeceeJem³ee mes efHeÀj 
meesuen keÀuee keÀes He´eHle neslee nw Ssmes ner 

Deelcee mele³egie ceW meesuen keÀuee, $eslee 
ceW ®eewon keÀuee, ÜeHej ceW Deeþ keÀuee 
Deewj keÀefue³egie ceW ]peerjes keÀuee nes 
peeleer nw~ mebiece³egie ceW F&MJejer³e %eeve 
Üeje ]peerjes keÀuee mes ®eæ{les-®eæ{les efHeÀj 
meesuen keÀuee keÀes He´eHle nes peeleer nw~ 

æPetþer keÀe³ee keÀer 
Petþer Dee@BKesW

keÀF& ueesie He´Mve Hetíles nQ efkeÀ 
Deelcee efoKeeF& lees osleer veneR nw, kewÀmes 
ceeveW, kewÀmes DevegYeJe keÀjW~ JeemleJe ceW 
Deelcee Dee fOeYee we flekeÀ Mee fke Ìle 
(Metaphysical power) nw~ 
Gme DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle keÀes osKeves keÀer 
leekeÀle Fve YeeweflekeÀ DeeBKeeW ceW keÀneB? 
Fve DeeBKeeW keÀe HengB®e #es$e  (keÀJejspe 
Sefj³ee) lees yengle íesìe nw~ pewmes 
J³eefkeÌle neLe ceW ìe@®e& ueskeÀj ®euelee nw 
leeefkeÀ jemles ceW ogIe&ìvee mes ye®ee pee 
mekesÀ, Fmeer He´keÀej, ³es YeeweflekeÀ DeeBKeW 
Yeer ìe@®e& Yej keÀe ner keÀece keÀjleer nQ~ 
FvekeÀer MeefkeÌle meerefcele nw~ Je=×eJemLee 
ceW, DebOesjs ceW, otjer nesves Hej, Heerþ Heerís 
keÀe FvnW efoKeeF& veneR oslee~ Deleë ³es 
Petþer DeeBKeW (False eyes) keÀner 
ieF& nQ~ peye keÀe³ee Petþer (efJeveeMeer) nw 
lees keÀe³ee mes ueieer ³es DeeBKeW Yeer lees 
Petþer nQ pees DeefJeveeMeer meÊee Deelcee 
keÀes He´l³e#e veneR osKe HeeleerR~

DevegYetefle ner mel³elee nw
³es DeeBKeW lees mJe³eb keÀes Yeer veneR osKe 

Heeleer~ ³eefo HeuekeÀeW Hej keÀesF& ef®evn 
ueie peeS ³ee efceÆer Deeefo ueie peeS lees 

keÀesF& otmeje ner nceW yeleelee nw ³ee oHe&Ce 
keÀe meneje uesvee Heæ[lee nw~ DeeBKeeW kesÀ 
Deeme-Heeme kesÀ #es$e pewmes ieeueeW Hej ³ee 
veekeÀ Hej Yeer keÀesF& oeie-Oeyyee efkeÀmeer 
keÀejCe ueie pee³es lees ³es lees Gmes Yeer 
veneR osKe HeeleerR~ ³eneB Yeer efkeÀmeer otmejs 
keÀer DeeBKeeW kesÀ men³eesie mes ³ee oHe&Ce kesÀ 
ceeO³ece mes ³es DeHevee keÀece ®eueeleer nQ, 
lees efHeÀj me®®eer DeeBKeW (Real eyes) 

keÀewve-meer nQ? JeemleJe ceW DevegYeJe 
keÀjvee (Realize) ner Real+ 

eyes nQ~ keÀF& yeej keÀesF& J³eefkeÌle 
ef®ekeÀveer-®egHeæ[er yeeleW keÀjlee nw, DeeBKeW 
Deewj keÀeve lees peæ[ neskeÀj megve-osKe 
uesles nQ Hejbleg Yeerlej Deelcee mes 
He´efleefke´À³ee Deeleer nw efkeÀ FmekeÀe 
efJeMJeeme cele keÀjes, ³en Deboj SkeÀ, 
yeenj otmeje nw, lees osefKeS, Deelcee ves 
osKee veneR Hej GmekeÀer yeeleeW ceW efíHeer 
OeesKesyeepeer keÀes DevegYeJe keÀj efue³ee~ 
H³eej ³ee veHeÀjle, OeesKee ³ee efJeMJeeme 
³es osKeves keÀer veneR, DevegYeJe keÀjves keÀer 
yeeleW nQ~ keÀF& yeej efJeiele ³ee Deeiele 
keÀer DevegYetefle³eeB Yeer nes peeleer nQ~ 
DeeBKeeW keÀer HengB®e mes Hejs Fve mel³eeW keÀe 
DeeYeeme efkeÀmes ngDee? DeJeM³e ner 
Deelcee keÀes~ 

Deelcee mJelev$e nw
Deelcee mJeleb$e nw peyeefkeÀ Mejerj 

keÀes yebOeve ceW yeeBOee pee mekeÀlee nw~ 
mJeleb$e Fme DeLe& ceW efkeÀ ³en mece³e, 
mLeeve Deeefo mes Heej pee mekeÀleer nw~ 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

nce peJeeve nesles Yeer yeeu³ekeÀeue kesÀ 
#eCeeW keÀe Deevevo uesles nQ Deewj 
Je=×eJemLee keÀer ³eespevee yeveeles nQ~ Fme 
DeJemLee ceW Mejerj yeouekeÀj ve lees 
ye®®es pewmee Deewj ve ner Je=× pewmee 
yevesiee Hej Deelcee DeHeveer mce=efle³eeW 
Deewj otjoefMe&lee kesÀ yeue mes yeerles ngS 
mece³e Deewj Deeves Jeeues mece³e keÀe 
DeJeueeskeÀve keÀj mekeÀleer nw~ Fmeer 
He´keÀej, Mejerj efpeme mLeeve efJeMes<e ceW 
nw, JeneB mes otj mLeeve Hej peeves ceW 
meeOeveeW Hej DeeOeeefjle nw Deewj keÀF& 
mLeeveeW Hej lees Jen meeOeveeW kesÀ yeue mes 
Yeer veneR pee mekeÀlee Hejbleg Deelcee leerveeW 
ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW ceW menpe ner 
Ye´ceCe keÀj uesleer nw~ Mejerj kesÀ SkeÀ 
mLeeve Hej jnles ngS Yeer TB®es mes TB®es 
HejceOeece keÀer Meeefvle keÀer DevegYetefle, 
met#ceJeleve kesÀ met#ce ]HeÀefjMleeW keÀer 
DevegYetefle keÀj mekeÀleer nw~ Mejerj Yeues 
DeMekeÌle Yeer nes pee³es Hej Deelcee ceW 
Mejerj keÀer noeW mes Heej keÀer efmLeefle³eeW 
keÀes DevegYeJe keÀjves keÀer MeefkeÌle Gmes 
Deewj Yeer meMekeÌle yevee osleer nw~

meble keÀyeerj ves yengle De®íer yeele 
keÀner nw ö

veJe Üejs keÀe efHebpeje 

leeces He#eer Heewve~

jefnyes keÀe De®ejpe nw 

ieS De®ebyee keÀewve~~

YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ Fme Mejerj 
ªHeer efHebpejs kesÀ veew ojJee]pes nQ Deewj 
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meyekesÀ meye Kegues ngS nQ~ Fme efHebpejs ceW 
Deelcee ªHeer Hebíer efJejepeceeve nw~ Deye 
ojJee]pes Kegues nesles Yeer ³en Deelce-
Hebíer veneR Gæ[lee lees ³ener DeeM®e³e& keÀer 
yeele nw~ ³eefo Kegues ojJee]peeW mes ³en 
Gæ[ pee³es lees keÀesF& DeeM®e³e& veneR~ 
Deelcee ªHeer Hebíer kesÀ Deboj nesves mes ner 
DeeBKeeW ceW ®ecekeÀ nw, Ëo³e ceW ieefle nw 
Deewj Mejerj ceW nue®eue nw~ Deelcee 
Deefle met#ce ef®ebieejer nw, Gmeer kesÀ lespe 
mes mebHetCe& Mejerj DeeueesefkeÀle nw~

Deelcee SkeÀ efoJ³e MeefkeÌle nw
Deelcee keÀes Svepeea (MeefkeÌle) keÀne 

ie³ee nw~ pewmes Yeejer-YejkeÀce ceMeerve 
Gþe osves Jeeueer, ®euee osves Jeeueer 
FuewefkeÌì^efmeìer (efyepeueer) Yeer lees Svepeea 
(MeefkeÌle) ner nw~ Fmeer He´keÀej Mejerj 
®eens 80 efkeÀ.ie´e. keÀe nes ³ee 90 
efkeÀ.ie´e. keÀe, De¢M³e meÊee Deelcee kesÀ 
FmeceW ceewpeto jnves mes ³en mejuelee mes 
Gþlee, yewþlee, ®euelee-efHeÀjlee Deewj 
keÀcexefvê³eeW mes meJe& keÀce& keÀjlee nw Hejbleg 
Deelcee kesÀ ve nesves mes, FmekesÀ efkeÀmeer 
Debie keÀes ®eueevee, efnueevee DemebYeJe 
nes peelee nw~ MeefkeÌle keÀe DeLe& nw ieefle 
DeLeJee meb®eeueve~ Mejerj keÀes ieefle 
He´oeve keÀjves Jeeueer, FmekeÀer efke´À³eeDeeW 
keÀes meg®ee© ªHe mes ®eueeves Jeeueer 

Deelcee SkeÀ MeefkeÌle ner nw~
peæ[ keÀe He´³eesie ®esleve keÀjlee nw

pees ueesie ceeveles nQ efkeÀ Mejerj cee$e 
SkeÀ ceMeerve nw, Jes ienjeF& mes mees®eW efkeÀ 
keÀesF& Yeer ceMeerve, otmejer ceMeerve keÀes 
pevce veneR os mekeÀleer~ nj peæ[ ®eer]pe 
keÀe He´³eesie keÀesF& ve keÀesF& ®esleve J³eefkeÌle 
keÀjlee nw~ pewmes cekeÀeve, keÀej Deeefo 
keÀe GHeYeesie ®esleve ceeveJe keÀjlee nw~ 
He´ke=Àefle Yeer peæ[ nw, Jen mJe³eb keÀer 
JemlegDeeW keÀe GHeYeesie mJe³eb veneR 
keÀjleer~ Fmeer He´keÀej He´ke=Àefleke=Àle peæ[ 
Mejerj keÀe He´³eesie Yeer ®esleve Deelcee 
keÀjleer nw~ pewmes [^eFJej kesÀ Glejles ner 
keÀej efveef<ke´À³e nes peeleer nw, Gmeer 
He´keÀej Deelcee kesÀ Mejerj mes Deueie 
nesles ner Mejerj efveef<ke´À³e nes peelee nw~

SkeÀ yeej cenelcee ieebOeer peer mes 
Hetíe ie³ee efkeÀ DeeHekesÀ ogMceve keÀewve-
keÀewve nQ? GvneWves keÀne, cesjs efueS 
meyemes ®egveewleerHetCe& ogMceve SkeÀ MeKme 
nw efpemekeÀe veece Sce.kesÀ.ieebOeer nw~ 
ieebOeer peer keÀer lejn ner, nce meyekesÀ 
meeceves Yeer meyemes ®egveewleerHetCe& MeKme 
DeHevee `ceQHeve' ner nw e fpemes 
DeelcemJeªHe ceW efìkeÀkeÀj ner peerlee 
pee mekeÀlee nw~           (ke´ÀceMeë)

        ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

 



ccee keÀes nce Henues mes ner 
peeveleer LeeR uesefkeÀve pewmes kegÀceejkeÀe 
oeoer (oeoer He´keÀeMeceefCe) keÀer GvekesÀ 
meeLe He´WÀ[efMeHe (efce$elee) Leer, Jewmes veneR 
Leer~ Jes oesveeW Gce´ ceW cesjs mes íesìer Leer~ 
ceccee yengle SefkeÌìJe (®egmle) Leer, Jen 
nce ueesieeW mes v³eejer Leer~ Dev³e yenveeW 
keÀer YeWì ceW ceccee yengle ®ecekeÀleer ngF& 
ve]pej Deeleer Leer~ Deesce ceb[ueer ceW Deeles 
ner GvekeÀe HeefjJele&ve osKe meye keÀes 
De®íe Yeer ueiee Deewj DeeM®e³e& Yeer 
ngDee~ peye ceQ keÀje®eer ceW Dee³eer lees 
efkeÀmeer ves cesjs mes Hetíe, legce ves ceccee keÀes 
osKee nw? ceccee mes efceueer nes? ceQves 
mecePee efkeÀ yeeyee keÀer ³egieue peMeesoe 
ceelee kesÀ efueS keÀne nesiee~ ceQves keÀne, 
efceue uetBieer uesefkeÀve 2-3 efove yeeo Helee 
Heæ[e efkeÀ ³es ceccee efkeÀmekeÀes keÀnles nQ~

He´sefjle keÀjleer Leer 
ceccee keÀer leHem³ee

SkeÀ-oes meeue ceW, ceccee ceW pees 
HeefjJele&ve Dee³ee Jees yengle efJeef®e$e yeele 
Leer~ ceccee kesÀ ve³eve, ceccee kesÀ yeesue, 
ceccee keÀe J³eefkeÌlelJe ö ³es meye 
DeueewefkeÀkeÀlee ceW HeefjJeefle&le nes ie³es Les~ 
peye ceccee %eeve megveeleer Leer lees ueielee 
Lee efkeÀ efme]He&À, yeeyee keÀe megvee³ee ngDee 
%eeve veneR megvee jner nw yeefukeÀ GmekeÀes 
DeHeves ceW meceekeÀj megvee jner nw~ ceccee 
kesÀ keÀcejs kesÀ Heeme DeeBieve Lee~ peye Yeer 

ceQ ceccee keÀes osKeleer Leer lees Jen ³ee lees 
íle Hej ³ee DeeBieve ceW kegÀmeea Hej yewþ 
yeeyee mes ³eesie ueieeles ngS efoKee³eer Heæ[leer 
Leer~ ceccee keÀes leHem³ee keÀjles ngS osKe 
cegPes yengle He´sjCee efceueleer Leer~
ceccee yengle keÀce yeele keÀjleer Leer

ceccee peye cegjueer ®eueeleer Leer lees 
nce ueesie Ssmes levce³e neskeÀj megveles Les 
efkeÀ cetefle&Jeled nes peeles Les~ cegjueer [sæ{ 
IeCìe ®eueleer Leer lees nce Yeer SkeÀeie´lee 
mes yewþ megveles Les~  Hetjs ³e%e ceW osKee pee³es 
lees ceccee yengle keÀce yeele keÀjleer Leer~ 
ceccee keÀe ³en iegCe cegPes yengle De®íe 
ueielee Lee~ Gme mece³e ceQ Yeer yengle keÀce 
yeele keÀjleer Leer~ Devleceg&Kelee keÀer ³en 
He´sjCee ceQves ceccee mes He´eHle keÀer~ otmejeW kesÀ 
meeLe yengle keÀce mecyevOe jKeleer Leer~ 
keÀYeer-keÀYeer oeroer kesÀ meeLe Leesæ[e-
yengle yeele keÀjleer Leer~ yeeleeW-yeeleeW ceW 
ceQves oeroer mes ³en keÀne Lee efkeÀ ceQ ceccee 
mes [jleer ntB, FmeerefueS veneR efkeÀ keÀesF& 
]ieueleer keÀer Leer uesefkeÀve Ssmes ner GvekesÀ 
Heeme peeves ceW Leesæ[er efPePekeÀ nesleer Leer~ 
³en ceccee keÀes ceeuetce Heæ[e~ SkeÀ efove 
ceccee ves cesje neLe HekeÀæ[e Deewj keÀne, 
keÌ³ee pevekeÀ, legce cesjs mes [jleer nes? ceQves 
keÀne, [jleer veneR ntB uesefkeÀve keÀYeer yeele 
veneR keÀjleer ntB vee FmeerefueS Ssmee keÀne 
Lee~ ceccee ves keÀne, ®euees Deepe DeeHemes 
%eeve keÀer ªnefjneve keÀjWies~ ceccee 

ce
= oeoer peevekeÀer

ceccee meJe& owJeer iegCeesW mes mecHevve LeerR

njskeÀ mes Fleves H³eej Deewj efjiee[& mes 
yeele keÀjleer Leer efkeÀ meyekeÀe ceve Yej 
Deelee Lee~

ceccee yeesuekeÀj veneR, 
keÀjkesÀ efmeKeeleer Leer

ceccee keÀnleer Leer efkeÀ pees ]ieueleer 
SkeÀ yeej keÀj oer Jees otmejer yeej veneR 
nesveer ®eeefnS~ ceQves ³en ieeBþ yeeBOe ueer 
efkeÀ ceQ cesje efjkeÀe[& Ssmee jKetB pees ogyeeje 
ceccee mes efMe#ee uesveer ve Heæ[s~ ceccee 
keÀYeer Yeer keÀesF& keÀe³e& yeesue keÀj veneR 
efmeKeeleer Leer, ]Kego keÀjkesÀ efmeKeeleer 
Leer~ SkeÀ yeej nce megyen ®eej yepes veneR 
Gþs Les~ ceccee ®eej yepes DeekeÀj osKeleer 
Leer, keÀesF& veneR Gþe lees Jes Oeerjs-Oeerjs 
meeræ{er GlejkeÀj efkeÀ®eve ceW ®eueer peeleer 
Leer~ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer keÀes Helee Heæ[ 
peelee Lee, leye Jen keÀnleer Leer, ceccee 
osKe keÀj ie³eer~ lees nce meye GþkeÀj, 
lew³eej neskeÀj ceccee kesÀ meeceves peekeÀj 
Keæ[s nes peeles Les~ leye ceccee cegmkeÀje 
keÀj keÀnleer Leer, ``osKees, DeeHekesÀ 
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Hetvee cesW ceccee leLee oeoer peevekeÀer kesÀ meeLe ye´eïeCe HeefjJeej

cebefojeW ceW YekeÌle GþkeÀj Iebìer yepee jns nQ, DeeHe osJelee mees³es 
Heæ[s nQ~'' leye mes ueskeÀj Deepe lekeÀ ceQ Dece=leJesues veneR mees³eer 
ntB~

meoe `peer yeeyee', `ne@B peer yeeyee' keÀne
Yeespeve keÌ³ee nw, kewÀmee nw ö ceccee ³en keÀYeer veneR osKeleer 

Leer~ pees efceuee Gmeer keÀes H³eej mes mJeerkeÀej keÀj uesleer Leer~ 
keÀYeer ³en veneR keÀne efkeÀ Deepe vecekeÀ keÀce nw, ]p³eeoe nw, 
Deepe meypeer De®íer nw, De®íer veneR nw~ Keeves kesÀ mece³e ceccee 
keÀYeer FOej-GOej veneR osKeleer Leer~ Ssmes ®egHe®eeHe yewþer, Kee³ee 
Deewj ®eueer ie³eer~ Yeespeve keÀes He´meeo kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej 
keÀjleer Leer~ ceccee kesÀ meeceves yeeyee kegÀí Yeer yeele keÀns, kegÀí 
Yeer megvee³es, ceccee keÀYeer keÌ³eeW, kewÀmes ö ³en veneR mees®eleer Leer~ 
meoe  `peer yeeyee', `neB peer yeeyee' keÀnleer Leer~ Flevee efjiee[& 
Lee GvekeÀe yeeyee kesÀ He´efle~ ceQ peye Hetvee ceW Leer leye ceccee nceejs 
Heeme leerve yeej Dee³eer Leer~ yeeyee kesÀ nj yeesue Hej ceccee keÀe 
Deìtì efJeMJeeme Lee~ SkeÀ yeej efkeÀmeer ves ceccee mes Hetíe, ceccee, 
Henues yeeyee keÀnles Les efkeÀ peneB peerle JeneB pevce~ DeepekeÀue 
yeeyee GmekesÀ yeejs ceW kegÀí yeesueles veneR, DeeHekeÀe keÌ³ee efJe®eej 
nw? leye ceccee yeesueer, cesje efJe®eej keÀneB mes Dee ie³ee? pees 
yeeyee ves keÀne nw Jener nce meyekeÀe efJe®eej nw~ ceccee ves keÀYeer 
DeHeveer yegef× keÀe DeefYeceeve veneR efoKee³ee~

cevepeerle ceccee
Hetvee ceW ner Deewj SkeÀ yeej efkeÀmeer ves Hetíe Lee, ceccee, DeeHe 

ceve keÀes kewÀmes Meevle jKeleer nQ? leye ceccee ves keÀne, ³en ceve lees 
nceeje íesìe yesyeer nw, ceQ GmekeÀes keÀn osleer ntB efkeÀ DeYeer legce 
Meevle jnes, peye ]peªjle Heæ[sieer leye ceQ legcekeÀes yeguee uetBieer, Jen 
®egHe yewþ peelee nw~ Ssmes ceccee cevepeerle Leer~ keÀje®eer keÀer yeele 
nw, ceccee Dee@efHeÀme ceW yewþer Leer lees ceQves peekeÀj Hetíe, `ceccee, 
nce keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjW?' leye ceccee ves keÀne, ̀ meowJe mecePees, 
³en cesjer Deefvlece Ieæ[er nw~' Jees efove Deewj Deepe keÀe efove, 
ceccee keÀe Jees ceb$e cegPes Yetuee veneR nw efkeÀ nj Ieæ[er Deefvlece Ieæ[er 
nw Deewj cegPes yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee nw~

 iegHleieeefceveer mejmJeleer ceeB
ceccee ves keÀYeer DeHevee efoKeeJee veneR efkeÀ³ee~ Jen efkeÀleveer 

mesJee keÀjleer Leer uesefkeÀve keÀYeer DeHeves cegBn mes keÀne ner veneR efkeÀ 
ceQves Fleveer mesJee keÀer~ ceccee yeQieueesj cesW [sæ{ ceeme mesJee keÀjkesÀ 
Hetvee Dee³eer Leer~ GvneWves yengle mesJee keÀer Leer Hejvleg kegÀí veneR 
megvee³ee, pees YeeF& GvekeÀes uesves ie³ee Lee Gmeer ves Leesæ[e megvee³ee 
Lee~ leye nceves ceccee mes Hetíe, lees GvneWves keÀneö mesJee 
De®íer Leer~ Flevee ner keÀne, Fmemes ]p³eeoe kegÀí veneR keÀne~ 
Fme He´keÀej, ceccee DeHeves yeejs ceW, efkeÀ³es ngS keÀe³e& kesÀ yeejs ceW 
keÀYeer otmejeW keÀes veneR yeleeleer Leer~ Jes efpelevee l³eeieer Leer, 
Glevee ner Jewjeieer Leer Deewj Glevee ner leHemJeer Leer~ ceccee keÀes 
ceQves jeOes kesÀ ªHe ceW Yeer osKee, mejmJeleer kesÀ ªHe ceW Yeer osKee, 
keÀeueer kesÀ ªHe ceW Yeer osKee Deewj peieocyee kesÀ ªHe ceW Yeer 
osKee~

efMe#ee osves keÀer ie]peye keÀer efJeefOe
yeeyee, meYee ceW DeLee&led keÌueeme ceW meYeer kesÀ meeceves ner 

mecePeeveer osles Les~ efkeÀmeer keÀes J³eefkeÌleiele ªHe ceW efMe#ee osveer 
nesleer lees GvekeÀes He$e efueKe osles uesefkeÀve ceccee keÀe mecePeeves 
keÀe lejer]keÀe Deueie Lee~ ceccee Gme Jelme kesÀ keÀeveeW ceW keÀn 
osleer Leer DeLeJee FMeeje keÀj osleer Leer Deewj yengle H³eej mes 
keÀnleer Leer~ Ssmes veneR efkeÀ efkeÀmeer keÀer megveer-megvee³eer yeeleeW kesÀ 
DeeOeej Hej ceccee GmekeÀes efMe#ee osleer Leer~ ceccee mece³e 
oskeÀj, GmekeÀes H³eej mes mecePeeleer Leer Deewj ie]peye keÀer yeele 
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³en nesleer Leer efkeÀ ceccee Gme J³eefkeÌle keÀes Yeer cenmetme veneR nesves 
osleer Leer efkeÀ ceccee cegPes efkeÀmeer kesÀ keÀnss Devegmeej efMe#ee os jner 
nw~ ceccee keÀer efMe#ee keÀes njskeÀ ³e%eJelme DeHeveer ceeB keÀer ner 
efMe#ee mecePekeÀj ueslee Lee~ njskeÀ keÀes ueielee Lee efkeÀ ceccee 
pees Yeer nceW keÀn jner nw, nceejer YeueeF& kesÀ efueS~ yeeyee keÀer 
efMe#ee yengle MeefkeÌleMeeueer nesleer Leer, keÀejCe efkeÀ GmekeÀes megveves 
Deewj mecePeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ MeefkeÌleMeeueer Deelcee ner 
yeeyee keÀer efMe#ee n]pece keÀj Heeleer Leer~ Fme keÀejCe, Deeceleewj 
Hej efkeÀmeer ye®®es keÀes mecePeevee neslee lees yeeyee meerOee Gme ye®®es 
keÀes veneR yeesueles Les uesefkeÀve GmekesÀ meeceves ner ceccee keÀes keÀnles 
Les lees Jen mecePe ueslee Lee efkeÀ cesjs keÀejCe ceccee keÀes Fleveer 
meejer yeeleW megveveer Heæ[erR~ efHeÀj Jener ceccee mes DeHeveer ]ieueleer 
]keÀyetue keÀjlee Lee Deewj Deeies kesÀ efueS O³eeve jKelee Lee~

 meY³elee Deewj DevegMeemeve keÀer peveveer
ceccee ves keÀYeer yeeyee keÀes meeOeejCe mecePee ner veneR~ yeeyee 

keÀer nj yeele keÀes HetCe&leë mecceeve efo³ee Deewj GmekeÀe Hetje 
HeefjHeeueve efkeÀ³ee~ keÀF& ye®®es, yeeyee keÀer yeele keÀes yengle 
meeOeejCe ªHe ceW uesles Les, lees ceccee meye ye®®eeW keÀes efyeþekeÀj 
mecePeeleer Leer efkeÀ yeeyee keÀes meeOeejCe mecePeves keÀer keÀæ[er Yetue 
keÀYeer veneR keÀjvee~ yeeyee keÀe SkeÀ-SkeÀ yeesue yengle cetu³eJeeve 
nw~ Ssmes keÀn keÀj nceW meY³elee Deewj DevegMeemeve efmeKeeleer Leer~ 
ceccee keÀe yeesueves keÀe lejer]keÀe yengle mecceeve, H³eej Deewj 
efceþeme Jeeuee neslee Lee~ nceW ceccee ves jerefle-efjJeepe, meY³elee-
mebmke=Àefle efmeKeekeÀj uee³ekeÀ yevee³ee Deewj nce ye®®eeW keÀe iegCeeW 
mes Íe=bieej keÀj yeeHe kesÀ meeceves jKee~

³e%eceelee kesÀ ªHe ceW efJeMes<eleeS@b
ceccee keÀes ceQves peye mes osKee leye mes GveceW, Þeer ue#ceer kesÀ 

meye ue#eCe mHe<ì ªHe ceW efoKee³eer Heæ[les Les~ ceccee meJe& 
owJeeriegCeeW mes mecHevve Leer~ ceccee keÀes osn mes v³eejer nesves kesÀ 
DeY³eeme Hej yengle O³eeve jnlee Lee~ DeMejerjer yeveves keÀe pees 
DeY³eeme ceccee keÀe Lee Jees nce meye kesÀ meerKeves uee³ekeÀ Lee~ 
ceccee kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Deelee Lee kegÀí yeele keÀjves kesÀ efueS, 

lees GmekeÀer DeeJee]pe ner yevo nes peeleer Leer DeLeJee ]p³eeoe 
yeesue veneR Heelee Lee~ H³etefjìer keÀer Heme&vewefueìer, je@³euìer, 
l³eeie, ]HeÀ]pe&-DeoeF& ceW meoe vecyejJeve Leer~ Fleveer íesìer 
Dee³eg ceW Flevee yeæ[e HeefjJele&ve DeHeves ceW keÀj uesveeö³en yengle 
yeæ[er efJeMes<elee Leer~ ceccee ves, yeeyee keÀer Je]HeÀeoej yesìer keÀe 
Deewj nce meye ³e%eJelmeeW keÀer DeueewefkeÀkeÀ ceeB keÀeöoesveeW Heeì& 
yepee³es~ ceccee kesÀ cegKe mes pees JeekeÌ³e efvekeÀueles Les, je³e-
meueen efvekeÀueleer Leer, megveves JeeueeW kesÀ efueS Jes meye Jejoeve 
yeve ie³es~ meyekeÀes DevegYeJe neslee Lee efkeÀ FveceW ceccee keÀe keÀesF& 
mJeeLe& veneR, Jees lees nceejer YeueeF& kesÀ efueS ner Fleveer cesnvele 
keÀj jner nw~ ceccee keÀes, oeoe-Hejoeoe keÀer Dee³eg Jeeues Yeer 
ceeB keÀnles Les, DeHevee efnle-ef®evlekeÀ mecePeles Les~ 

ceccee keÀe ªneveer ªHe
ceccee jes]pe cegjueer ]peªj Heæ{leer Leer DeLeJee ìsHe Üeje 

megveleer Leer~ Yeues ner jele kesÀ 11 yepes neW uesefkeÀve keÀue keÀer 
cegjueer megvekeÀj ner ceccee meesleer Leer~ efpeleveer DeHeves keÀÊe&J³e 
Hej HekeÌkeÀer jner Gleveer ner F&MJejer³e Heæ{eF& Hej Yeer HekeÌkeÀer 
jner~ ne@efmHeìue ceW Yeer ceccee jes]pe cegjueer megveleer Leer~ nceves 
ceccee keÀes meoe Deueì& Deewj SkeÌ³etjsì (Alert and 

accurate) osKee~ nceves keÀYeer Yeer ceccee keÀer DeeBKeW LekeÀer 
ngF¥ veneR osKeer~ meoe GvekesÀ ve³eve yeeyee keÀer ³eeo ceW ceieve 
osKes~ ceccee ceW vece´lee Fleveer Leer efkeÀ peye yeeyee keÀnles Les ö 
`ceele-efHelee keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles', leye ceccee DeHeves 
keÀes ceelee veneR mecePeleer Leer~ THej FMeeje keÀjles keÀnleer Leer 
efkeÀ Gme ceele-efHelee keÀe ³eeo Deewj H³eej nw~ ceccee kesÀJeue 
ef]peccesJeejer efveYeeves ceW, Heeuevee osves ceW DeHeves keÀes ceelee 
mecePeleer Leer~ ceccee ves ceeB keÀe Heo mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee Hejvleg 
ceeB keÀe keÀÊe&J³e mJeerkeÀej keÀj GmekeÀes HetCe&ªHesCe efveYee³ee~ 
yeeyee kesÀ meeceves Jen SkeÀ íesìer, vevner-meer ye®®eer keÀe ªHe 
OeejCe keÀj uesleer Leer Deewj ³e%eJelme Deewj YekeÌleeW kesÀ meeceves 
DeeefoosJeer peieocyee ceeB keÀe ªHe OeejCe keÀj uesleer Leer~ 
Fleveer ceneved Leer nceejer ceeB mejmJeleer!
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jceefHelee Hejceelcee efMeJe, 
HejceefMe#ekeÀ Deewj Hejcemeleieg© nQ~ 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW me=ef<ì kesÀ 
Deeefo, ceO³e, Deble kesÀ Fefleneme, 
Yetieesue keÀe %eeve osles nQ~ Yetieesue kesÀ 
Üeje leerve ueeskeÀ DeLee&led HejceOeece keÀe 
%eeve efceuelee nw peneB mes nce Deelcee³eW 
Fme me=ef<ì ªHeer jbieceb®e Hej DeHevee Heeì& 
yepeeves Deeles nQ Deewj efHeÀj JeeHeme peeles 
nQ~ yeer®e ceW pees met#ce Jeleve nw, GmekeÀe 
Yeer %eeve efceuelee nw~ HejceOeece Meyo 
ieerlee ceW Yeer nw~ peye nceves efMeJeyeeyee kesÀ 
%eeve ceW HejceOeece DeLee&led ye´ïeueeskeÀ keÀe 
%eeve megvee leye mees®e ®euee efkeÀ ieerlee kesÀ 
15JeW DeO³ee³e ceW Dee³es ngS HejceOeece 
Meyo keÀe JeemleefJekeÀ DeLe& keÌ³ee nw~ 
efJeefYevve Oecee&®ee³eeX leLee Hebef[le, 
efJeÜeveeW ves 15JeW DeO³ee³e kesÀ HejceOeece 
Meyo keÀe pees DeLe& efueKee nw, GveceW mes 
efkeÀmeer ves Yeer, HejceOeece nce DeelceeDeeW 
keÀe mJeosMe nw, ³en yeele veneR efueKeer nw~ 

Fmeer He´keÀej, Fefleneme Üeje DeveskeÀ 
veF& yeeleW efMeJe efHelee ves nce ye®®eeW keÀes 
efmeKeeF& nQ~ MeskeÌmeefHe³ej ves efueKee nw efkeÀ 
³en me=ef<ì jbieceb®e nw Deewj nce meye 
GmeceW Heeì&Oeejer (Actors) nQ, ³en 
yeele nceves Heæ{er Leer~ SkeÀ ie´erkeÀ 
oeMe&efvekeÀ ves efueKee nw efkeÀ me=ef<ì ®eke´À 
nj 10,000 Je<e& kesÀ yeeo ntyent 
HegvejeJe=Êe neslee nw~ Fmeer He´keÀej mes keÀF& 

Dev³e efJeÜeveeW ves Yeer efueKee nw efkeÀ keÀuHe 
ceW  me=ef<ì keÀe Fefleneme HegvejeJe=efÊe keÀes 
He´eHle keÀjlee nw Hejbleg GvekeÀer ceev³elee 
Deewj efMeJeyeeyee Üeje yelee³es ieS %eeve ceW 
peceerve-Deemeceeve keÀe HeÀke&À nw~ efcemeeue 
kesÀ leewj Hej, ceQves SkeÀ efJeÜeve mes Hetíe 
efkeÀ nj keÀuHe ceW jecee³eCe Deewj 
ceneYeejle neslee nw keÌ³ee? lees keÀne, 
neslee nw~ nceves Hetíe, efHeÀj jecee³eCe kesÀ 
efJeefYevve ie´bLeeW ceW, efJeefYevve He´keÀej kesÀ 
He´mebie keÌ³eeW nQ? Gme efJeÜeve ves keÀne, 
jecee³eCe Deewj ceneYeejle lees Jener nQ 
Hejbleg jecee³eCe kesÀ uesKekeÀeW keÀes keÀesF& 
yeele De®íer ueieer, keÀesF& veneR ueieer, Gme 
DeeOeej Hej Deewj keÀF& yeeleW Gme mece³e 
kesÀ meceepe kesÀ ceeie&oMe&ve kesÀ efueS 
DeefveJee³e& mecePekeÀj ie´bLeeW ceW Meeefceue 
keÀj ueer ieF& nQ~ 

GvneR Hebef[le ueesieeW keÀes peye nceves 
efMeJeyeeyee kesÀ [^ecee kesÀ ntyent HegvejeJele&ve 
keÀe %eeve megvee³ee lees Jes efJe®eefuele nes ie³es 
Deewj keÀnves ueies efkeÀ efHeÀj Heg©<eeLe& nce 
keÌ³eeW keÀjW? ceQ GvnW efMeJeyeeyee kesÀ %eeve 
kesÀ DeeOeej Hej keÀnlee Lee efkeÀ [^ecee ceW 
nceeje Heeì& keÌ³ee nw, Jees nceW ceeuetce veneR 
nw Deewj nce mees®eles nQ efkeÀ nceeje Heeì& 
Þes<þ mes Þes<þ nesiee FmeefueS Þes<þ 
He´eueyOe yeveeves kesÀ efueS Þes<þ keÀce& nce 
keÀjles nQ~ ceQ GvnW mLetue efcemeeue yeleelee 
Lee efkeÀ keÀej ceW SkeÀ ner Hewj mes ieefle 

yeæ{eves ³ee ye´skeÀ ueieeves keÀe keÀe³e& neslee 
nw~ kegÀMeue [^eFJej ner mecePe mekeÀlee nw 
efkeÀ keÀye ye´skeÀ ueieevee nw Deewj keÀye 
SkeÌmeeruejsìj oyeevee nw~ 

[^ecee kesÀ %eeve mes Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee 
ueeves kesÀ efueS cegPes ye´ïee yeeyee ves yengle 
De®íer ³egefkeÌle efmeKeeF& Leer~ SkeÀ yeej 
peye ceQ Deewj oeoer He´keÀeMeceefCe cegbyeF& mes 
ceOegyeve Dee³es Les lees ye´ïee yeeyee ves Jeu[& 
efjv³etDeue efmHe´®³egDeue ì^mì keÀe efvecee&Ce 
keÀjves kesÀ efueS nce ®eej ueesieeW (yeæ[er 
oeroer, oeoer He´keÀeMeceefCe, oeoe Deevevo 
efkeÀMeesj Deewj ceQ) keÀer keÀcesìer yeveeF&~ 
DeeefKej ceW efHeÀj ³en He´Mve efvekeÀuee efkeÀ 
ì^mì keÀe cewvesefpebie ì^mìer keÀewve yeves~ 
meyeves keÀne efkeÀ jcesMe YeeF& yeves~ ceQves 
ye´ïee yeeyee keÀes keÀne efkeÀ cegPes ì^mì kesÀ 
keÀejesyeej keÀe DevegYeJe veneR nw, ceQ lees 
FvkeÀce ìwkeÌme keÀe JekeÀerue ntB, cegPes Gmeer 
keÀe DevegYeJe nw FmeefueS Dev³e efkeÀmeer 
DevegYeJeer Deelcee keÀes cewvesefpebie ì^mìer 
yevee³ee pee³es, ceQ Gme Deelcee keÀer 
keÀevetveer ¢ef<ìkeÀesCe mes mene³elee 
keÀªBiee~ leye ye´ïee yeeyee ves keÀne, veneR 
ye®®es, keÀuHe Henues Yeer legce cewvesefpebie 
ì^mìer yeves Les, Deye Yeer yevevee nw Deewj 
nj keÀuHe legcnW ner yevevee nesiee~ ceQves 
efHeÀj mes leke&À efkeÀ³ee efkeÀ cegPes DevegYeJe 
veneR nw lees ceQ kewÀmes keÀe³e& keÀªB, lees yeeyee 
ves [^ecee kesÀ %eeve keÀes meogHe³eesie keÀjves 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj [^ecee keÀe %eeve
   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

he
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keÀer mejue ³egefkeÌle yeleeF& efkeÀ peye Yeer 
efkeÀmeer yeele keÀe efveCe&³e keÀjves ceW ogefJeOee 
GlHevve nes leye oes efceveì yeeHe keÀer ³eeo 
ceW yewþ peevee Deewj keÀuHe Henues keÀer 
DeHeveer mce=efle keÀes, keÀue keÀer mce=efle 
mecePe ³eeo keÀjvee, Fme mce=efle mes DeeHe 
De®ís mes De®ís efveCe&³e ì^mì kesÀ 
keÀejesyeej kesÀ efueS keÀj mekeWÀies~ cesje lees 
DevegYeJe ³ener nw efkeÀ 1969 mes, keÀjerye 
40 Je<eeX mes ì^mì kesÀ keÀejesyeej ceW Gmeer 
keÀuHe Henues keÀer mce=efle kesÀ yeue mes cegPes 
H³eejs yeeHeoeoe keÀer ceoo efceueleer jner 
Deewj pees Yeer efveCe&³e ngDee, Jen efveefJe&Ive 
ªHe mes meHeÀue ngDee~ 

GÊej He´osMe kesÀ neHegæ[ mesJeekesÀvê Hej 
peye mecem³ee³eW GlHevve ngF&¥ Deewj 
DeeojCeer³ee ceelesMJejer peer JeneB 
®ekeÌkeÀj ueieekeÀj ceOegyeve DeeF&, leye 
ceelesMJejer peer mes mecee®eej megvekeÀj, 
H³eejs ye´ïee yeeyee mes cewQves Hetíe, yeeyee, 
DeeHekeÀes Ssmes mecee®eej megvekeÀj ef®evleve 
veneR ®euelee nw, DeeHe Ssmeer HeefjefmLeefle ceW 
kewÀmes DeHeveer DeJemLee keÀes SkeÀjme 
jKeles nQ? leye H³eejs ye´ïee yeeyee ves keÀne 
efkeÀ ncekeÀes HetCe& efveM®e³e nw efkeÀ HeeB®e 
n]peej Je<e& Henues Yeer mLeeHevee kesÀ mece³e 
Ssmeer mecem³ee³eW DeeF& LeeR Deewj efHeÀj Yeer 
mLeeHevee ngF& Leer~ pewmes keÀuHe Henues 
nceves efJepe³e He´eHle keÀer Leer, Jewmes DeYeer 
Yeer keÀjves Jeeues ner nQ~ Fme He´keÀej [^ecee 
keÀer ntyent HegvejeJe=efÊe Deewj efMeJeyeeyee 
keÀer ceoo Hej Hetje efveM®e³e nesves kesÀ 
keÀejCe cesjer efmLeefle ceW keÀesF& Deblej veneR 

Heæ[lee nw~ yeeyee keÀer yeele megvekeÀj cegPes 
Yeer efveM®e³e ngDee Deewj Hee³ee efkeÀ Fmemes 
nj mecem³ee metueer mes keÀebìe nes peeleer nw~  

cegbyeF& ceW cesjs SkeÀ efce$e kesÀ Heeme SkeÀ 
]peceerve keÀe ìgkeÀæ[e Lee efpemes Jen 
35,000 ©He³es ceW yes®e jne Lee~ Gme 
mece³e ceelesMJejer peer cegbyeF& ceW nceejs Iej 
ceW jn jns Les~ nceves ceccee keÀes keÀne efkeÀ 
³en Huee@ì nce ³e%e mesJee kesÀ efueS Kejero 
ueW lees ceelesMJejer peer ves cevee efkeÀ³ee~ 
keÀjerye ®eej ceeme yeeo, efpemeves Jen 
Huee@ì 35,000 ©He³es ceW Kejeroe, Gmeves 
Dev³e J³eefkeÌle keÀes 70,000 ©He³es ceW 
yes®e efo³ee~ leye ceQves ceelesMJejer keÀes 
keÀne, ³en Huee@ì ³e%e kesÀ efueS ³ee cegPes 
DeHeves efueS Kejeroves keÀer ígÆer efceueleer 
lees efkeÀlevee De®íe neslee! Ssmee ceQves oes-
leerve yeej jeef$e keÀes [eFefvebie ìsyeue Hej 
nBmeer-nBmeer cesW keÀne, leye ceelesMJejer ves 
keÀne, jcesMe, pees yeele [^ecee ceW veneR nw, 
GmekeÀe ef®ebleve keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe, 
[^ecee ceW ner veneR Lee FmeefueS nceves 
DeeHekeÀes ígÆer veneR oer, FmeceW ner 
keÀu³eeCe nw~ [^ecee keÀer YeeJeer keÀes 
keÀu³eeCekeÀejer mecePekeÀj J³eJenej 
keÀje sie s lee s J³eLe & e f®e bleve ³ee 
efoueefMekeÀmleHeves keÀer yeeleW veneR 
Dee³eWieer~ 

DeeojCeer³ee Ëo³eceesefnveer oeoer peye 
jefMe³ee ceW Les leye SkeÀ Deelcee ves Gvemes 
Hetíe, DeeHe mecem³eeDeeW keÀe meecevee 
kewÀmes keÀjles nQ? oeoer peer ves yengle 
De®íe peJeeye efo³ee, nce mecem³ee keÀes, 

mecem³ee veneR yeefukeÀ Hejer#ee mecePeles nQ 
Deewj SkeÀ nesefMe³eej efJeÐeeLeea Hejer#ee mes 
[jlee veneR nw~ Jees peevelee nw efkeÀ Hejer#ee 
THej kesÀ opex ceW ues peeves keÀe meeOeve nw~ 
Deleë nceejs efueS Yeer Hejer#ee Deeies yeæ{ves 
keÀer DeLee&led meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ 

[^ecee kesÀ %eeve kesÀ DeeOeej Hej 
Deiej/ceiej leLee pees/lees keÀer Yee<ee 
Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej GlHevve nesves 
Jeeuee ef®ebleve meceeHle nes peelee nw~ 
MeeðeeW ceW ̀ Deiej/ceiej' leLee ̀ pees/lees' 
kesÀ mebyebOe ceW DeveskeÀ yeeleW efueKeer nQ pewmes 
efkeÀ Deiej meerlee ves ue#ceCe jsKee Heej ve 
keÀer nesleer lees jecee³eCe ceW keÌ³ee neslee 
Deewj yeeueer keÀe JeOe keÀjves kesÀ yeoues 
jece ves Deiej Gmes DeHevee efce$e yevee³ee 
neslee lees uebkeÀe keÀeb[ ve neslee~ Deiej 
³egefOeef<þj pegDee Kesueves ve ie³es nesles lees 
ceneYeejle ³eg× keÀer ]peªjle ve Heæ[leer~ 
kegbÀleer ceelee ves keÀCe& kesÀ pevce keÀer keÀneveer 
Henues meyekeÀes yeleeF& nesleer lees keÀCe& 
p³es<þ kegbÀleer Heg$e nesves kesÀ veeles mes ³eg× ceW 
Heeb[JeeW kesÀ He#e ceW neslee Deewj ceneYeejle 
kesÀ ³eg× keÀe HeefjCeece kegÀí Deewj neslee~ 

Jele &ceeve Fe fleneme ce W  Yee r  
`Deiej/ceiej' ³ee `pees/lees' kesÀ yeejs ceW 
DeveskeÀ He´Mve nQ~ FeflenemekeÀej efueKeles 
nQ efkeÀ vesHeesefue³eve ves Jeeìjuet kesÀ ³eg× ceW, 
Deeefmì^³ee keÀer mesvee uee@[& Jesefuebiìve kesÀ 
Heeme veneR HengB®eer, Ssmee mecePekeÀj DeHeveer 
1/3 mesvee HetJe& ceW Yespe oer Deewj otmejs 
efove Gmeves uee@[& Jesefuebiìve keÀer mesvee kesÀ 
meeLe ³eg× efkeÀ³ee~ Deeefmì^³ee keÀer mesvee 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

lees Jeeìjuet ³eg×Yetefce Hej HengB®e ®egkeÀer 
Leer Deewj vesHeesefue³eve keÀer mesvee lees Henues 
ner 1/3 keÀce Leer FmeefueS Jeeìjuet kesÀ 
³eg× ceW Jen nej ie³ee~ FeflenemekeÀej 
keÀnles nQ efkeÀ vesHeesefue³eve ves Deiej ³en 
Yetue ve keÀer nesleer lees efJeMJe keÀe Fefleneme 
kegÀí Deewj neslee~ Gmeer lejn efÜleer³e 
efJeMJe³eg× kesÀ He´ejbYe kesÀ mece³e Yeer 
®ewcyejefueve (Gme mece³e kesÀ FbiuewC[ kesÀ 
He´Oeeveceb$eer) ves ³egefkeÌle mes efJebmìve ®eef®e&ue 
(Gme mece³e kesÀ FbiuewC[ kesÀ efJeosMe ceb$eer) 
keÀes jefMe³ee Yespee Deewj ce=ie-cejeref®ekeÀe 
pewmee DeeYeeme efveefce&le efkeÀ³ee efkeÀ 
efnìuej Deiej FbiuewC[ kesÀ meeLe ³eg× 
keÀjsiee lees jefMe³ee Heerís mes nceuee 
keÀjkesÀ pece&veer keÀes peerle uesiee Deewj 
FmeerefueS efnìuej ves FbiuewC[ keÀes íesæ[ 
jefMe³ee Hej Deeke´ÀceCe efkeÀ³ee~ jefMe³ee 
keÀer þb[er mes GmekeÀer mesvee keÀcepeesj nes 
ieF&~ FmeefueS FeflenemekeÀej keÀnles nQ 
efkeÀ efnìuej ves Deiej jefMe³ee Hej 
Deeke´ÀceCe veneR efkeÀ³ee neslee Deewj 
FbiuewC[ kesÀ meeLe ³eg× efkeÀ³ee neslee lees 
efJeMJe keÀe Fefleneme kegÀí Deueie neslee~

Ssmee ner SkeÀ He´Mve cenelcee ieebOeer 
Deewj ceesncceo Deueer efpevvee kesÀ mebyebOe 
ceW Yeer Deeuees®ekeÀ Gþeles nQ~ Ye´elee 
ceesncceo Deueer efpevvee kesÀ oeoe He´scepeer 
YeeF& þkeÌkeÀj efnvot ueesnevee peeefle kesÀ Les 
Deewj jepekeÀesì kesÀ ve]peoerkeÀ ieeW[ue 
Menj kesÀ jnves Jeeues Les~ DeepeerefJekeÀe 
DeLe& Jees jepekeÀesì ie³es Deewj JeneB 
ceíefue³eeW keÀes SkeÌmeHeesì& keÀjves Jeeues 

SkeÀ cegmeueceeve J³eeHeejer kesÀ Heeme cegveerce 
keÀe keÀece Megª efkeÀ³ee Deewj GvekeÀe 
efJeMJeeme peerle efue³ee~ mesþ keÀes 
KelejveekeÀ yee rceeje r ne s ieF &, 
HeefjCeecemJeªHe Gmeves He´scepeer YeeF& 
þkeÌkeÀj keÀes, DeHeves ye®®es yeæ[s nesves lekeÀ 
OebOes keÀes mebYeeueves keÀer efpeccesJeejer os oer 
Deewj He´scepeer YeeF& ves OebOee mebYeeue efue³ee 
efpeme Hej GvekeÀer uegnevee peeefle keÀer 
He´yebOeve meefceefle ves GvnW peeefle mes 
efve<keÀeefmele keÀj efo³ee~ He´scepeer YeeF& kesÀ 
He´e³eefM®ele keÀes Yeer mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee 
ie³ee~ GvekesÀ ®eej Heg$e Les~ GvekeÀer Meeoer 
kesÀ efueS GvnW cepeyetjer ceW cegmeueceeve Oece& 
mJeerkeÀej keÀjvee Heæ[e~ GmekeÀe SkeÀ Heg$e 
efpevvee Lee Deewj GmekeÀe ner yesìe 
ceesncceo Deueer Lee efpeme ceesncceo 
Deueer kesÀ Heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej Hej 
HeeefkeÀmleeve keÀer j®evee ngF& Deewj 
efnvogmleeve keÀe YeefJe<³e keÀe vekeÌMee 
yeoue ie³ee~ leye He´Mve Gþlee nw efkeÀ 
Deiej He´scepeer YeeF& kesÀ He´e³eefM®ele kesÀ 
He´mleeJe keÀes GvekeÀer peeefle ves mJeerkeÀej 
keÀj efue³ee neslee lees HeeefkeÀmleeve keÀer 
j®evee veneR nesleer~

FmekeÀer YeWì ceW cenelcee ieebOeer keÀe 
efcemeeue nw~ cenelcee ieebOeer peer 
ceesnveoeme ieebOeer kesÀ ªHe ceW uebove ceW 
yewefjmìjer keÀer Heæ{eF& kesÀ efueS ie³es~ Jes 
ceesæ{ yeefve³ee Les~ GvekeÀer peeefle ves Yeer 
efJeosMe ³ee$ee kesÀ efueS ob[ osves keÀe 
He´mleeJe jKee~ cenelcee ieebOeer jepekeÀesì 
ie³es, He´e³eefM®ele ªHe ceW ³e%e Deeefo 

efkeÀ³ee Deewj Jes efnbot kesÀ efnbot ner jn ie³es~ 
Deiej ieebOeer peer kesÀ Yeer He´e³eefM®ele kesÀ 
He´mleeJe keÀes GvekeÀer peeefle kesÀ yeæ[s 
mJeerkeÀej ve keÀjles lees ieebOeer peer keÀes Yeer 
cegmeueceeve yevevee He æ[lee Deewj 
efnvogmleeve keÀe Fefleneme kegÀí Deewj 
neslee~

FeflenemekeÀejeW leLee Meeðe%eeW kesÀ 
Heeme [^ecee keÀe %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe Jes 
cetBPeles nQ Deewj ueesieeW keÀer yegef× keÀes 
GuePeve ceW [eueles nQ~ FbiuewC[ kesÀ oes 
uesKekeÀeW ves Yeejle kesÀ Fefleneme kesÀ yeejs 
ceW yelee³ee nw efkeÀ ceesncceo Deueer efpevvee 
keÀes keQÀmej keÀer yeerceejer Leer FmeefueS Jees 
HeÀesme& keÀjlee Lee efkeÀ peuoer mes Yeejle 
keÀe efJeYeepeve nes, HeeefkeÀmleeve keÀer 
j®evee nes~ Deiej efnbogmleeve kesÀ Gme 
mece³e kesÀ vesleeieCe keÀes FmekeÀer yeerceejer 
keÀe %eeve neslee lees Jes efJeYeepeve kesÀ 
He´mleeJe keÀes mLeefiele keÀj osles, lees Yeejle 
Deewj HeeefkeÀmleeve keÀe Fefleneme kegÀí 
Deewj neslee~ 

efMeJeyeeyee kesÀ [^ecee kesÀ %eeve kesÀ 
DeeOeej Hej nce DeelceeDeeW keÀer Fme 
He´keÀej keÀer DeveskeÀ GuePeveW efceì ieF& nQ 
Deewj GmekeÀe mener GHe³eesie keÀjkesÀ 
Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee uee mekeÀles nQ~ cesje 
owJeer HeefjJeej kesÀ meYeer meom³eeW mes 
efveJesove nw efkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ efmeKee³es 
ie³es [^ecee kesÀ %eeve keÀes mener mJeªHe ceW 
mecePeW lees nceejs Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee Dee 
mekeÀleer nw Deewj nce Þes<þ Heo He´eHle keÀj 
mekeÀles nQ~ v
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#eCe kesÀ efueS Hejceelcee keÀe O³eeve 
keÀjkesÀ Gmes ner DeHevee mebHetCe& keÀce& 
meceefHe&le keÀjles jne pee³es~ DeeoMe& 
peerJeve peerves nsleg Hejceelce ef®evleve 
DeefveJee³e& nes peelee nw, GmekeÀe DeY³eeme 
met#celee mes keÀjvee peerJeve keÀe ue#³e 
yeveevee DeefveJee³e& nw~ 
                    ö JebMeueeue me®eeve, 
                  peneveeyeeo-HeÀlesnHegj

cee®e& ceen kesÀ DebkeÀ ceW `DeemeefkeÌle 
Deewj He´YeeJe' mebHeeokeÀer³e Heæ{keÀj ceve 
Hej ueies meejs IeeJe Yej ie³es SJeb mener 
cee³eves ceW Helee Heæ[e efkeÀ vee ®eenles Yeer 
He´YeeJe keÀe Dee peevee Deelcee keÀer 
keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe neslee nw SJeb peneB 
DeemeefkeÌle nw JeneB MeefkeÌle ve<ì nes peeleer 
nw~ uesKe yengle %eeveJeOe&keÀ SJeb DeveskeÀ 
je]peeW keÀer ieglLeer meguePeeves Jeeuee nw~ 
mebHeeokeÀer³e uesKe Heæ{keÀj Ssmee ueielee nw 
pewmes keÀesF& efHelee Gbieueer HekeÀæ[keÀj íesìs 
ye®®es keÀes ®euevee efmeKee jne nw Deewj Jen 
ye®®ee Gme jemles keÀes mecePekeÀj Deeies 
keÀer Deesj keÀoce Hej keÀoce yeæ{elee peelee 
nw~ DeeHekeÀe lensefoue mes Oev³eJeeo!
               ö ye´.kegÀ. cebpet, Oeeceveeso

%eeveece=le Heef$ekeÀe ceW yeæ[s YeeJeHetCe& 
uesKe He´keÀeefMele nesles nQ~ DeHe´wue 2010 
kesÀ DebkeÀ ceW `Ssmes efceueer peerJeve keÀes veF& 
efoMee', `mJeie& keÀe Üej nw veejer' Deewj 
`Heneæ[ pewmee ogKe Yetue ieF&' Deeefo uesKe 
yeæ[s Devetþs nQ~ oeoer peevekeÀer peer keÀe 
uesKe `He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ' keÀe 
lees keÀnvee ner keÌ³ee! 
               ö keÀceuee jener, Depecesj

HeÀjJejer 2010 keÀe DebkeÀ Heæ{ves kesÀ 
yeeo peerJeve keÀes Heueì osves Jeeuee SkeÀ 
megKeo DevegYeJe ngDee~ yengle efoveeW mes 
efJe®eej Gþlee Lee efkeÀ ³eesie kewÀmes keÀjW, 
keÌ³ee DeeBKeW yebo keÀjkesÀ ³eesie keÀjvee 
ieuele nw? efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes 
efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer 
ves `He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ' ceW 
keÀne, ³eesie DeeBKeW yebo keÀjkesÀ keÀjes ³ee 
DeeBKeW Kegueer keÀjkesÀ~ DeeBKeW yebo keÀjves 
mes veeRo Deeves keÀer mebYeeJevee nw~ ves®egjue 
³eesieer yeveves kesÀ efueS Kegueer DeeBKeeW mes, 
osKeles ngS Yeer cele osKees~ ³eesie keÀe DeLe& 
nw, yegjer yeeleW ve megveveer nwQ, ve osKeveer nwQ, 
ve yeesueveer nwQ, lees DeHeves DeeHe ³eesieer yeve 
pee³eWies~ efkeÀmekesÀ veece, ªHe mes nceeje 
keÀesF& He´³eespeve veneR nw~ nceeje keÀece nw, 
Deelcee keÀes osKevee~ DeeBKeW yebo keÀjWies 
lees Yeer Deelcee (leermejs ves$e) mes ner osKeWies 
Deewj DeeBKeW Kegueer jKeWies lees Yeer Deelcee 
(leermejs ves$e) mes ner osKeWies~ ³en Heæ{keÀj 
efoue ceW yengle KegMeer ngF&~ 
              ö $³ebyekeÀ.o.ceeceer[Jeej, 
                          efme[keÀes veebos[

cee®e& DebkeÀ ceW He´keÀeefMele `He´Mve 
nceejs, GÊej DeeHekesÀ' mlebYe ceW oeoer peer 
ves yelee³ee efkeÀ ceveg<³e osn DeefYeceeve ceW 
DeekeÀj, mJe³eb keÀes YetuekeÀj, YeieJeeve 
keÀes Yeer Yetue peelee nw~ Fmemes yegef× keÀece 
veneR keÀjleer, efHeÀj DeMeg× keÀce& nesves 
ueieles nQ~ lees keÌ³eeW ve osner-DeefYeceeveer 

jnW Deewj Þes<þ keÀce& keÀjW efpememes Deeies 
®euekesÀ nceW Heíleevee ve Heæ[s~ DeeMee nw, 
Fmes Heæ{ves mes YeeF&-yenveeW keÀe ef®evleve 
DeJeM³e ner yeoue pee³esiee Deewj yegjs keÀce& 
mes Þes<þ keÀce& keÀer Deesj Deeies yeæ{Wies~ 
oeoer peer keÀes meËo³e Oev³eJeeo Deewj 
vecemles!
              ö ye´.kegÀ.jefJe kegÀceej Oe´gJe, 
                   ieb[F&-jepeveeboieebJe

cee®e& 2010 keÀe mebHeeokeÀer³e uesKe 
`DeemeefkeÌle Deewj He´YeeJe' Heæ{keÀj yengle 
ner De®íe ueiee~ `mJeie& keÀe Üej nw 
veejer' uesKe ceW veejer MeefkeÌle keÀe cenÊJe 
yeelekeÀj GvnW Deeies Deeves SJeb F&MJejer³e 
keÀe³e& ceW efMeJeyeeyee keÀe men³eesieer yeveves 
kesÀ efueS He´sefjle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme 
He´keÀej mes %eeveece=le meYeer DeelceeDeeW keÀes 
meceLe& yeveeves keÀer mesJee keÀj jner nw~ 
                       ö iepesvê kegÀceej, 
           osJejer, YeeìeHeeje (í.ie.)

cee®e& 2010 kesÀ DebkeÀ ceW ̀ veejer keÀer 
DeeO³eeeflcekeÀ Þes<þlee' kesÀ meeLe 
`DeemeefkeÌle Deewj He´YeeJe' uesKe kesÀ 
ceeO³ece mes DeemeefkeÌle keÀes efpeme He´keÀej 
HeefjYeeef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw, Jen Deefle 
megvoj nw~ He´YeeJe keÀes Yeer Gyeueles Heeveer 
keÀe GoenjCe oskeÀj mecePee³ee ie³ee nw~ 
ceve SJeb Mejerj keÀer leepeieer nsleg, ueeFì 
efjHe´sÀMecesvì keÀer lejn efvejblej Hejceelcee 
keÀe ef®evleve neslee jns~ He´efle Iebìs kegÀí 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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  js keÀe³ee&ue³e kesÀ yeenj SkeÀ 
vevne HeewOee jesHee ie³ee~ ceQ jespe Deeles-
peeles Gme Hej ve]pej [eueleer, GmekeÀer 
Je=ef× keÀes osKe He´mevve nesleer~ osKeles ner 
osKeles HeewOee yeæ[s Hesæ[ ceW ªHeebleefjle nes 
ie³ee Deewj cesjer TB®eeF& keÀes Yeer Heej keÀj 
ie³ee~ HeÊeeW mes Yejer GmekeÀer MeeKee³eW 
íÊes keÀer lejn HewÀue ieF& Deewj Deeles-
peeles jenieerjeW keÀes DeekeÀef<e&le keÀjves 
ueieer~ Heeme ceW meæ[keÀ Hej keÀece keÀjves 
Jeeues cepeotj YeeF³eeW ves GmekesÀ veer®es 
meeFefkeÀueW Keæ[er keÀjveer Megª keÀj oer~ 
GvekesÀ ye®®eeW ves JeneB Kesuevee Deewj 
keÀYeer-keÀYeej yewþkeÀj Keevee-Heervee Yeer 
He´ejbYe keÀj efo³ee~ Fme He´keÀej ®eej Je<e& 
keÀe nesles-nesles Hesæ[ ves HejesHekeÀej keÀjvee 
He´ejbYe keÀj efo³ee~ efove yeerleves kesÀ meeLe-
meeLe ³en HejesHekeÀej yeæ{lee ie³ee~ peye 
Gme Hej HetÀue efKeues lees ueesie GvnW osKe-
osKekeÀj Deevebefole nesves ueies Deewj 
keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e DeJemejeW Hej GmekeÀer 
PegkeÀer [eefue³eeW kesÀ HetÀue leesæ[ves ueies 
efpemekeÀe Hesæ[ ves keÀYeer Slejepe veneR 
efkeÀ³ee~

³en meye osKe ceve ceW SkeÀ He´Mve Gþe 
efkeÀ cee$e ®eej Je<e& keÀe ³en Hesæ[ efkeÀleveer 
mesJee keÀjlee nw, efkeÀleveeW keÀer ogDee³eW 
Deefpe&le keÀjlee nw, efkeÀlevee megKe oslee 
nw~ keÌ³ee Fme Dee³eg keÀe ceeveJe Yeer Fleveer 
mesJee keÀj mekeÀlee nw? GÊej efceuee, Fme 

Dee³eg keÀe DeyeesOe yeeuekeÀ otmejs keÀer 
mesJee lees keÌ³ee keÀjsiee, DeHeveer mesJee kesÀ 
efueS Yeer otmejeW Hej DeeefÞele jnlee nw~ 
efkeÀleves ner Je<eeX lekeÀ, meceepe kesÀ efkeÀleves 
ner ceveg<³eeW keÀe mece³e, Oeve Deewj MeefkeÌle 
ueieJeekeÀj Jen kegÀí osves uee³ekeÀ yevelee 
nw uesefkeÀve DeepekeÀue lees ³en Yeer 
efveefM®ele veneR nw efkeÀ Flevee kegÀí ueskeÀj 
Jen osves uee³ekeÀ yeve Yeer pee³esiee~ keÀF& 
yeej lees Jen meceepe keÀer meejer DeHes#eeDeeW 
keÀes Oetue-Oetmeefjle Yeer keÀj oslee nw~ 
Deewj efHeÀj SkeÀ He´Mve ³en Yeer nw efkeÀ 
keÀewve, efkeÀmekesÀ efyevee DeHevee DeefmlelJe 
yevee³es jKeves ceW meceLe& nw? Fme HeewOes keÀes 
lees efkeÀmeer ceeveJe ves jesHee uesefkeÀve ceeveJe 
ve Yeer jesHes lees Yeer Hesæ[ pevce ues uesiee, 
Je=ef× keÀes He´eHle nes pee³esiee, HetÀuesiee Yeer 
Deewj HeÀuesiee Yeer Hej meesef®e³es, ³eefo SkeÀ 
Yeer Hesæ[ vee nes lees keÌ³ee ceeveJe peerJeve 
mebYeJe nw? keÀewve yeæ[e? ceeveJe ³ee Hesæ[? 
Hesæ[, ceeveJe kesÀ efyevee efpeboe jn mekeÀlee 
nw uesefkeÀve ceeveJe, Hesæ[ kesÀ efyevee veneR~ 

ceveg<³e keÀes lees jnves kesÀ efueS yeæ[e-
yeæ[e cekeÀeve, ®eueves kesÀ efueS meæ[keWÀ, 
ieeefæ[³eeB, Deewj Yeer Helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee 
®eeefnS uesefkeÀve ³en Hesæ[ lees nj He´keÀej 
keÀer ®eeefnS-®eeefnS mes Hejs nw~ ³en 
kesÀJeue HeeB®e-ín Fb®e Jeeues Iesjs ceW DeHeves 
HeeBJe jesHekeÀj Keæ[e nw~ HeeBJeeW mes Heerlee nw, 
yeekeÀer lees nj Debie mes uegìelee ner nw~

SkeÀ efove SkeÀ YeìkeÀleer ngF& 
ef®eefæ[³ee MejCe keÀer Keespe ceW DeeF&~ Hesæ[ 
ves Gme vevner ef®eefæ[³ee keÀes DeHeves 
DeeieesMe ceW ueskeÀj Flevee megketÀve efo³ee 
efkeÀ Jen JeneR yeme ieF&~ Deye lees GmekesÀ 
vevns-vevns ye®®es Yeer yeæ[s neskeÀj Gæ[ves 
ueies nQ Deewj Fmes osKekeÀj Dev³e yengle 
meejs He#eer Yeer Hesæ[ keÀer yeeBneW ceW Petueves 
ueies nQ~ efkeÀlevee efJeMeeue efoue nw Fme 
Hesæ[ keÀe! keÌ³ee nceves Deepe lekeÀ efkeÀmeer 
keÀes MejCe oer nw? keÌ³ee efkeÀmeer YeìkeÀles 
keÀes meneje oskeÀj Gæ[vee efmeKee³ee nw? 
keÌ³ee Leesæ[e-mee ueskeÀj p³eeoe mes p³eeoe 
osves ceW meblees<e DevegYeJe efkeÀ³ee nw?

Hesæ[ nj efove osves keÀe keÀesF& ve keÀesF& 
ve³ee lejerkeÀe efvekeÀeue ner ueslee nw~ SkeÀ 
efove YeBJejeW Deewj efleleefue³eeW keÀe SkeÀ 
yeæ[e-mee Pegb[ Dee³ee~ meyeves Hesæ[ mes 
kegÀí Kegmej-Hegmej keÀer Deewj ef®eHekeÀ ieS 
GmekesÀ HetÀueeW mes~ Hesæ[ GvnW DeHeves HetÀueeW 

= ye´ïeekegÀceej Gefce&uee, MeeefvleJeve

ces
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keÀe cekeÀjbo efHeueelee Yeer jne, Pegueelee 
Yeer jne Deewj ceve ner ceve cegmekeÀjelee Yeer 
jne~ ceveg<³e kesÀ Heeme Yeer ªneveer 
cekeÀjbo nw, ªneefve³ele keÀer KegMeyet nw, 
mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ Jen Gmeves 
efkeÀleveeW keÀes yeeBìer? Hesæ[ keÀer lejn 
efkeÀleveeW keÀes Deleerefvê³e Deevevo ceW 
Peguee³ee? efkeÀleveeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ 
YetKe-H³eeme keÀes le=Hle efkeÀ³ee? efkeÀleveeW 
keÀes þb[keÀ oer? efkeÀleveeW keÀer Deelcee keÀes 
Meerleuelee He´oeve keÀer?

SkeÀ efove SkeÀ efJeef®e$e Ieìvee Ieì 
ieF&~ Hesæ[ keÀer þb[er Deewj KegMeyetoej 
nJee ceW kegÀí efceueeJeì keÀer yet DeeF&~ ceve 
ceW efpe%eemee ngF& efkeÀ keÌ³ee Hesæ[ Yeer 
keÀefue³egieer ceveg<³e keÀer lejn efceueeJeìer 
nes ie³ee nw?  uesefkeÀve yeenj efvekeÀuekeÀj 
osKee lees Hee³ee efkeÀ Hesæ[-HeewOeeW Deewj 
He´ke=Àefle keÀer 50 Je<eeX keÀer mesJee kesÀ $eÝCe 
mes oyee SkeÀ J³eefkeÌle DeHeves Hej Deewj 
$eÝCe ®eæ{e³es pee jne Lee~ Jen veekeÀ 
Deewj cegKe mes penjeruee OegDeeB 
efvekeÀeuekeÀj Hesæ[ keÀer yeoveeceer kesÀ 
efveefceÊe yeve jne Lee~ Hesæ[ efpeme 
He³ee&JejCe keÀes yegnejves ceW ueiee Lee, Jen 
ceeveJe Gmeer keÀes He´otef<ele keÀj jne Lee~

efkeÀlevee DeeM®e³e& nw, ceeveJe mJe³eb 
lees KegMeyet veneR os Heelee uesefkeÀve KegMeyet 
osves Jeeues kesÀ keÀe³e& ceW ner yeeOee [euelee 
nw FmeefueS lees Deepe ceveg<³e DekesÀuee 
Heæ[lee pee jne nw~ ceveg<³eeW mes Yejs mebmeej 
ceW Gmes meeLe efveYeeves kesÀ efueS ceveg<³e veneR 
efceue jne nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ 

mebie ceW Hesæ[ pewmee megketÀve efceueves kesÀ 
yepee³e efJekeÀejeW Deewj J³emeveeW keÀe ]penj 
efceueves keÀe [j Hewoe nes ie³ee nw~ 

HetÀueeW kesÀ yeeo Hesæ[ Hej Heerues-Heerues, 
íesìs-íesìs HeÀue ueies~ Hebefí³eeW keÀe SkeÀ 
oue Dee³ee, ®eeW®e ceW HeÀue Yejs Deewj Gæ[ 
ie³ee~ Hesæ[ cegmekeÀjelee jne~ DeemeHeeme 
kesÀ ye®®es DeeS, HelLej-[b[s ceej-
ceejkeÀj HeÀueeW kesÀ meeLe Hesæ[ keÀes Yeer ®eesìW 
HengB®eeF& Hej Hesæ[ meye kegÀí menve keÀj 
ie³ee~ Hesæ[ ves DeHevee SkeÀ Yeer HeÀue veneR 
Kee³ee~ pees Yeer uesves Dee³ee, Jen oslee 
ie³ee~

SkeÀ efove Deemeceeve ceW peesj mes 
efyepeueer keÀæ[keÀer, DeeBOeer DeeF& Deewj Hesæ[ 
keÀer yeæ[er-meer ìnveer Gmemes Deueie nes 
ieF&~ HeefjJeej kesÀ SkeÀ meom³e kesÀ Fme 
efyeíesn keÀes osKekeÀj Hesæ[ keÀer Mes<e 
[eefue³eeB vee lees cegjPeeF&, vee ner GvneWves 
DeHevee keÀe³e& íesæ[e~ Hegveë He´Mve Gþe, 
keÌ³ee ceveg<³e ceW Fleveer meecevee keÀjves keÀer 
MeefkeÌle nw efkeÀ Jen efkeÀmeer Yeer Devenesveer 
keÀes Fleveer menpelee mes men peeS Deewj 
DeHeves keÀÊe&J³e Hej Yeer Deef[ie jns?

þb[ mes efþþgjles SkeÀ HeefjJeej ves 
kegÀí mece³e yeeo Gme metKeer ngF& [eueer 
keÀes Gþe³ee, keÀeìe Deewj peueekeÀj 
DeHeveer þb[ otj keÀer~ Hesæ[ ³en osKe Yeer 
cegmekeÀjelee jne efkeÀ GmekeÀe ìtìe Debie 
Yeer efkeÀmeer kesÀ keÀece Dee jne nw~

keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ Deepe kesÀ 
peceeves ceW keÀesF& DeeoMe& lees nceejs meeceves 
nw veneR~ oeve, o³ee, keÀ©Cee, 

HejesHekeÀej, menveMeeruelee Deeefo iegCe lees 
osKekeÀj ner meerKes peeles nQ, nce 
efkeÀmekeÀes osKeW Deewj efkeÀmemes meerKeW? 
Dejs, nceejs ®eejeW Deesj HewÀueer ³en 
He´ke=Àefle nj Ieæ[er efveëmJeeLe& YeeJe mes osves 
keÀe Heeþ Heæ{e lees jner nw, DeHeves nj keÀce& 
mes iegCeeW keÀe He´oMe&ve keÀj lees jner nw, nce 
O³eeve mes osKeW lees mener, He´Mebmee lees keÀjW, 
DevegkeÀjCe lees keÀjW~ Yeejle keÀer mebmke=Àefle 
ves ³eefo Hesæ[eW keÀes osJeleeDeeW keÀer meb%ee oer 
nw lees FvekesÀ Fmeer HejesHekeÀejer iegCe kesÀ 
keÀejCe~ Yeejle kesÀ $eÝef<e-cegefve³eeW ves 
DeeO³eeeflcekeÀ DevegmebOeeve efkeÀS nQ Hesæ[eW 
keÀer íe³ee ceW yewþkeÀj Deewj keÀF& ef®eblekeÀeW 
ves FvnW DeHevee ieg© Yeer yevee³ee nw FvneR 
HejesHekeÀejer iegCeeW kesÀ keÀejCe~

keÀne peelee nw, efpemekeÀer j®evee 
Fleveer megvoj, Jen mJe³eb He´ke=ÀefleHeefle 
YeieJeeve efkeÀlevee HejesHekeÀejer nesiee! pewmes 
Je=#e keÀe yeerpe meye kegÀí keÀjles Yeer iegHle 
jnlee nw, Fmeer He´keÀej keÀjve-
keÀjeJevenej HejceefHelee Hejceelcee Yeer 
me=ef<ì ªHeer Je=#e kesÀ yeerpeªHe nQ~ DeHeveer 
j®evee ceW, DeHeves iegCe YejkeÀj Jes Gmes 
He´l³e#e keÀj osles nQ Deewj mJe³eb De¢M³e 
ner jnles nQ~ GvnW osKeves kesÀ efueS %eeve-
ves$e ®eeefnSB~ Jes meoe oelee, meoe 
HejesHekeÀejer Deewj meoe meJe& kesÀ 
keÀu³eeCekeÀejer nQ, iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW 
kesÀ DeKegì YeC[ej nQ~ He´ke=Àefle kesÀ iegCeeW 
keÀes osKeles-osKeles He´ke=ÀefleHeefle YeieJeeve 
kesÀ iegCeeW keÀer DevegYetefle mJeleë nesves 
ueieleer nw~

%eeveece=le 

v
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 -yeeHe keÀe FkeÀueewlee yesìe nesves 
kesÀ keÀejCe ceQ ye®eHeve ceW Þeerke=À<Ce keÀer 
lemJeerj mes yeeleW keÀjkesÀ efoue KegMe 
keÀjlee jnlee Lee~ cesje pevce 
Heee fkeÀmleeve kesÀ e fpeues DeìkeÀ 
(kewÀceueHegj) kesÀ SkeÀ ieeBJe ceW Oeveer 
HeefjJeej ceW ngDee~ Iej kesÀ Heeme ner 
Þeerke=À<Ce peer keÀe cebefoj Lee, GmeceW nj 
jes]pe meJesjs ceeLee ìskeÀves Deewj Deejleer 
keÀjves kesÀ yeeo ner mketÀue ceW Heæ{ves kesÀ 
efueS pee³ee keÀjlee Lee~ Heæ{eF& ceW 
nesefMe³eej Lee, De®ís vebyej ueskeÀj Heeme 
neslee Lee~ meved 1944 ceW, jeJeueefHeb[er 
Menj ceW cegPes jeMeve efJeYeeie ceW KeeÐe 
efvejer#ekeÀ (Food Inspector) keÀer 
mejkeÀejer veewkeÀjer efceue ieF&~ peye meved 
1947 ceW Yeejle keÀes Dee]peeoer efceueer, 
lees cesje leyeeouee uegefOe³eevee Menj ceW 
nes ie³ee~ peye ceQ uegefOe³eevee Dee³ee 
Deewj veewkeÀjer pJeeFve keÀer lees Gmeer efove 
jnves kesÀ efueS cegPes cekeÀeve Deuee@ì nes 
ie³ee~ 

peieocyee keÀer YeefkeÌle keÀer MeefkeÌle

kegÀí mece³e yeeo cesje efJeJeen nes 
ie³ee~ nce oesveeW Heefle-Helveer ves efceuekeÀj 
Þeerke=À<Ce keÀer íesìer-meer cete fle& 
KejerokeÀj, Iej Hej íesìe-mee cebefoj 
yevee efue³ee~ jes]peevee nJeve keÀjvee Deewj 
Je<e& kesÀ meejs Je´le jKeves Yeer Megª keÀj 

efo³es~ kegÀí mece³e yeeo cesjer Helveer Fleveer 
yeerceej ngF& efkeÀ meye He´keÀej keÀer oJee 
keÀjves Hej Yeer osn l³eeieves keÀer efmLeefle ceW 
HengB®e ieF&~ Jen efouueer kesÀ SkeÀ 
DemHeleeue ceW oeefKeue Leer~ Deefvlece 
Ieæ[er keÀes meeceves osKe [e@keÌìjeW ves 
GmekeÀer ígÆer keÀj oer~ leye Gmeves 
keÀce]peesj neLeeW mes SkeÀ íesìe He$e 
efueKekeÀj cegPes keÀne, DeeHe efvejeMe ve 
neW, Þeerke=À<Ce keÀer cetefle& kesÀ Deeies 
yewþkeÀj cesjs þerkeÀ nes peeves kesÀ efueS 
He´eLe&vee keÀjles jnW~ Jen 1950 keÀe Je<e& 
Lee, Hebpeeye ceW meerceWì keÀe yengle DeYeeJe 
Lee~ Hejefceì Hej meerceWì cesjs Üeje 
meyekeÀes efceuelee Lee~ peieocyee ceelee 
kesÀ ceefvoj keÀe ceeefuekeÀ cesjs Heeme meerceWì 
keÀe Hejefceì uesves Dee³ee, ceQ Helveer keÀe 
He$e Heæ{keÀj efvejeMe Lee~ Gmeves keÀejCe 
Hetíe, ceQves Deieues efove GmekeÀer keÀesþer 
Hej peekeÀj keÀejCe yelee³ee~ keÀesþer cesW 
Hetpee kesÀ mLeeve Hej OetHe-DeiejyeÊeer keÀer 
pees jeKe efiejer Heæ[er Leer, Gmeves SkeÀ 
Hegefæ[³ee ceW yebo keÀjkesÀ cegPes os oer~ ceQves 
Jen Hegefæ[³ee efouueer ceW DeHeveer Helveer keÀes 
Yespe oer~ Gme Hegefæ[³ee ves Ssmee keÀceeue 
keÀj efoKee³ee efkeÀ GmekeÀes Keeles ner 
HeÀesæ[e iee³eye nes ie³ee Deewj íeleer 
efyeukegÀue meeHeÀ nes ieF&~ ceQves cebefoj kesÀ 
ceeefuekeÀ mes Hetíe efkeÀ ³en efkeÀmekeÀer 

MeefkeÌle ves keÀceeue efkeÀ³ee lees Gmeves 
keÀne, cebefoj ceW jKeer peieocyee ceelee 
keÀer cetefle& keÀer MeefkeÌle ves~ meeLe ceW ³en 
Yeer keÀne efkeÀ Fme ceelee keÀes peesleeW Jeeueer 
ceelee Yeer keÀnles nQ, leYeer Fmeves DeeHekeÀer 
Helveer keÀer p³eesle keÀes peerefJele jKee~ 
GmekesÀ yeeo Gmeves cegPes ceelee keÀer 
MeefkeÌle kesÀ Deewj Yeer keÀF& ®ecelkeÀej 
efoKee³es~ Gvemes He´YeeefJele neskeÀj ceQ 
He´efleefove ceefvoj peeves ueiee~

ceQ þerkeÀ mLeeve Hej HengB®e ie³ee

GmekesÀ yeeo nceejs leerve yesìs Deewj 
SkeÀ ueæ[keÀer Hewoe ngF&~ Fme yeer®e ceelee 
keÀer MeefkeÌle mes Iej ceW ye®®eeW keÀer 
yeerceeefj³eeB Deeefo Yeer þerkeÀ ngF&¥~ meesuen 
peveJejer, 1964 keÀes meleieg©Jeej kesÀ 
efove ceQ DeHeves JekeÀerue mes efceueves meJesjs-
meJesjs GmekesÀ Iej ie³ee~ cegPes veneR 
ceeuetce Lee efkeÀ Jen ye´ïeekegÀceej Yeer nw~ 
GmekesÀ cegKe mes ceelesMJejer De#ej megveles 
ner Deboj SkeÀ PeìkeÀe-mee cenmetme 

cee@B
= ye´ïeekegÀceej KegMeerjece meenveer, uegefOe³eevee

_mV{Ìdar H$r [odÕm Jm{Xr _| oXÏ̀ O›_

Je<e& 45 DebkeÀ 12 / petve 201016



ngDee~ Gmemes Hetíe efkeÀ ³en ceelesMJejer 
keÀewve nw lees Gmeves yelee³ee efkeÀ SkeÀ veF& 
F&MJejer³e mebmLee ye´ïeekegÀceejer veece mes 
nw, ³en ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀer SkeÀ 
cegK³e yenve nw pees ³eneB uegefOe³eevee ceW 
SkeÀ meHleen kesÀ efueS 19 peveJejer keÀes 
Dee jner nwQ~ mebmLee kesÀ kesÀvê keÀe Helee 
HetíkeÀj ceQ JeneB ®euee ie³ee~ pewmes ner 
ojJee]pes kesÀ Deboj keÀoce jKee, ceevees 
DeekeÀeMeJeeCeer megveeF& oer, `DeeHe mener 
mLeeve Hej Heng@B®e ie³es nes~' megvekeÀj cewQ 
nwjeve nes ie³ee~ meeceves oerJeej Hej 
ueìkeÀe ngDee SkeÀ yees[& Yeer osKee efpeme 
Hej efueKee Lee, `yegje ve osKees, yegje ve 
megvees, yegje ve yeesuees, yegje ve mees®ees Deewj 
yegje ve keÀjes' lees Peì efJeMJeeme nes ie³ee 
efkeÀ ³en efyeukegÀue þerkeÀ mLeeve nw 
keÌ³eeWefkeÀ ceQves Iej kesÀ ceefvoj ceW Ssmee ner 
yees[& ueìkeÀe³ee ngDee Lee~ 

ceelesMJejer mes He´Lece efceueve

ye´ïeekegÀceejer DeeÞece cesW Henues efove 
ner ³en %eeve efceuee efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e 
lelJeeW mes yevee Mejerj ceQ veneR ntB, ceQ lees 
®esleve MeefkeÌle p³eesefleefyevog Deelcee ntB 
pees Ye´kegÀefì kesÀ yeer®e yewþer ntB Deewj 
Mejerj keÀer ®eeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀ ntB ö 
³en peevekeÀj yebo DeeBKeW Kegue ieF& Deewj 
KegMeer kesÀ veMes ceW Iej DeekeÀj ³en meye 
DeHeveer [e³ejer ceW efueKe efue³ee~ otmejs 
efove Hejceelcee kesÀ veece, ªHe, Oeece, 
iegCeeW Deewj keÀÊe&J³e keÀer ³eLeeLe& 

%eeveece=le 

peevekeÀejer efceueer lees Hejceelcee kesÀ yeejs 
ceW meejer De%eevelee SkeÀ Heue ceW efceì ieF& 
Deewj KegMeer kesÀ veieeæ[s ceve ceW yepeves 
ueies~ leermejs efove ceelesMJejer kesÀ yeejs ceW 
Helee ®euee efkeÀ ceefvoj ceW jKeer ngF& 
peieocyee ceelee keÀer cetefle& Fmeer 
ceelesMJejer keÀer peæ[ ³eeoieej nw, Fmeer 
keÀer MeefkeÌle ves cesjer Helveer keÀer íeleer mes 
peeveuesJee HeÀesæ[s keÀes Yeiee³ee nw, ³ener 
%eeve keÀer osJeer mejmJeleer He´l³e#e neskeÀj 
F&MJejer³e %eeve mes DeveskeÀ DeelceeDeeW 
keÀer yegPeer p³eesefle keÀes peiee jner nw Deewj 
efvekeÀì YeefJe<³e ceW Deeves Jeeues mele³egie ceW 
³ener efJeMJe cenejeveer Þeer ue#ceer yevekeÀj 
meejs efJeMJe ªHeer Yeejle ceW jep³e 
keÀjsieer~ Ssmee peevekeÀj KegMeer kesÀ 
HeÀJJeejs SkeÀoce ceve ceW HetÀì Heæ[s Deewj 
GvekeÀes MeerIe´ osKeves Deewj efceueves kesÀ 
efueS ceve yes®ewve nes  ie³ee~ Deieues efove 
mee³ebkeÀeue Jes uegefOe³eevee ceW HeOeejerR Deewj 
ªneveer ¢ef<ì cesjs Thej [eueer lees ceQ 
ªneveer veMes ceW ®etj neskeÀj GvekesÀ 
meeceves Keæ[e nes ie³ee Deewj GvneWves cesjs 
neLe ceW HekeÀæ[s ngS HetÀue keÀes DeHeves neLe 
ceW ueskeÀj yeæ[s H³eej mes keÀne efkeÀ Deye 
legcnW Fme HetÀue pewmee yevevee nw~ 

Heefle-Helveer keÀe

 meledOece& keÀe veelee

Deieues efove GvneWves DeHeveer ªneveer 
MeefkeÌle mes cegPes Deewj cesjer Helveer keÀes 
DeHeves Heeme KeeR®e keÀj nceejs efmej 

DeHeveer HeefJe$e ieesoer ceW ueskeÀj Deefle mvesn 
mes ³en efMe#ee oer, ̀ osn mes H³eej keÀjvee 
Petþ mes H³eej keÀjvee nw Deewj Deelcee mes 
H³eej keÀjvee me®e mes H³eej keÀjvee nw~ 
Hejceelcee meoe osn mes v³eeje nw, Gmemes 
H³eej keÀjvee ner me®e mes H³eej keÀjvee nw, 
Jener Hejce HeefJe$e Deewj Hejce mel³e nw~ 
Deye cesjer ieesoer ceW DeeHe oesveeW keÀe ve³ee, 
Oece& keÀe pevce nes ®egkeÀe nw, Deye legcnW 
Heefle-Helveer keÀe efHeíuee DeOece& keÀe 
efjMlee l³eeiekeÀj Deewj YetuekeÀj Oece&-
Heefle Deewj Oece&-Helveer kesÀ efjMles ceW 
®euevee nw~ Yeespeve meowJe Meg× Deewj 
meeeflJekeÀ DeHeves ner neLeeW mes yeveekeÀj 
Keevee nw Deewj ye®®eeW keÀes Yeer efKeueevee 
nw~ Fme DeefJemcejCeer³e cegueekeÀele kesÀ 
yeeo Iej Deeles ner nceves  uenmegve Deewj 
H³eepe Heæ[esmeve keÀes os efo³ee~ Heefle-Helveer 
kesÀ Demel³e Oece& kesÀ efjMles mes nceW Henues 
mes ner veHeÀjle nes ®egkeÀer Leer, FmeefueS 
FmekeÀes l³eeieves ceW Deewj Heefle-Helveer kesÀ 
meledOece& keÀes DeHeveeves ceW ceveJeebefíle 
F®íe Hetjer nesves pewmeer KegMeer ngF&~ 

Megª-Megª cesW efHeleeÞeer peer Deewj 
ceelesMJejer peer DeHevee HeÀesìes efkeÀmeer 
ye®®es keÀes FmeefueS venerR osles Les leeefkeÀ 
GvekeÀe O³eeve efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe 
keÀer Deesj peeves kesÀ yepee³e GvekesÀ meeLe 
ner ve ueiee jns~ cewQves ceelesMJejer peer mes 
yeæ[s H³eej Deewj efoue mes peye ³en keÀne 
efkeÀ peye DeeHeves ncesW ve³ee ef[JeeFve yeLe& 
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iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer
                                                                    Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 15 mes 18 pegueeF&, 2010 
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49   HewÀkeÌme ë 238570
 F&-cesue ë ghrcabu@gmail.com  JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com

U.K., Australia and Germany

%eeveece=le 

efo³ee nw lees ef[JeeFve ceoj keÀe SkeÀ 
HeÀesìes ³eeoieej ªHe cesW ªneveer ¢ef<ì 
osles ngS nesvee ®eeefnS~ Jes ceeve ie³es~ 
cewQves mees®ee efkeÀ HesHej Hej efKeb®eJee³es ngS 
HeÀesìes kesÀ HeÀì peeves keÀer mebYeeJevee nesleer 
nw FmeefueS efìve Hej HeÀesìes Gvemes ¢ef<ì 
uesles ngS efKeb®eJeeves kesÀ efueS SkeÀ De®ís 
HeÀesìesie´eHeÀj keÀes ues Dee³ee~ Jen HeÀesìes 
Deepe Yeer cewQves yengcetu³e Oejesnj kesÀ ªHe 
cesW mebYeeue keÀj jKee ngDee nw~  

ceeGbì Deeyet keÀe efveceb$eCe

ceelesMJejer peer kesÀ cegKe-keÀceue mes 
Deewj oes efove %eeve-jlve megveves mes 
peerJeve ceW SkeÀoce Ssmee HeefjJele&ve Dee³ee 
efkeÀ YeefkeÌle keÀer meejer meeceie´er veoer ceW 
He´Jeeefnle keÀj oer~ SkeÀ ner ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece Hej meJesjs-Meece oesveeW mece³e 
peevee Megª keÀj efo³ee~ Gmeer cenerves 
mejkeÀejer veewkeÀjer íesæ[keÀj HesvMeve uesves 
ueie Heæ[e Deewj DeHeves veece Hej peerJeve 
yeerces keÀer Spesvmeer ueskeÀj SkeÀ ner keÀece 
keÀer Deesj Hetje O³eeve keÀj efue³ee~ 
ceelesMJejer peer ves peye nceejs Deboj 
Fleveer peuoer HeefjJele&ve nesles osKee lees 
DeHeves DeeHe ner keÀne, `Deye ceeGbì 
Deeyet peekeÀj efHeleeÞeer ye´ïee kesÀ leve ceW 
HeOeejs ngS efMeJe Hejceelcee mes cebieue 
efceueve ceveeDees~' ceelesMJejer peer mes 
ceeGbì Deeyet peeves keÀe DeeosMe efceueves 
mes, yesno KegMeer Fme keÀejCe Yeer ngF& efkeÀ 
JeemleJe ceW ye´ïee keÀer Deelcee ner Þeer 

veeje³eCe keÀer Deelcee nw efpemekeÀes 
efceuekeÀj ceve keÀer F®íe Hetjer nesieer~ 
ceelesMJejer peer peye uegefOe³eevee mes 
peeuebOej, ®eæ[erieæ{ Deewj Heefì³eeuee ceW 
ie³es lees Gvemes %eeve-otOe Heerves kesÀ efueS ceQ 
iee³e kesÀ yeíæ[s keÀer lejn GvekesÀ Heerís ner 
Yeeielee jne~ efMeJejeef$e kesÀ HeeJeve HeJe& 
Hej ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer kesÀ osn-l³eeie 

keÀe HetJe& DeeYeeme Yeer ceelesMJejer keÀer 
MeefkeÌle mes cegPes nes ie³ee Lee~ 

ceelesMJejer peer kesÀ DeJ³ekeÌle nesves mes 
SkeÀ efove Henues DeLee&led 23 petve, 
1965 keÀes nceejer Gvemes Deefvlece 
cegueekeÀele HeeC[Je YeJeve cesW ngF& Leer 
Deewj GvekesÀ HeefJe$e neLeesW mes Deece keÀer 
ìesueer Yeer efceueer Leer~ v
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 ke=Àefle keÀer Goejlee osefKeS, 
ceeveJe keÀer ©ef®e, mJeeo, mJeemL³e leLee 
HeefjJele&ve keÀer ®een keÀes osKeles ngS 
Gmeves efkeÀleves ner He´keÀej kesÀ KeeÐe 
HeoeLe&, Hes³e HeoeLe& He´oeve efkeÀ³es nQ~ 
efyevee efkeÀmeer jemee³eefvekeÀ efke´À³ee kesÀ, 
Meg× ªHe ceW HeerS peeves ³eesi³e efkeÀleves ner 
HeÀueeW kesÀ jme, veeefj³eue Heeveer, otOe, 
íeí, meÊet Deeefo nQ~ KeÆs-ceerþs, 
vecekeÀerve, Meerleue, iece& meye He´keÀej kesÀ 
HeoeLeeX keÀe He´ke=Àefle keÀe YeC[ej Fme 
keÀefuekeÀeue ceW Yeer ceeveJe keÀer mesJee Hej 
lelHej nw Hejbleg ceeveJe keÀer ogyeg&ef× 
osefKeS, Fve meyekeÀes þgkeÀjekeÀj Jen 
Gme ]penj keÀes ieues Gleejlee nw efpemeceW 
Megef×, mJeeo, mJeemL³e kesÀ veece Hej 
kegÀí Yeer veneR nw~ efpemes Heerves kesÀ yeeo 
GmekeÀer meyemes keÀerceleer meÊee yegef× 
efJeve<ì nes peeleer nw Deewj keÀce& efkeÀmeer 
nwJeeve ³ee Mewleeve keÀe DevegkeÀjCe keÀjves 
ueieles nQ~ peerJeve keÀer ieeæ[er efve³eb$eCe mes 
yeenj nes peeleer nw, pees ieúeW, 
Peeefæ[³eeW, veeefue³eeW ceW uegæ{keÀves ceW osjer 
veneR keÀjleer nw~ Gme yesmJeeo HeoeLe& ceW 
®eens keÀeræ[s Heæ[s nesW, ®eens ]penjerues 
HeoeLe& ö Jen yesHejJeen neskesÀ GmekesÀ 
Deeies yesyeme-mee Iegìves ìskeÀ oslee nw, 
GmekeÀe iegueece yeve peelee nw~ Fefleneme 

mee#eer nw, iegueece yeveves Jeeues keÀe 
DeHevee kegÀí jn ner veneR peelee~ Deepe 
ceeveJe keÀer vee mener Hej Mejeye keÀer 
iegueeceer ceW ceeveJe meye kegÀí uegìe jne 
nw~ Iej-HeefjJeej meefnle DeHeveer 
Devlejelcee keÀes Yeer efiejJeer jKe jne 
nw~

Mejeye mes meYeer 
yegjeF³eesW keÀe pevce

peeHeeveer Yee<ee ceW keÀne ie³ee nw, 
`Henues ceveg<³e Mejeye keÀes Heerlee nw, efHeÀj 
Mejeye ceveg<³e keÀes Heerleer nw~' meYeer 
Oece&mLeeHekeÀeW ves ceefojeHeeve keÀe efve<esOe 
efkeÀ³ee nw~ cenelcee ieebOeer Yeer ceÐeHeeve 
kesÀ keÀÆj efJejesOeer Les~ GvneWves keÀne 
Lee, ̀ Deiej keÀYeer Yeejle keÀer meÊee cesjs 
neLe DeeF& lees ceQ He´Lece DeeOes Iebìs ceW 
mecemle Mejeye keÀer ogkeÀeveW yebo keÀjJee 
otBiee Deewj GmekesÀ yeoues ceW jkeÀce Yeer 
veneR efoueeTBiee~ ceQ ceÐeHeeve keÀes 
®eesjer, JesM³eeJe=efÊe mes Yeer DeefOekeÀ 
neefvekeÀejkeÀ ceevelee ntB~ JeemleJe ceW 
meYeer yegjeF³eeW keÀe pevce ner Fmeer mes 
neslee nw~'

Mejeye ígæ[eves cesW
yeerjyeue keÀer yegef×ceeveer

JeCe&ve Deelee nw efkeÀ cegieue MeemekeÀ 
Yeer ceefoje kesÀ efMekeÀej Les~ jepee 

DekeÀyej Yeer DeHeves jepe-Heeì kesÀ 
oeef³elJe keÀes Yetue Mejeye kesÀ oeme yeve 
ieS~ yeerjyeue keÀes yeæ[er ef®evlee ngF& efkeÀ 
Deiej DekeÀyej keÀe ³ener neue jne lees 
cegieue Meemeve keÀe Heleve nes pee³esiee~ 
yeerjyeue yengle yegef×ceeve Les~ GvneWves 
yeeoMeen keÀer Mejeye ígæ[eves keÀer 
³eespevee yeveeF&~ jepee DekeÀyej peye 
DeHeves ceÐeKeeves ceW Les lees yeerjyeue JeneB 
Iegme ieS peneB Mejeye keÀer yeesleueW Heæ[er 
LeerR~ yeeoMeen veMes ceW ceonesMe Les~ 
yeerjyeue ves Mejeye keÀer yeesleue DeHeveer 
keÀebKe ceW oyeeF& Deewj Oeerjs-Oeerjs 
yeeoMeen kesÀ Deeies mes peeves ueies~ 
yeeoMeen ves Hetíe, yeerjyeue, yeieue ceW 
keÌ³ee oyee jKee nw? yeerjyeue ves keÀebHeles 
ngS GÊej efo³ee, npetj kegÀí veneR~ 
yeeoMeen ves keÀne, Deiej kegÀí veneR lees 
keÀHeæ[s ceW keÌ³ee ígHee jKee nw? yeerjyeue 
yeesuee, mejkeÀej, ³en kegÀÊee nw~ 
DekeÀyej ves keÀne, kegÀÊee nw, efHeÀj 
yeieue ceW keÌ³eeW? yeerjyeue [jles ngS 
yeesuee, veneR npetj, ³en kegÀÊee veneR, 
Ieesæ[e nw, ceQ Yetue ie³ee, #ecee keÀjW 
cenejepe! yeeoMeen ves keÀne, keÀYeer 
kegÀÊee, keÀYeer Ieesæ[e, me®e-me®e 
yeleeDees, ³en keÌ³ee nw? yeerjyeue ves 
keÀne, penebHeveen, me®e Hetíes lees ³en 

= ye´ïeekegÀceejer MekegÀvleuee iees³eue,HeÀjerokeÀesì
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SkeÀ neLeer nw~ yeeoMeen ves keÀne, keÌ³ee 
neLeer Yeer yeieue ceW oyee³ee pee mekeÀlee 
nw? me®e-me®e yeleeDees~ yeerjyeue ves 
[jles ngS keÀne, npetj, ³en cegoe& nw~ 
yeeoMeen keÀes ke´ÀesOe Dee ie³ee~ Gmeves 
yeerjyeue kesÀ kebÀOes mes keÀHeæ[e Gþe 
efo³ee~ osKee lees Mejeye keÀer yeesleue 
Leer~ yeeoMeen ves keÀne, Dejs yesJeketÀHeÀ, 
³en keÌ³eeW veneR keÀnlee nw efkeÀ ³en Mejeye 
keÀer yeesleue nw~ yeerjyeue ves keÀebHeles ngS 
mJej ceW keÀne, ³ener lees ceQ Yeer De]pe& keÀj 
jne Lee~ MenbMeen ves keÀne, let lees keÀn 
jne Lee efkeÀ kegÀÊee nw, Ieesæ[e nw, neLeer 
nw, cegoe& nw~ yeerjyeue ves yeæ[s Oew³e& mes 
keÀne, npetj, yeele SkeÀ ner nw~ Mejeye 
keÀer SkeÀ yeesleue ceW ®eej efieueeme nesles 
nQ~ npetj, peye Fbmeeve Henuee efieueeme 
Heerlee nw lees Jen kegÀÊee yeve peelee nw~ 
Jen De®ís-yegjs Deeoceer keÀes osKeles ner 
YeeQkeÀves ueie peelee nw~ DekeÀyej ves 
keÀne, þerkeÀ nw, efHeÀj Ieesæ[e kewÀmes yeve 
peelee nw? yeerjyeue ves keÀne, MenbMeen, 
peye Deeoceer otmeje efieueeme Heerlee nw lees 
Jen yeskeÀeyet nes peelee nw, Gmes DeHeveer 
megOe-yegOe veneR jnleer~ Jen Ieesæ[s keÀer 
lejn efnveefnveeves ueielee nw~ Jen 
Deewjle keÀes osKeles ner yeskeÀeyet nes peelee 
nw~ Fme He´keÀej Mejeyeer Deeoceer 
HejeOeerve nes peelee nw~ DekeÀyej ves 
Hetíe, yeerjyeue, legceves Mejeye keÀes 
neLeer keÌ³eeW keÀne? 

yeerjyeue yeesues, MenbMeen, Mejeye 
keÀe leermeje efieueeme ieìkeÀles ner ceveg<³e 
neLeer-mee ceocemle nes peelee nw~ 
Mejeyeer Deeoceer ieeueer-ieueewpe, 
íervee-PeHeìer keÀjves ueielee nw~ Gmes 
De®ís, yegjs keÀe yeesOe veneR jnlee~ Gmes 
%eeve veneR jnlee efkeÀ GmekesÀ efouees-
efoceeie Hej keÀewve meJeej nw~

Deye DekeÀyej ves ®eewLee meJeeue 
efkeÀ³ee efkeÀ Mejeye cegoe& kewÀmes nw? 
yeerjyeue ves HeÀjcee³ee, `yeeoMeen 
npetj, Mejeye keÀe Debeflece efieueeme Heerles 
ner ceveg<³e yespeeve Deewj cegoe& neskeÀj 
veeueer ceW efiej Heæ[lee nw~ kegÀÊee GmekeÀe 
cegBn ®eeìlee nw~ npetj, ceQves FmeefueS 
Fmes `kegÀí veneR' keÀne keÌ³eeWefkeÀ keÀneB 
DeeHe, keÀneB cegoe&! DeeHe ®eens Fmes pees 
cepeea keÀnW, ceQ lees Fme Mejeye keÀes 
kegÀÊee, Ieesæ[e, neLeer Deewj cegoe& ner 
keÀntBiee~ DekeÀyej keÀes Deye mecePe Dee 
ieF& Leer~ yeeoMeen kesÀ cegBn mes efvekeÀue 
Heæ[e, Deesn, Mejeye nw Kejeye, Mejeye 
nw Kejeye~

Fme He´keÀej yeerjyeue ves ³egefkeÌle 
j®ekeÀj DekeÀyej keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ 
FmekesÀ yeeo cenejepee DekeÀyej DeHeves 
jepe-keÀepe keÀer lejHeÀ O³eeve osves ueies 
Deewj ceelee pJeeuee osJeer kesÀ HekeÌkesÀ 
YekeÌle yeve ieS~ Deepe Yeer GvekeÀe 
®eæ{e³ee ngDee meesves keÀe í$e Fme yeele 
keÀe He´leerkeÀ nw~ 

Mejeyeer nw Oejleer Hej yeesPe
DekeÀyej Yeei³eMeeueer Lee, Gmes 

DeHeves SkeÀ ojyeejer keÀer yeele mecePe ceW 
Dee ieF&~ Hejbleg, Fme mece³e lees yeæ[s mes 
yeæ[s efHelee, MenbMeeneW kesÀ Yeer MenbMeen, 
MenbMeeneW keÀes Yeer yeveeves Jeeues 
efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
mJe³eb me=ef<ì Hej DeJeleefjle neskeÀj 
ceeveJe cee$e keÀes mecePee jns nQ efkeÀ ³en 
Mejerj ceefvoj nw~ pewmes cebefoj ceW 
leeceefmekeÀ ®eer]peeW keÀes veneR ®eæ{e³ee 
peelee, Fmeer He´keÀej Mejerj ceW Yeer 
leeceefmekeÀ HeoeLeeX keÀe Yeesie Jeefpe&le nw~ 
`pewmee Deenej, Jewmee J³eJenej' keÀer 
keÀneJele kesÀ Devegmeej, Mejeye ceeveJe 
kesÀ meYeer meodiegCeeW keÀes ®eeì peeleer nw~ 
meodiegCe efJenerve ceeveJe Oejleer Hej yeesPe 
meceeve ner nw~ Mejeye HeerkeÀj Jen mJe³eb 
keÀer, meceepe keÀer Deewj efJeMJe keÀer pees 
neefve keÀjlee nw Gme keÀ]pe& keÀes keÀF& 
pevceeW lekeÀ ®egkeÀevee Yeer cegefMkeÀue nw~ 
Ssmes keÀ]pe& kesÀ leues oyeves mes lees De®íe nw 
efkeÀ Fme ceneefJeveeMekeÀeefjCeer Mejeye 
keÀes ner oyee efo³ee pee³es~ 

%eeveece=le 
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He´keÀeMeve meeceie´er mes 
mebyebefOele met®evee

%eeveece=le keÀe³ee&ue³e ceW Yespeer peeves 
Jeeueer He´keÀeMeve meeceie´er (uesKe, 
keÀefJelee, ieerle, DevegYeJe, mebmcejCe, 
He$e Deeefo) kesÀ meeLe ke=ÀHe³ee DeHevee 
Hetje Helee, mesJeekesÀvê keÀe veece leLee 
ceesyeeFue vebyej DeJeM³e efueKeW~ 



æ[s Iej ceW cesjer Meeoer ngF&, 
Oeve-oewuele keÀer keÀceer veneR Leer Hej 
mebleeve He´eefHle ve nesves kesÀ keÀejCe yengle ner 
ogKeer jnleer Leer~ memegjeue JeeueeW ves 
³egieue mes keÀne, otmejer Meeoer keÀj uees 
Hej ³en cesjer KegMeefkeÀmceleer jner efkeÀ cesjs 
³egieue (Heefle) efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes cesje 
meeLe veneR íesæ[vee ®eenles Les, FmeefueS 
GvneWves IejJeeueeW keÀer Fme yeele Hej 
efyeukegÀue O³eeve veneR efo³ee~ 

ceQves mebleeve He´eefHle kesÀ efueS DeveskeÀ 
Je´le efkeÀ³es, cebefojeW kesÀ HesÀjs Yeer ueieeS, 
Hetpee-Heeþ efkeÀ³ee Hej mebleeve veneR efceueer~ 
Ssmee cenmetme nesves ueiee ceevees meye 
cesnvele Heeveer ceW ieF&~ ceQ yengle efvejeMe, 
Goeme jnves ueieer~ efMeJe cebefoj ceW 
peekeÀj Yeer ceve keÀe jesvee Ketye jes³ee, 
cejves keÀe efJe®eej Yeer ceve ceW Dee³ee, ³es 
meye efJe®eej Yeer cebefoj ceW YeieJeeve kesÀ 
Deeies megvee efo³es~ megveeves mes ceve kegÀí 
nuekeÀe DeJeM³e ngDee Hej mecem³ee lees 
p³eeW keÀer l³eeW ner Leer~ 

DevegYeJe Meeefvle keÀe
SkeÀ efove Iej kesÀ Heeme, ieCesMe 

GlmeJe kesÀ oewjeve F&MJejer³e mesJeeLe& 
meHesÀo JeðeOeejer yenveW DeeF&¥, ceQ Yeer JeneB 
Lee r~ GvneWve s ieCesMe pee r keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e megveeles ngS 
F&MJejer³e %eeve efo³ee~ cegPes yengle De®íe 
ueiee Deewj megveles-megveles Meeefvle keÀe 
DevegYeJe ngDee~ cenmetme nesves ueiee efkeÀ 

cesjs nj meJeeue keÀe peJeeye ³en Meeefvle ner 
nw~ %eeve keÀer He´eefHle kesÀ efueS ³en Meeefvle 
pewmes SkeÀ efìkeÀì Leer pees YeieJeeve efMeJe 
ves iegHle ªHe ceW cegPes oer Leer~ Fme DevegYeJe 
mes cegPes me®®eer KegMeer efceueer pees Fmemes 

Henues keÀYeer veneR efceueer Leer~ ceQ Gve 
yenveeW mes efceueer Deewj GvnW Iej Deeves keÀe 
efveceb$eCe efo³ee~

veJejeef$e kesÀ efove yenveW nceejs Iej 
DeeF&~ meejs HeefjJeej keÀes F&MJejer³e %eeve 
De®íe ueiee~ ceQ YeefkeÌle ceeie& ceW ieerlee 
Heæ{leer Leer, GmeceW Deelcee Decej nw, 
DeefJeveeMeer nw, ³en Yeer Heæ{leer Leer lees ceve 
ceW efJe®eej ®euelee Lee efkeÀ Þeer ke=À<Ce Deewj 
Þeer jece ves Fme Oejleer Hej pevce efue³ee, 
efHeÀj GvekeÀer Deelcee³esW Deye keÀneB neWieer~ 
Fve He´MveeW keÀe GÊej Yeer cegPes F&MJejer³e 
%eeve mes efceue ie³ee~ 

cegjueer mes efceuee
 nj He´Mve keÀe GÊej

ceQ jespe cegjueer megveves mesvìj Hej peeves 
ueieer~ pees meJeeue HejsMeeveer yeve cesjs 
peerJeve ceW Keæ[s Les, Gve meYeer kesÀ peJeeye 
cegPes cegjueer ceW efceueves ueies~ cesjer KegMeer 
efove-ye-efove yeæ{leer ieF&~ me®e, H³eejs-
ceerþs yeeyee keÀer cegjueer ceW Jen meye kegÀí 
Yeje ngDee nw pees nceW megKe-Meebefle mebHevve 
peerJeve peerves kesÀ efueS ®eeefnS neslee nw~ 
SkeÀ efove yeeyee ves cegjueer ceW keÀne efkeÀ 
yeeyee keÀes DeHevee ye®®ee yevee uees lees 
legcnejer meye HejsMeeefve³eeB efceì pee³eWieer~ 

H³eejs yeeyee keÀer Gme HJeeFbì ves cegPes ít 
efue³ee~ cegPes ³en cenmetme ngDee efkeÀ yeeyee 
ves cegPes ner ³en yeele keÀner nw~ Gme efove 
mes lees cesjer meejer HejsMeeefve³eeB efceì ieF¥~ 
ceQves me®eceg®e ner H³eejs-ceerþs yeeyee keÀes 
DeHevee ye®®ee yevee efue³ee nw~ cesje 
H³eeje-H³eeje ye®®ee, cesje yeeyee~ Gmeer 
efove mes cegPes me®®eer KegMeer keÀe, megKe keÀe 
]peefj³ee (ðeesle) efceue ie³ee ̀ cesje yeeyee'~ 
cegPes Jen DeefOekeÀej efceue ie³ee pees nj 
ceeB keÀes efceuelee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW 
ye®®es keÀer nj ef]peccesJeejer GþeF& peeleer nw 
Jewmes H³eejs efMeJe yeeyee keÀer Hetjer 
ef]peccesJeejer mesvìj kesÀ ceeO³ece mes Hetjer 
keÀjleer ntB~ 

kegÀí efoveeW kesÀ yeeo DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ efveefceÊe 
ceOegyeve peevee ngDee~ ceOegyeve keÀe 
DevegYeJe lees nj efkeÀmeer keÀes ítlee ner nw, 
cegPes Yeer ít ie³ee~ peye He´eCeeW kesÀ He´eCe 
H³eejs-ceerþs yeeyee mes ceerþe ceOegj efceueve 
ngDee lees efoue KegMeer mes Petceves ueiee~ ceve 
KegMeer mes ieeves ueiee ö 

HeekesÀ legPekeÀes yeeyee 

megKe keÀe meej Hee efue³ee

Heeves keÀes vee kegÀí jne 

peye legPekeÀes Hee efue³ee

cewQves yeeyee keÀes DeHevee ye®®ee yevee efue³ee

ye
= ye´ïeekegÀceejer ceeueve ieueeb[s, Hetvee
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ye meeje mebmeej meeslee nw leye 
ye´ïeeJelme DeHeves HejceefHelee mes megKeo 
Je DeueewefkeÀkeÀ efceueve ceveeles nQ~ nceejs 
He´eCesMJej efMeJe yeeyee ves nceW jes]pe ye´ïe-
cegntle& cesb efceueves keÀe DeefOekeÀej os efo³ee 
nw~ Fme yesuee keÀes ye´ïe-cegntle& keÀnles ner 
FmeefueS nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e nce 
ye´ïeueeskeÀ ceW efvejekeÀej YeieJeeve mes 
efceueve keÀe Deleerefvê³e megKe He´eHle keÀj 
mekeÀles nQ~ ³en efceueve GvnW ner neslee nw 
pees GvekesÀ ye®®es yeve ie³es, pees Gvemes 
%eeve He´eHle keÀjkesÀ mJeoMe&ve ®eke´ÀOeejer 
yeve ie³es Deewj pees Heeflele-HeeJeve 
Hejceelcee mes ³eesie-³egkeÌle neskeÀj HeeJeve 
yeve ie³es~ Hejceelcee nceejs HejceefHelee nQ 
- ³en Yeuee kewÀmes nes mekeÀlee nw efkeÀ Jes 
ncemes efceueles ner ve neW !

efkeÀlevee Þes<þ Yeei³e nw ye´ïeeJelmeeW 
keÀe efkeÀ jes]pe meJessjs GþkeÀj ³en 
Deleerefvê³e megKe He´eHle keÀjW~ keÀF& 
DeelceeSB Gþles lees nQ Hejvleg Hejceelce-
efceueve keÀer DevegYetefle veneR nesleer, keÀF& 
lees Gþles ner veneR~ efYevve-efYevve 
DeelceeDeeW keÀe ³en mece³e efJeefYevve 
ªHeeW ceW yeerlelee nw~ nce ³eneB kegÀí yeeleW 
DeeHekesÀ mece#e jKe jns nQ leeefkeÀ DeeHe 
Fme Jejoeveer Jesuee keÀe Hejce Deevevo ues 
mekeWÀ~

meJe&He´Lece lees ³en O³eeve jns efkeÀ 

jeef$ekeÀeue efpelevee meleesHe´Oeeve nesiee, 
Dece=leJesuee Glevee ner Þes<þ nesiee~ 
Yeejer Yeespeve, osj mes Yeespeve, osj mes 
meesvee, ìer.Jeer.osKeles ngS meesvee, meeje 
efove yee¿ecegKeer jnvee, leveeJe ceW jnves 
keÀer Deeole ³ee meeje efove F&MJejer³e 
Dee%eeDeeW keÀe GuuebIeve keÀjvee - ³eefo 
³es meye nQ lees ve veeRo megKeo, ve 
Dece=leJesuee DeevevokeÀejer nesiee~ 
DeHeves mes yeeleW keÀjW...keÌ³ee cegPes 
Hejceelce megKe uesvee nw? ³eefo neB lees Fve 
yeeleeW keÀe l³eeie DeJeM³e keÀjW~ ³eefo 
mecYeJe nes lees jeef$e meesves mes HetJe& DeeOee 
IeCìe IetcekeÀj ³ee Iej ceW megvoj ef®evleve 
ceW Je ³eesieeY³eeme ceW efyelee³eW~ ³eefo DeeHe 
meJesjs Gþ ner veneR mekeÀles lees Dev³e 
yeele nw~

Fme keÀeue keÀe meJee&efOekeÀ cenlJe 
FmeefueS nw efkeÀ Fme mece³e efMeJe yeeyee 
DeHeves ye´ïeeJelmeeW kesÀ efueS nesles nQ~ ³en 
Jesuee He´eleë 3 yepes mes 5 yepes lekeÀ nw~ 
Fme mece³e meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe 
DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle³eeB Yejles nQ~ 
Jejoelee HejceefHelee Jejoeve osles nQ, 
mecem³eeDeeW keÀe nue DevegYeJe keÀjeles 
nQ~ Fme mece³e keÌ³eeWefkeÀ nceeje ceve 
Meevle neslee nw, Jee³egceb[ue meeeflJekeÀ 
neslee nw, lees nce meejs efove kesÀ efueS 
peyeefkeÀ nceW keÀce&#es$e-³eg×#es$e ceW jnvee 

nw, mJe³eb ceW Hejceelce yeue Yej mekeÀles 
nQ~ ³et@B lees keÀYeer Yeer ³eesieeY³eeme efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw Hejvleg Dece=leJesues menpe 
He´eefHle³eeB nesleer nQ Je DeveesKee DevegYeJe  
neslee nw~ DeeDees, nce mebkeÀuHe keÀjW 
efkeÀ nceW Dece=leJesues keÀes HeeJejHegÀue 
yeveevee nw~ He´mlegle nQ kegÀí ³egefkeÌle³eeB –-
mJe³eb keÀes peieeDees – 

MeejerefjkeÀ ªHe mes lees nce Gþ 
peeles nQ Hejvleg He´efleefove SkeÀ yeej megyen 
nceW mJe³eb keÀer ®eslevee keÀes Yeer peieevee 
®eeefnS~ peieles ner DeeHe mJe³eb keÀes 
peiee³eW~ efJemce=efle nesvee ceevee meesvee 
Deewj mce=efle mJeªHe nesvee ceevee 
peievee~ DeveskeÀ meebmeeefjkeÀ keÀejCeeW mes 
ceveg<³e efJemce=efle keÀer veeRo ceW mees peelee 
nw~ GmekeÀes mJe³eb keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer, 
He´eHle JejoeveeW keÀer Je DeHeveer 
ceneveleeDeeW keÀer efJemce=efle nes peeleer nw~ 
YeieJeeve DeekeÀj nceW jes]pe peieeles 

pe
= ye´ïeekegÀceej met³e&, Deeyet HeJe&le
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nQ.....
? Jes ³eeo efoueeles nQ efkeÀ legce meeOeejCe 
veneR nes, ceneve nes~
? legce keÀcepeesj veneR nes, F&MJejer³e 
Meefke Ìle³ee W mes mecHevve ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve nes~
? legce HetJe&pe nes, legcnW meyekeÀer Heeuevee 
keÀjveer nw~
? legce Fme me=ef<ì kesÀ DeeOeejcetle& nes, 
legce Fme peneved kessÀ vetj nes, legcnejer 
ceveesefmLeefle keÀe He´YeeJe meejs efJeMJe Hej 
Heæ[lee nw~
? legce uee@ ceskeÀj nes, legcnejs keÀce& 
efJeOeeve yeve peeles nQ~
? legce efJepe³eer jlve nes~ cee³ee keÀes 
legceves keÀuHe-keÀuHe peerlee nw~

³es meye ³eeo keÀjles ner meg<egHle 
Deelcee peeie=le nes peeSieer~ Gþles ner 
mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ ns ³eesieer Gþes, legcnW 
efJeMJe keÀu³eeCe keÀjvee nw ~ Fmemes– yevo 
leermeje ves$e Kegue peeSiee~

³eeo jns, peye He´efleefove nce DeeBKe 
Keesueles nQ lees nceeje He´Lece mebkeÀuHe 
nceejs peerJeve Hej meJee&efOekeÀ He´YeeJe 
[euelee nw keÌ³eeWefkeÀ leye nceeje 
Devlece&ve Hetjer lejn peeie=le neslee nw~ 
Jees nceejs mebkeÀuHeeW keÀes legjvle ie´nCe 
keÀj ueslee nw~ ³eeo jns, nceejs 
Devlece&ve ceW meyekegÀí keÀjves keÀer DeHeej 
MeefkeÌle nw~ ³eefo nce Devlece&ve keÀes Meg× 
keÀj osb lees FmekeÀer ie´nCe MeefkeÌle mecHetCe& 

%eeveece=le 

nes peeleer nw Deewj ³en nceejs Gve 
mebkeÀuHeeW keÀes legjvle mJeerkeÀej keÀj ueslee 
nw efpeveceW nceeje mecHetCe& efJeMJeeme nes 
Deewj ³en keÀece meJesjs kesÀ He´Lece 10 
efceveì ceW neslee nw keÌ³eeWefkeÀ leye nceeje 
yee¿e ceve Meevle nw~
mJe³eb keÀes ®eepe& keÀjW –

ueesie DeHeves HeÀesve keÀes lees je]spe 
®eepe& keÀjles nQ Hejvleg mJe³eb keÀes efyevee 
®eepe& efkeÀ³es ner cewoeve Hej Glejles nQ~ 
HeefjCeeceleë efJemHeÀesì nesles jnles nQ~ 
nce mJe³eb keÀes HejceOeece ceW efmLele 
meJe&MeefkeÌleJeeve HejceefHelee mes peesæ[W 
DeLee&led SkeÀ mebkeÀuHe ceW efmLele neskeÀj 
yegef× keÀes GvekesÀ cenep³eesefle mJeªHe Hej 
efmLele keÀjW~ Fmemes Hejceelce-MeefkeÌle³eeB 
Deelcee ceW meceeves ueieWieer~
? ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nttb@ -– Fme 
DeY³eeme mes mJe³eb keÀes ®eepe& keÀjW~ 
DeY³eeme keÀjW efkeÀ Hejceelce-MeefkeÌle³eeB 
cegPeceW mecee jner nQ~
? ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB... yeeyee 
keÀer HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeW cegPe Hej Heæ[ 
jner nwb~
? ceQ HeÀefjMlee ntB...HeefJe$elee keÀe met³e& 
ntB...Fme mce=efle mes mJe³eb keÀes ®eepe& 
keÀjW~

Fme lejn SkeÀ yeej De®íer lejn 
SkeÀeie´lee Üeje mJe³eb keÀes Hejce Deevevo 
keÀer DevegYetefle ceW uee³eW~ yeme cenep³eesefle 
kesÀ DeueeJee kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~ 

³eefo kegÀí efceveì Yeer ³en efmLeefle jns lees 
YejHetj nesves keÀe, le=Hle nesves keÀe 
DevegYeJe nesiee~
mJe³eb keÀes Dece=le mes YejHetj keÀjW – 

ye´ïe-cegntle& keÀes Dece=leJesuee 
FmeerefueS keÀnles nQ efkeÀ Fme mece³e nce 
mJe³eb keÀes %eeve-Dece=le mes YejHetj keÀjW~ 
³e@Bt lees F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW mes nce 
mJe³eb keÀes YejHetj keÀjles ner nQ Hejvleg 
meJesjs kesÀ mece³e peye ceefmle<keÀ keÀeHeÀer 
no lekeÀ Meevle neslee nw, ³eefo nce mJe³eb 
keÀes kegÀí ceneJeekeÌ³e ³eeo efouee³eWies lees 
nce yengle KegMe, peeie=le Je mecHevve 
cenmetme keÀjWies~

³eefo mecYeJe nes lees DeeHe DeHeves Iej 
ceW DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e, DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe keÀer DeeJee]pe ceW megveW~ meJesjs 
³eefo DeeOee Iebìe Iej ceW DeJ³ekeÌle 
ceneJeekeÌ³e megveW lees JeeleeJejCe 
³eesie³egkeÌle nes peeSiee Je veeRo Yeer veneR 
Dee³esieer~

meJesjs kesÀ mece³e ³es ceneJeekeÌ³e ³eeo 
keÀj mekeÀles nQ -– 
? mJe³eb YeieJeeve nceeje nes ie³ee...Jen 
Kegoe oesmle nceeje me®®ee oesmle nw~
? efJeveeMekeÀeue ceW cegPes DeveskeÀ 
DeelceeDeeW kesÀ ogKe njves nQ, He´l³e#elee 
ceW cegPes cenlJeHetCe& Heeì& yepeevee nw~
? yeeyee cegPes kewÀmee osKevee ®eenlee nw? 
ceQ mJe³eb keÀes kewÀmee osKevee ®eenlee ntB? 
? Hejceelce MeefkeÌle³eeB Je Jejoeve cesjs 
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%eeveece=le 

Heeme nQ~
? ceQ HeefjefmLeefle Je mecem³eeDeeW mes 
DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer ntB~
? DeveskeÀ YekeÌle cesje mecHetCe& mJeªHe 
osKevee ®eenles nQ~
? cegPes meejs efJeMJe keÀes mekeÀeMe osvee 
nw...mebmeej keÀes Þes<þ Jee³eye´sMevme keÀer 
yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~
? ³en Kesue Hetje ngDee, Deye meye kegÀí 
íesæ[keÀj cegPes Iej peevee nw~

DeeHe mJe³eb Yeer DeveskeÀ yeue osves 
Jeeues ceneJeekeÌ³eeW keÀe mebie´n keÀj ueW Je 
GvnW Heæ{e keÀjW~
YeieJeeve mes yeeleW keÀjW –

Dece=leJesues keÀes Hejce megKekeÀejer 
yeveeves kesÀ efueS Fme Meevle mece³e ceW 
YeieJeeve mes yeeleW keÀjW~ Gvemes nceW 
keÌ³ee-keÌ³ee efceuee nw, GvnW Oev³eJeeo oW, 
Fmemes Hejceelce-H³eej ceW Je=ef× nesieer~ 
Ssmee ve nes efkeÀ DeeHe Gvemes He´Mve ner 
Hetíles jnW ³ee DeHeveer mecem³eeSB ner 
megveeles jnW~ megvee mekeÀles nQ Hejvleg 
megveekeÀj meceefHe&le Yeer keÀj oW Je nukesÀ 
nes peeSB~ He´Mve GvekesÀ meccegKe jKe oW, 
DeeHekeÀes GÊej mJeleë ner efceue 
peeSiee~ efMeJe yeeyee mes ªnefjneve Sssmes 
keÀjW efkeÀ ceve Deevevo mes Yej peeS~ 

GvnW DeHevee oesmle yeveekeÀj yeeleW 
keÀjW Deewj Fme lejn jes]pe meJessjs KegMeer 
keÀer KegjekeÀ Kee³eW, ³eeo keÀjW, cegPe 
pewmee KegMevemeerye keÀesF& veneR, efpemes 

jespe meJesjs DeeBKe Kegueles ner YeieJeeve 
efceueles nQ, Jeen, nce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve 
ie³es! mecHetCe& me=ef<ì ®eke´À Je leerveeW ueeskeÀ 
nceejer DeeBKeeW kesÀ ceevees meccegKe nQ~
mJe³eb keÀes He´eHle JejoeveeW keÀer mce=efle 
efouee³eW 

peje mees®eW...mJe³eb YeieJeeve ves ncesb 
Jejoeve efo³es nQ~ Jes Jejoeve yeæ[s 
He´YeeJeer nQ~ jespe He´eHle JejoeveeW keÀes nce 
veMes meefnle mce=efle ceW uee³eW Deewj keÀce& 
kesÀ mece³e Yeer ³eeo keÀjW lees Jes HeÀue osves 
ueieWies~

cenmetme keÀjW efkeÀ ceQ met#ce Jeleve ceW 
ntB ³ee yeeHeoeoe ³eneR Hej cesjs meccegKe 
nQ, cegPes ¢ef<ì os jns nQ Deewj GvneWves 
DeHevee Jejoeveer nmle cesjs efmej Hej jKe 
efo³ee nw Deewj efHeÀj yeesues - –
? ye®®es, ceQ meoe npeej YegpeeDeeW 
meefnle legcnejs meeLe ntB...peye Yeer legce 
cegPes yegueeDeesies, ceQ legcnsW ceoo keÀjves 
Dee peeTBiee~  ³eeo jKevee, – YeieJeeve 
kesÀ ye®®es yeguee³esb Deewj yeeHe ve Dee³es, ³es 
nes veneR mekeÀlee~
? ye®®es, legce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
nes, cesjer mecemle MeefkeÌle³eeB legcnejs 
meeLe nQ~
? ye®®es, legce efJeIve efJeveeMekeÀ nes~ 
yeeHe keÀe legcnsW Jejoeve nw efkeÀ peneB Yeer 
legce keÀoce jKeesies, JeneB kesÀ efJeIve ve<ì 
nes peeSBies~

Fme lejn mJe³eb keÀes Jejoeveer 

yeveeDees~
efJeMJe keÀes mekeÀeMe oW –

meJesjs-meJesjs, peye meye mees³es nQ, 
efJeMJe keÀes mekeÀeMe osves ceW yeæ[e Deevevo 
DeeSiee~ De®íe ³eesie keÀjves kesÀ yeeo 
DeY³eeme keÀjW -– ceQ ceemìj %eeve met³e& 
ntB...cesjs cemlekeÀ, ve³eveeW Je Debie-Debie 
mes ®eejeW Deesj efkeÀjCeW HewÀue jner nQ~

otmeje DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ 
HeefJe$elee keÀe HeÀefjMlee ntb@...ceQ efYevve-
efYevve veiejeW kesÀ THej ntB~ yeeyee keÀer 
efkeÀjCeW cegPe Hej Heæ[ jner nQ Je cegPemes 
veer®es HewÀue jner nQ~

O³eeve jKeW, nce ³eefo mekeÀeMe veneR 
oWies lees DeveskeÀ DeeefÞele DeelceeSB 
H³eemeer Je efveye&ue ner jn peeS@Bieer~

Dece=leJesues kesÀ megKe kesÀ efyevee 
Deelcee Dele=Hle ner jn peeleer nw, Ssmee 
ueielee nw efkeÀ Deepe kegÀí Kees ie³ee nw~ 
YeieJeeve keÀes HeekeÀj ³eefo Gmemes mecHetCe& 
megKe ve efue³ee lees ³en yegef×ceeveer veneR 
keÀnuee³esieer~ ³en Jesuee, meJe& He´eefHle 
keÀjves keÀer Jesuee nw~ FmeceW YeieJeeve keÀes 
je]peer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gmemes 
H³eej keÀer DevegYetefle keÀer pee mekeÀleer nw 
Je mJe³eb keÀes MeefkeÌle mecHevve Je 
SkeÀeie´ef®eÊe yevee³ee pee mekeÀlee nw~ 
meJesjs Gþvee mJeemL³e kesÀ efueS Yeer 
ueeYeHe´o nw Deewj Fmeer mece³e Þes<þ 
ef®evleve keÀe Yeer megKe efceuelee nw~

v
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He´Mveë- ef[He´sMeve keÀer yeerceejer yengle HewÀueleer pee jner nw, 
yengle ueesie FmekesÀ efMekeÀej nQ, FmekeÀer HeefjYee<ee Deewj 
ue#eCe yeleeF³es~ 

GÊejë- ef[He´sMeve Meyo ceW ner FmekeÀe DeLe& mecee³ee nw~ ef[He´sme 
ceevee efkeÀmeer keÀes oyeevee, veer®ee keÀjvee~ Jewmes ner J³eefkeÌle peye 
DeHeves DeeHekeÀes veer®ee mecePelee nw, peerJeve ceW ©ef®e Kees yewþlee 
nw, lees Fme He´keÀej keÀer efmLeefle keÀes keÀnWies ef[He´sMeve~ FmekesÀ 
keÀF& ue#eCe Yeer nQ~ DecesefjkeÀve meeFkesÀefì^keÀ meesmee³eìer ves nj 
yeerceejer kesÀ ue#eCeeW keÀer met®eer lew³eej keÀer nw~ GveceW mes ³eefo 60 
³ee 70… ue#eCe ueeiet nesles nQ lees keÀnWies, ³en ef[He´sMeve nw~
He´Mveë- J³eefkeÌle peye Kego keÀes veer®ee mecePeves ueielee nw lees 
mesuHeÀ Smìerce Gmes keÀneB ceoo keÀjleer nw? keÀneB nce 
DeHeveer Fme ³eesi³elee keÀes Kees yewþles nQ?

GÊejë- DeHeves keÀes, DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes, efJeMes<eleeDeeW keÀes 
veneR Hen®eeveles lees KeeueerHeve Deelee nw~ efJe®eej ®euelee nw efkeÀ 
cesjs mes veneR nes mekeÀlee, cesjs meeLe kegÀí Yeer De®íe veneR nes 
jne~ keÀesF& ve keÀesF& Ssmee vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Gmes 
nleeslmeeefnle keÀj oslee nw~ efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀªB, cegPes 
meHeÀuelee veneR efceueleer; cegPemes keÀesF& De®íer lejn yeele veneR 
keÀjlee; pees GmekesÀ Heeme nw, Jees cegPes veneR efceuelee; ueesie cesjs 
yeejs ceW ve peeves keÌ³ee mees®eles nQ ö Fme He´keÀej keÀer mees®e mes 
nceejer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle Deewj megvojlee ve<ì nes peeleer nw~
He´Mveë- ueesieeW ceW Ye´eefvle nw efkeÀ keÀesF& J³eefkeÌle meoe KegMe 

veneR jn mekeÀlee~ keÀYeer KegMeer, keÀYeer iece ®eueles jnvee ner 
mJeeYeeefJekeÀ peerJeve nw Hejvleg jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes 
ceeveJe meoe KegMe jnves keÀe oeJee keÀjlee nw lees keÌ³ee ³en 
efmLeleHe´%e Jeeueer mìspe nw?

GÊejë- ³en JeemleJe ceW ves®egjue mìspe nw~ FmekeÀe DeeOeej 
³en mecePe nw efkeÀ Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer nce efoJ³e ®eslevee nQ 
efpemekeÀe mJeYeeJe nw megKe~ Deelcee megKe mJeªHe nw~ Deelcee 
ner meled-ef®eÊe-DeevebomJeªHe nw~ ³ener nceejer Heme&vewefueìer nw~ 
ceeve uees, keÀesF& [e@keÌìj nw, Yeues meejer ogefve³ee keÀns efkeÀ ³en 
[e@keÌìj veneR nw Hej Jes lees veneR ceeveWies efkeÀ Jes [e@keÌìj veneR nwQ~ 
GvnW Deboj HekeÌkeÀe nw efkeÀ ceQ ntB~ Fmeer He´keÀej kegÀí ®eer]peW 
F&MJejer³e Jemex ceW He´eHle nQ pees mece³e kesÀ Deblejeue ceW Yetue ieF& nQ 
Hej Yetueveer veneR ®eeefnSB~ GveceW mes SkeÀ ³en DevegYeJe nw efkeÀ ̀ ceQ 
ntB ner megKe mJeªHe~' yeenj ®eens pees Yeer nes pee³es, nceejer ³en 
megKemJeªHe keÀer mJeeYeeefJekeÀ ves®ej Gmemes He´YeeefJele veneR 
nesieer~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ nce ueesieeW mes keÀì Dee@HeÀ 
nes peeSB ³ee GvekeÀer HejJeen keÀjvee íesæ[ oW~ FmekeÀe DeLe& ³en 
nw efkeÀ DeHeves DeebleefjkeÀ megKe keÀes ef[mìye& efkeÀS efyevee Yeer nce 
ueesieeW mes cesuepeesue, mvesn, men³eesie yeveeS jKe mekeÀles nQ~ 
SkeÀ nw, otmejs kesÀ ogKe ceW nce Kego Yeer ogKeer nes peeles nQ Deewj 
otmeje nw, nce DeHeves megKe keÀes yeveeS jKeles ngS otmejs keÀes 
ceoo keÀjles nQ~ otmejer mìspe yengle De®íer nw~ 

keÀF& yeej meeme-yent SkeÀ-otmejs keÀer efMekeÀe³eleW keÀjleer 

`ef[He´sMeve' efJe<e³e Hej, yenve keÀvegefHe´³ee Üeje Hetís ieS 

He´MveeW kesÀ GÊej os jns nQ ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve leLee 

ye´ïeekegÀceej [e@. efiejerMe Heìsue YeeF&~

ef[He´sMeveë 
peevekeÀejer Deewj meceeOeeve

ieleebkeÀ mes Deeies ..
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nQ~ ceQ keÀnlee ntB, DeeHe oes keÀece keÀjes, SkeÀ lees DeHeves ve]peefj³es 
keÀes yeouees, otmeje, otmejer pees yeesue jner nw Gmes mebieerle 
mecePekeÀj Deevevo uees~ 
He´Mveë- nce ]ieuele mees®eles nQ FmeefueS kesÀefcekeÀue 
Demeblegueve nw ³ee kesÀefcekeÀue Demeblegueve kesÀ keÀejCe ieuele 
mees®eles nQ?

GÊejë- oesveeW yeeleW mener nQ Hejbleg Henues, ]ieuele mees®eves mes 
kesÀefcekeÀue Demeblegueve neslee nw efHeÀj Fme Demeblegueve kesÀ keÀejCe 
]ieuele mees®e yeæ{leer peeleer nw~ keÀF& yeej peervme keÀe Yeer jesue 
neslee nw~ efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee HeefjefmLeefle keÀe keÀejCe vee nesves 
Hej Yeer ef[He´sMeve Deelee nw lees Gmes Heefj[esefcevesvì kesÀefcekeÀue 
Fcyesuesvme keÀnWies~ 
He´Mveë- ef[He´sMeve kesÀ ue#eCe yeleeF³es~

GÊejë- keÀF& meejs ue#eCe nQ pewmes, J³eefkeÌle efyevee keÀejCe 
keÀnsiee, Deepe Dee@efHeÀme veneR peevee, Iej ceW Heæ[e jnsiee~ 
De®ís mes mveeve keÀjves keÀe Gcebie veneR nesiee~ De®ís mes keÀHeæ[s 
veneR Henvesiee~ MesefJebie keÀjvee, veeKetve keÀeìvee ö ³es keÀe³e& Yeer 
veneR keÀjsiee~ ceeve uees, ígÆer kesÀ efove J³eefkeÌle Leesæ[e He´Àer jnvee 
®eenlee nw Deewj efove®e³ee& yeoue ueslee nw, Jen Deueie yeele nw 
Hejbleg HeeB®e-meele efove ueieeleej ³eefo Gcebienerve ®e³ee& ®eueleer 
jns lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ ef[He´sMeve keÀer MegªDeele nw~ 
Keeves keÀe Yeer ceve veneR keÀjlee, Yeues efkeÀlevee Yeer De®íe Keevee 
yevee nes~ p³eeoe ef[He´sMeve ceW meejer jele veeRo Yeer veneR Deeleer 
Hejbleg keÀce ef[He´sMeve ceW ³ee MegªDeele ceW Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ 
SkeÀ yeej veeRo Dee ieF& efHeÀj oes ³ee leerve yepes megyen Gæ[ ieF&, 
efHeÀj ueeKe keÀesefMeMe keÀjves Hej Yeer veneR Deeleer nw~ Jepeve Yeer 
keÀce neslee pee³esiee~ Jewmes lees [e³eefyeefì]pe ceW Yeer keÀce nes peelee 
nw Hej Jen Deueie Henuet nw~ keÀF& yeej ef[He´sMeve Jeeuee yengle 
]p³eeoe Yeer meeslee nw~ Deleë veeRo keÀer Deefle Yeer ef[He´sMeve keÀe 
ue#eCe nw~ peerJeve peerves keÀer F®íe Kelce nes peeleer nw~ 
He´Mveë- keÌ³ee efkeÀMeesjeW-³egJeeDeeW ceW Yeer ³en nes mekeÀlee nw?

GÊejë- keÀF& yeej efkeÀMeesj Deewj ³egJee keÀveHeÌ³et]pe nes peeles nQ~ 

%eeveece=le 

Mejerj ceW nejceesveue HeefjJele&ve Dee jns nesles nQ~ Mejerj yeæ{ Yeer 
jne neslee nw~ GvekeÀes DeHeves He´MveeW kesÀ GÊej veneR efceueles lees 
Yeer ef[He´sme nesles nQ~ mketÀue keÀer Heæ{eF& lekeÀ SkeÀ megjef#ele 
JeeleeJejCe jnlee nw Hejbleg keÀe@uespe ceW Deeves kesÀ yeeo 
keÀcHesefjpeve, otmejeW pewmee yeveves keÀer keÀesefMeMe, MeejerefjkeÀ 
megvojlee kesÀ Heerís oerJeeveeHeve pewmeer yeeleW nesleer nQ~ ³es Yeer 
ef[He´sMeve kesÀ keÀejCe nQ~ otmeje, Fme DeJemLee kesÀ ye®®es keÀer 
ceelee-efHelee mes Yeer Gleveer ve]peoerkeÀer veneR jn Heeleer~ Jees 
mees®elee nw, ceQ DeHeves efveCe&³e Kego ues mekeÀlee ntB~ J³eefkeÌleiele 
mebyebOeeW ceW Yeer keÀF& yeej Jees Fleves HeBÀme peeles nQ efkeÀ ceelee-efHelee 
mes otjer nes peeleer nw~ Jes J³eefkeÌleiele mJeleb$elee keÀes yengle cenÊJe 
osves ueieles nQ~ DeebleefjkeÀ mel³e %eeve kesÀ DeYeeJe ceW ³es meYeer 
keÀejCe, ]ieuele jemleeW Hej ues peeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ 

Deepe keÀer meyemes yeæ[er mecem³ee nw efkeÀ ceelee-efHelee ye®®eeW 
keÀes mece³e veneR osles~ cesjer je³e nw efkeÀ DeeHe Yeues keÀce 
keÀceeDees, cekeÀeve íesìe uees Hej ye®®eeW keÀes He´efleefove SkeÀ Iebìs 
keÀe mece³e ]peªj oes~ meyemes keÀce keÀece nceves Kego kesÀ efueS 
efkeÀ³ee nw, DeewjeW kesÀ efueS nce yengle kegÀí keÀjles nQ~ Jes ceelee-
efHelee pees Kego De®íer ceeveefmekeÀ cepeyetleer ceW veneR nQ, DeHeves 
ye®®eeW keÀes ef[He´sMeve mes yeenj efvekeÀueves ceW ceoo veneR keÀj 
Heeles~ 
He´Mveë- Deepe HeefM®eceer meY³elee kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe peeuee 
nceejer DeeBKeeW Hej nw Hej HeefM®ece, Yeejle keÀer vekeÀue keÀj 
jne nw~ nce GvekeÀer vesiesefìefJeìer keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le nQ 
Deewj Jes nceejer Oejesnj ªHeer Hee@efpeefìefJeìer keÀer lejHeÀ 
DeekeÀef<e&le nes jns nQ, FmekeÀe keÌ³ee DeLe& nw?

GÊejë- Yetìeve kesÀ jepee keÀes efkeÀmeer ves Hetíe, DeeHekesÀ ³eneB 
He´efle J³eefkeÌle Dee³e keÀce keÌ³eeW nw? Gmeves keÀne, cegPes FmekeÀer 
p³eeoe efHeÀkeÀj veneR nw, cegPes FmeceW p³eeoe ©ef®e nw efkeÀ He´efle 
J³eefkeÌle KegMeer efkeÀleveer nw? Jesmìve& neW ³ee F&mìve& ö meYeer keÀes 
meyemes Henues Fme yeele Hej O³eeve osvee nw efkeÀ He´efle J³eefkeÌle KegMeer 
efkeÀleveer nw Deewj Gmes kewÀmes yeæ{e³ee pee³es~ v
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    ve Deewj oewuele kesÀ yeue mes 
nce Meevees-MeewkeÀle Hee mekeÀles nQ, >peceerR- 
Deemeceeb keÀes veeHe mekeÀles nQ, DeLeen 
DeLe& mebie´n keÀj YeeweflekeÀlee kesÀ efMeKej 
Hej HengB®e, mebmeej ceW DeceerjeW, veJeeyeeW, 
MeeneW, mesþeW keÀer met®eer ceW Dee mekeÀles nQ 
Hejvleg keÌ³ee Oeve Deewj oewuele kesÀ yeue mes 
He´sce-YeeF&®eejs keÀes Kejero mekeÀles nQ? 
keÌ³ee Oeve Deewj oewuele kesÀ yeue mes nce 
veskeÀ Fbmeeve keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀles nQ? 
³eefo efkeÀmeer keÀer ceeB keÀe mee³ee GmekesÀ 
efmej mes yeeu³ekeÀeue mes ner Gþ ie³ee nes 
lees keÌ³ee Gmes cecelee keÀe DevegYeJe nce 
Oeve oskeÀj keÀje mekeÀles nQ?

He´eflemHeOee& kesÀ Fme YeeweflekeÀJeeoer ³egie 
ceW Deepe ceeveJe keÀes ve He´sce-YeeF&®eejs keÀer 
megOe jner nw, ve DeHeves-Heje³es keÀer, ve ner 
®eefj$e keÀer iegCeJeÊee keÀe keÀesF& cenÊJe 
jne nw~ mebmeej ceW efpeOej osKees GOej 
mJeeLe&Hejlee, Oeve-ueesuegHelee, Jewj-
Jewcevem³e ner yeæ{lee ve]pej Dee jne nw~ 
J³eefkeÌle mJe³eb kesÀ mJeeLe& keÀes efme× keÀjves 
kesÀ efueS Ketve kesÀ efjMleeW kesÀ meeLe ner, 
Ketve mes Kesue jne nw~'' 

oÊe pe³ebleer kesÀ efveefceÊe Dee³eesefpele 
600 keÀer SkeÀ meYee ceW GHejeskeÌle 
Godieej ceQves G®®eejs~ meYee ceW SkeÀoce 
mevveeìe íe³ee ngDee Lee ceevees metF& efiejs 
lees Yeer DeeJee]pe nes~ ³en mevveeìe cesjs 
Gcebie-Glmeen keÀes yeæ{eJee os jne Lee~ 

ceQves DeHeves GodyeesOeve keÀes Deeies yeæ{eles 
ngS keÀne ö

``SkeÀ Jen Yeer ]peceevee Lee efpemes nce 
jecejep³e keÀne keÀjles nQ, peneB Mesj-
iee³e FkeÀùs peue Heerles Les~ mel³e, 
F&ceeveoejer, Je®eveye×lee pewmes cetu³eeW kesÀ 
Heerís J³eefkeÌle mJe³eb keÀes efceìeves mes Yeer 
Heerís veneR nìlee Lee~ jecee³eCe keÀe Heeþ 
Deepe Yeer nce Iej-Iej ceW keÀjles nQ Hejvleg 
jece ceW efJeÐeceeve owJeer iegCeeW keÀes mJe³eb ceW 
keÀneB OeejCe keÀj Heeles nQ? Yejle kesÀ 
Ye´ele=-He´sce keÀes Deepe Yeer mebmeej ³eeo 
keÀjlee nw Hejvleg keÀeMe! nce Yeer Gme 
Ye´ele=-He´sce keÀes peerJeve ceW Gleej Heeles lees 
mecemle mebmeej kesÀ Peieæ[eW keÀes Heue Yej ceW 
efceìe osles~ Yejle ves, p³es<þ Ye´elee jece 
keÀes JeveJeeme Yegielelee osKe mJe³eb Yeer 
jepecenue kesÀ megKe-YeesieeW keÀes l³eeie 
De³eesO³ee veiejer kesÀ yeenj, ies©Jes Jeðe 
OeejCe keÀj Jewjeieer keÀer YeeBefle peerJeve 
J³eleerle efkeÀ³ee~ GmekeÀer DeeBKe jÊeer cee$e 
Yeer Gve YeeweflekeÀ megKeeW ceW veneR [tyeer 
efpevekeÀe jepee GmekeÀer ceeB Gmes yeveeves 
Jeeueer Leer...~'' 

DeYeer cesjer yeele DeHetCe& ner Leer efkeÀ 
meYee ceW mes DeeJee]pe DeeF&, `Hejvleg 
ye´ïeekegÀceej peer, Yejle pewmes Ye´ele=-He´sce 
keÀe DeeoMe& mLeeHeve keÀjves DeLe& jece 
pewmee meoe®eejer YeeF& Yeer lees ®eeefnS? 
keÀneB KejeroW jece pewmes meoe®eejer 

YeeF&?' meYeer keÀer ve]pejW Gme J³eefkeÌle keÀer 
lejHeÀ cegæ[ ieF¥~ ³en DeeJee]pe megvekeÀj 
Heue Yej kesÀ efueS lees ceQ mleyOe Deewj 
efve©Êej nes ie³ee uesefkeÀve meeceves yewþer 
meYee keÀe K³eeue keÀj, yeeo ceW mece³e 
ueskeÀj, efJemleej mes yeele keÀjves keÀer 
meueen oskeÀj ceQves DeHeves Yee<eCe keÀes 
HetCe&lee keÀer Deesj ceesæ[ efo³ee~ DeYeer ceQ 
ceb®e mes Glej ner jne Lee efkeÀ Jen J³eefkeÌle 
meceerHe DeekeÀj yeæ[er ner o³eveer³elee mes 
DeeHeyeerles ceneYeejle keÀe yeKeeve cesjs 
mece#e keÀjves ueiee ö

``ye´ïeekegÀceej peer, #ecee ®eenBtiee 
DeeHemes, DeeHekesÀ ienve %eeve³egkeÌle 
MebKeveeo kesÀ yeer®e ceQves DeeJee]pe keÀjkesÀ 
yeeOee [eueer Hejvleg DeeHe ner v³ee³e 
keÀerefpe³es~ ceele-efHelee kesÀ nce oes ner Heg$e 
nQ~ yeæ[e YeeF& cegPemes HeeB®e meeue yeæ[e nw~ 
efJeOeJee ceeB ves Heeuee-Heesmee, yeæ[e efkeÀ³ee~ 
Heæ{eF& Heæ{ves DeLe& yeæ[s YeeF& keÀes ne@mìue 
ceW jKee~ ce]peotjer keÀj, cegPes DeHeves Heeme 
jKe Heæ{eleer jner Deewj Hewmee FkeÀùe 
keÀjkesÀ Gmes ne@mìue ceW Yespeleer jner 
Hejvleg Jen kegÀmebie ceW DeekeÀj efoveeW-efove 
J³emeve, Gvceeo, JesM³eeJe=efÊe keÀer lejHeÀ 
yeæ{lee ie³ee~ SkeÀ efove Jen Yeer Dee³ee 
efkeÀ ne@mìue kesÀ He´e®ee³e& ves lebie Dee 
keÀjkesÀ Iej ef®eùer efueKeer efkeÀ DeHeves yesìs 
keÀes ueskeÀj peeF³es Dev³eLee nce Hegefueme 
keÀes meeQHe oWies~ ef®eùer HeekeÀj cesjs Deewj ceeB 
kesÀ nesMe ner Gæ[ ie³es~ Gmes ne@mìue mes 
ueevee keÌ³ee Lee, Jen mJe³eb ner ®euekeÀj 
Iej Dee³ee Deewj Deye GmekeÀe jes]peevee 
keÀe OebOee yeve ie³ee nw ceeB mes Hewmes ueskeÀj 

jepe³eesie ves efkeÀ³ee keÀceeue

``Oe
= ye´ïeekegÀceej yewpeveeLe, Dees.Deej.meer.
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mece³e efMeJe efHelee mJe³eb DeJeleefjle 
neskeÀj efmeKee jns nQ, GmekeÀe DeY³eeme 
keÀjW~ jepe³eesie DeLee&led mJe³eb keÀes 
JeemleefJekeÀ ªHe ceW peevekeÀj Deelce-
mce=efle ceW efmLele nes Gme Heej ye´ïe 
efveJeemeer Hejceelcee efMeJe mes ceve Je yegef× 
kesÀ Üeje ³eesie ueieekeÀj meJe& mebyebOeeW keÀe 
jmeHeeve keÀjvee~ Fmeer mes keÀce&yebOeve 
ìtìles nQ~ Deye me=ef<ì kesÀ HeefjJele&ve keÀe 
oewj ®eue jne nw~ DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ 
nce mJe³eb keÀes yeoues~''

Fme He´keÀej kegÀí ceeie&oMe&ve oskeÀj 
ceQves GvnW vepeoerkeÀer jepe³eesie He´efMe#eCe 
kesÀvê keÀe Helee efo³ee Deewj efJeoe ueer~ 
mece³e yeerlelee ie³ee~ cesje Hegveë SkeÀ 
keÀe³e&ke´Àce ceW Gmeer mLeeve Hej peevee 
ngDee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ meceeHeve Hej nce 
efvekeÀue ner jns Les efkeÀ cesjs mece#e SkeÀ 
yegpegie& ceelee Je oes le©Ce, ®esnjs Hej 
cegmkeÀeve efue³es, Dee Keæ[s ngS~ keÀnves 
ueies, YeeF& peer, Hen®eevee? nce Jener YeeF& 
Je ceeleepeer nQ efpevekeÀes kegÀí mece³e Henues 
DeeHeves jepe³eesie meerKeves keÀe Deeie´n 
efkeÀ³ee Lee~ jepe³eesie kesÀ efve³eefcele 
DeY³eeme Deewj efMeJe yeeyee keÀer o³ee mes 
Deepe nceeje HeefjJeej SkeÀ nBmeleer-
Kesueleer HegÀueJeejer nw~ Gme nBmeles-
Kesueles HeefjJeej keÀes osKe nceves ceve ner 
ceve efMeJe efHelee Hejceelcee keÀe Oev³eJeeo 
efkeÀ³ee Deewj Ssmes H³eejs efHelee kesÀ He´efle  
ke=Àle%elee keÀer cegmkeÀeve ®esnjs Hej oewæ[ 
ieF&~ 

Mejeye Heervee, nesìueeW ceW Keevee Deewj 
jele keÀes DeekeÀj Iej ceW nbieecee keÀjvee~ 
GmekesÀ keÀejCe Iej yes®ekeÀj meæ[keÀ Hej 
Deevee Heæ[e, Fmemes Yeer GmekeÀer Hetefle& ve 
ngF&~ SkeÀ efove ceeB kesÀ Heeme Deþvveer Yeer 
veneR Leer Deewj Jen HewmeeW keÀer ceebie keÀj 
jne Lee~ ceeB kesÀ FbkeÀej keÀjves Hej Gmeves 
pesye mes ígjer efvekeÀeueer Deewj ceeB keÀer 
ieo&ve Hej ueieekeÀj yeesueves ueiee, ®eue 
efvekeÀeue Hewmee, veneR lees Deepe Fme ígjer 
keÀer efMekeÀej yeve pee³esieer~ ceQ nesìue ceW 
keÀece keÀjkesÀ Dee³ee ner Lee, ³en efJeef®e$e 
¢M³e osKekeÀj ef®euuee Heæ[e~ Deæ[esme-
Heæ[esme kesÀ ueesie SkeÀef$ele nes ie³es Deewj 
yeæ[s YeeF& keÀes Hegefueme kesÀ nJeeues keÀj 
efo³ee~ DeHeveer ner Deewueeo keÀe Ssmee 
Deemegjer ªHe osKekeÀj ceeB ves ceve ceW 
DeelceIeele keÀer þeve ueer~ peerves mes 
efvejmle lees ceQ Yeer nes ®egkeÀe Lee Hejvleg ceeB 
keÀes osKekeÀj mJe³eb keÀes mecePee ueslee Lee~ 
SkeÀ efove ceeB ves meuHeÀeme keÀer ieesefue³eeB 
KeekeÀj peerJeve-ueeruee meceeHle keÀjves 
keÀer ......~'' ceQves yeer®e ceW ner Hetí 
[euee, `keÌ³ee ceeB ves DeelceIeele keÀj 
efue³ee?' Gleves ceW SkeÀ yegpegie& ceelee 
ueeþer kesÀ menejs ®eueles cesjs meceerHe 
DeekeÀj keÀnves ueieer, `yesìs, YeieJeeve mes 
ceQves ve oewuele ceeBieer, ve Oeve ceeBiee~ ceeBieer 
ceewle, Fme YeerKe mes Yeer Gmeves cegPes Jebef®ele 
jKee~ ve peeves efkeÀleves pevceeW kesÀ HeeHeeW 
keÀe uesKee-peesKee ®egkeÀe jner ntB~ yesìs, 
YeieJeeve legce pewmee yesìe nj ceeB keÀes os ³ee 

%eeveece=le 

lees efveHetleer jKes~' efHeÀj GmekeÀer 
YeeJeveeDeeW keÀe Pejvee DeÞegOeeje kesÀ ªHe 
ceW HetÀì Heæ[e~ Jen J³eefkeÌle yeesuee, 
ye´ïeekegÀceej peer, ³ener cesjer ceeB nw~ efHeÀj 
GmekeÀer DeeBKeW Yeer yejme Heæ[er~ 

Heue-Yej kesÀ efueS lees cesjs Yeer ceve ceW 
mecegêer letHeÀeve-mee efJe®eej He´Jeen ®euee 
efkeÀ DeeefKej keÌ³ee neefmeue efkeÀ³ee Gme 
veewpeJeeve ves DeHeves peerJeve ceW, efpemes 
pevceoe$eer ceeB keÀer ]keÀê veneR, mebyebOeeW keÀer 
]keÀê veneR~ Gmeves lees ceeveJe pewmee GBÀ®ee 
pevce HeekeÀj Yeer DeHeves keÀes HeMeg mes Yeer 
yeolej meeefyele keÀj efo³ee~ keÌ³ee ³ener 
peerJeve nw? Fme lejn lees veeues kesÀ keÀeræ[s 
Yeer peerles nQ~ Kewj, F&MJej efHelee kesÀ efo³es 
keÀceeX kesÀ ienve %eeve kesÀ Devegmeej ceQves 
GvnW mecePee³ee, `` osefKe³es, ³en me=ef<ì 
jbieceb®e nw, FmeceW nj SkeÀ Deelcee 
DeHevee-DeHevee Heeì& Deoe keÀj jner nw~ 
ve peeves efkeÀleves pevceeW mes nceejs keÌ³ee-
keÌ³ee mebyebOe jns neWies~ ve peeves efkeÀleves 
keÀce&yebOeve nceves yevee³es neWies~ GvneR 
keÀceeX keÀe efnmeeye keÀneR nce keÀìglee kesÀ 
ªHe ceW ®egkeÀe jns nQ lees keÀneR efceþeme kesÀ 
ªHe ceW~ ceeveJe mJe³eb keÀes YetuekeÀj yee¿e 
peiele keÀer ®ekeÀe®eeQOe ceW DebOeeOegbOe 
oewæ[lee ve]]pej Dee jne nw~ mener cee³eves ceW 
megKe, Meeefvle Deewj mebyebOeeW ceW efceþeme 
ueeveer nw lees DeeJeM³ekeÀlee nw mJe³eb keÀes 
ììesueves keÀer~ Deelce-DeJeueeskeÀve keÀjW, 
Deelceef®ebleve keÀjW~ ieerlee ceW JeefCe&le 
jepe³eesie, Jele&ceeve Ieesj Oece&iueeefve kesÀ v
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 le meved 1988 keÀer nw leye ceQ 
efjkeÀe[&me o efie´vesef[³eme& mesvìj 
peyeueHegj ceW kebÀH³etìj meskeÌMeve ceW Lee~ 
megyen-Meece F&MJejer³e mesJeekesÀvê Hej 
peekeÀj cegjueer keÌueeme keÀjlee, 
F&MJejer³e mesJee keÀjlee Deewj efove-Yej 
ueewefkeÀkeÀ mesJee De®ís {bie mes Hetjer 
keÀjlee Lee~ De®eevekeÀ DeeosMe DeeS 
efkeÀ keÀesF& Yeer mewefvekeÀ Heefjmej mes yeenj 
veneR pee³esiee~ ceve ceW He´Mve Gþe efkeÀ 
Deye He´eleë cegjueer keÌueeme kewÀmes nes 
Hee³esieer~ ceQves ceve keÀer yeele yeeyee keÀes 
keÀner SJeb keÌueeme ceW peevee peejer jKee~ 
cesjs DeefOekeÀejer ves cegPes DeHeves 
keÀe³ee&ue³e ceW yeguee³ee SJeb meKle 
DeeosMe efo³ee efkeÀ DeeHe yeenj veneR 
pee³eWies~ ceQves keÀne, Þeerceeved peer, ceQ 
Gef®ele mLeeve Hej peelee ntB, DeeHe Yeer 
ce sj s meeLe ®euekeÀj ose fKeS~ 
DeefOekeÀejer DeHeves veMes ceW Les, cegPes 
yeesues, ceQ DeeHekeÀes DeeosMe GuuebIeve 
keÀjves kesÀ ceeceues ceW HeBÀmee otBiee efpememes 
DeeHekeÀes veewkeÀjer mes neLe Oeesvee Heæ[ 
mekeÀlee nw~ ceQ Meevle jne, yeeyee keÀes 
³eeo keÀjlee jne leLee ceve ner ceve 
efJe®eej efkeÀ³ee ö efpemekeÀe ef]peccesoej 
YeieJeeve mJe³eb nes, Gmes efkeÀmeer mes [jves 
keÀer keÌ³ee ]peªjle nw? efHeÀj DeefOekeÀejer 
ves cegPes cesjer mesJee Hej Yespe efo³ee~ 
mesJee-keÀe³e& keÀjles-keÀjles, yeeyee ves 

cegPes ìef®ebie oer, ye®®es, DeefOekeÀ ve 
mees®ees, ceQ Dee³ee ner ntB DeeHekesÀ efueS, 
DeeHeves ef]peccesoejer cegPes os oer lees 
efHeÀkeÀj efkeÀme yeele keÀer? ceQ nukeÀe nes 
ie³ee SJeb mesJee-keÀe³e& keÀjlee jne~

mee³ebkeÀeue Dee³ee, DeeosMe keÀe 
GuuebIeve keÀjles ngS ceQ yeeyee kesÀ 
efMe#eekesÀvê Hej HengB®e ie³ee~ efveefceÊe 
yenve keÀes meye kegÀí yelee efo³ee~ yenve 
ves keÀne, YeeF& peer, SkeÀ-oes efove 
cegjueer ìsefueHeÀesve Hej megve uees, yeeo ceW 
peye efmLeefle meeceev³e nes pee³es leye 
efvejblej Deevee He´ejbYe keÀj osvee~ ceQves 
keÀne, þerkeÀ nw, Hejvleg, ceve lees ³ener 
keÀn jne Lee, peye ceQ mener ntB lees efHeÀj 
[jves keÀer ]peªjle keÌ³eeW? 

Deieueer megyen peye mee{s leerve yepes 
cesjer veeRo Kegueer lees osKee efkeÀ Ye³ebkeÀj 
letHeÀeve Deewj yejmeele ®eue jner Leer~ 
He´eleë kesÀ keÀe³e& mes efveJe=Êe neskeÀj ceQ 
yeeyee kesÀ Iej keÀer Deesj ®eue Heæ[e~ 
keÌueeme ceW cesjs DeueeJee keÀesF& veneR Lee~ 
yenve ves keÀne, DeeHe Hej jeskeÀ ueieer ngF& 
Leer Deewj letHeÀeve Yeer Ye³ebkeÀj Lee, efHeÀj 
Yeer DeeHe HengB®e ie³es! ceQves keÀne, oeroer, 
letHeÀeve yeeyee ves Yespee ner nw cesjs efueS 
efpememes yeeyee keÀe ye®®ee De®ís {bie mes 
yeeyee keÀer cegjueer megve mekesÀ~ ceQves De®ís 
{bie mes keÌueeme keÀer, cegjueer megveer, cegK³e 
efyevog efueKe efueS Hejvleg letHeÀeve ©keÀves 

keÀe veece veneR ues jne Lee Deewj cegPes 
ueewefkeÀkeÀ mesJee Hej Yeer Deevee Lee~ ceQves 
yeeyee Je oeroer mes Dee%ee ueer SJeb ®eue 
Heæ[e~ jemles ceW DeefOekeÀejer keÀe yebieuee 
Lee~ Deeþ yepes Les, DeefOekeÀejer yeenj 
Keæ[s Les~ ceQ meæ[keÀ Hej ®eue jne Lee, 
ceQves GvekeÀes osKee SJeb jece-jece 
efkeÀ³ee~ GvneWves Hetíe, DeeHe keÀneB mes 
Dee jns nQ? ceQves keÀne, DeeÞece mes~ 
FmekesÀ yeeo ceQ ueewefkeÀkeÀ-mesJee Hej 
HengB®e ie³ee~

Leesæ[er osj yeeo DeefOekeÀejer cesjs 
Heeme Dee³ee~ ceQ DeHeveer meerì mes Keæ[e 
nes ie³ee SJeb GvekeÀe DeefYeJeeove 
efkeÀ³ee~ kegÀí mece³e kesÀ efueS 
DeefOekeÀejer ®eeQkeÀ ie³ee keÌ³eeWefkeÀ cesjs 
DeueeJee Dee@efHeÀme ceW keÀesF& veneR Lee~ 
DeefOekeÀejer ves legjvle cegPemes keÀne ö I 

am very sorry dear. Please 
excuse me. You are really 
great (cegPes DeHeÀmeesme nw, cegPes #ecee 
keÀjW, DeeHe me®eceg®e ceneve nQ)~ ceQves 
yeeyee keÀes yengle-yengle Oev³eJeeo 
efo³ee~ cegPes DevegYeJe ngDee efkeÀ yeeyee 
Hej Deìtì efveM®e³e nw lees meHeÀuelee 
keÀoce ®etceleer nw~ 

efveM®e³e nw lees efJepe³e nw

yee
= ye´ïeekegÀceej megcesj, yeeueesleje
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   ce YekeÌle keÀer ceveeskeÀecevee 
nesleer nw efkeÀ Gmes cees#e He´eHle nes pee³es~ 
cees#e, cegefkeÌle, efveJee&Ce ³ee kewÀJeu³e keÀe 
DeLe& nw efveleeble SkeÀevle, ³eneB lekeÀ efkeÀ 
mebkeÀuHe Je ®eslevee mes Yeer SkeÀeble~ lees 
efyevee SkeÀevle kesÀ DeY³eeme kesÀ Gme 
meJeex®®e SkeÀevle (cees#e) keÀer He´eefHle kewÀmes 
nes mekeÀleer nw~ Deepe keÀe J³eefkeÌle YeefkeÌle 
keÀjlee ner nw TB®eer DeeJee]pe ceW DeekeÀj 
Deewj Iebìer cebpeerje Deeefo yepee keÀj~ 
`jeef$e-peeiejCe' kesÀ veece Hej ceesnuues 
Yej ceW pees Meesj ce®ee³ee peelee nw, Jen 
veeRo kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ SkeÀevle keÀes 
meceeHle keÀj, ceesnuuesJeeefme³eeW kesÀ jele 
Yej kesÀ cees#e keÀe Yeer njCe keÀj ueslee nw 
DeLee&led cees#e (DeKeC[ ceebieles) ceebieles 
ceveg<³e keÀe Heg©<eeLe& nw Meesj ce®eeves keÀe~ 
Fmemes lees efHeÀj meebmeeefjkeÀ Meesj ceW Hegveë 
Deeves keÀe Yeei³e lew³eej neslee nw~ 

F&MJejer³e ieeso ceW 
ceerþs SkeÀevle keÀe DevegYeJe
Deelcee keÀes Mejerj He´eHle keÀjves kesÀ 

yeeo Henuee mebmkeÀej He´eHle neslee nw, 
SkeÀevle ceW Jeeme keÀjves keÀe~ Deelcee 
ueieYeie ®eej ceen kesÀ ieYe&mLe 
DeefJekeÀefmele Mejerj ceW He´JesMe keÀjleer nw 
Deewj ueieYeie Heeb®e ceeme lekeÀ keÀe 
SkeÀevleJeeme keÀjleer nw~ efHeíues pevce kesÀ 
mebmkeÀej mce=efle kesÀ ªHe ceW GmekesÀ meeLe 
nesles nQ Deewj SkeÀevleJeeme ceW ceve keÀes 
KegjekeÀ He´oeve keÀjles nQ~ ceve keÀer ®eslevee 
mce=efle keÀer KegjekeÀ mes ner mebkeÀuHe keÀjleer 

nw~ ³eefo mce=efle Þes<þ keÀceeX keÀer nw lees Gmes 
ieYe& keÀe SkeÀevle keÀ<ìHe´o He´leerle veneR 
neslee~ ieYe& ceW jnles Gme Hej DeHeveer 
ceelee keÀer ceveëefmLeefle keÀe Yeer He´YeeJe 
Deelee jnlee nw~ ³eefo ceelee MegYe, Þes<þ 
mebkeÀuHeeW ceW jnleer nw lees ieYe&mLe efMeMeg 
keÀe SkeÀevleJeeme Yeer Þes<þ yeve peelee nw~ 
pevce uesves kesÀ yeeo Gmes ceelee kesÀ Deeb®eue 
ceW pewmee ceerþe SkeÀevle efceuelee nw, Jewmee 
Gmes efHeÀj Hetjs peerJeve ceW veneR efceue Heelee~ 
Ssmee FmeefueS keÌ³eeWefkeÀ efMeMeg kesÀ DeHeveer 
ceelee mes meJe& mebyebOe nesles nQ, GmekeÀer ceeB 
GmekeÀe mebmeej nesleer nw~ neB, SkeÀ 
jepe³eesieer Yeer efMeJe yeeyee mes meJe& mebyebOe 
peesæ[ keÀj efHeÀj GvekeÀer ieeso keÀe Ssmee 
ceerþe SkeÀevle DevegYeJe keÀjlee nw, pewmee 
efkeÀ Gmes Deye lekeÀ kesÀ peerJeve ceW veneR 
efceuee neslee~ ceveg<³eelcee DeHeves Hetjs 
peerJevekeÀeue ceW peye Yeer LekeÀeve otj 
keÀjvee ®eenleer nw, leye Gmes SkeÀevle 
(He´Lece mebmkeÀej) ceW efJeÞeece keÀjves mes ner 
jenle efceueleer nw Deewj ³eefo SkeÀevle 
ueewefkeÀkeÀ mebkeÀuHeeW keÀer yepee³e `efMeJe 
mce=efle' keÀe nes, lees LekeÀeve ner otj veneR 
nesleer yeefukeÀ efJekeÀce& Yeer otj nesles nQ~

SkeÀevle ceW Goemeer keÌ³eeW?
DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee ceW SkeÀevle 

keÀe yeæ[e cenÊJe nw~ SkeÀevle ceW ceveg<³e 
DeHeves Deboj PeebkeÀ keÀj Þes<þlee kesÀ ðeesle 
keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw, Gmes peerJeve 
ceW Gleej mekeÀlee nw~ ceveg<³eelcee ceW pees 
DeveskeÀ ceewefuekeÀ Je efoJ³e MeefkeÌle³eeB 
meceeF& ngF& nQ, GvekeÀe He´³eesie Jen 

FmeefueS veneR keÀj Heelee keÌ³eeWefkeÀ peerJeve 
ceW SkeÀevle ceW peevee ³ee jnvee meerKee ner 
veneR nw~ Jen mebie ³ee mebieþve ceW jnves keÀe 
Deeoer nw~ otmejs MeyoeW ceW, Deepe ceveg<³e 
meejer ogefve³ee ceW osnOeeefj³eeW kesÀ Heerís 
Yeeiee efHeÀjlee nw Je owefnkeÀ megKe Yeesielee 
efHeÀjlee nw Hejvleg Gmes DeHeves Devoj keÀer 
DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e ogefve³ee ceW Deleerefvê³e 
megKe Yeesieves keÀer megOe ner veneR nw~ ³eefo 
Jen keÀYeer SkeÀevle ceW neslee Yeer nw lees 
yee¿e peiele keÀer ogKeoe³eer IeìveeDeeW keÀe 
ner ef®evleve keÀjves yewþ peelee nw~ Ssmee 
SkeÀevle Gmes Goemeer, efJe<eeo ceW ues 
peekeÀj ef[He´sMeve keÀe cejer]pe yevee oslee 
nw~ ]peªjle nw mJe³eb kesÀ ̀ Meevle mJeªHe' 
Je `SkeÀevle mJeªHe' keÀes peeveves, 
Hen®eeveves Je DevegYeJe keÀjves keÀer~

®eslevee-Metv³e efmLeefle
Deelcee keÀe mJeOece& ³eefo Meeefvle nw 

lees GmekeÀe mJeosMe nw HejceOeece, 
cetueJeleve ³ee MeeefvleOeece, peneB Jen 
Dev³e DeelceeDeeW kesÀ meeLe jnles ngS Yeer 
efveleevle SkeÀevle ceW nesleer nw~ Flevee 
SkeÀevle efkeÀ Gmes DeHeves DeefmlelJe keÀe 
Yeer Yeeve veneR neslee~ Hejvleg meYeer 
DeelceeDeeW keÀe ³en SkeÀevleJeeme SkeÀ 
yejeyej ve neskeÀj keÀce-]p³eeoe neslee nw~ 
He=LJeer Hej ceveg<³eelcee SkeÀevleJeeme kesÀ 
oewjeve efJeÞeece (efveêe) ceW Yeer nes mekeÀleer 
nw ³ee efHeÀj peeie=le DeJemLee ceW ceveve-
ef®evleve, ef®evlee Deeefo ceW Yeer Hejvleg 
MeeefvleOeece ceW lees Jen mJeHvejefnle ienve 
efveêe pewmeer efmLeefle ceW ner nesleer nw~ pees 
Deelcee meekeÀej He=LJeerueeskeÀ Hej jnles 
efpelevee ]p³eeoe Devee®eej, HeeHee®eej ceW 
jner nesleer nw, Jen Gleveer ner ]p³eeoe 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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ogye&ue, efveæ{eue Heæ[ peeleer nw~ Ssmeer 
Tpee&efJenerve Deelcee keÀes MeeefvleOeece ceW 
uecyes mece³e lekeÀ Deejece keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw leeefkeÀ Jen Hegveë 
He=LJeerueeskeÀ Hej DeekeÀj pevce-ce=l³eg-
pevce kesÀ ®eke´À ceW ®eueves uee³ekeÀ yeve 
mekesÀ~ Hejvleg efJeÞeece keÀer Fme He´efke´À³ee 
ceW, Gme oewjeve He=LJeer Hej ®eue jns 
mele³egie, $eslee³egie yeerle ®egkesÀ nesles nQ 
FmeefueS Fmes Deelcee keÀer De®íer 
DeJemLee veneR keÀne pee mekeÀlee~ ³en lees 
DeeF&.meer.³et. ceW ®esleveeMetv³e efmLeefle 
(coma stage) ceW Heæ[s cejer]pe pewmeer 
efmLeefle nw~ pees Deelcee³eW Tpee& kesÀ 
Devevle ðeesle efMeJe Hejceelcee mes 
³eesie³egkeÌle neskeÀj Hegveë Tpee&Jeeve yeveleer 
nQ, Jes mele³egie, $eslee³egie ceW Heeì& yepeeleer 
nQ~ 

DeelceeDeeW keÀes keÀefue³egie ³ee keÀuHe 
kesÀ Deble ceW, efvejekeÀejer ueeskeÀ (efpemes 
ye´ïeueeskeÀ, efveJee&CeOeece, cegefkeÌleOeece, 
HejceOeece, cetueJeleve, MeeefvleOeece 
Deeefo Yeer keÀne peelee nw) ceW JeeHeme 
ueewìvee neslee nw Hejvleg HeeJeve yevekeÀj~ 
efHeÀj GvnW meekeÀej ueeskeÀ He=LJeer Hej Hegveë 
efYevve-efYevve Heeì& yepeeves Deueie-Deueie 
mece³e Hej Deevee ner neslee nw, Hejvleg 
Meevle mJeªHe yevekeÀj~ HeeJeve ³ee lees 
HejceefHelee efMeJe mes ³eesie³egkeÌle nesves kesÀ 
uecyes DeY³eeme mes yevee pee mekeÀlee nw ³ee 
efHeÀj keÀuHe kesÀ Deble ceW Oece&jepe mes me]pee 
KeekeÀj~ DeYeer keÀefue³egie kesÀ Fme 
Debeflece pevce keÀer Debeflece Ieefæ[³eeW ceW pees 
ceveg<³e SkeÀevleJeemeer Je Meevle yeveves keÀe 
DeY³eeme HekeÌkeÀe keÀj ueslee nw, Gmes efHeÀj 

HejceOeece ceW SkeÀevleJeeme keÀjves keÀer 
v³etvelece DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

DeefMe<ìlee efouee 
jner nw efJeefMe<ìlee

Deepe ceveg<³e `ueeskeÀefHe´³e' lees nesvee 
®eenlee nw Hejvleg `ueesie-efHe´³e' (meJe& keÀe 
®enslee) Je ̀ SkeÀevleefHe´³e' veneR~ SkeÀevle 
ner F&MJej kesÀ meceerHe ueekeÀj 
`F&MJejefHe´³e' yeveelee nw~ osKee pee³es lees 
F&MJej keÀer Keespe ̀ ®eej Oeece keÀer ³ee$ee' 
mes veneR yeefukeÀ jepe³eesie keÀer efJeefOe Üeje 
`Hejce-Oeece' keÀer ³ee$ee' mes Hetjer nesleer 
nw~ ³en mebmeej keÀYeer Þes<þ ®eefj$eJeeve 
ceveg<³eeW keÀe ̀ keÀce&Oeece' Lee Hejvleg Deepe 
³en n·er-ceebme keÀe ̀ ®ece&Oeece' nw~ ³eneB 
Deepe ®eefj$e Je keÀce& keÀer Hetí veneR, 
yeefukeÀ ̀ ®eceæ[er-oceæ[er' kesÀ Heerís Yeeieves 
Jeeues keÀecee®eejer J³eefkeÌle keÀer Hetí nw~ 
SkeÀevle DeLee&led `SkeÀ kesÀ Devle' ceW 
peevee Hejvleg Deepe keÀe ceveg<³e uegYeeJeveer 
keÀe³ee kesÀ Heerís Devle lekeÀ peelee jnlee 
nw~ Deepe DeefOekeÀlej Deefle efJeefMe<ì 
J³eefkeÌle (VIPs) Jes nQ pees ncesMee 
KeyejeW ceW yeves jnvee ®eenles nQ~ SkeÀevle 
keÌ³ee nw, Jes ³en peeveles ner veneR Deewj ³eefo 
Jbes uebyes mece³e lekeÀ KeyejeW mes yeenj nes 
ie³es lees yue[ He´sMej kesÀ cejer]pe nes peeles 
nQ~ ³en ef®evlee keÀer yeele nesveer ®eeefnS 
efkeÀ meceepe kesÀ ef]peccesJeej HeoeW Hej yewþs 
keÀF& J³eefkeÌle³eeW keÀer DeefMe<ìlee ner GvnW 
efJeefMe<ìlee efouee jner nw~

SkeÀevle kesÀ ueeYe
SkeÀevle kesÀ DeveskeÀ HeÀe³eos nQ~ 

SkeÀevle ner ceveg<³e keÀes GmekesÀ mJeOece& 
`Meeefvle' ceW efìkeÀves keÀe ceewkeÀe oslee nw~ 

SkeÀevle ceW ner ceveg<³e `efJe®eej meeiej 
cebLeve' keÀj SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ megvoj 
efJe®eejeW keÀe me=peve keÀj Heelee nw Deewj 
efpemekesÀ Heeme megvoj efJe®eej nQ, Jen 
keÀYeer DekesÀuee veneR jnlee~ SkeÀevle ceW 
ner ceveg<³e DeHeves efceL³eeefYeceeve 
(vanity) keÀe megefveefM®ele GHe®eej keÀj 
Heelee nw~ SkeÀevle ceW ceveg<³e meceLe& 
ef®evleve keÀjkesÀ megKe-Meeefvle keÀe 
DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~ SkeÀevle mes 
keÀuHeveeMeefkeÌle Je efJeJeskeÀMeefkeÌle keÀes 
yeue efceuelee nw~ SkeÀevle efJekeÀì 
HeefjefmLeefle³eeW mes efveHeìves ceW ceoo keÀjlee 
nw Deewj GvekeÀe meceeOeeve He´oeve keÀjlee 
nw~ SkeÀevle Deelcee keÀes Heg<ì keÀjlee nw 
Deewj keÀceeX ceW Þes<þlee He´oeve keÀjlee nw~ 
SkeÀevle mes SkeÀeie´lee Je levce³elee keÀer 
MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme neslee nw~ SkeÀevle mes 
iebYeerjlee, Oew³e&, Jewjei³eJe=efÊe, GHejece 
efmLeefle, otjoefMe&lee Deewj mee#eer ¢ef<ì 
Deeefo iegCeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~ Hejvleg 
SkeÀevle ceW peeves kesÀ efueS Devleceg&Kelee 
keÀe iegCe DeeJeM³ekeÀ nw~ yeefnceg&Keer 
ceveg<³e SkeÀevle keÀe ueeYe veneR ues 
mekeÀlee~ SkeÀevle, ceveg<³e-peerJeve keÀes 
HetCe&lee He´oeve keÀjlee nw~ efpeme ceveg<³e ves 
SkeÀevle ceW peevee veneR meerKee, Gmeves 
peerJeve HetCe&le³ee veneR peer³ee Hejvleg 
SkeÀevle keÀe pees meyemes yeæ[e HeÀe³eoe nw, 
Jen nw Hejceelcee kesÀ efvekeÀì Deeves keÀe~ 
Hejceelcee mes yeæ[e SkeÀevleefHe´³e keÀesF& nw 
veneR Deewj pees keÀesF& SkeÀevle ceW peekeÀj 
Gmes ³eeo keÀjlee nw Jen Hejceelcee keÀe 
efHe´³e yeve peelee nw~        

                        (ke´ÀceMeë)
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ye nce efkeÀmeer cesnceeve keÀes 
DeHeves Iej yegueeles nQ lees meyemes Henues 
³en mees®eles nQ efkeÀ Gmes Fme Iej ceW keÀesF& 
DemegefJeOee lees veneR nesieer Deewj ³eefo 
nceW ueielee nw efkeÀ Iej ceW Keeve-Heeve, 
jnve-menve, Deeceeso-He´ceeso Deewj 
Dev³e He´keÀej keÀer megefJeOee³eW cesnceeve kesÀ 
DevegketÀue veneR nQ lees nce Gmes yegueeves 
keÀe K³eeue íesæ[ osles nQ~ Fmeer He´keÀej 
³eefo Menj ceW obies-HeÀmeeo nes jns neW, 
yeeæ{ DeeF& ngF& nes ³ee efkeÀmeer Yeer He´keÀej 
keÀer He´eke=ÀeflekeÀ ³ee ceeveJeer³e DeeHeoe 
keÀe He´keÀesHe nes lees Yeer nce DeHeves efce$e-
mebyebefOe³eeW keÀes DeJeiele keÀj osles nQ efkeÀ 
ke=ÀHe³ee Fme Menj ceW vee Dee³eW~ Deye 
efJe®eejCeer³e yeele ³en nw efkeÀ Deepe Fme 
mebmeej ceW pees ye®®es pevce ues jns nQ, Jes 
Yeer lees ve³es cesnceeve ner nQ Deewj GvekeÀe 
Dee»eve Yeer lees nce ner keÀjles nQ~ lees 
nce Dee»eve keÀjves JeeueeW keÀes mees®evee 
®eeefnS efkeÀ Deepe kesÀ Fme YeeweflekeÀ 
peiele ceW meYeer Ye³e, DeMeeefvle, ogKe, 
efnbmee, DeelebkeÀ Deewj lejn-lejn keÀer 
ueeFueepe yeerceeefj³eeW mes Deeke´Àeble nQ; 
Mejerj efvecee&Ce kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ 
HeeB®eeW lelJe He´otef<ele nQ; meeJe&peefvekeÀ 
mLeueeW Hej uebyeer-uebyeer HebefkeÌle³eeB nQ~ 

mketÀueeW ceW oeefKeues keÀer Deewj 
DemHeleeueeW ceW oJeeF³eeW Deewj efyemlejeW 
keÀer mecem³ee nw; meæ[keÀeW Hej Yeeræ[ Deewj 
Demegj#ee keÀer mecem³ee nw; yeæ{leer 
cenbieeF& ceW Hesì Yejves keÀer mecem³ee nw, 
efJekeÀejeW Deewj J³emeveeW kesÀ ®ebiegue ceW 
HeBÀmeves keÀer mecem³ee nw, lees keÌ³ee Ssmes 
mecem³eeie´mle mebmeej ceW nceW Fve ve³es 
cesnceeveeW keÀes yegueevee ®eeefnS? pees 
Henues mes ner Fme mebmeej ceW ceewpeto nQ, 
GvnW lees leerve Hewj He=LJeer cegnw³ee veneR nes 
jner nw lees keÌ³ee ve³es cesnceeveeW keÀes 
yegueekeÀj nceW Yeeræ[ Deewj yeæ{e uesveer 
®eeefnS? mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ nce 
Gve ve³es cesnceeveeW kesÀ MegYeef®evlekeÀ nQ 
³ee ogMceve? efpeme ogefve³ee ceW, Henues mes 
jnves Jeeues ueesie DeHeves DeeHe keÀes ogKeer 
Deewj HeBÀmes ngS cenmetme keÀjles nQ Deewj 
Hejceelcee mes cegefkeÌle keÀer He´eLe&vee keÀjles 
nQ, Gme Demegjef#ele Deewj He´otef<ele 
ogefve³ee ceW ve³es ye®®eeW keÀes HeBÀmeeves ceW 
keÌ³eeW legues ngS nQ nce?

efkeÀmeer Yeer GlHeeove keÀe ³en 
efve³ece neslee nw efkeÀ ³eefo GmekeÀer ceeBie 
keÀce nes pee³es lees GlHeeove yebo keÀj 
efo³ee peelee nw~ Deye osKee pee³es lees 
ye®®eeW keÀer ceeBie ve lees mejkeÀej keÀj 

jner nw Deewj ve ner meceepe~ Deepe keÀer 
mejkeÀej Deewj meceepe keÀes lees ye®®es 
keÀce Deewj Hesæ[ p³eeoe ®eeefnS~ 
FmeefueS DeepekeÀue peien-peien 
efueKee neslee nw `Hesæ[ GieeDees~' keÀneR 
Yeer ³en veneR efueKee neslee efkeÀ `ye®®es 
yeæ{eDees~' mece³e keÀer ceeBie ³ener nw efkeÀ 
nce efpelevee mece³e Deewj MeefkeÌle ye®®eeW 
keÀer He´eefHle Deewj GvekesÀ Heeueve-Hees<eCe 
ceW ueiee jns nQ, Deiej Jen mece³e Deewj 
MeefkeÌle Henues mes ceewpeto J³eefkeÌle³eeW keÀer 
neuele keÀes De®íe yeveeves ceW, DeHeves 
DeeHe keÀes HeefJe$e yeveeves ceW Deewj 
Hejceelcee mes ³eesie³egkeÌle neskeÀj mebmeej 
ceW MegYe Jee³eye´sMeve HewÀueeves ceW ueiee³eW lees 
mebmeej ceW DeJeM³e megKe, Meeefvle keÀer 
Je=ef× nesieer~ ceveg<³eelceeDeeW keÀer mebK³ee 
keÀer yepee³e GvekeÀer iegCeJeÊee yeæ{sieer~ 
Deye nce ³egie HeefjJele&ve keÀer mebefOeJesuee 
Hej Keæ[s nQ~ ³en mece³e yengle Decetu³e 
nw~ Fme mece³e keÀes nce ye®®eeW keÀer 
He´eefHle keÀer yepee³e Hejceelcee mes He´eefHle ceW 
meHeÀue keÀjW lees Deeves Jeeueer veF& 
mele³egieer ogefve³ee ceW meesuen keÀuee mebHetCe& 
Þeer ke=À<Ce pewmes ye®®es pevce ueWies~ 

ve³es cesnceeve keÀes keÌ³ee os mekesÀbies DeeHe?

pe
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osvee ner uesvee nw~ H³eej osWies lees H³eej 
Deewj mecceeve osWies lees mecceeve efceuesiee
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