
 O³eeeflcekeÀ peerJeve ceW He´ieefle 
©keÀ peeves keÀe SkeÀ yengle yeæ[e keÀejCe nw 
ö Oeerjs-Oeerjs meerKeves keÀer He´Je=efÊe keÀe cebo 
Heæ[ peevee~ peye J³eefkeÌle ³eesieer peerJeve kesÀ 
HeLe Hej Heie Oejlee nw leye He´ejbYe ceW lees 
Gmes SkeÀ Oegve-meer ueie peeleer nw~ peerJeve 
keÀes Heueì [eueves kesÀ efueS Jen Glmeener 
nes Gþlee nw~ GmekesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuHe 
meceLe& yeve peelee nw efkeÀ ³eesie kesÀ G®®e 
efMeKej Hej ®eæ{ peevee nw Hejbleg peye Jen 
kegÀí meerKe peelee nw, Leesæ[e-yengle Dev³e 
ueesieeW mes Deeies Yeer efvekeÀue peelee nw ³ee 
Gmes ³eesie kesÀ kegÀí De®ís DevegYeJe Yeer 
nes peeles nQ, leye Jen mJe³eb keÀes DevegYeJeer 
³ee ³eesie ceW efMeef#ele ceevekeÀj ®eueves 
ueielee nw, Deeies meerKeves ceW GmekeÀer 
HetJe&Jeled ©ef®e veneR jnleer~ 

GmekeÀe SkeÀ keÀejCe ³en Yeer 
neslee nw efkeÀ Jen otmejs ³eesieeY³eeefme³eeW ceW 
keÀF& yeej keÀesF& peueJee veneR osKelee 
yeefukeÀ GvnW Yeer keÀneR-ve-keÀneR ©keÀe 
ngDee osKelee nw ³ee Jen mJe³eb keÀes ner 
mecePeoej ceevekeÀj otmejeW mes ³eesie-®e®ee& 
keÀjves, DevegYeJe keÀe uesve-osve keÀjves, 
Gvemes DeHeveer He´ieefle kesÀ efue³es kegÀí 
He´keÀeMe Heeves keÀer keÀecevee ner veneR 
keÀjlee~ met#ce ªHe ceW GmeceW SkeÀ 
DenbkeÀej-mee neslee nw efpemekeÀe keÀF& 
yeej Gmes Helee Yeer veneR jnlee~ Jen Deye 
³en Yeer veneR mees®elee efkeÀ Deye ³eefo 
Mejerj ítì pee³esiee lees keÌ³ee ieefle nesieer, 
keÌ³eeW ve efkeÀmeer Jeefj<þ ³eesieer mes kegÀí 

Deewj ueeYe ues ueW? Jen mJe³eb keÀes meJe& 
He´keÀejsCe kegÀMeue ceeveves ueie peelee nw 
Deewj DeHeveer keÀefce³eeW keÀes efíHeekeÀj, 
oyeekeÀj ³ee ³eeW ner SkeÀ Deesj keÀjkesÀ 
jKe ueslee nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ 
`keÀefce³eeB lees meYeer ceW nQ~' Fme He´keÀej 
mJe³eb keÀes ̀ leerme ceej Keeve' ceevekeÀj Jen 
Flevee lees ieJe& kesÀ iele& ceW OeBme peelee nw 
efkeÀ ³eefo Gmes keÀesF& efnle-keÀecevee keÀjkesÀ 
oueoue mes efvekeÀeuevee Yeer ®eens lees Jen 
Gmes DeHeves mes Yeer keÀce ÞesCeer keÀe ³ee 
mece-ÞesCeer keÀe ceevekeÀj GmekeÀer 
vemeernle keÀes ner Gæ[e oslee nw~ HeefjCeece 
³en neslee nw efkeÀ Henues lees keÀesF&, ®eens 
Gmemes Jeefj<þ ner keÌ³eeW ve nes, Gmes kegÀí 
efnle-cebieue keÀer yeele keÀnves ceW ner 
mekegÀ®eelee nw; ³eefo keÀn Yeer os lees Jen 
Gmes ̀ nmle#esHe', ̀ DeveeefOekeÀej ®es<þe', 
`Devegef®ele' ³ee ̀ J³eLe& keÀer yeele' ceevelee 
nw~ Jen ³ee lees mecePelee nw efkeÀ ̀ ³en yeele 
lees cegPes Yeer ceeuetce Leer, ³en keÀewve-meer 
veF& yeele nw' DeLeJee `³en keÀce]peesjer lees 
meYeer ceW nw, kesÀJeue cegPeceW Leesæ[s ner nw', 
³ee efkeÀ ̀ kesÀJeue cegPes ner ³en efMe#ee keÌ³eeW 
oer peeleer nw, cegPes mecePeeves Jeeuee Henues 
DeHeveer Yetue lees þerkeÀ keÀjs..~' Fme 
He´keÀej keÀer meejer He´efleefke´À³ee met#ce 
DeefYeceeve ner keÀer keÀesHeueW, keÀebìs Deewj 
]penjerues HeÊes ner lees nQ Hejbleg Jen FvnW ner 
DeHeveer yegef×celee ceevekeÀj meodyegef× kesÀ 
ceeie& Hej Deeies DevegYeJe Heeves mes Jebef®ele 
jn peelee nw~

meerKeves keÀer He´Je=efÊe Deewj vece´lee

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..
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   ceÓieJeod ieerlee ceW keÀne ie³ee 
nw, ̀ ienvee keÀce&Cees ieefleë' DeLee&led keÀceeX 
keÀer ieefle ienve nw~ efkeÀme keÀce& keÀe keÀye, 
keÌ³ee HeÀue efvekeÀuesiee, FmekeÀe yengle 
mHe<ì ieefCele pevemeeOeejCe kesÀ ceve ceW 
veneR neslee efpeme keÀejCe keÀF& yeej ceve 
Ye´efcele neskeÀj DeveskeÀ He´keÀej kesÀ He´Mve 
Yeer Gþeves ueielee nw~ SkeÀ He´Mve, pees 
Deeceleewj Hej Gþe³ee peelee nw Jen ³en nw 
efkeÀ keÀefue³egie ceW De®ís ueesie ogKeer keÌ³eeW 
nQ Deewj HeeHeer ueesie megKeer keÌ³eeW nQ? ³ee 
efHeÀj ³en Yeer keÀne peelee nw efkeÀ HeeHeer keÀer 
Dee³eg uebyeer Deewj HegC³eelcee keÀe yegueeJee 
peuoer keÌ³eeW nes peelee nw? SkeÀ He´®eefuele 
Yepeve ceW Yeer Fmeer He´keÀej kesÀ He´Mve GþeS 
ieS nQ ö

keÀceeX keÀer ieefle v³eejer,

GOees, keÀceeX keÀer ieefle v³eejer,

veefo³eeB keÀj oer ceerþer-ceerþer, 

GoefOe keÀj oer Keejer

yeieguee keÀj efo³ee Oeesuee-Oeesuee, 
keÀes³eue keÀj oer keÀejer~

FmekeÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ veefo³eeB 
lees ceerþer keÀj oer peyeefkeÀ GoefOe 
(meeiej) keÀe peue vecekeÀerve nw~ yeieguee 
(keÀHeìer) meHesÀo nw Deewj keÀes³eue 
(ceOegjmJeje) keÀeueer nw~ Yepeve ceW 
mJeªHe Deewj keÀce& kesÀ efJejesOeeYeeme keÀes 
keÀce&ieefle mes peesæ[e ie³ee nw~

jecee³eCe ceW keÀce&HeÀue
Yeejleer³e meceepe ceW F&MJejer³e 

keÀÊe&J³e keÀer ³eeoieej jecee³eCe keÀer 
keÀLee yengle He´®eefuele nw~ keÀLee kesÀ 
He´ejbYe ceW efoKee³ee peelee nw efkeÀ jepee 
oMejLe MeewkeÀ-JeMe efMekeÀej Kesueles nQ~ 
efMekeÀej Kesuevee peIev³e HeeHe nw~ 
efMekeÀej ³eefo Hesì kesÀ efueS nes lees GmekeÀer 
meercee nesleer nw Hejvleg Kesue kesÀ efueS, 
ceveesjbpeve kesÀ efueS nes lees efnbmee keÀer 
keÀesF& meercee ner veneR jnleer nw~ Fmeer 
Demeerefcele efnbmee keÀe obMe Devepeeves ceW ner 
ÞeJeCekegÀceej keÀes Yeer ®egYe peelee nw~ 
peeveJej kesÀ Ye´ce ceW, MeyoYesoer yeeCe 
Heeveer Yejles ÞeJeCekegÀceej keÀes pee ueielee 
nw Deewj ceewkesÀ Hej ner GmekesÀ meefnle 
ceelee-efHelee Yeer HejueeskeÀ efmeOeej peeles 
nQ~ HeeHe, HeeHe ner neslee nw, peeves ceW efkeÀ³ee 
pee³es ³ee Devepeeves ceW~ Fme og<keÀce& mes 
ÞeeefHele jepee cenue keÀes ueewì Deeles nQ 
Deewj kegÀí ner efoveeW kesÀ yeeo ®eej megvoj 
kegÀceejeW kesÀ efHelee yeve peeles nQ~

Fme Ieìveeke´Àce keÀes mejmejer efveieen 
mes osKeves Jeeuee J³eefkeÌle keÀn mekeÀlee nw 
efkeÀ ³en Yeer kewÀmee v³ee³e nw? leerve keÀer 
nl³ee kesÀ efveefceÊe jepee oMejLe keÀes ®eej 
megvoj kegÀceejeW keÀer He´eefHle nes ieF&! nes 
mekeÀlee nw, efkeÀmeer keÀes ³en Yeer Ye´ce nes 
peeS efkeÀ efkeÀmeer efvejHejeOe keÀer yeefue 
keÀjves mes Mee³eo YeieJeeve He´mevve nes peeles 
nQ FmeerefueS lees YeieJeeve ves GvnW ®eej Heg$e 
He´oeve keÀj efoS~ meceepe ceW, Heg$e-He´eefHle 
kesÀ efueS ®eesjer-efíHes oer peeves Jeeueer vej 

yeefue, efMeMeg yeefue Deewj He´l³e#e ªHe ceW 
oer peeves Jeeueer yekeÀje-YeQmee Deeefo keÀer 
yeefue efkeÀmekeÀer Heefj®ee³ekeÀ nw? Fmeer Ye´ce 
³ee DebOeefJeMJeeme keÀer ner lees Heefj®ee³ekeÀ 
nw~

Hejvleg keÀesF& Yeer yeerpe yeesles ner HeÀue 
veneR osves ueielee, mece³e ueielee nw~ keÀebìs 
keÀe HeewOee Yeer efveOee&efjle mece³e kesÀ yeeo 
ner ogKe oslee nw, He´ejbYe ceW lees Jen Yeer 
keÀesceue Deewj DeekeÀ<e&keÀ ner neslee nw~ 
jepee oMejLe efveëmebleeve Les~ ÞeeHe kesÀ 
HeÀue kesÀ ªHe ceW GvnW kegÀceejeW keÀer He´eefHle 
ngF& Leer~ ÞeeHe ªHeer yeerpe mes efvekeÀuee 
HeewOee DeYeer He´ejbefYekeÀ ªHe ceW nw FmeefueS 
jepee keÀes Fve ®eejeW jepekegÀceejeW mes yesno 
KegMeer efceue jner nw, GmekesÀ yeeo ®eej 
jepekegÀceeefj³eeW mes GvekeÀer Meeoer ngF& lees 
KegMeer Deewj yeæ{ ieF&~ 

Hejvleg keÀce& HeÀue DeYeer HekeÀe veneR 
nw~ HeÀue HekeÀves Hej ner Hesæ[ mes efiejlee nw, 
keÀ®®ee veneR~ Keeves uee³ekeÀ Yeer leYeer 
yevelee nw~ keÀce& leye HekeÀe peye jece®evê 
peer kesÀ jepeefleuekeÀ keÀe mece³e Dee³ee~ 
Demebleg<ì kesÀkewÀ³eer kesÀ oes JejoeveeW kesÀ 
ªHe ceW HeÀue jepee oMejLe keÀer Peesueer ceW 
Dee efieje~ keÀce& keÀe HeÀue Demece³e ner 
GvekesÀ He´eCe nj ues ie³ee~ Ssmee He´leeHeer 
jepee Demece³e keÌ³eeW ie³ee? keÌ³eeWefkeÀ 
ÞeJeCekegÀceej keÀer nl³ee keÀe HeÀue Lee 
³en~ keÀce&HeÀue ªHe GvekesÀ leerve Deefle 
efHe´³e peve Demenveer³e Heeræ[e oskeÀj GvekeÀer 

H$_©JoV
mecHeeokeÀer³e ..?
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DeeBKeeW mes otj nes ieS~ Deepe kesÀ mece³e 
ceW nl³eeSB, Deelcenl³eeSB, DekeÀeue 
ce=l³eg, yeerceeefj³eeB nceW HejsMeeve keÀj jner 
nQ Hejvleg ³es meye nceejs ner Jele&ceeve ³ee 
YetlekeÀeue kesÀ og<keÀceeX kesÀ HeefjCeece nQ~ 
³eefo nceejs Kesle ceW mes Deeuet efvekeÀue jns 
nQ lees FmekeÀe DeLe& keÌ³ee nw? keÀYeer ve 
keÀYeer nceves Deeuet yeesS Les ]peªj~ nes 
mekeÀlee nw nceW ³eeo vee nes, nce 
[euekeÀj Yetue ieS lees Yeer yeerpe DeHeveer 
efke´À³ee keÀjlee jnsiee Deewj SkeÀ efove 
HeÀue DeJeM³e osiee~ yeerpe ieueleer mes ³ee 
Yetue mes ³ee ueeHejJeener mes, efceÆer ceW kewÀmes 
Yeer [uee, Jen HeÀuesiee~ Fmeer He´keÀej 
keÀce& ®eens efpeme ceveesJe=efÊe mes efkeÀ³ee 
ie³ee, Jen HeÀuesiee~ 

mebmeej nw ogKeeW keÀe 
megHej yee]peej

Jele&ceeve mebmeej ogKeeW keÀe megHej 
yee]peej nw~ nj lejHeÀ efJeefYevve He´keÀej kesÀ 
ogKe mepes nQ Deewj DeeJee]peW Dee jner nQ, 
ogKe ues uees, ogKe ues uees~ mecePeoej 
Deeoceer megves keÀes Devemegvee keÀj Deewj 
osKes keÀes DeveosKee keÀj efvekeÀue peelee nw 
peyeefkeÀ cetKe& J³eefkeÌle Heuuee GuePee 
ueslee nw, Heuues ceW ogKe Yej ueslee nw, efHeÀj 
keÀnlee nw, ne³e! cesjs Heeme ³en ogKe keÌ³eeW 
Dee³ee? Dee³ee veneR, nceves efue³ee~ 
Deleë ogKe efceueves keÀe otmeje keÀejCe 
³en nw efkeÀ nce ogKe ues uesles nQ~

ogKe uesves Jeeuee,
ogKe osiee Yeer

pees ®eer]pe efpememes Yejer nesleer nw 

GmeceW mes Jener efvekeÀueleer nw~ ceìkeÀe 
Meno mes Yeje nes lees Meno yeenj 
efvekeÀuesiee, ]penj mes Yeje nes lees ]penj 
yeenj efvekeÀuesiee~ pees J³eefkeÌle ogKe os 
jne nw, ]peªj Jen ogKe mes Yeje ceìkeÀe 
nw, GmeceW mes Jener yeenj efvekeÀue jne nw 
Hej meJeeue ³en nw efkeÀ GmekesÀ Heeme ³en 
ogKe Dee³ee keÀneB mes? Gmeves FkeÀùe 
efkeÀ³ee, kegÀí osKekeÀj, kegÀí megvekeÀj 
DeLee&led Fbefê³eeW kesÀ ceeO³ece mes ogKe keÀe 
mebie´n keÀj ceve keÀe ceìkeÀe ogKe mes Yej 
efue³ee~ efHeÀj pewmes yeHe&À keÀes ítves cee$e mes 
þb[keÀ Dee peeleer nw, keÀes³eues keÀes ítves 
cee$e mes peueve nes peeleer nw Fmeer He´keÀej 
ogKe mes Yejs J³eefkeÌle kesÀ mebHeke&À cee$e mes 
ogKe kesÀ íeRìs ueieves Megª nes peeles nQ lees 
keÌ³ee nce íeRìs Keeles jnW? veneR~ nceeje 
keÀece jnce keÀj Gme ceìkesÀ keÀes Yeer 
Gueì osvee nw~ ogKe keÀes megKe ceW yeoueves 
keÀer keÀuee keÀes ³eneB keÀece ceW ueieevee nw~

ogKe keÀe SkeÀ Dev³e keÀejCe nw nceejs 
Üeje ueiee³ee peeves Jeeuee Devegceeve~ keÀF& 
yeej DeelceMeefkeÌle keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe, 
yeele keÀer Hetjer peeb®e-Heæ[leeue efkeÀS efyevee 
ner nce kegÀí keÀe kegÀí mees®e yewþles nQ~ 
pewmes efkeÀ SkeÀ yeej SkeÀ Iej ceW veF&-veF& 
yent DeeF&~ Jen Mejerj mes ceesìer Leer, meye 
Gmes ceesìer-ceesìer keÀnves ueies~ Gme Iej 
ceW SkeÀ ceesìer efyeuueer Yeer keÀYeer-keÀYeej 
Dee peeleer Leer Deewj ceewkeÀe HeekeÀj otOe 
HeerkeÀj Yeeie peeleer Leer~ Jen Yeer ceesìer kesÀ 
veece mes He´efme× Leer~ veF& yent keÀes GmekeÀer 
Fme He´efmeef× keÀe %eeve veneR Lee~ SkeÀ efove 

peye ceesìer efyeuueer ves otOe keÀe Heleeruee 
meeHeÀ keÀj efo³ee Deewj Iej kesÀ ueesieeW ves 
keÀnvee Megª efkeÀ³ee efkeÀ Deepe lees ceesìer 
meeje otOe Heer ieF& lees veF& yent ogKe ceW 
Deebmet yeneves ueieer~ Gmes ueiee, Fme Iej 
ceW lees `ceesìer' ceQ ner ntB~ cegPe Hej ner 
Fupeece ueiee³ee pee jne nw Hej ceQves lees 
otOe osKee lekeÀ veneR, Heervee lees otj jne~ 
Yeso Keguee lees Gmes Yeer nBmeer Dee ieF&~ 
Devegceeve nceejer ®eæ{leer keÀuee ceW yeeOekeÀ 
nw~ Devegceeve ueieeves Jeeuee nvegceeve 
(ceneJeerj) veneR yeve mekeÀlee~ Devegceeve 
ueieevee Yeer HeeHe nw Deleë Devegceeve, 
MebkeÀe mes ye®eW~

ogKe keÀes megKe ceW 
yeoueves keÀer keÀuee

SkeÀ yeej SkeÀ peceeoejveer jemles mes 
ieg]pej jner Leer~ GmekesÀ ceve ceW ogefJeOee 
®eue jner Leer efkeÀ ceQ Hetjer lejn YeieJeeve 
keÀer yeve peeTB ³ee Hetjer lejn mebmeej ceW ner 
KeesF& jntB ³ee kegÀí mece³e mebmeej kesÀ efueS 
efvekeÀeuetB Deewj ye®es ngS mece³e keÀes 
YeieJeeve ceW ueieeTB~ leYeer meeceves mes SkeÀ 
cenelcee peer ieg]pejs, GvnW ueiee, keÀneR 
peceeoejveer keÀer DemeeJeOeeveer mes GmekeÀe 
Heuuee Gæ[keÀj cegPes ít vee ues, DeveLe& nes 
pee³esiee, ceQ DeHeefJe$e nes peeTBiee 
FmeefueS Jes veHeÀjle mes otj mes ner 
ef®euueeS, ns peceeoejveer, SkeÀ lejHeÀ 
nì pee~ efJe®eejeW ceW KeesF& peceeoejveer 
keÀes cenelcee keÀe ³en Je®eve Jejoeve 
pewmee ueiee~ GmekeÀer ogefJeOee meceeHle nes 
ieF&~ Gmeves YeieJeeve keÀes Megefke´À³ee Deoe 

%eeveece=le 
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keÀjles ngS keÀne, He´Yeg, ceQ SkeÀ lejHeÀ nì 
ieF&, ceQ DeeHekeÀer yeve ieF&, oes lejHeÀ 
Petueves keÀer DeHeveer Je=efÊe keÀes Deepe ³eneR 
l³eeie jner ntB, yeme Deye SkeÀ DeeHekeÀe ner 
meneje efueS peerJeve J³eleerle keÀªBieer~ 
peye Ëo³e mJe®í neslee nw lees otmejs keÀer 
veHeÀjle keÀer JeeCeer ogKe osves kesÀ yepee³e 
ogefJeOee njves Jeeueer yeve peeleer nw~ Fmeer 
keÀes keÀnles nQ ogKe keÀes megKe ceW yeouevee~ 

efHeíuee yeouee ³ee 
ve³ee efnmeeye

keÀF& yeej He´Mve Gþlee nw efkeÀ keÀesF& 
J³eefkeÌle ³eefo ogKeer nw lees Jen efHeíues 
keÀce& keÀe HeÀue Yeesie jne nw ³ee GmekesÀ 
meeLe ve³ee efnmeeye yeve jne nw? keÀesF& 
efkeÀmeer keÀes ogKe os jne nw lees Jen 
efHeíuee yeouee ues jne nw ³ee ve³ee 
efnmeeye yevee jne nw? GÊej mHe<ì nw~ 
ceeve uees, keÀesF& ye®®es keÀer meewlesueer ceeB 
Dee peeleer nw, ogKeer keÀjleer nw, Deye 
Fleves íesìs ye®®es ves lees Ssmee kegÀí efkeÀ³ee 
ner veneR, efyevee efkeÀS Gmes He#eHeele, ceej, 
DeHeceeve Pesuevee Heæ[lee nw, celeueye Jees 
ye®®ee HetJe& ceW efkeÀS keÀceeX kesÀ Devegmeej 
DeveeLe ngDee Deewj ogKe Yeesie jne nw~ 

cesnvele keÀe HeÀue ³ee 
mebef®ele HeÀue

otmeje He´Mve ³en Yeer Gþlee nw efkeÀ 
pees He´eefHle ngF&, Jen nceejer cesnvele keÀe 
HeÀue nw ³ee HetJe& keÀe mebef®ele nw? FmekeÀes 
GoenjCe mes mecePeWies~ ceeve ueerefpeS efkeÀ 
SkeÀ J³eefkeÌle ieceea keÀer Pegueme menve 
keÀjles ngS megyen mes Meece lekeÀ HelLej 
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leesæ[lee nw Deewj yeoues ceW cee$e meew ©He³es 
Heelee nw~ ³es meew ©He³es GmekeÀer cesnvele keÀe 
HeÀue nw~ SkeÀ efove De®eevekeÀ SkeÀ mesþ 
keÀer ve]pej Gme Hej Heæ[leer nw, keÀnlee nw, 
YeeF&, efouueer ceW cesje SkeÀ Keeueer cekeÀeve 
Heæ[e nw, legce GmekeÀer jKeJeeueer Deewj 
meHeÀeF& Yeer keÀjes Deewj SkeÀ efnmmes ceW jnes 
Yeer~ ceQ cenerves kesÀ ín n]peej ©He³es legPes 
otBiee~ ³en cepeotj neB keÀj oslee nw~ Deye 
³es pees De®eevekeÀ þC[er íe³ee ceW, HekeÌkesÀ 
cekeÀeve ceW yewþves keÀe Yeei³e efceuee Deewj 
meeLe ner leveKJeen ueieYeie oes iegveer 
efceueveer efveefM®ele ngF&, ³en HetJe& kesÀ efkeÀmeer 
HegC³e keÀe HeÀue nw~ Gme J³eefkeÌle kesÀ ceve-
ef®eÊe Hej Yeer veneR Leer, Ssmeer He´eefHle Gmes 
De®eevekeÀ ngF& lees ³en HetJe& keÀe mebef®ele 
veneR lees Deewj keÌ³ee nw?

Jele&ceeve mece³e mebiece³egie ®eue jne 
nw~ YeieJeeve DeJeleefjle nes keÀceeX keÀer 
ienve ieefle mecePee jns nQ~ YeieJeeve 
keÀnles nQ, DeHeves keÀes Deelcee mecePe cegPe 
p³eeseflemJeªHe Hejceelcee keÀer ceOegj 
mce=efle ceW ceve ueieeDees lees ceQ legcnW meJe& 
HeeHeeW mes cegkeÌle keÀj otBiee~ ³ener jepe³eesie 
nw~ jepe³eesie kesÀ Üeje HetJe& kesÀ DeveskeÀ 
pevceeW kesÀ keÀce&yebOeveeW keÀes mecetue ve<ì 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ F&MJejer³e %eeve 
Üeje nce megKe uesvee Deewj megKe osvee 
meerKe peeles nQ~ peye HetJe& kesÀ HeeHe ve<ì nes 
peeles nQ Deewj Jele&ceeve ceW ogKe keÀe uesve-
osve yebo nes peelee nw lees nce HetCe& megKeer 
nes peeles nQ~ jepe³eesie Üeje He´eHle mHe<ì 
efveCe&³e MeefkeÌle Deewj HejKe MeefkeÌle mes nce 

Devegceeve Deewj MebkeÀe Deeefo mes Yeer ye®e 
peeles nQ~ 

jepe³eesie DeY³eeme ceW nce Deelce-
mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj, %eeve-ves$e mes 
p³eeseflemJeªHe HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
keÀes efvenejles ngS Fme He´keÀej ªnefjneve 
keÀjles nQ ö `ceQ Deelcee ®ewlev³e MeefkeÌle 
ntB... He´keÀeMe mJeªHe p³eesefleefyevog ntB... 
ceQ mele, ef®ele, Deevebo mJeªHe ntB... Fme 
Mejerj mes v³eejer Deefle met#ce MeefkeÌle ntB... 
Mejerj keÀer ceeefuekeÀ ntB... cetue mJeªHe ceW 
Meevle ntB... ceQ mebkeÀuHe kesÀ efJeceeve Üeje 
DeHeves Oeece HejceOeece ceW HengB®e efHelee 
Hejceelcee kesÀ meccegKe GHeefmLele ntB... 
³eneB cegPes DeHeves Meeefvle mJeOece& keÀe 
DevegYeJe nes jne nw... cesjs HeeHekeÀìsMJej 
efHelee cesjs meccegKe nQ...Gvemes cegPes 
Meeefvle, MeefkeÌle, Hes´ce keÀer efkeÀjCeeW keÀe 
DevegYeJe nes jne nw...efHelee kesÀ mebie ceW ceQ 
DeHeves cetue Meg× ªHe keÀe DevegYeJe keÀj 
jner ntB... cesjs Üeje ®eejeW Deesj Meeefvle 
Deewj Megef× kesÀ He´kebÀHeve HewÀue jns nQ.. Fve 
iegCeeW mes megMeesefYele nes ceQ meekeÀej Mejerj 
ceW, meekeÀej ogefve³ee ceW efveefceÊe YeeJe mes 
keÀce& keÀjves kesÀ efueS ueewì DeeF& ntB~' Fme 
F&MJejer³e efceueve kesÀ DevegYeJe keÀes meeLe 
ceW jKe keÀce& keÀjvee Fmeer keÀes jepe³eesie, 
keÀce&³eesie keÀne peelee nw~ jepe³eesie mes 
HetJe& kesÀ HeeHe keÀìles nQ Deewj keÀce&³eesie mes 
HegC³e keÀe Keelee pecee neslee nw~  

            ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

mesJee keÀe Yeei³e He´eHle nesvee ner 
meyemes yeæ[e Yeei³e nw



He´Mveë- keÀF& yeej otmejs keÀes ceeuetce 
veneR neslee efkeÀ Jen ogKe os jne nw 
uesefkeÀve nceW ogKe ]HeÀerue nes jne nw lees 
nce Gmemes kewÀmes ye®e mekeÀles nQ?

GÊejë- peye nce %eeve ceeie& ceW Dee peeles 
nQ lees SkeÀ mueesieve yengle De®ís mes 
mecePe ceW Dee peelee nw ö `vee ogKe oes, 
vee ogKe uees~' Henues SkeÀ-oes keÀes ogKe 
osves keÀer pees Deeole Leer, Jees nce íesæ[les 
nQ~ Henues nce iegmmesJeMe, ueesYeJeMe 
efkeÀmeer keÀes ogKe osles Les, Jees Deye veneR 
keÀjWies~ cegPes yeouevee nw, ceQ keÀYeer 
efkeÀmeer mJeYeeJeJeMe, keÀejCeJeMe efkeÀmeer 
keÀes ogKe ve otB~ ceQ ³en HegC³e keÀce& keÀªB 
efkeÀ ³eefo Henues efkeÀmeer keÀes ogKe efo³ee nw 
lees Gmemes ceeHeÀer ceeBie uetB~ ceeHeÀer ceeBie 
uees leeefkeÀ Jen cenmetme keÀjs efkeÀ keÀue 
pees ³en Lee, Jen Deye veneR nw~ Deboj mes 
efpeiejer cesje HeefjJele&ve nes~ Deiej ceQ 
ogKe uesleer ntB lees cegPes osves keÀe Yeer K³eeue 
Dee³esiee~ FmeefueS nce mvesn mes, #ecee 
YeeJe mes mebyebOeeW keÀes De®íe jKeW~ mvesn, 
#eceeYeeJe, jnce ö Fve leerve yeeleeW keÀer 
keÀceer nesleer nw lees ogKe keÀer cenmetmelee 

Deeleer nw~ Deiej ³es leerveeW yeeleW neWieer lees 
nce ogKeer nesves kesÀ yepee³e DeHeves ceW pees 
keÀefce³eeB neWieer, GvnW YejWies~ ceQ keÀYeer 
veneR keÀnleer efkeÀ ogKe osves Jeeuee oes<eer 
nw, veneR~ ceQ mees®eleer ntB, ceQ SkeÌ³etjsì veneR 
ntB~ nce ogKeer nesvee íesæ[ oWies lees GvekeÀe 
ogKe osvee Yeer yebo nes pee³esiee~ ³en 
Hejer#ee nw, cegPes FmeceW Heeme nesvee nw~ 
ogKeer nesvee ceevee HesÀue nesvee~ Jees cegPes 
Yeues ner þgkeÀje³es uesefkeÀve cegPes Gmes 
DeHevee yeveevee ner nw~ Hejceelcee ves cegPes 
pees efmeKee³ee nw, cegPes Jees keÀjvee nw~ Ssmes 
keÀce& keÀjles jnWies lees ogKeer nesvee ³ee ogKe 
uesvee Fme OebOes mes ítì pee³eWies~ ogKenÊee& 
kesÀ ye®®es nQ, megKe osves Jeeues nQ~ lees pewmes 
Hejceelcee ceW iegCe nQ, Jes nceceW Dee 
pee³eWies~ 

He´Mveë- Deepe keÀer jepeveerefle Deewj Oece& 
mes nce keÀneB lekeÀ mebyebOe jKeW?

GÊejë- Deepe keÀer ogefve³ee ceW Oece& Deewj 
jepeveerefle oesveeW ceW me®e keÀer jÊeer Yeer veneR 
nw~ FmeefueS ueesieeW keÀes Oece& mes Jewjei³e 
Dee ie³ee nw~ keÌ³ee Helee, veece Oece& keÀe 

Deewj keÀce& HeeHe keÀe nes pee³es~ jepeveerefle 
ceW Yeer Helee veneR Heæ[lee nw, Deepe efkeÀmeer 
keÀe jep³e, keÀue efkeÀmeer keÀe jep³e~ 
ncekeÀes Deboj mes ³en mecePevee nw efkeÀ 
meledOece& efkeÀmes keÀne peelee nw, 
meledjepeveerefle efkeÀmes keÀne peelee nw Deewj 
Deboj mes Gmeer ceeie& Hej ®euevee nw~ Oece& 
Deewj jepe Deiej Petþe nw lees keÀesF& yeele 
veneR, nce Petþs veneR yeveWies~ Oece& keÀnlee 
nw, mel³elee keÀes DeHeveeDees, jep³e 
keÀnlee nw, nj mebyebOe, keÀejesyeej ceW 
Deeles HeefJe$elee, F&ceeveoejer Deewj SkeÀ-
oes ceW efJeMJeeme jKees~ efveëmJeeLe& YeeJe 
jKees~ Petþ mes Yejs Fme mebmeej ceW jnles 
ngS Yeer nce efveefceÊe cee$e J³eJenej 
keÀjWies, efkeÀmeer kesÀ OeesKess ceW HeBÀme veneR 
pee³eWies, vee efkeÀmeer keÀes OeesKee oWies, 
mebYeue keÀj jnWies, mebyebOe leesæ[Wies veneR, 
mebYeue keÀj ®eueWies leeefkeÀ nceejs meeLe 
DeewjeW keÀe Yeer Yeuee nes~ 

He´Mveë- ceesn meceeHle keÀjkesÀ Meg× mvesn 
ceW kewÀmes jne pee³es?

GÊejë- peye Deelcee keÀe %eeve nes peelee 

He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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nw lees DeHeveer osn mes cecelee ítì peeleer nw 
Deewj osn keÀe efpevekesÀ meeLe mebyebOe nw, 
Gvemes Yeer cecelJe ítì peelee nw~ ef[ìw®e 
nesves ceW ve lees DekesÀueeHeve cenmetme neslee 
nw Deewj vee ner peerJeve ceW metKeeHeve Deelee 
nw~ ceesn leesæ[ves Hej ³en nes pee³esiee, Jees 
nes pee³esiee, DecegkeÀ Deeoceer cesjs efyevee 
kewÀmes ®euesiee ³ee ceQ GmekesÀ efyevee kewÀmes 
®euetBieer ö Fme He´keÀej kesÀ He´Mve GlHevve 
nesles nQ~ FmekeÀe meceeOeeve ³en nw efkeÀ 
Hejceelcee mes pees Meg× ªneveer He´sce 
efceuelee nw GmekeÀes nce mebyebOeeW ceW yeeBìvee 
Megª keÀj oW, Fmemes ceesn ítì peelee nw 
Deewj me®®ee H³eej Megª nes peelee nw~ 
Deboj mes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ efpelevee 
YeieJeeve keÀe H³eej nw, GmekesÀ Deeies 
Fbmeeve keÀe H³eej keÌ³ee nw! ceveg<³e keÀe 
H³eej lees OeesKee osves Jeeuee nw, GmekeÀe ceQ 
keÌ³ee keÀªBieer~ ceQ lees Hejceelcee keÀe H³eej 
KeeR®etBieer~ nce ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀer 
DeeHeme ceW Deìw®ecesvì veneR nw Hej mvesn 
nw~ ceesn ogKe oslee nw~ Fmemes nce 
DeOeerve yeve peeles nQ~ me®®es ªneveer 
H³eej keÀe J³eJenej yeæ[e De®íe neslee 
nw~ ceesn íesæ[ves Hej ner nce efvejeOeej 
yevekeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀj mekeWÀies~ 
keÀF& yeej Ssmee neslee nw efkeÀ nceeje lees 
veneR neslee Hej otmejs keÀe nceejs ceW ceesn 
neslee nw~ peye ceQ %eeve ceW DeeF& lees cegPes 
ceesn íesæ[ves ceW efokeÌkeÀle veneR DeeF& Hej 
DeewjeW keÀe cesjs ceW yengle ceesn Lee, Jen 
kewÀmes ítìs? GmekesÀ efueS Leesæ[e DeefOekeÀ 

Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee nw~ FmekesÀ efueS 
Henues Deelce-mJeªHe ceW efìkeÀes, Fmemes 
Kego ítì pee³eWies~ otmejeW keÀe cesjs He´efle 
ceesn leesæ[ves kesÀ efueS ceQves pees ienje 
Heg©<eeLe& efkeÀ³ee, Jen yelee osleer ntB~ ceQves 
Fleveer ienjer leHem³ee keÀer efkeÀ FvekeÀes 
cesje Mejerj keÌ³eeW efoKeeF& oslee nw, FvekeÀes 
mebyebOe keÌ³eeW ³eeo Deelee nw, FvekeÀes ³en 
keÌ³eeW veneR efoKeeF& Heæ[lee efkeÀ ³en F&MJej 
keÀer mebleeve nw~ ceQves ³en Flevee ]peesj mes 
Heg©<eeLe& efkeÀ³ee efkeÀ ueewefkeÀkeÀ keÀes ³en 
Yeemevee Deeves ueieer efkeÀ ³en F&MJej keÀer 
mebleeve nw~ peye mes ceQves Fme yeele keÀe 
O³eeve jKee nw leye mes cesjs Mejerj mes 
efkeÀmeer keÀer Deìw®eceWì nes veneR mekeÀleer~ 
keÀesF& Yeer cesjs mes DeMeg× mebyebOe jKe veneR 
mekeÀlee~ efpevekeÀe cesjs ceW ceesn Lee, 
GvneWves mees®ee, ³en lees mebv³eeme keÀj jner 
nw, efkeÀmeer mes kegÀí ceeBieleer veneR nw lees 
keÀneB mes Kee³esieer, FmekeÀe keÌ³ee nesiee? 
ceQves peJeeye efo³ee efkeÀ keÀce& keÀjves kesÀ 
efueS cesjs Heeme keÀcexefvê³eeB nQ, ceQ keÀce& 
keÀj mekeÀleer ntB, DeHeves Yeei³e keÀe Kee 
mekeÀleer ntB~ YeieJeeve cegPes efKeuee jne nw, 
³en Yeer veMee nesvee ®eeefnS~ ceesn keÀes 
íesæ[ves kesÀ efueS HeeJejHegÀue ³eesie 
®eeefnS~ F®íeDeeW keÀes meceeHle keÀjves 
kesÀ efueS mebleg<ìlee keÀe iegCe ®eeefnS~ 
Hejceelcee cegPes os jne nw, Þes<þ keÀce& mes 
cegPes pees efceue jne nw, GmekesÀ DeueeJee 
cegPes kegÀí Deewj veneR ®eeefnS~ 

He´Mveë- ³eefo %eeve ceeie& ceW ueewefkeÀkeÀ 

HeefjJeej meeLe ve os lees keÌ³ee keÀjW?

GÊejë- %eeve keÀnlee nw, legce pees Yeer 
keÀjes, mecePekeÀj keÀjes~ HeefjJeej keÀes 
DekesÀuee íesæ[ oes Deewj nce DekesÀues nes 
pee³eW, ³en %eeve veneR keÀnlee~ ³en Yeer 
veneR nesvee ®eeefnS efkeÀ DeHeveer ce³ee&oe³eW 
Deewj %eeve-O³eeve keÀes íesæ[keÀj Jees 
pewmee keÀnW, Jewmee nce keÀjves ueie pee³eW~ 
Oeerjpe, Meebefle Je He´sce mes keÀece uesvee nw~ 
%eeve-³eesie mes MeefkeÌle pecee keÀjveer nw, 
Ke®e& veneR nesveer ®eeefnS~ Jen MeefkeÌle 
nceW Ssmee iegCeJeeve Deewj ceerþe yevee³esieer 
pees HeefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ Deeies 
cepeyetj veneR nesves osieer~ DevegYeJe keÀnlee 
nw efkeÀ keÀesF& Yeues %eeve ceW ve ®eues Hej cegPes 
men³eesie os, cepeyetj ve keÀjs~ %eeve mes 
mecePe efceueleer nw, ³eesie mes MeefkeÌle 
efceueleer nw~ IeyejeDees veneR, [jes veneR 
efkeÀ Deiej nceves Ssmee efkeÀ³ee lees ³en 
iegmmee keÀjsiee, íesæ[ osiee~ Deiej nceejs 
mebkeÀuHe Fme He´keÀej kesÀ [j kesÀ ®eueWies lees 
Jen ]peªj Ssmee keÀjsiee~ ³egefkeÌle³egkeÌle, 
%eeve³egkeÌle, ³eesie³egkeÌle jnves mes nceejer 
efJepe³e nesieer, nej veneR nesieer~ yeeyee ves 
keÀne nw, He´Je=efÊe ceW jnes, ³en yeele lees 
³eeo jKe ueer uesefkeÀve He´Je=efÊe ceW kewÀmes 
jnes, Gmes Yeer ³eeo jKevee nw~ Ssmee 
jnvee nw pees nceejer Yeer He´eueyOe yeves, 
otmejeW keÀer Yeer yeves~ Jees Yeer yeeyee kesÀ 
vepeoerkeÀ Dee³eW, nce Ssmee keÀesF& Yeer 
keÀece ve keÀjW pees Jes otj nì pee³eW~

%eeveece=le 
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me mebmeej ªHeer jLe kesÀ oes 
Heefn³es nQ, SkeÀ Heg©<e leLee otmeje veejer~ 
oesveeW Heefn³eeW Hej, mebmeej keÀes megKe, 
Meeefvle Deewj mece=ef× kesÀ meeLe ®eueeves 
keÀer ef]peccesJeejer nw~ oesveeW kesÀ DeefOekeÀej 
meceeve nQ Hejbleg pewmee efkeÀ SkeÀ uesKekeÀ ves 
efueKee nw efkeÀ keÀYeer-keÀYeer oes Heefn³eeW ceW 
Demeceevelee nes peeleer nw, SkeÀ ì^skeÌìj 
leLee otmeje mketÀìj keÀe Heefn³ee nes peelee 
nw~ HeefjCeeceªHe mebmeej keÀer ieeæ[er þerkeÀ 
jerefle ®eue veneR Heeleer, Fmeer keÀejCe 
mece³e He´efle mece³e oesveeW kesÀ yeer®e kesÀ Yeso 
keÀes efceìeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee peelee nw~ 

efMeJeyeeyee ves lees nce ye®®eeW keÀes 
Þes<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS ³ener 
ue#³e efo³ee nw efkeÀ vej Ssmeer keÀjveer keÀjs 
pees vej mes Þeerveeje³eCe yeves Deewj veejer 
Ssmeer keÀjveer keÀjs pees veejer mes Þeerue#ceer 
yeves~ Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe kesÀ 
jep³e keÀejesyeej ceW oesveeW keÀes meceeve 
DeefOekeÀej nesves kesÀ keÀejCe oesveeW kesÀ 
yeer®e keÀesF& Yeso veneR neslee FmeefueS 
megKe, Meeefvle, HeefJe$elee jnleer nw Hejbleg 
mece³e pewmes-pewmes J³eleerle ngDee, 
mele³egie-$eslee³egie kesÀ yeeo ÜeHej Dee³ee, 
leye mes Heg©<e He´Oeeve mebmke=Àefle ves DeHeves 
neLeeW ceW meye He´keÀej keÀer meÊee³eW ues ueer~ 
meeLe ner efkeÀmeer-efkeÀmeer Oece&mLeeHekeÀ ves 
³en keÀevetve Yeer yevee³ee efkeÀ SkeÀ Heg©<e 

®eej efðe³eeW kesÀ meeLe Meeoer keÀj mekeÀlee 
nw~ Fme He´keÀej mes DeveskeÀ He´keÀej keÀer 
meeceeefpekeÀ efJe[byevee efveefce&le nesleer ieF& 
Deewj veejer mJe³eb keÀes Demene³e cenmetme 
keÀjves ueieer~ meceeve DeefOekeÀej keÀer 
peien Hej SkeÀ ceeefuekeÀ, otmeje iegueece 
pewmeer efJeef®e$e yeeleW Yeer meceepe ceW Deeves 
ueieerR~ veejer peerJeve GHesef#ele SJeb 
HejeJeuebyeer yeve ie³ee~ 

Deepe mes keÀjerye 1600 Je<e& HetJe& 
Deeefo MebkeÀje®ee³e& ves `mebv³eeme peerJeve 
ner Þes<þ peerJeve nw', Fme efJe<e³e Hej Gme 
mece³e kesÀ He´efme× ie=nmLeer ceb[ve efceÞe 
Deewj GvekeÀer ³egieue Yeejleer kesÀ meeLe 
yenme keÀer~ keÀeHeÀer ®e®ee& kesÀ yeeo GvneWves 
efme× efkeÀ³ee efkeÀ mebv³eeme peerJeve ner Þes<þ 
peerJeve nw, HeefjCeeceªHe ceb[ve efceÞe keÀes 
Iej-yeej keÀe l³eeie keÀj mebv³eemeer yevevee 
Heæ[e~ Fme He´keÀej veejer peerJeve ceW 
mecem³ee³eW Keæ[er nesleer ieF&¥~ 

Yeejle peye mes Dee]peeo ngDee nw, leye 
mes keÀevetve kesÀ yeue mes veejer peerJeve kesÀ 
GlkeÀ<e& keÀe keÀeHeÀer He´³elve efkeÀ³ee peelee 
jne nw GoenjCe kesÀ efueS yeeue efJeJeen, 
onspe, efJeOeJee efJeJeen leLee Heg$eer 
GÊejeefOekeÀej Deeefo kesÀ yeej ceW mejkeÀej 
ves keÀevetve yevee³es~ 

veejer peerJeve kesÀ meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ 
efueS efHeíues oes-leerve ceeme mes SkeÀ 

He´³elve nes jne nw Deewj Jen nw, mebmeo ceW 
ceefnueeDeeW kesÀ Deej#eCe kesÀ efueS pees 
keÀevetve jep³emeYee ceW Heeefjle ness ie³ee, 
Jen ueeskeÀmeYee cesW Yeer Heeefjle nes~ 
ueeskeÀmeYee ceW GmekeÀer ®e®ee& Leessæ[s mece³e 
yeeo nesves Jeeueer nw effpemekesÀ Üeje 
mejkeÀej ves Yeejle keÀer mebmeo Deewj 
efJeOeevemeYeeDeeW ceW 33… meerì 
ceefnueeDeeW kesÀ efueS Deejef#ele keÀjves keÀe 
mees®ee ngDee nw~ 

Jele&ceeve mece³e Yeejle pewmes yeerme 
Dev³e osMe nQ, peneB veeefj³eeW kesÀ efueS 
mebmeo ceW keÀesF& Deej#eCe veneR nw~ 
Jele&ceeve mece³e Yeejle keÀer mebmeo ceW 11… 
meerìeW Hej ceefnuee³eW nQ~ ÞeeruebkeÀe pewmes 
osMe ceW mebmeo ceW 6… ceefnuee³eW ner 
®egvekeÀj Dee mekeÀleer nQ~ HeeefkeÀmleeve ceW 
Jele&ceeve mece³e 22… meerìW ceefnueeDeeW ves 
peerleer ngF& nQ peyeefkeÀ keÀevetve ceW kesÀJeue 
17.5… meerìW ner ceefnueeDeeW kesÀ efueS 
Deejef#ele nQ~ vesHeeue ceW mebmeo SJeb 
efJeOeevemeYeeDeeW kesÀ ®egveeJe ceW 50… 
meerìeW kesÀ efueS ceefnueeDeeW keÀe Keæ[e 
nesvee DeefveJee³e& nw Deewj keÀce mes keÀce 
33… meerìeW Hej ceefnuee³eW ®egvekeÀj 
Deeveer ®eeefnSB~

yeebiueeosMe ceW mebmeo ceW 345 meerìW nQ 
efpeveceW 45 meerìW ceefnueeDeeW kesÀ efueS 
Deejef#ele nQ~ Jele&ceeve mece³e JeneB Hej 

Heg©<eesÊece mebiece³egie cesW 
veejer meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe keÀe³e& 

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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65 ceefnuee³eW meebmeo kesÀ ªHe ceW keÀece 
keÀj jner nQ~ ®eerve ceW ceefnueeDeeW kesÀ 
efueS Deej#eCe keÀe keÀesF& keÀevetve ve nesles 
ngS Yeer JeneB Hej 21… meerìeW Hej 
ceefnuee³eW ®egvekeÀj DeeF& ngF& nQ~ jJeeb[er 
osMe ceW 56… yenveW mebmeo ceW ®egvekeÀj 
DeeF& ngF& nQ~ oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe ceW mebmeo 
ceW 45… meerìW, DeeFmeuewC[ ceW 43…, 
Depexvìervee ceW 42…, veerojuewC[ ceW 
41… leLee veeJex ceW 40… meerìW 
ceefnueeDeeW kesÀ efueS Deejef#ele nQ~ 
Depexvìervee ceW Ssmee efJeef®e$e keÀevetve yevee 
nw efkeÀ JeneB Hej 42… meerìW ceefnuee 
meebmeoeW kesÀ efueS Deejef#ele nQ~ Deiej 
keÀesF& jepeveereflekeÀ oue Fleveer mebK³ee ceW 
ceefnuee GcceeroJeejesW kesÀ veece Ieesef<ele 
veneR keÀjlee lees Gmes ®egveeJe ueæ[ves keÀe 
DeefOekeÀej veneR efo³ee peelee~ Fmeer 
He´keÀej keÀe keÀevetve yesefupe³ece ceW Yeer nw 
peneB 35… meerìW ceefnueeDeeW kesÀ efueS 
Deejef#ele nQ~

Fme He´keÀej mes YeeweflekeÀ ogefve³ee ceW lees 
ueesie mecePeles nQ efkeÀ mebmeo kesÀ Deboj 
p³eeoe yenveW ®egvekeÀj Dee³eWieer lees 
ceefnueeDeeW keÀe GlkeÀ<e& nesiee Deewj veejer 
peerJeve ceW megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe 
nesiee~ Hejbleg Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ 
keÀejCe, meceepe ceW keÀF& mecem³ee³eW nQ pees 
kesÀJeue keÀevetve kesÀ Üeje nue veneR nes 
mekeÀleerR~ Fme meboYe& ceW SkeÀ Ieìvee keÀe 
GuuesKe keÀjvee ®eenlee ntB~ Deesce 
Meeefvle YeJeve ceW Dee³eesefpele mevle 
mecces sueve ceW DeveskeÀ mebv³eemeer, 
cenelceeDeeW ves Fme efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer 

yenveeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Deewj meJe& 
He´keÀej keÀer Gvveefle leLee mesJeeDeeW keÀer 
mejenvee keÀer~ SkeÀ mebv³eemeer cenevegYeeJe 
ves lees Fleves lekeÀ keÀne efkeÀ ̀ efnbot meceepe 
ceW Heg©<e Deewj veejer oesveeW keÀer mebK³ee 
yejeyej nesles Yeer Heg©<eeW keÀes ner Meeðe 
Deeefo Heæ{ves Deewj DeeO³eeeflcekeÀ 
ceeie&oMe&ve osves keÀer ef]peccesJeejer oer ieF& 
nw~ DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW efðe³eeW keÀer 
efpeleveer Gvveefle nesveer ®eeefnS, Gleveer 
veneR nes Heeleer nw~' mebv³eemeer ceneso³e ves 
yelee³ee efkeÀ efpeme veejer peerJeve keÀer 
GHes#ee nceejs Oece&vesleeDeeW ves keÀer, 
GmekeÀer #eefleHetefle& nsleg efMeJe efHelee 
Hejceelcee ves ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer 
mLeeHevee keÀj F&MJejer³e %eeve Deewj 
jepe³eesie keÀer efMe#ee yenveeW Üeje osves keÀe 
pees DeefYe³eeve ®euee³ee, Jen mejenveer³e 
nw keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ ye®®es keÀe Henuee ieg© 
GmekeÀer ceeB ner nesleer nw pees De®ís 
mebmkeÀejeW keÀe efmeb®eve keÀjleer nw~ 

mebv³eeme Oece& ceW meJeex®®e Heo 
MebkeÀje®ee³e& keÀe nw, GmekesÀ yeeo 64 
ceneceC[uesMJej, yeeo ceW meYeer cenble 
Deeefo Deeles nQ~ efHeíues 1500 Je<ees¥ kesÀ 
mebv³eeme Oece& kesÀ Fefleneme ceW keÀesF& Yeer 
veejer MebkeÀje®ee³e& ³ee ceneceC[uesMJej 
Heo keÀer DeefOekeÀejer veneR yeveer uesefkeÀve 
Deye Fve cenevegYeeJeeW ves Fme efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀer yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ  
He´®eej kesÀ keÀe³e& keÀes osKeles ngS DeHeves 
keÀejesyeej ceW HeefjJele&ve efkeÀ³ee nw Deewj 
Deye leerve mebv³eeefmeveer yenveeW keÀes 
ceneceC[uesMJejer keÀer GHeeefOe mes 

mecceeefvele efkeÀ³ee nw~ Ssmeer SkeÀ 
ceneceC[uesMJejer yenve ves Deeyet ceW 
DeekeÀj efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ He´efle 
MegYeYeeJevee³eW He´oefMe&le keÀjles ngS keÀne 
efkeÀ ceQ pees Deepe ceneceC[uesMJejer yeveer 
ntB, ³en mecceeve cegPes ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
keÀejCe ner efceuee nw~

meved 1937 ceW, efMeJeyeeyee ves peye 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW He´JesMe keÀj 
F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie keÀer efMe#ee 
osves keÀe keÀe³e& Megª efkeÀ³ee leye yenveeW, 
ceeleeDeeW, keÀv³eeDeeW kesÀ efmej Hej %eeve 
keÀe keÀueMe jKee Deewj %eeve He´®eej kesÀ 
efveefceÊe yevee³ee~ Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer meeceeefpekeÀ ke´Àebefle Deewj 
HeefjJele&ve nes ®egkesÀ nQ~ efJe%eeve ves DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer DebOeÞe×e leLee keÀce&keÀeb[ 
keÀes HeefjJeefle&le efkeÀ³ee nw Hejbleg meved 
1937 ceW meceepe kesÀ efve³eceeW ceW DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer peæ[lee³eW LeeR~ Ssmeer efJe<ece 
HeefjefmLeefle ceW efMeJeyeeyee ves yenveeW, 
ceeleeDeeW kesÀ efmej Hej %eeve keÀe keÀueMe 
Deewj ef]peccesJeejer keÀe leepe jKekeÀj pees 
DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle keÀer nw, Jees yengle 
ner mejenveer³e nw~ efMeJeyeeyee kesÀ Fme 
keÀe³e& ceW Heg©<e He´Oeeve meceepe ves DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer mecem³ee³eW Keæ[er keÀerR~ Gme 
mece³e DeveskeÀ He´keÀej kesÀ meeceeefpekeÀ 
Deewj keÀevetveer He´Mve efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
meeceves Dee³es~ efcemeeue kesÀ leewj Hej, 
DeHeveer SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve, DeHeveer 
ye®®eer leLee ceeB-yeeHe mes efceues ienves 
ueskeÀj peye meceefHe&le ngF& leye GvekesÀ Heefle 
ves kesÀme efkeÀ³ee efkeÀ Yeues Jen Iej-yeej 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

íesæ[keÀj ye´ïeekegÀceejer yeves Hejbleg GmekesÀ 
ceelee-efHelee mes He´eHle ienves GmekeÀer 
mebHeefÊe veneR yeefukeÀ Heefle keÀer nw~ Hejbleg 
keÀesì& ceW HewÀmeuee ngDee efkeÀ ðeer DeHeves 
ceeB-yeeHe keÀer lejHeÀ mes efceues ðeerOeve keÀer 
mJeleb$e ceeefuekeÀ nw, Gme Hej Heefle keÀe 
keÀesF& nkeÀ veneR nw~ Fme He´keÀej mes veejer 
meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ #es$e ceW efMeJeefHelee 
Hejceelcee Üeje Henueer-Henueer keÀevetveer 
efJepe³e ngF&~ Henueer yeej veejer kesÀ 
Yee w e f l ekeÀ Dee wj DeeO³eee f lcekeÀ 
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe keÀe³e& ngDee~ 

GmekesÀ yeeo otmejs SkeÀ He´mebie ceW Heefle 
ves kesÀme efkeÀ³ee efkeÀ ðeer JeemeveeHetefle& keÀe 
SkeÀ meeOeve nw Deewj njskeÀ Heefle keÀes 
DeHeveer keÀeceJeemevee keÀer Hetefle& keÀe HetCe& 
DeefOekeÀej nw pees Meeoer mes He´eHle neslee 
nw~ Hejbleg keÀesì& ceW FmekesÀ yeejs ceW ³ener 
efveCe&³e efue³ee ie³ee efkeÀ ðeer DeHeves Mejerj 
keÀer ceeefuekeÀ nw, ðeer efmeHe&À keÀece efJekeÀej 
keÀer Hetefle& keÀe meeOeve veneR, keÀesF& iegefæ[³ee 
veneR nw~ Deiej Jen veneR ®eens lees GmekeÀe 
Heefle GmekesÀ THej efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer 
]peesj-]peyeo&mleer veneR keÀj mekeÀlee~ yeeo 
ceW Yeejle mejkeÀej ves Yeer keÀevetve ceW 
HeefjJele&ve efkeÀ³ee~ Jele&ceeve mece³e ³en 
keÀevetve nw efkeÀ Helveer keÀer F®íe kesÀ efJe©× 
GmekeÀe Heefle Gmemes MeejerefjkeÀ mebyebOe 
mLeeefHele veneR keÀj mekeÀlee Deewj Deiej 
Heefle keÀeceJeemevee Hetefle& kesÀ efueS ]peesj-
]peyeo&mleer mes mebyebOe yeveelee nw lees Jen 
yeueelkeÀej keÀer J³eeK³ee ceW Dee pee³esiee 
Deewj Heefle keÀes me]pee nes mekeÀleer nw~ Ssmes 
keÀevetve ogefve³ee kesÀ keÀF& osMeeW ceW Deepe Yeer 

veneR nQ~ Deepe Yeer keÀF& Heæ{s-efueKes osMeeW 
ceW m$eer, Heefle keÀer JeemeveeHetefle& keÀe meeOeve 
nw Hejbleg Yeejle ceW efMeJe efHelee Hejceelcee 
kesÀ ke´ÀebeflekeÀejer keÀoce kesÀ HeefjCeeceªHe 
Yeejle keÀer veejer keÀeceHetefle& keÀer yeeleeW ceW 
megjef#ele nw~ 

keÀF& ceelee³eW DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle 
kesÀ efueS HeefjJeej Deewj ye®®eeW keÀes 
íesæ[keÀj peye efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
meceefHe&le ngF&¥ leye Heg©<eeW ves kesÀme efkeÀ³ee 
efkeÀ HeefjJeej keÀer ef]peccesJeejer íesæ[keÀj 
Helveer DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS pee 
veneR mekeÀleer~ keÀje®eer kesÀ G®®e 
v³ee³eeue³e ves efveCe&³e efue³ee efkeÀ Heg©<e 
Deiej DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS 
Iej-yeej, Helveer Deewj ye®®eeW keÀe mebv³eeme 
keÀj peerJeve meHeÀue keÀj mekeÀlee nw lees 
veejer keÌ³eeW veneR~ veejer keÀes Yeer 
DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS Heefle Deewj 
ye®®eeW keÀe l³eeie keÀjkesÀ Þes<þ peerJeve 
OeejCe keÀjves keÀe Glevee ner DeefOekeÀej 
nw~ Fme He´keÀej Helveer Yeer Iej-yeej keÀe 
l³eeie keÀj mekeÀleer nw, ³en yeele Yeer keÀesì& 
Üeje ceeveer ieF&~ 

GHejeskeÌle ke´ÀebeflekeÀejer keÀoceeW kesÀ 
keÀejCe Deepe meved 2010 ceW ceefnueeDeeW 
keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Deewj YeeweflekeÀ He´ieefle 
ceW keÀF& mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve osKeves 
keÀes efceue jns nQ~ Deye ceefnuee Deej#eCe 
Üeje efMeJeyeeyee kesÀ keÀe³e& ceW peeves-
Devepeeves Yeejle keÀer mejkeÀej ceooieej 
yeve jner nw Deewj ³en F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e yenveeW, ceeleeDeeW keÀer 
DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle keÀe meJe&Þes<þ 

meeOevee kesÀvê nw, Fme yeele keÀes Yeer 
ceeveves ueieer nw~

Jele&ceeve mece³e F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ 8,500 mes Yeer DeefOekeÀ 
mesJeekesÀvê, 130 mes Yeer DeefOekeÀ osMeeW ceW 
nQ~ nceejer DeveskeÀ oeefo³eeW Je yenveeW kesÀ 
HegC³e Heg©<eeLe& kesÀ HeÀuemJeªHe ³en efJeMJe 
efJeÐeeue³e Deepe peve-peve lekeÀ HengB®ee nw 
Deewj pees DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle yenveeW 
Deewj ceeleeDeeW Üeje nes jner nw, Gmes 
Yeejle keÀer He´pee Keeme Deewj ogefve³ee 
Deece ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj jner nw~ keÀF& 
yeej ceQ ceve ceW mees®elee ntB efkeÀ Fme efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀe pees efJekeÀeme yenveeW Deewj 
ceeleeDeeW ves efkeÀ³ee nw, Deiej efMeJeyeeyee 
ves Heg©<eeW Üeje keÀejesyeej keÀje³ee neslee 
lees keÌ³ee Flevee ner efJekeÀeme neslee Deewj ceQ 
ceevelee ntB efkeÀ veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ 
Jele&ceeve mece³e 35 ueeKe Heg©<e mebv³eemeer 
nQ efHeÀj Yeer meceepe ceW efpeleveer veweflekeÀ 
Deewj meeceeefpekeÀ Gvveefle nesveer ®eeefnS, 
Jen veneR nw ®eens osMe ceW ®eens efJeosMe ceW~ 
efMeJeyeeyee ves yenveeW Deewj ceeleeDeeW Üeje 
pees DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle keÀer p³eesefle 
peueeF& nw GmekeÀer ®ecekeÀ Deepe meejs 
efJeMJe ceW HewÀue jner nw~ Hejceelcee efHelee ves 
veejer peerJeve kesÀ meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ efueS 
pees efoJ³e keÀÊe&J³e efkeÀ³es, GvekeÀer 
JeemleefJekeÀ Hen®eeve meyekeÀes efceues, Fme 
mebyebOe ceW yengle yeæ[er efkeÀleeye Yeer efueKeer 
pee mekeÀleer nw Hejbleg SkeÀ uesKe keÀer 
ce³ee&oe kesÀ keÀejCe Leesæ[er-meer yeeleW 
DeeHekesÀ meeceves jKeer nQ~ v
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Deepe peye ienve, iebYeerj Deewj 
J³eeHekeÀ Oeeefce&keÀ meodefJe®eejeW keÀe 
DeYeeJe yeæ{lee pee jne nw, %eeveece=le Gme 
KeeF& keÀes Heeìves keÀer #ecelee jKeleer nw~ 
meodefJe®eejeW kesÀ He´®eej-He´meej kesÀ Fme 
DeefYe³eeve nsleg cesjer MegYekeÀecevee³eW Je 
yeOeeF&!

ö meblees<e yeer.iegHlee, 
mekeÌkeÀjmeeLe, DecejeJeleer

HeÀjJejer DebkeÀ ceW mebHeeokeÀer³e uesKe 
`SkeÀ kewÀo ³en Yeer' Heæ{e~ uesKe `Iej 
Deewj pesue ceW Deblej', `Mejerj, He´ke=Àefle 
keÀe GHenej nw', `mJe keÀe lev$e ³ee 
He´ke=Àefle keÀe lev$e', `cegkeÌlesMJej nQ 
Hejceelcee' Deeefo GHe-Meer<e&keÀeW keÀe 
JeCe&ve keÀjves ceW megvoj leLee He´YeeJeMeeueer 
efme× ngDee nw~ HejeOeerveleeDeeW mes cegefkeÌle 
keÀe GHee³e uesKekeÀ ves DeHe´eflece GoenjCe 
osles ngS mHe<ì efkeÀ³ee nw efkeÀ pewmes yeeæ{ ³ee 
keÀer®eæ[ ceW HeBÀmee J³eefkeÌle Deeies-Heerís 
Yeeieves keÀe ueeYe veneR ues mekeÀlee 
keÌ³eeWefkeÀ ®eejeW lejHeÀ Heeveer ner Heeveer ³ee 
keÀer®eæ[ ner keÀer®eæ[ nw~ Ssmes ceW 
nsueerkeÀe@Hìj mes J³eefkeÌle keÀes Gþe efue³ee 
peelee nw efpemes S³ej efueefHeÌìbie keÀnles nQ~ 
Jele&ceeve mece³e efJekeÀejeW keÀer oueoue mes 
cegefkeÌle kesÀ efueS efHelee Hejceelcee keÀer ³eeo 
ner S³ej efueefHeÌìbie nw~

ö ye´.kegÀ.Deefcele uees[ce, DekeÀesuee

HeÀjJejer 2010 DebkeÀ ceW 
`YeieJeeve keÀes yeveeF³es ncejepe' uesKe cesW 
nce ceeleeDeeW keÀer SkeÀ cegK³e mecem³ee 
keÀe meceeOeeve nw Deewj Jen nw, ye®®eeW keÀes 
SkeÀ megvoj Je uebyee ye®eHeve osves kesÀ efueS 
GvnW DeHeveer mecem³ee³eW ve megveekeÀj 
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes DeHevee men³eesieer 
yevee uesvee~ HejceefHelee Hejceelcee ves DeeHe 
meye uesKekeÀ YeeF&-yenveeW keÀes efveefceÊe 
yevee³ee nw nce meyekeÀe ceeie&oMe&ve keÀjves 
kesÀ efueS~ {sj meejer MegYekeÀecevee³eW!

ö ye´.kegÀ.veeruece, HeÀjeroeyeeo

cee®e& DebkeÀ Heæ{e~ `DeemeefkeÌle Deewj 
He´YeeJe' mebHeeokeÀer³e yengle ienve Je þesme 
nw~ DebleëmLeue keÀer YeeJevee³eW, yegef× keÀe 
ueieeJe efkeÀme He´keÀej ueiee jnlee nw, Gmes 
efkeÀme He´keÀej ígæ[e uesvee ®eeefnS Deeefo 
yeeleeW keÀes yengle ner met#celee mes mecePee³ee 
ie³ee nw~ G®®e efJe®eej, F&MJejer³e mce=efle, 
efveM®e³eyegef× Deeefo He´YeeJeeW mes cegkeÌle 
jKeles nQ, ³en MeleHe´efleMele mel³e nw~ 

ö ye´.kegÀ.megveerlee, ef®eìiegHHee

cee®e& 2010 keÀe mebHeeokeÀer³e uesKe 
`DeemeefkeÌle Deewj He´YeeJe' cesjs efvepeer 
peerJeve ceW yengle ner GHe³eesieer jne, Fmemes 
Henues peerJeve ceW keÀesF& Ieìvee Ieìleer Leer 
lees keÀeHeÀer mece³e lekeÀ GmekeÀe ef®evleve 
®euelee jnlee Lee uesefkeÀve pees efJeefOe 
yeleeF& ieF& nw, GmekesÀ He´³eesie mes 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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HegÀuemìe@He ueieeves ceW ceoo efceueer nw~ 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe DeeHekeÀes Ssmes Deewj 
Yeer uesKe efueKeves keÀer MeefkeÌle os~ FmekesÀ 
meeLe ner `DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer ve]pej ceW 
nvegceeve peer' uesKe Yeer YekeÌle DeelceeDeeW 
keÀer mesJee kesÀ efueS yengle ceooieej 
meeefyele ngDee nw~ 

ö ye´.kegÀ. keÀceuesMe, iegpejele

cee®e& 2010 DebkeÀ ceW `He´Mve 
nceejs, GÊej DeeHekesÀ' mlebYe ceW 
`efjFvekeÀejvesMeve LesjsHeer' SJeb `keÀce& 
efme×eble' kesÀ yeejs ceW efo³es ie³es GÊej 
meejieefYe&le ueies~ `ueeue yeÊeer Jeeuee 
yeeyet' DeeuesKe mes cegjueer kesÀ He´YeeJe mes 
Heefjef®ele ngS~ Ssmes He´ sjCeeoe³eer 
mebmcejCeeW mes mesJee keÀe³e& ceW ueies yeeyee kesÀ 
ye®®eeW keÀes DeefleefjkeÌle Tpee& efceueleer nw~

ö Deveerlee, efJepe³eveiej, peyeueHegj

cee®e& DebkeÀ ceW `Heg©<eesÊece mebiece³egie 
ceW F&MJejer³e ®egveeJe keÀer He×efle' uesKe 
Heæ{keÀj yengle ner KegMeer ngF&~ mJeHemebo, 
ueeskeÀHemebo Deewj He´YegHemebo kesÀ DeeOeej 
Hej Hejceelcee Üeje Deelcee kesÀ ®egveeJe keÀer 
yeele mecePe ceW DeeF&~ `HeefjefmLeefle- 
Jejoeve ³ee DeefYeMeeHe' uesKe Heæ{keÀj 
peevee efkeÀ HeefjefmLeefle mes Deelcee keÀe yeue 
yeæ{lee nw~ HeefjefmLeefle keÀes Jejoeve ner 
ceevevee þerkeÀ nw~ mener efueKee nw efkeÀ 
HeefjefmLeefle kegÀojle keÀer osve nw peyeefkeÀ 
efJekeÀej jeJeCe keÀer osve nw~ ceQ He´HegÀefuuele 
ngDee ntB~
ö ke=À<Ceoeme, JemeF& (Jesmì), þeCee



 neve mJeleb$elee mesveeveer megYee<e 
®ebê yeesme ves Hejleb$e YeejleJeeefme³eeW keÀe 
Dee»eve keÀjles ngS keÀne Lee, ̀ legce cegPes 
Ketve oes, ceQ legcnW Dee]peeoer otbiee~' 
Dee]peeoer keÀer YeWì ceW ³en Mele& ³eefo yengle 
keÀþesj veneR Leer lees Deemeeve Yeer veneR Leer 
keÌ³eeWefkeÀ Ketve oskeÀj Dee]peeoer efceue 
mekeÀleer nw ceiej Gme Dee]peeoer keÀe ueglHeÀ 
Gþeves keÀe DeJemej Mee³eo ner GvnW 
efceuee nes efpevneWves DeHevee Ketve efo³ee~ 
yengle ner ]p³eeoe ceej-keÀeì Je mebIe<eeX kesÀ 
yeeo Dee]peeoer lees efceueer ceiej kesÀJeue 
efpemce Deewj ]peceerve lekeÀ ner meerefcele 
jner; jesie, MeeskeÀ, ogKe, DeMeeefvle 
Deewj Ye´<ìe®eej mes nce Dee]peeo ve nes 
mekesÀ~ Debie´s]peeW keÀer iegueeceer Gleveer 
neefvekeÀejkeÀ veneR Leer efpeleveer efkeÀ meJe&$e 
J³eeHle efJekeÀejeW keÀer iegueeceer IeelekeÀ 
efme× nes jner nw~ 

HeeB®e efJekeÀej nQ 
ketÀæ[s-keÀjkeÀì kesÀ meceeve

keÀnles nQ, HeefjefmLeefle Heg©<e keÀes 
pevce osleer nw~ Yeejle keÀer jepeveweflekeÀ 
Dee]peeoer kesÀ efueS megYee<e®ebê yeesme, 
cenelcee ieebOeer Deeefo ceneHeg©<e He´keÀì 
ngS Deewj Deepe efJekeÀejeW keÀer iegueeceer mes 
ígæ[eves kesÀ efueS Hejce Heg©<e DeJeleefjle 
nes ®egkesÀ nQ~ meJe& DeelceeDeeW kesÀ 
He´eCeH³eejs HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
[^eceevegmeej SkeÀ yeej efHeÀj mes Oeje Hej 
HeOeej ®egkesÀ nQ Deewj He´peeefHelee ye´ïee kesÀ 
leve keÀe DeeOeej ues GvneWves Yeer nce 
DeelceeDeeW kesÀ mece#e SkeÀ Mele& jKeer nw, 

`legce cegPes efJekeÀej oes, ceQ legcnW yeeoMeener 
otbiee~' Fve ®ebo MeyoeW keÀes Heæ{ves mes ner 
yeæ[s jesceeb®e keÀer DevegYetefle nes jner nw~ 
ueie jne nw efkeÀ pewmes keÀesF& ncemes Iej keÀe 
ketÀæ[e-keÀjkeÀì ueskeÀj nerjs-peJeenjele 
osves keÀer yeele keÀn jne nw~ ³en kesÀJeue 
keÀnves cee$e veneR nw yeefukeÀ ³eLeeLe& nw~ 
nceejs Deboj kesÀ Heeb®e efJekeÀej (keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej) ner 
ketÀæ[s-keÀjkeÀì kesÀ meceeve nQ pees nceW 
³egieeW-³egieeW mes meleeles Dee jns nQ~ Deye 
Hejceelcee ncemes efJekeÀejeW ªHeer ieboieer 
keÀer ceebie keÀj jns nQ Deewj yeoues ceW 
FkeÌkeÀerme pevceeW keÀer megKe-Meeefvle mes 
YejHetj DeefJeveeMeer yeeoMeener osves kesÀ 
efueS otj osMe mes OejeOeece Hej Dee³es ngS 
nQ~ meJee&lceeDeeW keÀes %eele nes efkeÀ ³en 
keÀu³eeCekeÀejer meewoe Heeb®e n]peej Je<eeX 
kesÀ keÀuHe ceW efmeHe&À SkeÀ ner yeej neslee nw~ 
Fme meewos ceW nceW ve DeHevee Ketve yenevee 
nw, vee ner yebotkeÀ ®eueeveer nw, efmeHe&À efMeJe 
yeeyee keÀer Þeercele kesÀ Devegmeej Kego keÀes 
p³eese flee fyevog DeefJeveeMeer Deelcee 
mecePekeÀj GvnW H³eej mes ³eeo keÀjvee nw 
Deewj Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Yeer keÀu³eeCe 
kesÀ efveefceÊe yevevee nw~ 

mece³e jnles meHeÀue keÀj uees
]peje efJe®eej keÀjW, DeeOegefvekeÀ peiele 

ceW efmeHe&À Heeb®e meeue keÀer kegÀmeea kesÀ efueS 
vesleeieCe efkeÀlevee ]p³eeoe Oeve Ke®e& keÀjles 
nQ, cesnvele keÀjles nQ Deewj efkeÀleves lees 
kegÀmeea He´eefHle nsleg Devegef®ele keÀce& keÀjves mes 
Yeer veneR ®etkeÀles~ Flevee meye kegÀí keÀjves 

kesÀ yeeo Yeer kegÀmeea Heeb®e meeue lekeÀ ner 
meeLe jn Heeleer nw, keÀF& yeej lees Heeb®e 
meeue mes Henues Yeer ítì peeleer nw~ Fmeer 
He´keÀej, ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& kesÀ efJeÐeeLeea 
efmeHe&À SkeÀ pevce kesÀ efJeveeMeer Heo Deewj 
veewkeÀjer Deeefo kesÀ efueS keÀce mes keÀce 
yeerme Je<eeX lekeÀ efkeÀleeyeeW mes petPeles jnles 
nQ leye peekeÀj veewkeÀjer efceueleer nw, Jees Yeer 
keÀye efíve peeS, keÀesF& Yejesmee veneR~ 
uesefkeÀve efmeHe&À efMeJe yeeyee kesÀ menpe 
jepe³eesie ceW Jees peeot nw pees keÀce mes keÀce 
He®®eerme meew Je<eeX kesÀ efueS nceW mele³egieer 
HeefJe$e ogefve³ee keÀe yeeoMeen yevee oslee 
nw~ FmeefueS mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee 
keÀnles nQ, `ceerþs ye®®ees, Deye ³en 
Hegjeveer ogefve³ee DeHeveer Debeflece mìspe Hej 
nw, ³en ieF& efkeÀ ieF&~ Deye legcneje 
keÀesF& Yeer meebmeeefjkeÀ leve, ceve, Oeve 
Deewj mebyebOe keÀece veneR Deeves Jeeuee nw 
FmeefueS mece³e jnles meye kegÀí meHeÀue 
keÀj uees, ceQ legcnW cegùer Yej ®eeJeue kesÀ 
yeoues mJeie& otbiee~ ³en meewoe DeHeves 
neLe mes cele peeves oes~' 

³eeo jns, nj keÀece keÀe SkeÀ mece³e 
neslee nw~ Jele&ceeve mebiece³egie Yeer Fme 
F&MJejer³e meewos kesÀ efueS SkeÀcee$e 
GHe³egkeÌle mece³e nw~ DeefOekeÀ peevekeÀejer 
kesÀ efueS efvekeÀìlece ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece Hej peekeÀj DeeHe DeHevee Deewj 
DeewjeW keÀe Yeei³e yeveeves keÀe HegC³e keÀcee 
mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve Fme mece³e 
Kego keÀn jns nQ, ̀ legce cegPes efJekeÀej oes, 
ceQ legcnW yeeoMeener otbiee~'

legce cegPes efJekeÀej oes, cewQ legcnsW yeeoMeener ot@Biee

ce
= ye´ïeekegÀceej DeJeveerMe, jsvetketÀì, meesveYeê (G.He´.)
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efo efkeÀmeer GÐeesie ceW yeveves 
Jeeuee keÀesF& GlHeeo GHe³egkeÌle DeekeÀej cesW 
vee yeves ³ee ìtì-HetÀì pee³es lees osMe keÀes 
keÀesF& ]p³eeoe vegkeÀmeeve veneR neslee~ ceeve 
uees, keÀeB®e GÐeesie ceW keÀe@B®e keÀer n]peejeW 
yeesleueW ìtì ieF&¥~ vegkeÀmeeve lees ngDee Hej 
Hegveefve&cee&Ce efJeefOe Üeje Fme vegkeÀmeeve keÀes 
keÀce Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Hejbleg 
SkeÀ GÐeesie Ssmee nw peneB kesÀ GlHeeo ceW 
Dee³ee Leesæ[e-mee vegkeÌme meejs meceepe, 
osMe Deewj efJeMJe Hej Yeejer Heæ[lee nw~

peer neB, cesje FMeeje ceeveJe efvecee&Ce 
keÀjves Jeeues nceejs HeefjJeejeW keÀer Deesj 
nw~ mebmeej keÀe meyemes ]peªjer, meyemes 
ceneve, meyemes Henues efkeÀS peeves ³eesi³e 
keÀece nw SkeÀ yeeuekeÀ keÀes megmebmkeÀeefjle 
yeveevee~ FmeceW ³eefo mece³e ueielee nw lees 
ueiee oerefpeS, MeefkeÌle ueieleer nw lees ueiee 
oerefpeS Deewj Oeve ueielee lees veneR nw 
efHeÀj Yeer ³eefo Leesæ[e-yengle ueieevee Heæ[s 
lees Jees Yeer ueiee oerefpeS~
Oeve keÀcee³ee, peerJeve-cetu³e veneR

YeeweflekeÀJeeoer mees®e ceW yeBOee J³eefkeÌle 
efove-jele cesnvele keÀjkesÀ, pewmes-lewmes 
Oeve keÀceekeÀj meceepe ceW He´efle<þe Heevee 
®eenlee nw~ Hejbleg pewmes ®eeoj keÀes SkeÀ 
lejHeÀ mes yengle p³eeoe KeeR®ees lees otmejer 
lejHeÀ mes Mejerj kesÀ Debie þC[ ceW DekeÀæ[ 
peeles nQ, Fmeer He´keÀej Oeve-Oeve keÀer Oegve 
ceW Oeve keÀer He´efle<þe lees efceue ieF& Hej 

otmejer lejHeÀ mes ®eeoj GIeæ[ ieF& DeLee&led 
Oeve keÀceeves keÀer DeefOekeÀ J³emlelee ves 
HeefjJeej keÀes peerJeve-cetu³eeW mes Jebef®ele 
keÀj efo³ee~ Deye peerJeve-cetu³eeW mes 
Jebef®ele mebleeve kegÀí Yeer keÀj mekeÀleer nw~ 
Oeve mes He´eHle He´efle<þe keÀes DeHeveer 
®eefj$enervelee keÀer yeeæ{ ceW [gyees Yeer 
mekeÀleer nw ³ee GÊejeefOekeÀej kesÀ efueS 
nbieecee Keæ[e keÀjkesÀ ogefve³ee keÀes 
leceeMee efoKee mekeÀleer nw ³ee keÀceeves 
Jeeues efHelee keÀer DeeBKeeW ceW Oetue PeeWkeÀ 
keÀj Oeve keÀe og©He³eesie keÀj mekeÀleer nw 
³ee Gmes HeeF&-HeeF& keÀe ceesnleepe Yeer yevee 
mekeÀleer nw ³ee Gmemes veelee-efjMlee 
leesæ[keÀj Jewjeieer yevekeÀj meeOeg-mebv³eemeer 
Yeer yeve mekeÀleer nw~ FmeefueS DeepekeÀue 
Oeve keÀer ®eeoj ceW efueHeìs ueesieeW keÀer 
DeenW yengle megveeF& osleer nQ~ keÀejCe ³ener 
nw, SkeÀ Heueæ[s Hej Flevee ]peesj [euee efkeÀ 
otmeje Hetjer lejn GKeæ[ ie³ee~ 

efkeÀMeesjeW Deewj ³egJeeDeeW 
Hej ceb[jelee Keleje

SkeÀekeÀer HeueeW ceW efkeÀMeesj Deewj ³egJee 
ye®®es ]ieuele jemleeW Hej keÀoce yeæ{e uesles 
nQ~ keÀneR iejeryeer, keÀneR yesjes]peieejer, 
keÀneR DeveeHe-MeveeHe Ke®e& keÀer ueeuemee, 
keÀneR jerme Deewj osKee-osKeer Yeer GvnW 
HeLeYe´<ì keÀj osleer nw~ efHeÀuce Deewj 
kesÀyeue ìer.Jeer. keÀer jbieerefve³eeB leLee 
GvcegkeÌlelee meesles ceW Yeer GvekeÀe Heeríe 

keÀjleer nw~ ³es DeekeÀ<e&Ce GvnW DeHejeOe 
Deewj DeelebkeÀJeeo keÀer Deesj {kesÀue osles 
nQ~ meb³egkeÌle HeefjJeejeW ceW yeæ[s-yetæ{eW keÀer 
ve]pejW ye®®eeW kesÀ efke´À³eekeÀueeHeeW Hej 
jnleer LeerR Hej Deye Jes meyekeÀer ve]pejeW mes 
cegkeÌle nQ~ ye®®ee efkeÀleeye kesÀ HevveeW ceW 
efíHeekeÀj keÌ³ee Heæ{ jne nw, DeO³e³eve 
keÀ#e keÀes kegÀC[e ueieekeÀj Deboj keÌ³ee 
keÀj jne nw, mketÀue ³ee ìîetMeve peeves kesÀ 
yeneves keÀneB pee jne nw, leLee keÀefLele 
J³emle ceelee-efHelee keÀes K³eeue ner veneR 
jnlee nw~ ve lees njskeÀ veeieefjkeÀ kesÀ efueS 
HegefuemeJeeuee efve³egkeÌle efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw, ve He´l³eskeÀ íe$e kesÀ efueS SkeÀ 
efMe#ekeÀ~ DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ HeefjJeej ner 
megmebmkeÀejeW keÀe keÀJe®e Deewj veweflekeÀ 
cetu³eeW keÀe ienvee ye®®eeW keÀes Henvee os~

keÀesþer kesÀ yeoues keÀesþjer
SkeÀ yeej pesue ceW DeeO³eeeflcekeÀ 

%eeve megveeves peevee ngDee~ SkeÀ mebYe´eble-
mee efoKeves Jeeuee ³egJekeÀ kewÀoer DeHeveer 
J³eLee He´keÀì ueieves ueiee ö yenve, ceQ 
mejkeÀejer veewkeÀjer ceW Lee, De®íer Heieej 
efceueleer Leer~ SkeÀ efove DeHeves Iej kesÀ 
meeceves yeve jner keÀesþer Hej cesjer ve]pej 
Heæ[er~ Helee ®euee ³en lees cesjs SkeÀ 
menHeeþer keÀer yeve jner nw~ Oeerjs-Oeerjs 
GmekeÀe jbie-jesieve ngDee, ueeFìW ueieerR, 
keÀej Keæ[er ngF&~ cesjs ceve ceW Dee³ee, cesje 
cekeÀeve Yeer Ssmee nes lees ce]pee Dee peeS~ 

oes Meyo DeefYeYeeJekeÀesW mes
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

³e

Debleje&<ì^er³e HeefjJeej efoJeme Hej efJeMes<e..
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Heieej FmekeÀer Fpee]pele veneR os jner Leer~ 
ceQves efHeleepeer keÀes keÀne, DeeHe DeHeveer 
®eej SkeÀæ[ ]peceerve yes®e oW lees cesje Yeer 
meHevee Hetje nes peeS~ efHeleepeer ves cevee 
efkeÀ³ee, keÀne, HetJe&peeW keÀer Oejesnj nw, 
Leesæ[er yebìeF& Yeer Deeleer nw, veneR yes®eveer~ 
cesjs ceve ceW Deeke´ÀesMe Gþe~ SkeÀ-oes 
yeej Deewj keÀnkesÀ osKee, veneR ceeves lees 
ke´ÀesOe Deewj yeæ{e~ SkeÀ jele meesS efHelee 
keÀer ieo&ve keÀeì oer efkeÀ Deejece mes 
keÀesþer yeveeTBiee~ cegPes Hegefueme HekeÀæ[ kesÀ 
ues DeeF&, keÀesþer lees ve efceueer, keÀesþjer 
]peªj efceue ieF&~ 

³en lees ngF& yeæ[s ye®®es keÀer yeele, 
SkeÀ íesìs ye®®es keÀer lejHeÀ Yeer ieewj 
HeÀjceeF³es ö veewkeÀjer HesMee ceelee-efHelee 
keÀe meele Je<e& keÀe ye®®ee mketÀue mes 
efvekeÀueles ner Deeleer-peeleer yeme kesÀ 
HeefnS kesÀ veer®es DeHevee p³eescesì^er yee@keÌme 
jKe oslee nw Deewj Deeveefvole neslee nw~ 
ceelee-efHelee J³emle nQ, GmekeÀer Deeole 
keÀes efceìeves ceW mece³e Deewj mees®e veneR 
ueieeles nQ, 50 ©He³es Lecee osles nQ Deewj 
ye®®ee ve³ee p³eescesì^er yee@keÌme Kejero 
ueelee nw~ SkeÀ-oes efove yeeo Hegveë Jewmee 
keÀjlee nw~ ceelee ogKeer lees nesleer nw Hej 
kegÀí keÀj Heeves ceW DemeceLe& nw~ Fme 
He´keÀej ye®®ee cenerves ceW 100-150 
©He³es kesÀ p³eescesì^er yee@keÌme ve<ì keÀjlee 
nw~ Deye peye Henues efove ³en Ieìvee 
Ieìer, ceeB DeHeves ye®®es kesÀ neLe Hej yeerme 
(keÀce ³ee p³eeoe Yeer) ©He³es jKeleer Deewj 
efkeÀmeer Demene³e yegpegie& ³ee yeeuekeÀ keÀer 

]peªjle keÀer ®eer]pe ye®®es kesÀ neLeeW mes 
KejeroJeeleer Deewj oeve Yeer keÀjJeeleer 
Deewj Gmes mecePeeleer, `uee[ues ye®®es, 
Hewmes ve<ì keÀjves keÀer ®eer]pe veneR nw, yesìe, 
Yeejle kesÀ efkeÀleves iejerye ueesie nQ efpevnW 
HewmeeW keÀer ]peªjle nw~ yesìe, Fve HewmeeW mes 
DeHeves keÀes efkeÀmeer keÀer ceoo keÀjveer nw, 
J³eLe& veneR ieBJeeves nQ~ yesìe, p³eescesì^er 
yee@keÌme ve<ì keÀjves ceW pees Deevevo 
efceuelee nw, Gmemes n]peej iegCee Deevevo 
efkeÀmeer keÀer ceoo keÀjkesÀ efceuelee nw~' 
efveefM®ele ner Ssmeer o³eeueg JeeCeer megvekeÀj 
ye®®ee megOej peelee, Hewmee Yeer ye®e peelee 
Deewj ogDee³eW Yeer efceue peeleer~ 

Oeve keÀe Heueæ[e Yeejer nw ³ee 
megmebmkeÀejeW keÀe

Þes<þ mebmkeÀejeW kesÀ DeYeeJe ceW, meye 
kegÀí nesles ngS Yeer nce yejyeeo nes jns 
nQ~ ³eefo Deewmele efvekeÀeueer peeS lees 
Deepe kesÀ mece³e ceW, efkeÀmeer efHelee keÀer 
SkeÀ Iebìs keÀer keÀceeF& ome ©He³ee, efkeÀmeer 
keÀer meew ©He³ee Deewj efkeÀmeer keÀer n]peej 
Yeer nesleer nesieer~ efieves-®egves efHelee Fmemes 
]p³eeoe keÀceeF& keÀjves Jeeues Yeer neWies~ 
ceeve ueerefpeS, SkeÀ efHelee 14 Iebìs keÀece 
keÀjkesÀ 14 n]peej ©He³es keÀceelee nw~ 
efveefM®ele nw efkeÀ GmekesÀ Heeme ye®®eeW keÀes 
mebmkeÀej osves kesÀ efueS mece³e veneR ye®e 
Heelee nw~ Deye efyevee mebmkeÀej Jeeues 
ye®®es, GmekesÀ DeeBKe yebo keÀjles ner ³ee 
keÀF& yeej lees DeeBKe Kegueer nesles Yeer, 
GÊejeefOekeÀej kesÀ yeBìJeejs ceW Peieæ[les nQ 
Deewj efHelee keÀer keÀceeF& keÀe ueeKeeW ©He³ee 

cegkeÀoces ceW yene osles nQ~ Fmemes lees 
De®íe Lee efkeÀ Jen efHelee oes Iebìs keÀce 
keÀece keÀj ueslee Deewj oes n]peej ©He³es 
keÀce keÀcee ueslee Hej ye®®eeW keÀes 
megmebmkeÀeefjle lees yevee oslee~ HeefjCeece 
³en neslee efkeÀ megmebmkeÀeefjle ye®®es 
GÊejeefOekeÀej keÀe yeBìJeeje Meeefvle mes 
keÀjles, HejmHej mvesner yeveles, efHelee keÀe 
mecceeve keÀjles, Iej ceW Meeefvle nesleer 
Deewj meceepe ceW efHelee keÀe leLee HeefjJeej 
keÀe ceeve Yeer neslee~ efHelee keÀer 
Je=×eJemLee Yeer KegMeer ceW ieg]pejleer~ 
]p³eeoe mece³e Hewmee keÀceeves ceW ueieekeÀj, 
ye®®eeW keÀes mebmkeÀejeW mes Jebef®ele jKekeÀj 
GvnW Oeve keÀe {sj meeQHe osvee ]p³eeoe 
De®íe nw ³ee Hewmee keÀceeves kesÀ SkeÀ-oes 
Iebìs keÀce keÀjkesÀ, Gve IebìeW keÀes ye®®eeW 
keÀes megmebmkeÀeefjle yeveeves ceW ueieekeÀj, 
ye®®eeW keÀes Leesæ[e-mee keÀce Oeve meeQHevee 
]p³eeoe De®íe ö efveCe&³e DeefYeYeeJekeÀeW 
kesÀ neLeeW ceW nw~ 

SkeÀ íesìer-meer meerKe 
efHelee keÀer lejHeÀ mes

nj efHelee keÀes ³en ceeuetce neslee nw 
efkeÀ Jen Ieæ[er efveefM®ele nw peye GmekeÀer 
Debeflece MJeeme efvekeÀuesieer~ Gmes ³en Yeer 
Helee neslee nw efkeÀ mebHeefÊe keÀe Heg$eeW ceW 
yeBìJeeje nesiee, lees keÌ³ee Jen DeHeves oes 
ye®®eeW ³ee ®eens DeefOekeÀ Yeer neW ³ee SkeÀ 
Yeer nes, ceW ³en mebmkeÀej veneR [eue 
mekeÀlee efkeÀ Jes mebHeefÊe kesÀ efueS Peieæ[W 
veneR~ keÌ³ee Jen ye®®eeW keÀes Flevee veneR 
keÀn mekeÀlee, ̀ osKees yesìe, ceQ meoe jnves 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

Jeeuee veneR ntB, SkeÀ efove mebmeej mes 
peeTBiee, cesjs Heerís ³en meye Oeve 
legcneje ner nw~ Hejbleg H³eejs ye®®ees, SkeÀ 
vece´ efveJesove nw, meye´ jKevee, cesjs peerles-
peer, cesjs meeceves, cesjer mecHeefÊe kesÀ ìgkeÀæ[s 
cele keÀjvee~ yesìe, DeHeves efHelee keÀer 
F]p]pele keÀe Deewj DeHeveer Meeefvle keÀe 
K³eeue keÀjvee~ DeeHe meye SkeÀ ner 
HeefjJeej ªHeer Leeueer kesÀ nes~ Ieer keÀer oes 
yetBoW ®eens FOej ]p³eeoe efiejW ³ee GOej, 
Leeueer lees SkeÀ ner nw~ ³eefo oes-®eej Hewmes 
SkeÀ kesÀ Heeme keÀce, SkeÀ kesÀ Heeme ]p³eeoe 
®eues peeSB lees Oew³e& Deewj menveMeeruelee mes 
keÀece uesvee, ceeje-ceejer cele keÀjvee, 
ogefve³ee keÀes leceeMee cele efoKeevee~'

yeæ[er yeele veneR, ]peªjer yeele
Peieæ[e ®eens DeeHeme ceW nes ³ee ceeB-

yeeHe kesÀ meeLe, efveboveer³e nw ö ³en yeele  
yeæ[s neskeÀj veneR meerKe mekeWÀies~ peye Jes 
DeeHekesÀ Iegìves HekeÀæ[keÀj yewþles nQ, leYeer 
DeeHekeÀes ³en meye keÀeveeW ceW [euevee 
Heæ[siee~ keÀF³eeW kesÀ ceve ceW K³eeue ®euelee 
nw efkeÀ íesìs-íesìs ceemetce ye®®eeW keÀes 
Fleveer yeæ[er-yeæ[er yeeleW keÌ³eeW efmeKeeF& 
peeSB Hejvleg ³es yeæ[er yeeleW veneR nQ, me®®eer 
Deewj ]peªjer yeeleW nQ~ peneB Deepe kesÀ 
ye®®es, yeerme Je<e& keÀer Dee³eg ceW meerKeer 
peeves Jeeueer meYeer yeeleeW keÀes Deeþ, ome, 
yeejn Je<e& keÀer Dee³eg ceW meerKe jns nQ lees 
³en yeele GvnW keÌ³eeW vee efmeKeeF& peeS?

Hewmes oskeÀj Kejero jne nw 
ye®®ee, yeeHe keÀe mece³e

SkeÀ yeej SkeÀ efHelee yeenj mes DeeS, 
ome Je<eea³e yesìe ojJee]pes Hej Keæ[e Lee~ 

keÀF& efove yeeo efHelee-Heg$e keÀer cegueekeÀele 
nes HeeF& Leer~ Hetíe, HeeHee, DeeHe SkeÀ Iebìs 
ceW efkeÀlevee keÀceeles nQ? efHelee ves keÀne, 
oes meew ©He³es~ Heg$e ves keÀne, HeeHee, cegPes 
He®eeme ©He³es ®eeefnSB~ efHelee keÀes iegmmee 
Dee³ee, yeesues, keÀue lees cecceer kesÀ meeLe 
yee]peej ie³es Les, peªjleW Hetjer keÀj DeeS 
Les, Deepe Hewmee keÌ³eeW ®eeefnS, peeDees 
DeHeves keÀcejs ceW~ ye®®ee ®egHe®eeHe peekeÀj 
DeHeves keÀcejs ceW Heæ{ves ueiee~ efHelee keÀes 
efJe®eej ®euee, keÀYeer Ssmes Fmeves Hewmes ceeBies 
veneR, peevetB lees mener keÌ³ee keÀjsiee HewmeeW 
keÀe~ Heg$e kesÀ keÀcejs ceW ieS, He®eeme ©He³es 
keÀe veesì Deeies yeæ{e efo³ee, ³es uees yesìe~ 
ye®®es ves ©He³es neLe ceW efue³es Deewj leefkeÀ³es 
kesÀ veer®es mes Deewj Yeer Hewmes efvekeÀeueves 
ueiee~ efHelee efHeÀj iegmmeeS ö De®íe lees 
legce Hewmes pecee keÀjles nes? ye®®ee 
®egHe®eeHe Hewmes efievelee jne Deewj efHeÀj oes 
meew ©He³es HeeHee keÀer Deesj yeæ{ekeÀj 
yeesuee, HeeHee, ³es uees oes meew ©He³es, cegPes 
DeeHekeÀe SkeÀ IeCìe ®eeefnS~

pees osles nQ Jener Heeles nQ
ye®®es keÀes nceeje mece³e ®eeefnS 

Deewj nce Hewmes GmekesÀ meeceves HeWÀkeÀkeÀj 
yeenj Gæ[ peeles nQ~ keÀeueevlej ceW Fmeer 
keÀe HeÀue efceuelee nw~ nce yegpegie& nes peeles 
nQ, nceW DeHeves ye®®eeW mes mece³e veneR 
efceuelee, Jes Yeer nj cenerves Hewmes nceejs 
meeceves HeWÀkeÀ osles nQ Deewj mJe³eb Deieueer 
Heeræ{er ceW Kees peeles nQ~ 

Oeve keÀceevee SkeÀ Henuet nw Hej 
keÀcee³es ngS keÀes ³eesi³e keÀes meeQHevee 

otmeje Henuet nw~ nceW SkeÀeble ceW yewþkeÀj 
DeelceeJeueeskeÀve keÀjvee nw efkeÀ nceeje 
efkeÀme Henuet Hej ]p³eeoe peesj nw~ ³eefo 
kesÀJeue Oeve keÀceeves Hej ner ]peesj nw lees 
³en efveefM®ele ner Demeblees<e Deewj Heeræ[e 
keÀe ceeie& nw~ Oeve keÀceevee ³eefo megvoj 
YeJeve yeveeves keÀer lejn nw lees ³eesi³e jerefle 
mes GmekeÀe He´yebOe keÀjvee, YeJeve keÀer 
veeRJe keÀer lejn nw~ veeRJe yeveeS efyevee 
megvoj YeJeve efkeÀme keÀece keÀe! FmeefueS 
efJeÜeveeW ves keÀne nw ö

Hetle meHetle lees keÌ³eeW Oeve meb®e³e

Hetle keÀHetle lees keÌ³eeW Oeve meb®e³e

nj ³egie ceW ceelee-efHelee ye®®eeW keÀes 
Jemee& osles Dee³es nQ Hejvleg Jele&ceeve ³egie 
Ssmee ceneve ³egie nw efpemeceW efHeleeDeeW keÀe 
efHelee, HejceefHelee meJe& ceveg<³eelceeDeeW keÀes 
Jemee& os jns nQ~ YeieJeeve keÀe Jemee& nw 
F&MJejer³e %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB~ ³es 
iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB ner meJe& YeeweflekeÀ 
megKe, meeOeve, megefJeOee He´eHle keÀjves kesÀ 
DeeOeej nQ~ ³eefo njskeÀ ceelee-efHelee 
DeHevee Leesæ[e mece³e efvekeÀeuekeÀj Oeje 
Hej DeJeleefjle YeieJeeve keÀes Hen®eeveves 
Deewj Jemee& uesves ceW ueieeS lees nj ³egie ceW 
DeHeves ye®®eeW keÀes osves kesÀ efueS GvekesÀ 
Heeme YejHetj Oeve jnsiee~ DeHeves meeLe 
DeHeves ye®®eeW keÀes Yeer ³en Jemee& uesves ceW 
ueieeSB lees Jes Mewleeve kesÀ Jemex (efJekeÀej, 
J³emeve, efJeke=Àefle) mes ye®e pee³eWies 
keÌ³eeWefkeÀ yegjeF& mes nìeves keÀe menpe 
lejerkeÀe nw GvnW De®íeF& keÀer Deesj He´Je=Êe 
keÀjvee~ v
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  Jeve ogKe-megKe ªHeer oes jbieeW 
mes efceuekeÀj yevee nw~ cesjs peerJeve ceW Yeer 
yengle ogKe Dee³es efpevekesÀ keÀejCe cejves 
keÀer Yeer ³eespevee yeveeF&~ yengle GuePeve ceW 
Lee ö keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, YeieJeeve 
mes ogDee ceeBieles-ceeBieles LekeÀ ie³ee Lee 
uesefkeÀve keÀesF& Yeer peJeeye veneR efceuee~ 
leye ceQves mees®ee, YeieJeeve veece keÀer keÀesF& 
®eer]pe veneR nw, Jen lees SkeÀ efvepeeaJe cetefle& 
nw, vee yeesue mekeÀlee nw, vee kegÀí keÀj 
mekeÀlee nw~ YeieJeeve Hej mes efJeMJeeme 
Hetje ìtì ie³ee~ leye Yeer ceve ceW SkeÀ 
DeemLee Leer efkeÀ keÀesF& DeekeÀj cesjs 
peerJeve keÀe ceeie&oMe&keÀ DeJeM³e yevesiee~ 

Gve efoveeW nceejs ieeBJe ceW He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer Deesj mes SkeÀ ef®e$e He´oMe&veer 
(Exhibition) ueieer Leer~ meHesÀo 
keÀHeæ[s Henves kegÀí ueæ[efkeÀ³eeB JeneB yewþer 
LeerR Deewj kegÀí ueæ[kesÀ, osKeves JeeueeW keÀes 
He´oMe&veer kesÀ ef®e$e mecePee jns Les~ ceQves Yeer 
ef®e$e osKes Deewj kegÀí efkeÀleeyeW Kejero 
ueerR~ otmejs efove Yeer ceQ JeneB ie³ee Deewj 
ef®e$eeW keÀes De®íer lejn mes mecePeves keÀe 
He´³elve efkeÀ³ee~ kegÀí %eeve mecePe ceW 
Dee³ee lees KegMeer efceue ieF&~ ceQ peevevee 
®eenlee Lee efkeÀ Fme efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe 
cegK³e GÎsM³e keÌ³ee nw? FmekesÀ %eeve mes 
keÌ³ee HeÀe³eoe efceuesiee? ceQves ³es meJeeue 
SkeÀ YeeF& mes Hetís, Gmeves cegPes mLeeveer³e 
kesÀvê Hej yeguee³ee~

kesÀvê ceW He´JesMe keÀjles ner cesje ceve 
Deevebo mes He´HegÀefuuele nes Gþe~ efveefceÊe 
efMeef#ekeÀe yenve mes efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
yeejs ceW efJemleej mes peeve uesves kesÀ yeeo ceQves 
¢æ{ efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ ceQ ³en efMe#ee 
]peªj uetBiee~ Deieues efove mes ner ceQ 
efve³eefcele Deeves ueiee~ ceQ Fme mesvìj keÀe 
Henuee efJeÐeeLeea ntB~ 

ceQves Meeefvle Heeves kesÀ efueS peermeme 
ke´ÀeFmì keÀe SkeÀ ín cenerves keÀe 
Heeþîeke´Àce Hetje efkeÀ³ee Lee, GmekesÀ yeeo 
meefì&efHeÀkesÀì Yeer efceuee Lee uesefkeÀve 
Meeefvle veneR efceueer, Deewj ner DeMeebefle 
yeæ{ves ueieer~ mece³e Yeer ie³ee Deewj Meeefvle 
Yeer veneR efceueer~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW DeekeÀj, 
meele efove keÀe Heeþd³eke´Àce Hetje keÀj peye 
jes]peevee cegjueer megveves ueiee lees cenmetme 
ngDee efkeÀ cegjueer keÀesF& meeOeejCe yeele 
veneR nw, ³en nw yeeyee kesÀ cegKeejefJevo mes 
efvekeÀueer Dece=leJeeCeer pees nceejs peerJeve 
keÀes nerjs pewmee yevee osleer nw~ nj efove 
cegjueer megveves kesÀ yeeo cegPes DeHeves nj 
meJeeue keÀe peJeeye, nj mecem³ee keÀe 
meceeOeeve efceue ie³ee~ Deepe Ssmee ueie 
jne nw efkeÀ cegjueer efyevee nce peer veneR 
mekeÀles~ cegjueer ve megvees lees meye kegÀí 
nesles ngS Yeer ceve ceW DeMeeefvle Deeleer nw~ 
efpelevee yeeyee keÀe %eeve cebLeve keÀjves 
ueies, Gleveer ner peerJeve ceW Meeefvle yeæ{ves 
ueieer~ 

Deepe cegPekeÀes Jen efceue ie³ee 
efpemekeÀer cegPes leueeMe Leer~ cesjs peerJeve 
ceW DeYeer megKe ner megKe nw~ ogKe keÀer 
ogefve³ee ceW ogKe keÀes Deeves mes jeskeÀe veneR 
pee mekeÀlee Hejbleg yeeyee keÀer í$eíe³ee 
ceW jnves kesÀ yeeo ³en cenmetme ngDee efkeÀ 
nce Gmes menve keÀj mekeÀles nQ~ mecem³ee 
Deeleer nw, nce yeeyee keÀer ceoo mes Gmes 
otj keÀj osles nQ~ HeeefjJeeefjkeÀ GuePeveW 
Deeleer nQ, nce yeeyee keÀer lejHeÀ mes 
efveefceÊe yenveeW kesÀ meeLe yeele®eerle keÀj 
GvnW Kelce keÀj osles nQ~ 

yeeyee kesÀ meeLe jnles-jnles ceve 
Oeerjs-Oeerjs Ssmee yeve ie³ee efkeÀ Heeves, ve 
Heeves ceW kegÀí Yeer HeÀke&À veneR ueielee~ Heeves 
ceW pees nBmeer Dee peeleer nw, ve Heeves ceW Yeer 
nBmeer Dee peeleer nw~ nce mees®eles nQ efkeÀ 
peneB mebleg<ìlee nw, JeneB Deewj kegÀí veneR 
®eeefnS~ Deepe cesjs Iej-HeefjJeej Jeeues 
meye megKeer nQ~ meYeer ueesieeW keÀes Meeefvle, 
He´sce, Deevevo keÀe DeeOeej efMeJeyeeyee 
efceue ie³ee~ He´sce kesÀ DeeBmet yenelee ntB  
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee yengle H³eej keÀjlee nw, 
Flevee K³eeue jKelee nw~ yeeyee efceue 
ie³ee, Deewj kegÀí veneR ®eeefnS~ Deepe ceQ 
DeHeves DeeHe mes Flevee mebleg<ì Deewj KegMe 
nBt efpelevee DeLeen Oeve-oewuele HeekeÀj 
Yeer veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS pees DeYeer 
lekeÀ yeeyee keÀe %eeve uesves mes FbkeÀej keÀj 
jns nQ, Jes yengle Yetue keÀj jns nQ~ yeeyee 
keÀe %eeve uesves kesÀ yeeo Meebefle kesÀ efueS 
efkeÀmeer keÀes lejmevee veneR Heæ[lee~ yeeyee 
keÀe %eeve ueskeÀj DeeHe Yeer peerJeve keÀes 
nerjs pewmee yevee uees~ 

]m]m o_bm Vm{ g] Hw$N> o_bm

peer
= ye´ïeekegÀceej efoieble, Deemeece

v
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He´Mveë- mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie keÌ³ee nw?

GÊejë- peye nce Hen®eeve uesles nQ efkeÀ keÀewve-meer yeele nceW 
HejsMeeve keÀj jner nw ³ee nceejs DeJemeeo keÀe efveefceÊe keÀejCe nw 
lees nce DeHeves DeeHekeÀes mecePeevee Megª keÀj osles nQ, pewmes efkeÀ 
nce otmejeW keÀes mecePeeles nQ~ meyemes Henueer yeele nw DeHeves Deboj 
keÀer efJeMes<eleeDeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eevevee~ ]p³eeoelej 
keÌ³ee neslee nw efkeÀ nce HeefjefmLeefle keÀe meecevee veneR keÀj Heeles~ 
efkeÀmeer ves kegÀí keÀne ³ee keÀesF& ogIe&ìvee Ieìer lees GmekeÀes menve 
keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw~ þerkeÀ mece³e Hej þerkeÀ efveCe&³e keÀjves 
keÀer MeefkeÌle veneR nw~ peye ueielee nw, nceejs Yeerlej FveceW mes keÀesF& 
MeefkeÌle veneR nw lees KeeueerHeve keÀe Denmeeme nesves ueielee nw~ 

peye nce jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjvee Megª keÀjles nQ lees 
³es meYeer MeefkeÌle³eeB mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes Fcepe& nesvee He´ejbYe nes 
peeleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es meYeer MeefkeÌle³eeB nceejs Devoj nQ~ nceW 
FvnW keÀneR yeenj mes He´eHle veneR keÀjvee nw~ menveMeefkeÌle nw, 
efmeHe&À keÀYeer-keÀYeer nce GmekeÀe He´³eesie veneR keÀjles nQ~ pewmes-
pewmes nce Fmes He´³eesie keÀjles pee³eWies lees ³en Deewj Yeer yeæ{leer 
pee³esieer~ meyemes yeæ[er yeele nw efkeÀ keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle ³ee   
J³eefkeÌle nceejs ceve keÀer efmLeefle keÀes kebÀì^esue veneR keÀj mekeÀlee~

ceeve ueerefpeS, cesjs meeLe efkeÀmeer ves keÀesF& yeele keÀer Deewj ceQ 
HejsMeeve nes ieF& Deewj iece keÀer efmLeefle ceW ®eueer ieF& keÌ³eeWefkeÀ 
Gmeves kegÀí Ssmeer yeele keÀn oer pees cesjer DeHeves He´efle yeveeF& ieF& 
Fcespe mes cesue veneR Keeleer nw, FmeefueS GmekesÀ yeesue cegPes 

lekeÀueerHeÀ osvee Megª keÀj osles nQ~ FmeceW mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie 
³en nesieer efkeÀ DeHeveer ceveesefmLeefle keÀe ceemìj ceQ mJe³eb ntB~ 
Deiej ceQves DeHeveer De®íer Fcespe yeveeF& nw lees meyemes yeæ[er mesuHeÀ 
keÀeGvmeefuebie ³ener nw efkeÀ keÀesF& otmeje J³eefkeÌle cegPes efve³ebef$ele 
veneR keÀj mekeÀlee~

otmeje, DeHeves DeeHemes Hetíes efkeÀ Demeefue³ele keÌ³ee nw, pees 
ceQves DeHeves yeejs ceW mees®ee, Jees ³ee pees Jen keÀn jne nw, Jees~ 
Deiej Jen mener nw lees ceQ Gme Devegmeej DeHeves DeeHekeÀes yeoue 
uetB~ Deiej Jen mener veneR nw lees Gmeves pees kegÀí keÀne nw, 
GmekeÀe keÀesF& DeLe& veneR nw~ FmeceW ]p³eeoe cegefMkeÀue ³en Deeleer 
nw efkeÀ nce DeHeves ceve ceW yeej-yeej ³en oesnjeles jnles nQ efkeÀ 
Gmeves cegPes Ssmee keÌ³eeW keÀne? ³ener JeemleJe ceW HejsMeeveer keÀe 
keÀejCe nw~ FmeceW keÀesF& Dev³e J³eefkeÌle ceoo veneR keÀj mekeÀlee, 
nceW mJe³eb ner mJe³eb mes yeele keÀjkesÀ Fmes meceeHle keÀjvee nesiee~ 

He´Mveë- keÌ³ee ef[He´sMeve ceW peeves Jeeuee J³eefkeÌle Fme He´keÀej 
keÀer mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie me®eceg®e keÀj mekeÀlee nw?

GÊejë- neB, keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meyemes p³eeoe nceW ner Helee 
neslee nw efkeÀ keÀewve-meer yeele nceW oo& os jner nw~ nceW ³en ³eeo 
jKevee nw efkeÀ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle nceejer Dee%ee kesÀ efyevee nceW 
ef[He´sMeve ceW ues pee ner veneR mekeÀlee~ MeefkeÌle³eeW ceW meyemes yeæ[er 
MeefkeÌle nw meeFueWme keÀer~ nceW Meebefle DevegYeJe keÀjvee meerKevee 
nw~ Meebefle keÀer MeefkeÌle mes mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HejKeves keÀer, 
meecevee keÀjves keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle³eeB Dee³eWieerr~ 

`ef[He´sMeve' efJe<e³e Hej, yenve keÀvegefHe´³ee Üeje Hetís ieS 

He´MveeW kesÀ GÊej os jns nQ ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve leLee 

ye´ïeekegÀceej [e@. efiejerMe Heìsue YeeF&~

ef[He´sMeveë 
peevekeÀejer Deewj meceeOeeve

ieleebkeÀ mes Deeies ..
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He´Mveë- ef[He´sMeve efkeÀleves He´keÀej kesÀ nes mekeÀles nQ Deewj 
GvekesÀ keÀejCe keÌ³ee-keÌ³ee nQ?

GÊejë- SkeÀ nw efjSefkeÌìJe ef[Hes´Meve, ³en efkeÀmeer HeefjefmLeefle kesÀ 
Deeves Hej GmekeÀer He´efleefke´À³ee kesÀ mJeªHe neslee nw, pewmes J³eeHeej 
ceW Ieeìe nes ie³ee, efkeÀmeer keÀe osneble nes ie³ee Deeefo-Deeefo~ 
otmeje nw, Fv[espeerveme ef[He´sMeve pees kesÀefcekeÀue kesÀ keÀejCe 
neslee nw~ keÀesF& yee¿e HeefjefmLeefle veneR nw, efHeÀj Yeer J³eefkeÌle 
efvejeMe cenmetme keÀjlee nw~ leermeje nw meeFkeÀesefìkeÀ ef[He´sMeve~ 
³en yengle KelejveekeÀ neslee nw~ FmeceW J³eefkeÌle Heeieue pewmeer 
njkeÀleW keÀjves ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en meeFkeÀesefmeme nw~ 
meeFkesÀì^er ceW Yeer oes He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeB nesleer nQ- v³etjesefmeme 
Deewj meeFkeÀesefmeme~ v³etjesefmeme ceW J³eefkeÌle Kego cenmetme keÀjlee 
nw efkeÀ cegPes yeerceejer nw Deewj [e@keÌìj kesÀ Heeme peelee nw uesefkeÀve 
meeFkeÀesefmeme ceW J³eefkeÌle mJeerkeÀej ner veneR keÀjlee nw efkeÀ Gmes 
keÀesF& yeerceejer nw~ Jen keÀnsiee efkeÀ ceQ þerkeÀ ntB, DeeHekeÀes yeerceejer 
nw~ [e@keÌìj keÀes Yeer ³ener keÀnsiee efkeÀ cegPes keÀesF& yeerceejer veneR 
nw, FvekeÀes nw, FvekeÀe Fueepe keÀjes~ meeFkeÀesefìkeÀ ef[He´sMeve 
meeFkeÀesefmeme nesves keÀer Jepen mes KelejveekeÀ nw~

He´Mveë- keÌ³ee Fve leerveeW He´keÀej kesÀ ef[He´sMeve ceW mesuHeÀ 
keÀeGvmeefuebie ³ee jepe³eesie Üeje ueeYe efceue mekeÀlee nw?

GÊejë- FveceW mes Henues oes He´keÀej kesÀ ef[He´sMeve ceW mesuHeÀ 
keÀeGvmeefuebie ³ee jepe³eesie ceoo keÀj mekeÀlee nw uesefkeÀve 
meeFkeÀesefìkeÀ ef[He´sMeve ceW Fme He´keÀej keÀer ®eer]peW vegkeÀmeeveoe³ekeÀ 
nes mekeÀleer nQ~ neueebefkeÀ MeesOekeÀe³e& efme× keÀj jns nQ efkeÀ 
meeFkeÀesefìkeÀ ef[He´sMeve ceW Yeer mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie Deewj 
jepe³eesie mes ueeYe neslee nw uesefkeÀve keÀF& yeej yeerceejer yeæ{ Yeer 
mekeÀleer nw~ keÀF& yeej efmeKeeves Jeeues kesÀ He´efle ner ³en YeeJe Hewoe 
nesves ueielee nw efkeÀ ³en cegPes HejsMeeve keÀj jne nw, cesjs Heerís 
ueiee nw~ HeeieueHeve keÀer Gme efmLeefle ceW Jen keÀn mekeÀlee nw efkeÀ 
ceQ ke=À<Ce ntB, ceQ ner YeieJeeve ntB~ FmeefueS Ssmes ef[He´sMeve ceW 
cesef[ìsMeve vee efmeKeeSB lees De®íe nw~

He´Mveë- mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie ³ee cesef[ìsMeve efkeÀme He´keÀej 

%eeveece=le 

ef[He´sMeve ceW ceoo keÀjlee nw?

GÊejë- Fmemes SkeÀ lees ³en neslee nw efkeÀ nce DeHeves DeebleefjkeÀ 
ue#eCeeW keÀes De®íer lejn Hen®eeve mekeÀles nQ lees ]peje Yeer 
ef[He´sMeve Megª nesles ner nce Hen®eeve peeSbies Deewj ]peªjer keÀoce 
Gþe ueWies~ veneR lees Deeceleewj Hej peye ef[He´sMeve yengle yeæ{ 
peelee nw leYeer GmekeÀe Helee ®euelee nw~

He´Mveë- nj Heue cesef[ìsMeve keÀer mìspe ceW ³ee mesuHeÀ 
keÀeGvmeefuebie keÀer mìspe ceW jnvee Deepe kesÀ mece³e ceW yeæ[e 
cegefMkeÀue ueielee nw lees kewÀmes nj Heue nce DeHeves DeeHekeÀes 
mecePee mekeÀles nQ?

GÊejë- nj Heue mecePeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Hej Leesæ[e mes 
DeìWMeve jKeves keÀer ]peªjle nw~ pewmes DeepekeÀue ìWMeve ceW 
jnvee, HejsMeeve jnvee yengle mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw, Jewmes ner 
KegMe jnvee Yeer mejue nes pee³esiee~ peye DeeHe HejsMeeve nesles nQ 
lees mesuHeÀ keÀeGvmeefuebie keÀjkesÀ mJe³eb mes yeele keÀjkesÀ Gme 
HejsMeeveer keÀes efvekeÀeueles nQ~ oes-®eej yeej Fme He´keÀej keÀjles 
jnves mes ³en He´efke´À³ee ves®egjue nes pee³esieer, DeeHekeÀes DeHeves mes 
]p³eeoe mece³e lekeÀ yeeleW veneR keÀjveer Heæ[Wieer~ Oeerjs-Oeerjs ³en 
mece³e Ieìlee pee³esiee~ ceeve uees, Henues DeeHekeÀes ®eej IeCìe 
Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee Lee, efHeÀj ³en DeJeefOe keÀce nesleer 
pee³esieer~ Ssmee mece³e Yeer Dee³esiee efkeÀ HejsMeeveer DeeF&, DeeHeves 
mJe³eb mes yeele keÀer Deewj mJe³eb keÀes þerkeÀ keÀj efue³ee~ Oeerjs-Oeerjs 
leveeJe He´YeeJe [euevee yebo keÀj osiee~ cesef[ìsMeve keÀe DeY³eeme 
DeeHe ®eueles-efHeÀjles Yeer keÀj mekeÀles nQ~ efJeMes<e yewþves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yeele keÀjles ngS Yeer nce Fme mepeielee ceW 
jn mekeÀles nQ efkeÀ ceQ SkeÀ Meeble mJeªHe Deelcee ntB~ ³ee$ee keÀjles 
mece³e, keÀe³ee&ue³e ceW keÀe³e& keÀjles mece³e Yeer cesef[ìsMeve ceW jn 
mekeÀles nQ~

peerJeve cesW nce pees ®eenles nwQ, DeeJeM³ekeÀ venerR efkeÀ Jen 
meye kegÀí ncesW efceue ner pee³es, Fmeefue³es De®íe ³ener 
nw efkeÀ pees efceuelee nw, Gmes ner nce ®eenves ueie pee³esW

v
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ÐeHeeve, HeeHe Deewj Devee®eej 
keÀe pevekeÀ nw, ogefve³ee ceW efpeleves Yeer 
peIev³e ke=Àl³e nesles nQ, GveceW keÀneR-ve-
keÀneR ceÐeHeeve keÀer menYeeefielee DeJeM³e 
nesleer nw~ ³en ceeveJe keÀes ceeveJelee mes 
veer®es efiejekeÀj nwJeeve yevee oslee nw~ 
Mejeye Heerves Jeeuee He´e³eë ceebmeenejer Yeer 
neslee nw efpememes GmeceW leeceefmekeÀ 
Je=efÊe³eeB Yeer DeefOekeÀ nesleer nQ, Ssmes ceW 
Gmemes veweflekeÀlee keÀer DeeMee keÀjvee 
DeekeÀeMe kegÀmegce me¢Me ner nw~ keÀne 
ie³ee nw ö

ceÐeHem³e kegÀleë mel³eb 

o³ee ceebmeeefMeveë kegÀleë~

keÀeefceveM®e kegÀlees efJeÐee 

efveOe&vem³e kegÀleë megKeced~~

YeeJeeLe& nw efkeÀ ceÐeHee³eer keÀes mel³e 
mes keÌ³ee He´³eespeve, ceebmeenejer keÀes o³ee 
keÀneB, keÀeceer keÀes efJeÐee keÀneB Deewj 
efveOe&ve keÀes megKe keÀneB~

YeejleJe<e& ceW ueieYeie 35 keÀjesæ[ 
J³eefkeÌle efJeefYevve He´keÀej kesÀ veMeerues 
HeoeLeeX keÀer efiejHeÌle ceW nQ leLee 5,500 
ye®®es He´efleefove veMee keÀjvee meerKe peeles 
nQ~ He´efleJe<e& ueieYeie 1,000 keÀjesæ[ 
©He³es veMeerues HeoeLeeX Hej Ke®e& keÀj efo³es 
peeles nQ~ veMeerues HeoeLeeX ceW Mejeye lees 
HeefjJeejeW keÀes leesæ[ves SJeb meceepe keÀes 
ve<ì-Ye´<ì keÀjves ceW He´Lece mLeeve Hej nw 
ner, FmekesÀ DeueeJee iegìKes ves Yeer 

ueieYeie 20 Je<eeX ceW ner DeHeveer 
meJe&J³eeHekeÀlee efme× keÀj oer nw~

SkeÀ lejHeÀ mejkeÀej keÀe ceevevee nw 
efkeÀ Mejeye SJeb Dev³e veMeerues HeoeLees¥ mes 
jepemJe ceW Je=ef× nesleer nw Hejbleg Mejeye mes 
peneB He´efleJe<e& 60 n]peej keÀjesæ[ keÀer 
Dee³e nesleer nw, JeneR 150 n]peej keÀjesæ[ 
©He³es Mejeyepeefvele jesieeW Hej Ke®e& keÀjves 
Heæ[les nQ~ keÀjesæ[eW ye®®es DeveeLe nesles nQ~ 
keÀjesæ[eW obHeleer leueekeÀ keÀes cepeyetj nesles 
nQ~ efkeÀleveer ner ogIe&ìveeSB He´efleefove 
Mejeye mesJeve mes nes jner nQ~ Mejeye Heerves 
Jeeues keÀer MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ oMee 
keÀe JeCe&ve keÀjles ngS SkeÀ mebmke=Àle 
megefkeÌle ceW keÀne ie³ee nw ö
JewkeÀu³eb OejCeerHeelece³eLeesef®elepeuHeveced~

mebefveHeelem³e ef®eÚeefve ceÐeb meJee&efCe 
oMe&³esled~~

DeLee&led Mejeye Heerves Jeeues ceW 
efJekeÀuelee, He=LJeer Hej efiej Heæ[vee, 
Devegef®ele He´ueeHe Deeefo meefvveHeele kesÀ 
meYeer ue#eCe efoKeeF& osles nQ~

peevekeÀej met$eeW kesÀ cegleeefyekeÀ 
pe³eHegj Menj kesÀ 90 He´efleMele ueesie 
DeHeveer Dee³e keÀe 20 He´efleMele iegìKes 
Hej Ke®e& keÀjles nQ~ SkeÀ lejHeÀ peneB 
jepemLeeve mejkeÀej keÀes 25 keÀjesæ[ 
©He³es cee$e keÀer Jeeef<e&keÀ Dee³e iegìKes mes 
nesleer nw, GOej ueieYeie 1,000 keÀjesæ[ 
©He³es He´efleJe<e& Yetues-YeìkesÀ YeeF& iegìKes 

Hej Ke®e& keÀj osles nQ~ Yeejle mejkeÀej 
keÀes lebyeeketÀ GlHeeoeW mes 600 keÀjesæ[ 
©He³es He´efleJe<e& Dee³e nesleer nw leLee Yeejle 
mejkeÀej keÀes He´efleJe<e& 2,400 keÀjesæ[ 
©He³es lebyeeketÀpeefvele jesieeW Hej Ke®e& keÀjves 
Heæ[les nQ~ efJe[byevee osefKe³es, 80… 
keÀevetve yeveeves Jeeues, 90… keÀevetve kesÀ 
jKeJeeues, 90… ®eeuekeÀ-Heefj®eeuekeÀ, 
67…DeefOekeÀejer Jeie& leLee 40… 
DeO³eeHekeÀ efJeefYevve He´keÀej kesÀ veMeerues 
HeoeLeeX kesÀ Deeoer nQ~ 

SkeÀ ueeskeÀmesJeer DeHeves Hetjs peerJeve ceW 
1,000 J³eefkeÌle³eeW, pees ceÐemesJeve kesÀ 
efJeMes<e DeY³emle nes ®egkesÀ nQ, keÀe 
mebYeJeleë ceÐemesJeve ve ígæ[e Hee³es efkebÀleg 
Jen ®eens lees 1,000 íesìs ye®®eeW kesÀ 
ceve ceW veMes kesÀ efKeueeHeÀ Ie=Cee kesÀ yeerpe 
SkeÀ ner efove ceW yees mekeÀlee nw~ Deleë 
efJeÐeeue³eeW ceW peekeÀj íesìs-íesìs ye®®eeW 
kesÀ yeer®e He´eLe&vee-mLeue Hej keÀneveer, 
¢<ìevle SJeb Heesmìj-He´oMe&veer kesÀ 
ceeO³ece mes veMes kesÀ efKeueeHeÀ keÀe³e&ke´Àce 
He´mlegle keÀjvee ®eeefn³es~ nce yeerceej 
neskeÀj oJee ueW, Fmemes De®íe nw efkeÀ nce 
yeerceej Heæ[ves mes Henues Hejn]spe keÀj ueW, 
efpememes yeerceej ner ve Heæ[W~ jsue, yeme SJeb 
meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej veMee keÀjves 
JeeueeW mes Leesæ[e keÀæ[s MeyoeW ceW Oetce´Heeve 
Deeefo keÀe efJejesOe keÀjvee nes lees DeJeM³e 
ner keÀjvee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ YeejleJe<e& ceW 

veMeeë SkeÀ meeceeefpekeÀ DeefYeMeeHe
= yeneogjefmebn iegpe&j, ye³eevee (jepe.)

ce

efJeMJe lebyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efJeMes<e..
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200 J³eefkeÌle Oetce´Heeve keÀjves JeeueeW kesÀ 
Heeme yewþves mes He´efleefove cejles nQ~ 
Oetce´Heeve keÀjves Jeeues 84 He´efleMele OegDeeB 
otmejeW kesÀ Heerves kesÀ efueS HeWÀkeÀles jnles nQ~ 

³eneB kegÀí efJe®eejCeer³e efyevog He´mlegle 
efkeÀ³es pee jns nQ pees ceÐemesJeve keÀes 
jeskeÀves ceW meHeÀue nes mekeÀles nQ ö
1. pees efkeÀMeesjeJemLee ceW ogieg&CeeW mes ye®ee 
jnlee nw, Jener ceneve neslee nw, yegæ{eHes ceW 
lees Yesefæ[³ee Yeer meble pewmee yeve peelee nw~ 
2. pees ogJ³e&meveeW keÀe MeewkeÀ Heeueles nQ, 
GvnW yeeo ceW MeeskeÀ ceveevee Heæ[lee nw~ 
3. keÀewDee Deewj kegÀÊee meJee&nejer nQ 
uesefkeÀve veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve Jes Yeer 
veneR keÀjles~ 
4. veMee keÀjves JeeueeW keÀe veMee ígæ[evee 
keÀefþve nw, DemebYeJe veneR efkebÀleg efpevneWves 
DeYeer veMee keÀjvee ner veneR meerKee nw, 
GvekesÀ ceve ceW veMes kesÀ efKeueeHeÀ Ie=Cee kesÀ 
yeerpe yeesvee Deemeeve keÀe³e& nw~ 
5. mebmeej keÀer meejer mesvee³eW efceuekeÀj 
Fleves ceeveJeeW Deewj Fleveer mebHeefÊe keÀes 
ve<ì veneR keÀjleerR, efpeleveer Mejeye Heerves 
keÀer Deeole~ 
6. veMeerues HeoeLeeX kesÀ mesJeve mes efpelevee 
vegkeÀmeeve neslee nw, GmekeÀer Gleveer 
peevekeÀejer ueesieeW keÀes veneR nesleer~ ³eefo 
GmekesÀ vegkeÀmeeve keÀer mener peevekeÀejer nes 
pee³es lees mesJeve keÀjvee lees otj, Gmes mHeMe& 
Yeer veneR keÀjWies~
7. Demeueer oesmle ieefCele%e nesvee 
®eeefn³es pees KegefMe³eeW ceW iegCee keÀj os, 
ogKeeW cesW Yeeie os, YetueeW keÀes Ieìe os Deewj 

megvenjs meHeveeW DeLee&led meodiegCeeW keÀes 
peesæ[ os~ Mejeye Heerves ceW meeLe osves Jeeues 
efce$e lees Jemlegleë Me$eg keÀe J³eJenej keÀj 
jns nQ~ 
8. peye Deeoceer kesÀ yevee³es cebefoj ceW 
megiebefOele DeiejyeÊeer keÀe OegDeeB HewÀuee³ee 
peelee nw lees YeieJeeve kesÀ yevee³es cebefoj 
(ceeveJe-Mejerj) ceW veMeerues HeoeLeeX keÀe 
OegDeeB keÌ³eeW Gæ[e³ee peelee nw?
9. Deiej DeO³eeHekeÀ (yegef×peerJeer, 
ueeskeÀmesJeer) veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve 
keÀjlee nw lees Fme DekesÀues ogie&gCe mes 
GmekesÀ mewkeÀæ[eW meodiegCeeW Hej Heeveer efHeÀj 
peelee nw~
10. veMee veneR keÀjves JeeueeW ceW mes 5 
He´efleMele Yeer ³eefo mebieefþle nes pee³eW lees 
meceepe mes ogJ³e&meve êgleieefle mes efceìe³es 
pee mekeÀles nQ~ 
11. J³emeve Henues veewkeÀj yevekeÀj Deeles 
nQ, kegÀí efove yeeo efce$e yeve peeles nQ, 
yeeo ceW ceeefuekeÀ yeve ngkeÌce ®eueeles nQ~
12. Henues veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve 
nce keÀjles nQ, yeeo ceW veMeerues HeoeLe& 
nceeje mesJeve keÀjles nQ~
13. meyemes Henues meYeer He´keÀej kesÀ 
veMeerues HeoeLe& cegHeÌle ceW ner efKeuee³es-
efHeuee³es peeles nQ~ Deleë cegHeÌle kesÀ ceeue mes 
meeJeOeeve jnvee ®eeefn³es~
14. ítle kesÀ jesieer keÀer lejn, Oetce´Heeve 
keÀjves Jeeues mes otj jnvee ®eeefn³es~
15. Deelcenl³ee keÀjves keÀe He´³eeme 
(veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjvee Yeer) 
Oeeje 309 kesÀ lenle DeHejeOe nw~ 

16. Meeoer-keÀe[eX Hej Yeer `veMeerues 
HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjves JeeueeW keÀes 
efveceb$eCe veneR' DeLeJee keÀe³e&ke´Àce-mLeue 
Hej `veMee keÀjeves Deewj keÀjves osves keÀer 
mJeerke=Àefle veneR nw' ö Ssmee veesì ueieevee 
®eeefn³es~ 

veMee íesæ[ves kesÀ efueS kegÀí GHee³e 
SJeb megPeeJe HesMe nQ ö
1. ¢æ{ mebkeÀuHe kesÀ DeeOeej Hej efyevee 
efkeÀmeer Deew<eefOe kesÀ Yeer efkeÀmeer Yeer He´keÀej 
keÀe veMee íesæ[e pee mekeÀlee nw~ 
2. melmeeefnl³e Heæ{vee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ 
Keeueer efoceeie Mewleeve keÀe Iej neslee nw~
3. Yeespeve kesÀ yeeo oesHenj ceW oes efieueeme 
íeí Heer³esW, ³eefo iee³e keÀer íeí nes lees 
meJeexÊece nw~ Fmemes Mejeye Heervee Yeer ítì 
peelee nw~ 
4. Oetce´Heeve keÀer leueye Deeves Hej oes yetbo 
ueeQie keÀe lesue peerYe Hej ìHekeÀevee 
®eeefn³es~
5. Heb®ee³eleeW kesÀ ceeO³ece mes Mejeye SJeb 
Dev³e veMeerueer JemlegDeeW kesÀ mesJeve Hej 
pegcee&vee le³e keÀjkesÀ jeskeÀ ueieeves keÀe 
He´³eeme keÀjvee ®eeefn³es~
(jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues 

n]peejeW YeeF&-yenveeW ves veMeeW mes 

Ssmee cegKe ceesæ[e nw ceevees Jes keÀYeer 

keÀjles ner veneR Les~ jepe³eesie keÀe 

DeLe& nw Deelcee keÀe Hejceelcee mes 

meerOee mebJeeo~ ³en mejue Hej 

Glke=À<ì He´efke´À³ee nw, keÀesF& Yeer keÀj 

mekeÀlee nw~ ve]peoerkeÀ kesÀ ye´ïee 

kegÀceejer]pe kesÀvê Hej efveëMegukeÀ 

jepe³eesie efMe#ee He´eHle keÀj mekeÀles nQ        

                             ö mecHeeokeÀ)
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®eHeve ceW ceQ DekeÌmej nerve 
YeeJeveeDeeW mes ie´efmele nes peelee Lee~ 
K³eeueeW ceW Kees³es jnves keÀer He´Je=efÊe Leer~ 
]p³eeoe vekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ keÀejCe 
SkeÀ yeej keÀ<ì ceW DeekeÀj ]penj Kee 
efue³ee~ ye®e lees ie³ee Hej ceelee-efHelee kesÀ 
ogKe keÀes osKe Meefce&voe Yeer ngDee~ efHeÀj 
GvekeÀer KegMeer kesÀ efueS peerefJele jnves keÀe 
ceve yevee³ee, Fueepe Yeer keÀje³ee Deewj 
ceve yenueeves kesÀ efueS oesmleeW kesÀ meeLe 
Kesuevee, ieHeMeHe keÀjvee, Ietcevee, 
DeMeg× Keeve-Heeve keÀjvee leLee 
ueesHeÀjefiejer keÀjves ueiee~ Fve meye yeeleeW 
ceW ®ewve efceueves keÀe Ye´ce neslee Lee Hej ®ewve 
efceuelee veneR Lee~ meved 2000 ceW cegPes 
DeHeves SkeÀ mebyebOeer Üeje F&MJejer³e %eeve 
keÀe Leesæ[e Heefj®e³e efceuee~ Gmeves yelee³ee 
efkeÀ jeJeCe keÀesF& je#eme veneR yeefukeÀ 
Deelcee ceW efveefnle ceveesefJekeÀej ner jeJeCe 
nQ~ ³en yeele cegPes De®íer lejn mecePe ceW 
Dee ieF& keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes KegMe jKeves kesÀ 
yegjs lejerkeÀeW mes ceQ yengle lebie Dee ®egkeÀe 
Lee~ Gvemes He´eHle DeuHekeÀeue kesÀ ce]pes kesÀ 
yeoues Deewj ner ceeveefmekeÀ keÀcepeesjer Je 
DekesÀues nesles ner efHeÀj Ye³e Je DeMeebefle 
keÀe DevegYeJe neslee Lee~ F&ceeveoejer mes 
keÀnlee ntB, keÀF& Je<eeX lekeÀ ®ewve keÀer veeRo 
Yeer veneR mees mekeÀe Lee lees ueiee efkeÀ yeele 
me®e nw, cesjs keÀ<ì keÀe keÀejCe keÀesF& 
yee¿e jeJeCe veneR yeefukeÀ Deblejelcee ceW 

efveefnle jeJeCe ner nw~ Gve mebyebOeer kesÀ 
meeceves ceQ GvekeÀe yengle ce]peekeÀ yeveelee 
Lee~ efHeÀj Yeer keÀneR mesvìj keÀe PeC[e ³ee 
yenveeW keÀes osKelee lees ceve ner ceve 
mees®elee, ns YeieJeved, yeme Dee jne ntB~ 
Fleves Je<eeX lekeÀ YeieJeeve mes Yeer yengle 
³ee®evee keÀer Leer, keÀneR megvemeeve ceW Hesæ[ 
kesÀ veer®es Yeer keÀesF& HelLej efceue peelee Lee 
lees keÀF& YeieJeeveeW (osJeleeDeeW) kesÀ veece 
ueskeÀj Gvemes Meebefle keÀer ³ee®evee ceW 
efieæ[efieæ[elee Lee~ 

]penj keÀer MeerMeer 
meeLe ueskeÀj DeeÞece ie³ee
meved 2002, peveJejer ceeme ceW ceQ 

Henueer yeej DeeÞece Hej ie³ee Hej GmekesÀ 
Henues SkeÀ ]penj keÀer MeerMeer DeHeves Heeme 
jKe ueer Leer efkeÀ ³eefo Fme %eeve kesÀ Üeje 
Yeer Meeefvle ve efceueer lees cej ner peeTBiee 
efHeÀj ®eens pees Yeer nes~ efHeÀj JeneB cesje 
keÀesme& ngDee lees menpe meye efJeMJeeme nes 
ie³ee keÌ³eeWefkeÀ ceeve lees Henues ner ®egkeÀe 
Lee~ legjble ner Meg× Keeve-Heeve Je yegef× ceW 
Meg× efJe®eejeW keÀer OeejCee Megª keÀer, 
cegjueer megveves ueiee Hej pevce-pevce keÀer 
leceesiegCeer yegef× ceW %eeve menpe veneR 
yewþe~ keÀF& yeeleeW ceW ceve GuePe peelee 
Lee~ efHeÀj Yeer Meg× mebie, HeefJe$elee keÀer 
OeejCee Je He´Yeg-ke=ÀHee kesÀ ®eueles ceve ceW 
Flevee efJeMJeeme Hewoe ngDee efkeÀ ceQ þerkeÀ 
nes peeTBiee~ ín cenerves yeeo Jen ]penj 

keÀer MeerMeer HeWÀkeÀ oer Deewj %eeve ceW ®euelee 
jne~ 

oJee mes ]p³eeoe 
ogDeeDeeW keÀe Demej

HeÀjJejer 2004, efMeJejeef$e Hej 
Henueer yeej ceeGbì Deeyet yeeHeoeoe mes 
efceueves Dee³ee~ FmekesÀ Henues ueewefkeÀkeÀ 
ceeB ves Yeer ín cenerves mes keÌueeme keÀjveer 
Megª keÀj oer Leer~ peye ceOegyeve Dee³ee 
lees yeeyee mes efceuekeÀj Je ³e%e-mesJee mes 
yengle yeue efceuee~ iueesyeue ne@efmHeìue ceW 
[e@. efveefKeue ®eesHeæ[e Üeje cesje Fueepe 
Megª ngDee Deewj Deejece Yeer efceuevee 
Megª ngDee~ kegÀí mece³e yeeo Heeb[Je 
YeJeve efmLele nesc³eesHewLeer efkeÌueefvekeÀ ceW 
mesJeeOeejer [e@. efJeve³e efceÞe Üeje cesje 
Fueepe ®euee efpememes cesjer neuele Deewj 
De®íer nesleer ieF& Je cee®e& 2007 mes 
oJee HetCe&leë yebo nes ieF&~ Hej Fueepe ceW 
oJee mes keÀneR ]p³eeoe ceoo ogDeeDeeW keÀer 
efceueer, ³en efveM®e³e mes keÀn mekeÀlee ntB 
keÌ³eeWefkeÀ oJee lees Henues Yeer ueer Leer, Hej 
yesDemej Leer~ ogDee³eW kewÀmes efceueerR, ³en 
DevegYeJe mvesner HeeþkeÀeW keÀes yeleevee 
®eentBiee~ peye %eeve yegef× ceW yewþlee veneR 
Lee, ³eesie ueielee veneR Lee, Dece=leJesues 
Gþ veneR mekeÀlee Lee, DeHes#ee Devegmeej 
jenle Yeer keÀce Leer leye Yeer Fme yeele Hej 
efveM®e³e Lee efkeÀ keÀceer Je ]ieueleer cesjer nw~ 
efMeJe yeeyee ceW Je %eeve ceW keÀesF& ]ieueleer Je 
keÀceer veneR nw~ efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW 
Yeer yeeyee ceW efveM®e³e veneR Kees³ee Je 
ueewefkeÀkeÀ mecem³eeDeeW kesÀ efueS yeeyee mes 
keÀYeer celeueye keÀer He´eLe&vee veneR keÀer~ 

ogDeeDeesW keÀe yeue

ye
= ye´ïeekegÀceej efJeefHeve, ìerkeÀceieæ{
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Pee[t-HeeWís keÀer mesJee keÀjvee, yenveeW Je yeæ[eW keÀer yeele 
]peªj ceevevee, mecePe ceW ve Yeer Dee³es lees Yeer GvekeÀer MegYe 
YeeJevee cenmetme keÀjvee Je yeeyee keÀer Dee%eevegmeej GvekeÀer 
efMe#ee ceevevee, keÀYeer Yeer GvekeÀer efkeÀmeer yeele keÀe yegje ve 
ceevevee, %eeve megveeves keÀe DeJemej efceuee lees efoue mes ³en 
YeeJevee jKeer efkeÀ kewÀmes Yeer Fme Deelcee keÀes YeieJeeve keÀer 
Hen®eeve efceue pee³es ö Fve meye OeejCeeDeeW, yeeyee keÀer 
í$eíe³ee Je efpevekeÀer mesJee keÀer GvekesÀ DeeMeerJee&o mes ve 
peeves kewÀmes þerkeÀ neslee ie³ee~ 

DeMeeefvle keÀer pesue mes 
efvekeÀue Meeefvleoelee yevee

Oeerjs-Oeerjs ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej mes, kegÀìgbye veelesoejeW mes 
Je ceesnuues mes Yeer keÀF& Deelcee³eW %eeve ceW Deeleer ieF&¥~ 
Deepe mesJeekesÀvê ceW ueieYeie DeeOeer mebK³ee ueewefkeÀkeÀ 
kegÀìbgye Je ceesnuues mes nw~ Fme yeele keÀe DeefYeceeve veneR Hej 
yengle KegMeer nw~ iele SkeÀ Je<e& mes veiej pesue ceW peekeÀj 
yebefo³eeW keÀes yeeyee keÀe %eeve megveeves keÀer mesJee keÀe DeJemej 
efceuee~ efveefceÊe yenve peer kesÀ efoMeeefveoxMe Devegmeej mesJee 
keÀjves mes JeneB Yeer De®íer meHeÀuelee ngF& Deewj keÀF& kewÀoer 
efve³eefcele F&MJejer³e efJeÐeeLeea yeves nQ~ keÀceeue nw vee, pees 

Kego DeMeebefle keÀer pesue ceW yebo Lee, Deepe pesue ceW yebo 
DeelceeDeeW keÀes Meebefleoelee efHelee keÀe %eeve megveeves kesÀ 
efveefceÊe yevee nw~ Fmemes yeæ[e He´Yeg-ke=ÀHee keÀe He´ceeCe Deewj 

keÌ³ee nesiee? Deye ³en peerJeve efMeJe yeeyee keÀer MejCe ceW 
ner nw~ ³en Deelcee JeemleJe ceW Deepe Yeer efkeÀmeer keÀece keÀer 
veneR, keÀece Je keÀceeue Gve peeotiej keÀe nw pees efceÆer keÀes 
nerje yevee osles nQ~ Deye ³en kegÀceej peerJeve me®®es DeLeeX ceW 
mebmeej keÀes F&MJejer³e %eeve Je HeefJe$elee keÀe mebosMe osves ceW Je 
mJe³eb keÀes HegC³eelcee yeveeves ceW meHeÀue nes, ³ener neefo&keÀ 
MegYekeÀecevee nw~ ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee nw H³eej kesÀ meeiej 
efMeJe yeeyee keÀe Je mebmeej kesÀ meyemes ceerþs Je Deveceesue 
ªneveer HeefjJeej keÀe~ 

%eeveece=le 

v

³en Yeer yeoue pee³esiee
ye´ïeekegÀceej censMJej, HeejueeKeceC[er

keÀ jepee kesÀ efueS SkeÀ mJeCe&keÀej ves ef[yyeervegcee 
Debietþer yeveeF& efpeme Hej efueKee Lee, ̀ ³en Yeer yeoue pee³esiee~' 
jepee Gmes KeesuekeÀj Heæ{lee Lee Deewj efHeÀj Jen yengcetu³e yeele 
ef[yyeer ceW yebo nes peeleer Leer~

SkeÀ yeej, Heæ[esmeer jepee ves Fme jep³e Hej ®eæ{eF& keÀj oer~ 
Hejepe³e kesÀ keÀejCe, jepee keÀes ³eg× íesæ[keÀj, peeve ye®eeves kesÀ 
efueS Yeeievee Heæ[e~ Me$eg kesÀ kegÀí mewefvekeÀ Deye Yeer GmekeÀe 
Heeríe keÀj jns Les~ nleeMe, efvejeMe Deewj ef®eefvlele jepee ves SkeÀ 
Heneæ[ keÀer Deesì ceW DeHeves keÀes efíHee efue³ee, leYeer GvnW DeHeveer 
Debietþer ³eeo DeeF&, Gmes Keesuee, efueKee Lee, `³en Yeer yeoue 
pee³esiee~'

Heæ{keÀj, efvejeMee keÀer Gme DeJemLee ceW Yeer jepee keÀes 
DeeMee keÀer SkeÀ efkeÀjCe efoKeeF& oer~ ceve ner ceve mees®ee, ³en 
mebkeÀì Yeer ìue ner pee³esiee~ ceveg<³e keÀes DeeMee keÀe oeceve keÀYeer 
veneR íesæ[vee ®eeefnS~ Fmeer yeer®e Me$eg mewefvekeÀ Deeies efvekeÀue 
ie³es~ Leesæ[s mece³e yeeo jepee ves DeHeveer efyeKejer ngF& mewv³e MeefkeÌle 
Hegveie&efþle keÀer Deewj Kees³ee jep³e neefmeue keÀj efue³ee~ 

yeæ[er OetceOeece kesÀ meeLe peye Jen DeHeves jepecenue ceW He´JesMe 
keÀj jne Lee leYeer De®eevekeÀ Hegveë GmekeÀer vepej Debietþer Hej 
Heæ[er ö `³en Yeer yeoue pee³esiee' Heæ{keÀj jepee kesÀ ®esnjs Hej 
SkeÀ jnm³ece³eer cegmkeÀeve HewÀue ieF&~ Deye GmekeÀer ceveesoMee 
DeeMee Deewj efvejeMee mes Yeer THej Leer~ Gmes peerJeve keÀe Jen 
jnm³e efkeÀ `meoe Deeveefvole kewÀmes jne pee³es' mecePe Dee ie³ee 
Lee~ 

H³eejs yeeyee ves Yeer nce ye®®eeW keÀes yesno [^ecee keÀe %eeve efo³ee 
nw~ Fme ceW Yeer He´efleHeue HeefjefmLeefle³eeB yeoueleer jnleer nQ, megKeo 
Yeer Deeleer nQ lees ogKeo Yeer~ ogKeo HeefjefmLeefle³eeW keÀes nce jeskeÀ 
veneR mekeÀles Hejbleg Jes mJe³eb yeoue pee³eWieer~ ef®eefvlele Deewj 
efvejeMe nesves keÀer keÀesF& yeele ner veneR nw~ 

S

v
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 efjefmLeefle³eeW ceW jnles ngS Yeer 
³eefo meHeÀuelee He´eHle keÀjveer nw lees kegÀí 
yegefve³eeoer yeeleeW keÀer mecePe ]peªjer nw pees 
efvecve He´keÀej mes nQ ö
(1) keÀefue³egie ceW He´l³eskeÀ peerefJele ceveg<³e 
keÀes HeefjefmLeefle³eeB Deeleer jnleer nQ, keÀesF& 
Yeer Fvemes Deítlee veneR nw~ peerefJele 
DeLee&led pees meeceeefpekeÀ uesve-osve, leewj-
lejerkeÀeW Je megKe-ogKe keÀe efnmmee nes, 
efpemekesÀ Heeme YeefJe<³e kesÀ meHeves neW~ 
mJe³eb Hejceelcee Yeer peye keÀefue³egie keÀes 
mele³egie ceW HeefjJele&ve keÀjves Deeles nQ lees 
GvnW ³ee GvekesÀ meekeÀej ceeO³ece ̀ ye´ïee' 
keÀes Yeer HeefjefmLeefle³eeW mes `oes-®eej' 
nesvee Heæ[lee nw~ 
(2) He´l³eskeÀ HeefjefmLeefle keÀer SkeÀ mece³e-
meercee nesleer nw~ ³en meercee meceeefHle efHeÀj 
megKe keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ keÀnles nQ, 
`Devle Yeuee lees meye Yeuee', efHeÀj lees 
HeefjefmLeefle nceeje meye ³ee mebHetCe& Yeuee 
keÀjves keÀes ner Deeleer nw~ neB, keÀF& yeej 
Yeuee ³ee lees YetlekeÀeue kesÀ efJekeÀce& kesÀ 
efnmeeye yejeyej nesves kesÀ ªHe ceW neslee nw 
³ee YeefJe<³e ceW ueeYe efoueeves Jeeuee neslee 
nw~ Deleë Gme Yeues kesÀ mJeªHe keÀe %eeve 
ve nesvee HeefjefmLeefle keÀes DeefYeMeeHe yevee 
oslee nw~ 
(3) SkeÀ ceveg<³e keÀer HeefjefmLeefle, otmejs 
ceveg<³e keÀe HeÀe³eoe nesleer nw~ SkeÀ cejer]pe 

keÀer HeefjefmLeefle, [e@keÌìj Je cesef[keÀue 
mìesj keÀes HeÀe³eoe HengB®eeleer nw~ oes 
ceveg<³eeW keÀer cegkeÀocesyee]peer, JekeÀerueeW Je 
pepeeW keÀer Deeceoveer keÀe ]peefj³ee nw~ 
®ee sje r, [ke wÀlee r, ue tìceej keÀe r 
HeefjefmLeefle, Hegefueme keÀce&®eeefj³eeW keÀes 
jes]peer-jesìer efoueeleer nw~ (HeeþkeÀ mJe³eb 
peeB®e keÀjW efkeÀ GvekesÀ peerJeve kesÀ keÀewve-
keÀewve mes HeÀe³eos, otmejs ceveg<³eeW keÀer 
HeefjefmLeefle mes He´eHle nesles nQ~)
(4) He´l³eskeÀ HeefjefmLeefle keÀer leerJe´lee, 
GmekesÀ He´efle efue³es ie³es ve]peefj³es, 
¢ef<ìkeÀesCe ³ee ceveesJe=efÊe Hej efveYe&j 
keÀjleer nw~ SkeÀ ner He´keÀej keÀer 
HeefjefmLeefle, SkeÀ kesÀ efueS neomee nw, 
otmejs kesÀ efueS peefìue mecem³ee nw, 
leermejs kesÀ efueS SkeÀ íesìer-meer ©keÀeJeì 
nw Deewj ®eewLes kesÀ efueS kegÀí Yeer veneR nw 
DeLee&led HeefjefmLeefle SkeÀ yuewQkeÀ ®ewkeÀ nw 
efpemeceW vegkeÀmeeve nesves Jeeueer jkeÀce keÀes 
Yejves keÀe keÀece, Kego ceveg<³e DeHeves 
neLeeW mes keÀjlee nw~ mecePeoej ceveg<³e 
SkeÀ ©He³es keÀer ìeskeÀve ceveer Yej keÀj 
HeefjefmLeefle keÀes Jewmes ner ìjkeÀe oslee nw 
pewmes ®eboe ceeBieves Jeeues keÀes ìjkeÀelee nw~ 
(5) HeefjefmLeefle keÀe GHe®eej otmejeW Hej 
Yeer He´YeeJe [eue mekeÀlee nw~ Yeejer 
DeeefLe&keÀ vegkeÀmeeve keÀes ®egHe®eeHe Yeer 
Pesuee pee mekeÀlee nw Deewj HeefjJeej ceW 

keÀuen keÀjkesÀ Yeer~ ueieeleej leermejer 
ueæ[keÀer kesÀ pevce nesves Hej Helveer Je Gme 
ueæ[keÀer Hej leeves ceej-ceej keÀj peerJeve 
ceW ]penj Yeer Ieesuee pee mekeÀlee nw ³ee Gme 
ueæ[keÀer keÀes ueæ[kesÀ keÀer lejn mecePe 
keÀj peerJeve ceW KegefMe³eeB efyeKesjer pee 
mekeÀleer nQ~ Heg$e kesÀ HesÀue nes peeves Hej, 
Gmes ceeveefmekeÀ leewj Hej He´leeefæ[le Yeer 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw lees GmeceW 
DeelceefJeMJeeme YejkeÀj Deieueer yeej kesÀ 
efueS He´eslmeeefnle Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ efyepeueer keÀer mecem³ee Hej, pesvejsìj 
mesì ueieekeÀj ceesnuues JeeueeW keÀes Meesj 
mes HejsMeeve Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw lees 
SkeÀ yeefæ{³ee meeFuesvmej ueieekeÀj GvnW 
jenle Yeer HengB®eeF& pee mekeÀleer nw~ DeHeveer 
HeefjefmLeefle keÀe meceeOeeve otmejs kesÀ efueS 
HeefjefmLeefle Hewoe keÀjkesÀ keÀYeer veneR 
keÀjvee ®eeefn³es Dev³eLee YeefJe<³e ceW 
keÀce&-HeÀue kesÀ ªHe ceW HeefjefmLeefle keÀer 
meewieele DeJeM³e Dee³esieer~
(6)  efkeÀmeer HeefjefmLeefle mes ³ee lees ye®ee 
pee mekeÀlee nw ³ee GmekeÀe cegkeÀeyeuee 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj ³eefo oesveeW ner 
mebYeJe ve neW lees GmekeÀe He´yevOeve efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ pewmes efkeÀ ³eefo meeceves mes 
cejKevee meeb[ Dee jne nes lees ³ee lees 
Gmemes ye®ekeÀj efvekeÀuee pee³es ³ee Gmes 
[C[e efoKeekeÀj, YeieekeÀj efvekeÀuee 

HeefjefmLeefle ö Jejoeve ³ee DeefYeMeeHe
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

ieleebkeÀ mes Deeies..
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pee³es ³ee efHeÀj JeeHeme efkeÀmeer otmejs jemles 
mes pee³ee pee³es~ keÌ³ee keÀjvee Gef®ele nw, 
³en HejKeves keÀer MeefkeÌle mes efveOee&efjle 
neslee nw~ HejKeves keÀer MeefkeÌle De<ì 
MeefkeÌle³eeW keÀe efnmmee nw Deewj MeefkeÌle 
mJe³eb ceW Deelcee keÀe SkeÀ ceewefuekeÀ iegCe 
nw~ SkeÀ ceewuee (Hejceelcee) ner, 
keÀefue³egie ceW meg<egHle Heæ[s ceewefuekeÀ iegCe 
keÀes peeie=le keÀjves keÀer efJeefOe yeleeles nQ~ 
(7) ³eefo HeefjefmLeefle³eeW keÀe leeblee ueie 
pee³es lees efkeÀmeer Yeer Dev³e ceveg<³e Üeje 
keÀesF& mLee³eer ceoo veneR efceue mekeÀleer 
keÌ³eeWefkeÀ Deepe meYeer kesÀ Heeme mecem³ee³eW 
lees nQ Hejvleg meceeOeeve veneR~ Ssmes ceW ³eefo 
SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mes meerOee 
mebyebOe peesæ[e pee³es Deewj meye kegÀí 
GmekesÀ nJeeues keÀj efo³ee pee³es lees 
HeefjefmLeefle³eeB He´YeeJenerve nes peeleer nQ~ 
efMeJe kesÀ He´efle efveM®e³e mes megj#ee-keÀJe®e 
Yeer He´eHle neslee nw Deewj mJeoMe&ve-®eke´À 
ªHeer kegÀC[ue Yeer~ cevemee-Jee®ee-
keÀce&Cee HeefJe$e jnvee, megj#ee-keÀJe®e 
OeejCe keÀjvee nw Deewj efvel³e F&MJejer³e 
ceneJeekeÌ³eeW keÀe keÀeveeW mes ÞeJeCe 
keÀjvee, mJeoMe&ve ®eke´À ªHeer kegÀC[ue 
OeejCe keÀjvee nw~ ³es keÀJe®e-kegÀC[ue 
DeYesÐe nesles nQ~

mele³egie ceW  ceveg<³e 24 kewÀjsì ieesu[ 
meceeve Les uese fkeÀve Fme mece³e 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ efn®ekeÀesueeW ves GvnsW 
leerve JeieeX ceW Jeieeake=Àle keÀj efo³ee nw ö
1. pegPeeª, ¢æ{ efveM®e³eer ³ee cenejLeer 
ö HeefjefmLeefle³eeB FvekeÀe HeefjJele&ve 
®ecekeÀoej nerjs kesÀ ªHe ceW keÀj jner nQ~ 

nerjs keÀe efvecee&Ce uebyes mece³e kesÀ 
Del³eefOekeÀ leeHe Je oyeeJe mes neslee nw~
2. cegkeÀeyeues keÀe He´³eeme keÀjves Jeeues 
Ieggæ[meJeej ö ³es keÀce ®ecekeÀ Jeeues íesìs 
nerjs meceeve nQ~
3. keÀce]peesj, Heuee³eve keÀjves Jeeues ö 
FvekeÀe Deepe keÀe Heuee³eve, FvnW mele³egie 
Je $eslee³egie mes Yeer Heuee³eve keÀje³esiee~
  lees osKeves keÀer yeele ³en nw efkeÀ keÌ³ee ceQ 
cenejLeer Deelcee ntB ³ee Iegæ[meJeej ntB ³ee 
efkeÀveejs Keæ[er Yeei³enerve Deelcee ntB~ 
HeefjefmLeefle³eeW keÀe cegkeÀeyeuee keÀjves Jeeues 
keÀes Jele&ceeve ceW yes®ewveer Je keÀ<ì keÀe 
Deve gYeJe nes mekeÀlee nw Deewj 
HeefjefmLeefle³eeW mes mecePeewlee ³ee Heuee³eve 
keÀjves Jeeuee Jele&ceeve ceW megKe He´eHle keÀj 
mekeÀlee nw Hejvleg `peodoes peno keÀe 
Fpeeflejeye (yes®ewveer), HeÀjej kesÀ megketÀve 
mes yesnlej nw~'

³eefo GHejeskeÌle meYeer yeeleeW keÀe meej 

efvekeÀeuee pee³es lees ³en yeele mHe<ì nesleer 
nw efkeÀ Fme Deveeefo ceveg<³e-me=ef<ì keÀes 
Deveeefo-DeefJeveeMeer mJeªHe He´oeve 
keÀjves ceW HeefjefmLeefle keÀer cegK³e YetefcekeÀe 
nw~ HeefjefmLeefle³eeW kesÀ He´efle meerefcele, 
DeHeefjHekeÌJe Je efJeJeskeÀnerve vepeefj³ee 
Deewj ªefæ{Jeeoer, YeeweflekeÀJeeoer mees®e ner 
Fmes DeefYeMeeHe mecePeves keÀer Yetue keÀj 
mekeÀleer nw~ ³eefo peerJeve ceW GLeue-HegLeue 
ce®eer nw lees cee$e kegÀí Je<eeX keÀer Ieìvee³eW 
`keÀejCe-efveJeejCe' He´mlegle veneR keÀj 
mekeÀleer~ TB®eeF& Hej peeves Hej ner DeLee&led 
yesno keÀer ¢ef<ì mes ner meye kegÀí mHe<ì 
vepej Dee³esiee~ TB®ee GþkeÀj Hetjs keÀuHe 
kesÀ Ieìveeke´Àce mes Jele&ceeve keÀes peesæ[ keÀj 
osKevee nesiee Deewj pees efoKeeF& osiee Jen 
HeefjefmLeefle³eeW keÀe SkeÀ Devetþe 
keÀu³eeCekeÀejer mJeªHe nesiee~ JeemleJe 
ceW HeefjefmLeefle SkeÀ DeefYeMeeHe veneR 
yeefukeÀ SkeÀ Decetu³e Jejoeve nw~ 

%eeveece=le 

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer
                                                                    Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 10 mes 14 petve, 2010 
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49   HewÀkeÌme ë 238570
 F&-cesue ë drmurlidharsharma@gmail.com  
JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com

U.K., Australia and Germany
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 ve ceW Deeves kesÀ HetJe& cegPeceW 
YeefkeÌle kesÀ keÀæ[s mebmkeÀej Les, Fleves efkeÀ 
YeieJeeve keÀes Yeesie ueiee³es yeiewj cegKe ceW 
Heeveer Yeer veneR [euelee Lee~ DeHeves ieg© 
Þeer Hee®euesieeJekeÀj cenejepe keÀer mesJee 
ceW ceQ 34 meeue jne~ GvekesÀ Mejerj 
íesæ[ves kesÀ SkeÀ cenervee Henues ceQves Gvemes 
Hetíe, `DeeHekesÀ peeves kesÀ yeeo ceQ keÀneB 
peeTBiee? Deiej DeeHekeÀes F&MJej efceuee 
nw lees keÌ³ee DeeHe cegPes GmekesÀ oMe&ve keÀje 
mekeÀles nQ?' Fve He´MveeW keÀes Jes ìeue ie³es 
Deewj YeieJeeve efMeJe keÀer YeefkeÌle kesÀ efueS 
cegPes He ´ se fjle efkeÀ³ee~ He´peee fHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ yeejs ceW ceQ Leesæ[e-Leesæ[e peevelee Lee, 
peye ceQves JeneB peeves keÀer Devegceefle ceeBieer 
lees GvneWves men<e& mJeerke=Àefle os oer~ FmekesÀ 
yeeo ceQ Fme efJeÐeeue³e mes pegæ[ ie³ee~

Megª-Megª ceW cegPes He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
ceW mesJee keÀjvee ner De®íe ueielee Lee~ 
%eeve-³eesie-OeejCee ceW efJeMes<e ©ef®e veneR 
Leer~ cegjueer Yeer keÀYeer ceve keÀjs lees 
megvelee Lee~ lekeÀjeryeve oes meeueeW lekeÀ 
cegPes HekeÌkeÀe efveM®e³e ner veneR ngDee efkeÀ 
mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe ³eneB 
DeekeÀj Heæ{eles nQ~ ceQ DeeÞece ceW Deeves-
peeves Jeeues Deewj JeneB jnves Jeeues meYeer 
YeeF&-yenveeW keÀes TB®eer efveieen mes osKee 
keÀjlee Lee~ ceQ ncesMee Keespeves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjlee Lee efkeÀ ³eneB cesjs mes 

]p³eeoe leHemJeer, mesJeeYeeJe Jeeuee keÀesF& 
lees nesiee efpemekeÀe mebie keÀjkesÀ ceQ kegÀí 
De®íer yeeleW meerKetBiee~ ³eneB mJe³eb 
Hejceelcee keÀe mebie efceuelee nw, FmekeÀe 
efveM®e³e cegPes DeYeer nesves keÀes Lee~

DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle 
keÀe Denmeeme

SkeÀ efove cesjs ceve ceW efJe®eej Dee³ee 
efkeÀ Deiej me®eceg®e YeieJeeve keÀe 
DeJelejCe nes ®egkeÀe nw Deewj Jes ner ³eneB 
DeekeÀj Heæ{eles nQ lees Jes cesjs ceve keÀer yeele 
keÀes Yeer peeve mekeÀles nQ~ cesjs ceve ceW Lee 
efkeÀ efpeme yenve keÀes ceQ Dev³e yenveeW mes 
DeefOekeÀ ³eesieer, leHemJeer Deewj HeefJe$e 
ceevelee ntB, Jener yenve cegPes ceOegyeve ceW 
Heeìea kesÀ meeLe ues peeves kesÀ efveefceÊe yeves~ 
Ssmee ner ngDee~ ceQ ceOegyeve ie³ee, ceQ yengle 
KegMe Lee keÌ³eeWefkeÀ cesje mebkeÀuHe yeeHeoeoe 
ves Hetje efkeÀ³ee Lee~ ceOegyeve ceW ceQves Henueer 
yeej F&MJejer³e He´meeo mJeerkeÀej efkeÀ³ee 
Deewj cegPes cenmetme ngDee efkeÀ ³eneB keÀesF& 
DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle keÀe³e& keÀj jner nw 
pees cegPes mener jen efoKee mekeÀleer nw~ 

ceOegyeve mes Deeves kesÀ yeeo Yeer cesje 
cegjueer Hej Hetje-Hetje DeìWMeve veneR Lee~ 
³eesie Yeer mener veneR Lee, Fme keÀejCe 
Ieæ[er-Ieæ[er mebMe³eyegef× nes peelee Lee~ 
SkeÀ efove De®eevekeÀ K³eeue Dee³ee efkeÀ 
Fme efJeÐeeue³e ceW meeje keÀejesyeej 
yenveeW-ceeleeDeeW kesÀ neLe ceW nw, cesje 
³eneB efìkeÀvee cegefMkeÀue nw~ cegPes DeHeves 

ieg©peer kesÀ DeeÞece ceW ®eues peevee 
®eeefnS, JeneR cesje Yeuee nw~ ³en 
mees®ekeÀj ceQves ye´ïeekegÀceejer efJeÐeeue³e ceW 
peevee íesæ[ efo³ee~

cegjueer ves peeot efkeÀ³ee
SkeÀ efove ceQ mveeve keÀj jne Lee, ceQves 

Henueer ueesìer efmej Hej [eueer Deewj 
ceb$ees®®eej efkeÀ³ee, `efMeJeHejceelcew men 
DeY³ebiemveeveb keÀefj<³es' celeueye ceQ mJe³eb 
YeieJeeve efMeJe kesÀ meeLe mveeve keÀj jne 
ntB~ leYeer De®eevekeÀ cegPes SkeÀ DeeJee]pe 
megveeF& oer, `ye®®es, let ín ceeme lees 
Dee~' Jen DeeJee]pe cesjs keÀeveeW ceW yeej-
yeej ietBpeleer jner~ ceQves efHeÀj mes DeeÞece 
peeves keÀe ceve yevee³ee~ cegjueer keÌueeme ceW 
yewþe lees cegjueer ceW yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e 
Les efkeÀ keÀce mes keÀce ín ceeme lekeÀ 
jsi³etuej %eeve-³eesie keÀjves mes DevegYetefle 
nesieer~ ³es ceneJeekeÌ³e ®eeQkeÀeves Jeeues Les~ 
ceQves ín ceeme cegjueer keÀer lejHeÀ O³eeve 
efo³ee, mesJee keÀce keÀj oer, Fme lejn ín 
ceeme yeerle ie³es~ ceQves mees®ee, ín ceeme 

%ee
= ye´ïeekegÀceej yeeueke=À<Ce, veeieHegj

gßè H{$ ]mXb Nß>Q> J̀{
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keÀe Jee³eoe Lee, Hetje ngDee, Deye 
efJeÐeeue³e ceW veneR peevee nw uesefkeÀve yeeyee 
keÀes cebpetj veneR Lee~ mveeve keÀjves kesÀ 
JekeÌle efHeÀj Jener DeeJee]pe DeeF&, ̀ ye®®es, 
Deewj ín ceeme DeeDees~' efHeÀj mes cesje 
efJeÐeeue³e ceW Deevee Megª ngDee~ Fme 
yeej yeeyee keÀer cegjueer ves Ssmee peeot 
efkeÀ³ee efkeÀ yegef× kesÀ meejs keÀHeeì Kegue 
ie³es~ cesje meeje O³eeve %eeve-³eesie keÀer 
lejHeÀ keWÀefêle nes ie³ee~ YeefkeÌle kesÀ 
mebmkeÀej {erues nes ie³es, ceQ %eeveece=le keÀe 
Deevebo uesves ueiee Deewj meeLe-meeLe 
efveM®e³e Yeer nesves ueiee~ 

DeeefKej Jen Lee keÀewve?
kegÀí ner efoveeW yeeo cegPes SkeÀ yengle 

DeveesKee DevegYeJe ngDee~ JeOee& meWìj keÀer 
Fb®eepe& meeefJe$eer yenve ves veeieHegj meWìj mes 
kegÀí DeeO³eeeflcekeÀ meeefnl³e Deewj 
]peªjer ®eer]peW cebieJeeF& LeerR~ cegPes peeves kesÀ 
efueS keÀne ie³ee~ SkeÀ yeer.kesÀ. YeeF& ves 
meeje meeceeve Meece keÀes meele yepes 
ueipejer yeme ceW [euekeÀj cegPes JeOee& kesÀ 
efueS jJeevee efkeÀ³ee~ yeme ceW cesjer SkeÀ 
³egieue mes Hen®eeve ngF& pees JeOee& mes Leesæ[e 
Henues Glejves Jeeues Les~ kebÀ[keÌìj ves 
ieueleer mes Gme ³egieue kesÀ meeLe cegPes Yeer 
Gleej efo³ee~ leye jele kesÀ 8.30 yepes 
Les~ yengle ienje DebefOe³eeje Lee~ Gme 
YeeF& ves cegPes keÀne, `DeeHekeÀes ³eneB veneR 
Glejvee ®eeefnS Lee, DeeHekeÀe DeeÞece 
lees ³eneB mes {eF&-leerve efkeÀueesceerìj nw, 
Fleveer jele ie³es DeYeer keÀesF& meeOeve Yeer 
veneR efceuesiee' Deewj Ssmee keÀnkeÀj Jes 

%eeveece=le 

DeHeves iebleJ³e keÀer Deesj ®eues ie³es~ cesje 
efoue ]peesjeW mes Oeæ[keÀves ueiee~ cegPes 
Hemeervee Dee ie³ee~ leYeer THej mes 
yetboeyeeboer nesves ueieer~ ceQ Deewj [j ie³ee 
keÌ³eeWefkeÀ Gme Devepeeve jemles Hej meeceeve 
keÀes meeLe efueS DekesÀuee Keæ[e Lee~ 
cebef]peue keÀe Yeer Helee veneR Lee~ FmekesÀ 
Henues efmeHe&À SkeÀ yeej ner JeOee& meWìj Hej 
ie³ee Lee~ peuoer-peuoer ceW ceQves meeceeve 
keÀes Gþeves keÀer keÀesefMeMe keÀer uesefkeÀve 
peuoyee]peer ceW ceQ oes yeej ]peceerve Hej efiej 
ie³ee~ meeceeve cesjs mes ]p³eeoe Je]peveoej 
Lee~ ceQ yengle nleeMe nes ie³ee~ ceve ceW 
ef®eblee Leer, Deye keÀneB peeTB Deewj 
meeceeve meWìj lekeÀ kewÀmes HengB®eeTB? ceQ 
veer®es yewþ ie³ee Deewj ceve ceW keÀne, ³en 
meye yeeyee keÀe nw, cesje kegÀí Yeer veneR nw, 
yeeyee peeves, yeeyee keÀe keÀece peeves~ ceQves 
ceve ner ceve efveM®e³e keÀj efue³ee, Deye 
He´eCe peeSB lees yesnlej nw, ceQ ³eneB mes 
nìtBiee veneR~ ome-Hebên efceveì ngS neWies, 
De®eevekeÀ DebOesjs ceW mes DeeJee]pe DeeF&, 
Dejs yesìe, ³eneB Hej keÀewve nw? ceQves 
Devee³eeme keÀne, yeeyee, ceQ ntB~ cegPes 
Oeerjpe efceuee~ ceQves osKee, SkeÀ yegpegie& 
J³eefkeÌle yebieeueer kegÀlee& Deewj Oeesleer Henves 
ngS, neLe ceW Hegjeveer meeFefkeÀue HekeÀæ[s 
Keæ[e Lee~ ceQves mees®ee, ³en meWìj mes cegPes 
uesves Dee³ee nesiee~ DebOesjs ceW GmekeÀe 
®esnje ceQ osKe veneR mekeÀe~ Gmeves keÀne, 
yesìe, meeceeve meeFefkeÀue Hej jKe os Deewj 
let Yeer yewþ pee, ceQ vepeoerkeÀ kesÀ jemles mes 
DeeÞece HengB®ee otBiee~ ceQves keÀne, yeeyee, 

DeeHe lees yetæ{s J³eefkeÌle nes, DeeHe cegPes 
Deewj meeceeve keÀes Fme Hegjeveer meeFefkeÀue 
Hej kewÀmes ueskeÀj peeDeesies, De®íe nesiee, 
nce oesveeW meeLe-meeLe ®eueWies~ Gmeves 
íesìs jemles mes meeFefkeÀue efvekeÀeueer Deewj 
peuoer ner meWìj Dee ie³ee~ cesjer peeve ceW 
peeve Dee ieF&~ ceQves meeceeve Gleeje~ 
Fleves ceW meeefJe$eer yenve Deboj mes yeenj 
DeeF&~ oeroer ves keÀne, yeeueke=À<Ce YeeF&, 
Fleveer jele ie³es keÌ³ee DeeHe DekesÀues Dee³es 
nes? ceQves keÀne, veneR oeroer, cesjs meeLe 
SkeÀ yegpegie& J³eefkeÌle Yeer nw~ oeroer ves 
keÀne, keÀneB nw, Gmes legjble Deboj 
yegueeDees~ ceQves ueewìkeÀj osKee, Jen 
yegpegie& J³eefkeÌle iee³eye nes ®egkeÀe Lee~ 
oeroer ves Hetíe, Jen keÀewve Lee? ³en He´Mve 
megveles ner cesjs jeWieìs Keæ[s nes ie³es~ 
DeeefKej Jen Yeuee ceveg<³e Lee keÀewve?

cesje ceve yeej-yeej keÀnlee nw ö Jes 
mJe³eb yeeyee Les ³ee yeeyee Üeje efveefceÊe 
yeve³ee ie³ee keÀesF& J³eefkeÌle? DebOesjs keÀer 
Jepen mes ceQ GvnW Hen®eeve ve mekeÀe~ 
DeeM®e³e& keÀer yeele ³en Yeer nw efkeÀ 
®eueles-®eueles nceves yengle yeeleW Yeer keÀer 
Leer uesefkeÀve GveceW mes SkeÀ Yeer yeele cegPes 
³eeo veneR Deeleer~ ³en DevegYeJe cesjs efueS 
yengle-yengle-yengle Deveceesue nw~ Fme 
Ieìvee mes ceQ yeeyee kesÀ He´efle, yeeyee kesÀ 
keÀe³e& kesÀ He´efle Hetje-Hetje meceefHe&le nes 
ie³ee~ cesjs mebMe³e kesÀ yeeoue nì ie³es 
Deewj %eeve keÀe metjpe cesjer yegef× ceW 
®ecekeÀves ueiee~ v
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 cesjerkeÀe kesÀ YetleHetJe& je<ì^Heefle 
pee@ve SHeÀ. kesÀves[er ves keÀne Lee ö ³en 
SkeÀ ogYee&i³e keÀer yeele nw efkeÀ nce ³eg× 
keÀer lew³eejer mes ner Meeefvle keÀes He´eHle keÀj 
mekeÀles nQ~ otmejs efJeMJe ³eg× kesÀ yeeo 
mebmeej kesÀ efueS `efJeMJe Meeefvle' ef®evlee 
keÀe yengle yeæ[e efJe<e³e yeve ie³eer nw 
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ Yeer Meerle ³eg×, 
peeleer³e ³eg× Deewj Mem$eeW keÀer nesæ[ keÀe 
efmeueefmeuee peejer nw~ 

Meeefvle kesÀ efueS 
nefLe³eejeW keÀer nesæ[

otmejss efJeMJe ³eg× kesÀ yeeo efJeMJe ceW 
®eue jns mebIe<eeX keÀes jeskeÀves Deewj Meeefvle 
SJeb efJekeÀeme keÀes yeæ{eJee osves keÀer ¢ef<ì 
mes meb³egkeÌle je<ì^ mebIe keÀer mLeeHevee keÀer 
ie³eer~ uesefkeÀve efHeíues ín oMekeÀeW ceW 
SkeÀ Yeer Ssmee Je<e& veneR yeerlee nesiee efkeÀ 
peye efJeMJe ceW íesìs-ceesìs ³eg× veneR ng³es 
neW~ ³en SkeÀ keÀìg mel³e nw efkeÀ Deepe Yeer 
Fme me=ef<ì Hej 40 mes DeefOekeÀ osMeeW ceW 
keÀneR-ve-keÀneR ³eg× nes jns nQ Deewj 
kegÀí ³eg× lees Je<eeX mes ®eues Dee jns nQ~ 

Deepe Oece& kesÀ veece Hej Yeer efkeÀleves 
³eg× nes jns nQ~ Deleë Meeefvle yevee³es 
jKevee SkeÀ yengle cegefMkeÀue keÀe³e& nes 
ie³ee nw~ neueeBefkeÀ Deepe ³et.Sve. keÀF& 
osMeeW ceW Meeefvle yevee³es jKeves kesÀ efueS 
Meeefvle mesvee lewveele keÀjlee pee jne nw~ 
efHeÀj Yeer Meeefvle ªHeer ef®eefæ[³ee pewmes 
keÀesmeeW otj Yeeie ie³eer nw~ efkeÀmeer ves keÀne 

nw efkeÀ Meeefvle Fefleneme ceW Jen ce]pesoej 
#eCe nw efpemeceW meYeer DeHeves DeeHekeÀes 
Mem$eeW mes uewme keÀjves ceW ueies ng³es nQ~ 
nBmeer keÀer yeele lees ³en nw efkeÀ Meeefvle kesÀ 
efueS nefLe³eejeW keÀer nesæ[ ®eue jner nw~ 
DeefOekeÀebMe efJekeÀefmele osMe DeHeves #es$e ceW 
Meeefvle yevee³es jKeves kesÀ efueS DeeCeefJekeÀ 
Dem$eeW-MeðeeW keÀes Deewj Yeer SkeÀef$ele 
keÀjles pee jns nQ~ Meðe yeveeves Jeeues osMe 
DeHeveer DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ MeðeeW 
keÀe efvecee&Ce keÀj íesìs-íesìs osMeeW keÀes 
yes®eles jnles nQ leeefkeÀ Jes osMe DeHeves 
Heæ[esmeer ogMceve osMe mes ueæ[ mekeWÀ~ 
GmekesÀ yeeo Jes ner osMe Deewj DeeOegefvekeÀ 
nefLe³eej Gve oesveeW ogMceve osMeeW keÀes 
yes®eles nQ Deewj oesveeW mes cegvee]HeÀe keÀceeles 
jnles nQ~ Fmemes keÀF& osMeeW kesÀ yeer®e ceW 
keÀF& meeueeW lekeÀ ³eg× ®eueles jnles nQ~ 
me®®eeF& ³en nw efkeÀ Meeefvle keÀer yepee³e 
efJeMJe ceW nefLe³eejeW keÀer KelejveekeÀ nesæ[ 
®eue jner nw efpememes Deepe ceewle keÀe 
yee]peej iece& nes jne nw~ DeelebkeÀJeeo keÀe 
mee³ee Fme nesæ[ keÀes Deewj Yeer ienjelee 
pee jne nw~ DeveskeÀeveskeÀ efveoes&<e ueesieeW 
keÀer nl³ee³eW Fme lejn mes nes jner nQ efkeÀ 
ueielee nw efkeÀ ceewle efyeukegÀue memleer nes 
ie³eer nw~

efJekeÀemeeLe& Oeve, 
ueie jne nw megj#ee Hej

³eg× nes ³ee ve nes Hejvleg Deepe Meeefvle 
SkeÀ cenBiee keÀejesyeej efme× ngDee nw~ 

Fme ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s ng³es mebmeej ceW Meeefvle 
yevee³es jKeves kesÀ efueS efkeÀlevee mece³e, 
MeefkeÌle, Oeve, mebmeeOeve Deewj ceveg<³eeW keÀer 
yeefue ®eæ{ jner nw~ yevotkeÀeW kesÀ mee³es ceW 
nce efkeÀme He´keÀej keÀer Meeefvle keÀe 
Deevevo ues jns nQ, ³en Yeer SkeÀ 
efJe®eejCeer³e efJe<e³e nw~ ATM ³eeveer 
Any Time Money keÀer lejn Deepe 
ATW DeLee&led Any Time War Yeer 
JeemleefJekeÀlee yeve ie³eer nw~ Deepe nceW 
nj yeele kesÀ efueS megj#ee mewefvekeÀ jKeves 
Heæ[ jns nQ~ Iej kesÀ yeenj, oHeÌlej kesÀ 
yeenj, keÀejKeeveeW kesÀ yeenj, jsueJes 
mìsMeve, S³ejHeesì& ³eneB lekeÀ efkeÀ yemeeW 
SJeb ì^sveeW ceW Yeer megj#ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
yeæ{leer pee jner nw~  keÀneR Yeer, keÀYeer Yeer 
kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ J³eefkeÌle keÀe 
J³eefkeÌle mes efJeMJeeme Gþlee pee jne nw~ 
Ssmeer efmLeefle kesÀ keÀejCe nj osMe keÀes 
DeHeves yepeì ceW megj#ee Hej Del³eefOekeÀ 
O e v e  u e i e e v e e  H e æ[ jne n w~ 
HeefjCeecemJeªHe, pees Oeve efJekeÀeme 
DeLee&led mJeemL³e, efMe#ee, yegefve³eeoer 
megefJeOeeDeeW, MeesOe, DeeefLe&keÀ He´ieefle, 
ke=Àef<e Deeefo Hej ueieevee ®eeefn³es, Jen 
Deepe megj#ee Hej ueiee³ee pee jne nw~ 
Fmeerefue³es pees efJekeÀeme nce ®eenles nQ, 
Jen veneR nes Hee jne nw~ 

 Fme Oeje Hej keÀYeer Jen Yeer mece³e 
Lee efkeÀ peye ueesieeW keÀes DeHeves IejeW ceW 
leeues ueieeves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR 
nesleer Leer~ Flevee DeeHemeer efJeMJeeme 
ngDee keÀjlee Lee~ Hejvleg Deepe kesÀ 
neueele keÀes osKekeÀj SkeÀ ieerle ³eeo Dee 
jne nw ö ̀ `osKe lesjs mebmeej keÀer neuele 

Meeefvle Deewj efJekeÀeme

De
= ye´ïeekegÀceejer Meeruet, Deeyet HeJe&le
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ef®evleve keÀjWies lees DeMeeefvle keÀe DevegYeJe 
keÀjWies~ Fmeerefue³es efkeÀmeer ves þerkeÀ ner 
keÀne nw ö DeeHe Jener nQ pees DeeHe mees®eles 
nQ Deewj DeeHe pees mees®eles nQ Jener DeeHe 
yeve peeles nQ~ lees Meeefvle ncemes efkeÀleveer 
otj nw? JeemleJe ceW Meeefvle lees kesÀJeue 
nceejs SkeÀ efJe®eej keÀer otjer Hej nw, Jen 
nceejs ieues keÀe nej nw~ `DeesceMeeefvle' 
Jen cenecev$e nw, pees nceW Meeefvle keÀer 
DevegYetefle keÀjelee nw~ nce Fme osn mes 
efYevve SkeÀ Depej-Decej-DeefJeveeMeer 
®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee nQ pees keÀYeer ve 
peueleer, ve ieueleer, ve metKeleer nw~ ³en 
Deelce-efveM®e³e ner nceW Deelce-yeesOe 
keÀje³esiee Deewj nce DeHeves peerJeve ceW lees 
Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjWies ner keÀjWies, 
meeLe-ner-meeLe otmejeW keÀes Yeer Meeefvle 
keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ Fmeer mes 
peerJeve ceW Yeer efJekeÀeme nesiee~ nce 
J³emeveeW mes cegkeÌle nes mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ 
Deelce DevetYetefle mes Deelce efJeMJeeme 
yeæ{siee Deewj nceW mJe³eb keÀe me®®ee yeesOe 
nesiee~ peerJeve keÀer Hensueer keÀe nue efceue 
pee³esiee~ peerJeve mebIe<e& keÀer yepee³e SkeÀ 
Jejoeve yeve pee³esiee, He´Yeg-He´meeo yeve 
pee³esiee~ Fmemes nceeje J³eefkeÌleiele 
efJekeÀeme lees nesiee ner meeLe-meeLe 
HeefjJeej, meceepe, osMe Deewj efJeMJe keÀe 
Yeer efJekeÀeme nesiee~ ceeveJe osJelegu³e yeve 
pee³esiee Deewj ³en mebmeej veke&À mes yeoue 
mJeie& yeve pee³esiee~ 

keÌ³ee nes ie³eer YeieJeeve, efkeÀlevee yeoue 
ie³ee Fbmeeve~'' lees Deye mece³e Dee ®egkeÀe 
nw efkeÀ nce DeHeves DeeHemes HetíW efkeÀ Meeefvle 
He´eHle keÀjves kesÀ efueS nceW Deewj efkeÀleveer 
keÀercele ®egkeÀeveer Heæ[sieer? Deewj keÌ³ee 
FmekesÀ efueS me®eceg®e Fleveer keÀercele osves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? FmekeÀe peJeeye 
nceW {tBæ{vee nesiee~ 

efJeMJe Meeefvle mes Henues 
J³eefkeÌleiele Meeefvle

keÀne ie³ee nw efkeÀ ³eg×mLeue Hej ³eg× 
Megª nesves mes Henues Jen ceve ceW Megª 
neslee nw~ Fmeer He´keÀej Meeefvle Yeer efJeMJe 
ceW Deeves mes Henues, ceve ceW Deeleer nw~ 
efpeme He´keÀej yetBo-yetBo mes meeiej yevelee nw 
Fmeer He´keÀej J³eefkeÌleiele Meeefvle mes ner 
efJeMJe ceW Meeefvle Dee³esieer~ J³eefkeÌle ceW 
Meeefvle Deeves mes HeefjJeej ceW Meeefvle 
Dee³esieer, HeefjJeej ceW Deeves mes meceepe ceW 
Dee³esieer, meceepe ceW Deeves mes osMe ceW 
Dee³esieer Deewj osMe ceW Meeefvle Deeves mes Hetjs 
efJeMJe ceW Meeefvle mLeeefHele nes pee³esieer~ 
Deye DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ 
meyemes Henues J³eefkeÌleiele Meeefvle keÀe 
DevegYeJe efkeÀ³ee pee³es~ ceve ceW Meeefvle 
Heeves kesÀ efueS nceW DeHeves Devoj He´sce, 
efJeMJeeme, meefn<Ceglee, mel³elee, 
mecceeve, men³eesie, vece´lee Deeefo cetu³eeW 
keÀe efJekeÀeme keÀjvee nesiee~ Deewj Fve 
cetu³eeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS peerJeve ceW 
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes mLeeve osvee nesiee 
keÌ³eeWefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ DeYeeJe 
mes ner meejs ceeveJeer³e cetu³e ve<ì nesles pee 
jns nQ efpememes ³en mebmeej veke&À yevelee 

%eeveece=le 

pee jne nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e, Deeuem³e, 
DeueyesueeHeve, mJeeLe&, ueeue®e, peueve, 
íue, keÀHeì, efveboe, ®egieueer, yesF&ceeveer, 
nsjeHesÀjer, yeoues keÀer YeeJevee Deeefo-
Deeefo DeveskeÀeveskeÀ efJeke=Àefle³eeW keÀer 
efJe<eceleeDeeW kesÀ peeue ceW ceveg<³e HeBÀmelee 
pee jne nw, HeefjCeecemJeªHe, Jen peerJeve 
ceW ogëKe Deewj DeMeeefvle keÀe ner DevegYeJe 
keÀjlee jnlee nw~ ³eefo nce peerJeve ceW 
Meeefvle ®eenles nQ lees DeeO³eeeflcekeÀlee 
keÀes peerJeve ceW mLeeve osvee ner nesiee~ ³ener 
SkeÀ Ssmeer keÀæ[er nw efpemekeÀe DeYeeJe ner 
meYeer mecem³eeDeeW keÀe keÀejCe nw~ 
DeeO³eeeflcekeÀlee keÌ³ee nw, nceW Fmes 
mecePevee nesiee~ 

Meeefvle kesÀ ef®evleve mes 
efceuesieer Meeefvle

DeeO³eeeflcekeÀlee Oece& mes ceneve nw~ 
DeeO³eeeflcekeÀlee DeLee&led Deelcee keÀe 
DeO³e³eve ³eeefve ³en mecePevee ö nce 
keÀewve nQ? keÀneB mes Dee³es nQ? keÌ³eeW Dee³es 
nQ? peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw? nceW keÌ³ee 
keÀjvee nw Deewj keÀneB peevee nw Deeefo-
Deeefo~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀnlee nw 
efkeÀ Meeefvle lees DeeHe Deelcee keÀe mJeOece& 
nw~ Meeefvle lees DeeHekesÀ Yeerlej ner efveJeeme 
keÀjleer nw~ Hejvleg ³en kewÀmeer efJe[cyevee nw 
efkeÀ pees Meeefvle nceejs Yeerlej nw, nce Gmes 
yeenj {tBæ{ jns nQ~ Meeefvle lees nceejer 
mees®e ceW nw~ Deiej nce Meeefvle keÀe 
ef®evleve keÀjWies lees nce Meeefvle keÀe ner 
DevegYeJe keÀjWies~ Deiej DeMeeefvle keÀe 

v

meJe&mJe l³eeieer yeveves mes ner mejuelee 
Deewj menveMeeruelee keÀe iegCe Dee³esiee
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iueesyeue ne@efmHeìue SC[ efjme®e& mesvìj, ceeGbì Deeyet ceW Hesveefke´À³eepe leLee Hesì kesÀ peefìue Dee@HejsMeve keÀer megefJeOee 
GHeueyOeë
efvecveefueefKele yeerceejer mes ie´mle cejerpe Fme megefJeOee keÀe DeJeM³e ueeYe ueWë-
1.Hesveefke´À³eepe kesÀ kewÀvmej leLee ke´Àe@efvekeÀ Hesveke´Àer³eìe³eìerme, 2.ueerJej kesÀ kewÀvmej SJeb otmejer ieeBþW, 3.yeæ[er DeeBle kesÀ kewÀvmej 
leLee Ketve kesÀ omle kesÀ Dee@HejsMeve, 4.DeeceeMe³e (mìcekeÀ) kesÀ kewÀvmej SJeb Sefmeef[ìer mes mebyebefOele Dee@HejsMeve, 5.FmeesHesÀieme 
(Deenej veueer) kesÀ kewÀvmej kesÀ Dee@HejsMeve, 6.Hesì kesÀ DeefOekeÀlej Dee@HejsMeve otjyeerve (uewHe´esmkeÀe@efHekeÀ) efJeefOe mes pewmes efkeÀ 
efHeÊeeMe³e keÀer HeLejer, DeHesefv[keÌme, efJeefYevve He´keÀej kesÀ neefve&³ee, Deebleer keÀer ieebþ, jmeewueer Deeefo~

iueesyeue ne@efmHeìue kesÀ He´cegKe Hesì jesie mepe&jer efJeMes<e%e SJeb uewHe´esmkeÀesefHekeÀ mepe&ve [e@. efoueerHe keÀesþejer (Sce.Sme., 
SHeÀ.Deej.meer.Sme.) ves mej iebieejece ne@efmHeìue, veF& efouueer leLee mej S®e.Sve.ne@efmHeìue cegbyeF& mes Hesì jesie mepe&jer keÀer 
ì^sefvebie He´eHle keÀer nw~ DeeHekeÀes Hesì jesie mepe&jer leLee uewHe´esmkeÀesefHekeÀ mepe&jer keÀe 15 meeue keÀe DevegYeJe He´eHle nw~

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW ö 09413775349

efJeMes<e met®evee (iueesyeue ne@efmHeìue)

DeeJeM³ekeÀ met®evee (meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)

1. DeeHekeÀes %eele ner nesiee efkeÀ pegueeF& ceeme mes ̀ %eeveece=le' SJeb ̀ The World Renewal' keÀe ve³ee Je<e& DeejbYe nes jne 
nw~ Fme ve³es Je<e& ceW HesHej kesÀ jsì ceW Je=ef× kesÀ keÀejCe 2010-11 mes Heef$ekeÀeDeeW keÀe Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 80 ©He³es SJeb DeepeerJeve 
2,000 ©He³es leLee efJeosMeeW keÀe Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 750 ©He³es SJeb DeepeerJeve 8,000 ©He³es jnsiee~

2. MegukeÀ jeefMe Yespeles mece³e efkeÀmeer kesÀ Yeer Heme&veue veece Hej veneR YespeW, kesÀJeue `%eeveece=le' ³ee `The World 

Renewal' kesÀ veece Hej [^eHeÌì, ceveerDee@[&j ³ee [ekeÀIej Üeje EMO mes YespeW~ MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW F&.ceveerDee@[&j 
(EMO) megefJeOee GHeueyOe nw efpeme Üeje Gmeer efove 10 efceveì kesÀ Deboj Yeejle kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves mes Heef$ekeÀeDeeW keÀer 
jeefMe MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW HengB®e peeleer nw efpemekeÀe efHeve keÀes[ veb. 307510 nw~ EMO kesÀ efueS ceveerDee@[&j keÀer lejn 
ner DeHevee Hetje Helee leLee efHeve keÀes[ veb. DeJeM³e osvee neslee nw~ meeLe cesW HeÀesve vebyej ]peªj efueKesW~

3.DeeHekeÀes %eele nesiee efkeÀ mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee (SBI) keÀer ye´eb®e MeeefvleJeve ceW nw, Deleë keÀesF& Yeer [^eHeÌì 
MeeefvleJeve, mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee ( ) kesÀ veece mes ner YespeW~ yeQkeÀ keÀe keÀes[ veb. 10638 nw~ Fmeer veb. mes 
MeeefvleJeve ye´eb®e kesÀ veece mes [^eHeÌì yeveJee³eW Deewj efkeÀmeer Yeer otmejs yeQkeÀ keÀe [^eHeÌì ve yeveJee³eW~ kesÀJeue mìsì yeQkeÀ 
Dee@HeÀ Fbef[³ee, MeeefvleJeve ye´eb®e keÀe ner [^eHeÌì yeveJee³eW~

4. [^eHeÌì kesÀ THej kesÀJeue ̀ %eeveece=le, MeeefvleJeve' ³ee ̀ The World Renewal, Shantivan' ner efueKeW~ efkeÀmeer 
J³eefkeÌle ³ee Menj keÀe veece ve efueKeW~

5. ve³es [e³ejskeÌì Heesmì keÀjves Jeeues Heles ke=ÀHe³ee ìeFHe keÀjkesÀ ³ee yeæ[s De#ejeW (Capital Letters) ceW meeHeÀ-meeHeÀ YespeW~
mebHeke&À kesÀ efueS    

DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve-307510 (Deeyet jes[) jepemLeeve~                           
HeÀesve ë 02974-228125, HewÀkeÌme ë 02974-228116

ceesyeeFue ë 09414006904, 09414423949, E-mail : omshantipress@bkivv.org                                              

 
SBI  
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 pe, DeeHeeOeeHeer Deewj 
YeeweflekeÀlee keÀer DebOeer oewæ[ ceW Yeeieles 
FbmeeveeW kesÀ ®esnjs nef<e&le veneR jn Heeles nQ~ 
Deiej nef<e&le nesles Yeer nQ lees DeuHekeÀeue 
kesÀ efueS~ efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeB Deeles 
ner Hegveë cegjPee peeles nQ~

Deepe DeveskeÀ He´keÀej kesÀ meerefj³eue 
YeeQ[er DeMueeruelee keÀe Hegì efue³es 
]peyejomleer nBmeeves keÀe He´³eeme keÀj jns nQ 
Deewj ceneveiejeW ceW yeves ueeefHebÀie keÌueye 
ceeveJe kesÀ ®esnjs Hej ]peyejomleer nBmeer 
ueeves keÀe DeuHe He´³eeme keÀj jns nQ Hejvleg 
Jen Demeueer cegmkeÀeve keÀneB? Demeueer 
cegmkeÀeve efoKeleer nw owJeer He´efleceeDeeW kesÀ 
cegKeejefJevo Hej efpemes osKe ceeveJe 
ef®evlee, ]iece Yetue peelee nw~ Demeueer 
cegmkeÀeve efoKeleer nw DeyeesOe ye®®es kesÀ 
HetÀue mes efKeues ®esnjs Hej pees ceve keÀes 
me®®ee megketÀve os peeleer nw~ pewmes oerHekeÀ 
keÀer yeeleer ceW ®eens efkeÀleveer Yeer jesMeveer nes 
Hej Gme Hej ueies iueeme-DeeJejCe Hej 
³eefo efceÆer ³ee keÀeefuecee ueieer nes lees Jen 
He´keÀeMe cewues iueeme mes DeJe©× nes peelee 
nw, HetCe&ªHesCe yeenj veneR HewÀue mekeÀlee~ 
Fmeer He´keÀej, peye lekeÀ ceve ceW íue, 
keÀHeì, F&<³ee&, Üs<e, keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej keÀer 
keÀeefuecee nw leye lekeÀ Deelcee keÀer KegMeer 
DeJe©× nesleer jnsieer Deewj ®esnjs Hej 
cegmkeÀjenì Dee³esieer veneR~

³etB lees nBmeer keÀF& He´keÀej keÀer nessleer 

nw~ efkeÀmeer keÀes meleekeÀj, leæ[HeekeÀj pees 
oeBle efoKee³es peeles nQ Jen je#emeer 
DeÆneme neslee nw~ efkeÀmeer Deeleer-peeleer 
keÀv³ee Hej íeRìekeÀMeer keÀjkesÀ DeMueerue 
njkeÀleW keÀjkesÀ pees oeBle efveHeesjs peeles nQ 
Jen og³eexOeve-ogMeemeve pewmeer DenbkeÀej 
Yejer Deewj keÀeueevlej ceW efJeveeMe Yejer 
nBmeer nesleer nw~ efkeÀmeer kesÀ l³eeie, leHe, 
mesJee, meeoieer Hej nBmevee DeuHekeÀeue keÀe 
ce]pee Deewj meoekeÀeue keÀer me]pee meceeve 
neslee nw~ efkeÀmeer keÀer Je=×eJemLee, 
efveOe&velee, DeHebielee, yesyemeer Hej nBmevee 
ö Deeles ngS keÀeue keÀer DeveosKeer keÀj 
keÀyetlej keÀer lejn kegÀí Heue ceewpe ceveeves 
pewmee neslee nw~ 

efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ DeYeeJeeW mes 
Yejs peerJeve ³ee DemeceLe&lee Hej nBmevee lees 
SkeÀoce De%eevelee ner nw~ Fefleneme 
mee#eer nw efkeÀ mebmeej ceW jbkeÀ mes jeJe yeveves 
ceW Deewj jeJe mes jbkeÀ yeveves ceW yengle 
DeefOekeÀ mece³e veneR ueielee~ ue#ceer SkeÀ 
ner mLeeve Hej meoe efveJeeme veneR keÀjleer 
Deewj FmekesÀ DeueeJee efkeÀmeer keÀejCe mes 
³eefo keÀesF& DeYeeJeie´mle nw lees Ssmeer 
ogIe&ìvee³eW lees efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀYeer Yeer 
nes mekeÀleer nQ~ pees nBmeer nce otmejeW Hej 
nBme jns nQ, Jewmeer ner nBmeer DeHeves THej 
Yeer ueeiet keÀjkesÀ osKeW lees Helee ®euesiee efkeÀ 
efkeÀOej oo& ngDee!

nBmeves mes DeveskeÀ êJ³e ceefmle<keÀ cesW 
He´Jeeefnle nesles nQ pees nceW DeveskeÀ 

yeerceeefj³eeW mes ye®eeles nQ Deewj lebog©mle 
jKeles nQ~ nce ®eenles nQ, íesìer-meer Fme 
ef]pevoieeveer ceW meYeer nBmeW, iee³eW, 
cegmkeÀje³eW Hej ³en cegmkeÀeve efveMíue 
Deewj efvece&ue nes~ neLejme ceW nem³ejme 
keÀefJe keÀekeÀe neLejmeer ngS nQ~ Jes 
peerJeveHe³e&vle ueesieeW keÀes nBmeeles ner jns~ 
Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo GvekeÀer ef®elee kesÀ 
ve]peoerkeÀ yengle yeæ[e nem³e keÀefJe 
meccesueve Yeer ngDee~ SkeÀ Deesj ef®elee 
peue jner Leer lees otmejer Deesj ueesie nBme 
jns Les~ 

³eefo efkeÀmeer ves nceW lebie efkeÀ³ee nw 
Deewj Deepe Jen mebkeÀì kesÀ #eCeeW mes 
ie]gpej jne nw ³ee ogKeeW kesÀ yeeoueeW ceW 
HeBÀme ie³ee nw lees nce Yeer ³eefo DeHeveer 
meeOeglee ³ee ceeveJeer³elee keÀes YetuekeÀj 
GmekesÀ THej nBmeles nQ ³ee yeenj lees 
efkeÀmeer mes veneR keÀnles Hej Devoj ceW Yeer 
³en mebkeÀuHe keÀjles nQ efkeÀ Deye ce]pee 
Dee³esiee, Deye Helee ®euesiee ye®®et keÀes 
.. lees ³en mebkeÀuHe Yeer ogKe osves Deewj 
yeouee uesves keÀer YeeJeveeDeeW ceW Meeefceue 
nes peelee nw~

efHeÀj Yeer, ³eefo nce peerJeve cesW meoe 
nBme veneR mekeÀles lees keÀce mes keÀce 
cegmkeÀjenì lees ®esnjs Hej uee³eW, 
cegmkeÀjeves ceW lees keÀewæ[er Yeer Ke®e& veneR 
nesleer Deewj ce³ee&efole cegmkeÀjenì 
efoueeves keÀe ueIeg He´³eeme lees keÀjW~ ³en 
cegmkeÀjenì Yeer DeveskeÀ mecem³eeDeeW mes 
efvepeele efoueekeÀj ogDeeDeeW kesÀ Ke]peeves 
mes YejHetj keÀjsieer~ efkeÀmeer ves keÀne nw ö 

Ss ]ieces ef]pevoieer veeje]pe ve nes,
cegPekeÀes Deeole nw cegmkeÀjeves keÀer~

cegmekeÀjeves keÀer Deeole [eefueS

Dee
= ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme

v
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