
jer kesÀ peerJeve ceW kegÀí Ssmeer 
efJeMes<eleeSB nesleer nQ efpevekesÀ keÀejCe Jen 
DeO³eelce ceW Heg©<eeW mes Yeer Deeies efvekeÀue 
mekeÀleer nw leLee meceepe keÀe ®eeefjef$ekeÀ 
veJe-efvecee&Ce keÀjves ceW Yeer efJeMes<e ªHe mes 
kegÀMeue efme× nes mekeÀleer nw~ DeO³eelce 
ceW veejer keÀes efJeMes<elee He´oeve keÀjves Jeeues 
keÀF& meeceeefpekeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj 
DeeefLe&keÀ keÀejCe nQ efpeveceW mes kegÀískeÀ 
keÀe GuuesKe nce ³eneB keÀj jns nQ ö

keÀv³ee-Je=efÊe
keÀv³ee DeJemLee ceW veejer cesW yengle-mes 

iegCe nesles nQ~ ceveesJew%eeefvekeÀeW ves meJex#eCe 
kesÀ DeeOeej Hej Fme yeele keÀes ceevee nw efkeÀ 
keÀv³ee DeLeJee kegÀceejer, yeeuekeÀeW keÀer 
DeHes#ee keÀce G®í=bKeue, keÀce GÎC[ 
Deewj keÀce Peieæ[euet nesleer nw~ Jen yeæ[eW 
keÀe keÀnvee peuoer ceeve uesleer nw, 
DevegMeemeve ceW menpe ner yeBOe peeleer nw 
Deewj GmeceW Debleceg&Kelee legueveeke=Àle 
DeefOekeÀ nesleer nw~ mHe<ìleë ³es Je=efÊe³eeB 
F&MJejer³e %eeve leLee ³eesie keÀes meerKe keÀj 
efoJ³elee kesÀ GlkeÀ<e& ceW yengle ner 
mene³ekeÀ nesleer nQ~ keÀv³eeDeeW ceW 
yeeuekeÀeW keÀer DeHes#ee mce=efle, SkeÀeie´lee 
leLee DeHeves keÀe³e& ceW lelHejlee Yeer 
DeefOekeÀ HeeF& peeleer nw, Ssmee 
ceveesJew%eeefvekeÀeW Üeje efkeÀ³es ie³es Hejer#eCeeW 
mes He´ceeefCele neslee nw~ Deleë F&MJejer³e 
%eeve-efyevogDeeW keÀer mce=efle, ³eesieeY³eeme 

kesÀ efueS SkeÀevle-efHe´³e mJeYeeJe leLee 
SkeÀeie´lee ceW kegÀMeuelee, keÀv³eeDeeW keÀes 
³eesie ceW MeerIe´lee mes DeefOekeÀ G®®e efmLeefle 
He´eHle keÀje osles nQ~ keÀv³eeDeeW ceW ueppee, 
mebkeÀes®e leLee Ye³e Yeer yeeuekeÀeW keÀer 
DeHes#ee DeefOekeÀ neslee nw~ Deleë Jes efoJ³e 
iegCeeW keÀer OeejCee cesW, ®eefj$e keÀer OeejCee 
ceW leLee Dece³ee&oe SJeb Deemegefj³elee kesÀ 
l³eeie kesÀ Heg©<eeLe& ceW DeefOekeÀ megiecelee mes 
meHeÀue nes mekeÀleer nQ~ 

keÀv³ee keÀes ceeuetce neslee nw efkeÀ SkeÀ 
efove GmekesÀ ceelee-efHelee Gmes otmejs 
efkeÀmeer kesÀ neLe meeQHe oWies~ Gmes ³en Yeer 
%eele neslee nw efkeÀ Jen Keeueer neLe ner nw, 
GmekeÀe keÀesF& veneR nw, ve ner kegÀí 
GmekeÀe nw~ Deleë ³eefo Fme DeJemLee ceW 
keÀv³ee ceW %eeve SJeb ³eesie keÀe yeerpeejesHeCe 
efkeÀ³ee pee³es lees Jen `meew ye´eïeCeeW mes 
GÊece' yeve mekeÀleer nw~ iees³ee keÀv³ee-
Je=efÊe ³eesie kesÀ efueS DevegketÀue YetefcekeÀe 
GHeefmLele keÀjleer nw~

JeOet
efHeÀj peye GmekeÀe efJeJeen nes peelee 

nw lees GmeceW ̀ mepeveer' YeeJe GlHevve neslee 
nw~ ³etB lees meieeF& nesves kesÀ yeeo ner GmekesÀ 
ves$e, nesves Jeeues Jej kesÀ efmeJee meYeer keÀes 
Hej-Heg©<e DeLeJee YeeF& keÀer ¢ef<ì mes 
osKeles nQ Hejbleg efJeJeen kesÀ HeM®eeled lees 
Jen ceeLes Hej efyevoer ueiee uesleer nw leLee 

veejer keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Þes<þlee

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..

(Mes<e.. He=<þ 30 Hej)
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    keÌ³ee Yeejle keÀe veeieefjkeÀ nw? neB
    Helee ö GHejeskeÌle
4. He´keÀeMekeÀ keÀe veece ë ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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    Helee ö GHejeskeÌle
5. mecHeeokeÀ keÀe veece ë ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
    keÌ³ee Yeejle keÀe veeieefjkeÀ nw? neB
    Helee ö GHejeskeÌle
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ceQ, ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe, Sleod Üeje 
Ieesef<ele keÀjlee nt@B efkeÀ cesjer DeefOekeÀlece peevekeÀejer 
SJeb efJeMJeeme kesÀ Devegmeej THej efo³es ie³es efJeJejCe 
mener nQ~

                     (ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe)
mecHeeokeÀ 



 meefkeÌle Deewj DeeJeM³ekeÀlee ceW 
yengle Leesæ[e Devlej nw~ oesveeW keÀer 
efJeYeepeve jsKee yengle Heleueer nw~ met#ce 
%eeve-ves$eeW mes ner Fme Heleueer jsKee keÀes 
peevee-Hen®eevee pee mekeÀlee nw~ ceeve 
ueerefpeS, SkeÀ He#eer DeeHekesÀ Iej keÀer 
cegb[sj Hej DeekeÀj yewþe~ DeeHekesÀ Deebieve 
kesÀ keÀesves ceW SkeÀ HeÀue Heæ[e nw~ He#eer 
YetKee nw~ FOej-GOej osKe, DevegketÀue 
ceewkeÀe HeekeÀj, HeÀue keÀes ®eeW®e mes KeekeÀj 
Jen Gæ[ ie³ee~ YetKes He#eer kesÀ efueS HeÀue 
DeeJeM³ekeÀlee Leer, DeeJeM³ekeÀlee Hetjer 
nesles ner Gæ[ ie³ee~ Deieues efove DeeHeves 
Gmeer mLeeve Hej SkeÀ Deewj HeÀue jKee Hej 
SkeÀ Dev³e HeÀue keÀes efHebpejs ceW [euekeÀj 
Yeer jKe efo³ee~ Hebíer Hegveë Dee³ee, efHebpejs 
mes yeenj Heæ[s HeÀue keÀes Kee³ee Hej Deepe 
Gæ[e veneR, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer ¢ef<ì 
efHebpejs kesÀ Deboj Heæ[s HeÀue ceW GuePe ieF&~ 
efHebpejs Jeeues HeÀue keÀer Gmes DeeJeM³ekeÀlee 
veneR nw Deewj Gme lekeÀ Deemeeveer mes 
GmekeÀer HengB®e Yeer veneR nw Hej Jen efHebpejs 
kesÀ Deeme-Heeme HegÀokeÀ jne nw~ keÀYeer 
ueesns keÀer leejeW Hej ®eeW®e ceejlee nw, 
keÀYeer HeÀue keÀes efvenejlee nw~ 
DeeJeM³ekeÀlee vee nesles Yeer, HengB®e vee 
nesles Yeer ³etB efkeÀmeer ®eer]pe ceW ¢ef<ì keÀes 
GuePee uesvee ner DeemeefkeÌle nw~ Fme 
He´keÀej kesÀ GuePeeJe ceW mece³e, MeefkeÌle 
ve<ì nesles nQ Deewj Deelcee ue#³e mes 

Ye´efcele nes DeHeveer megKe-Meeefvle keÀes Kees 
osleer nw~

peneB DeemeefkeÌle nw JeneB MeefkeÌle ve<ì 
nes peeleer nw~ MeefkeÌle ve<ì nesves mes 
DeemeefkeÌle Deewj p³eeoe yeæ{leer nw~ 
DeemeefkeÌle keÀer efmLeefle ceW leve efkeÀmeer 
Dev³e mLeeve Hej nesles Yeer, ceve Gme Jemleg 
efJeMes<e kesÀ ®eejeW lejHeÀ ceb[jelee jnlee 
nw~ Gme Jemleg, J³eefkeÌle ³ee JeeleeJejCe kesÀ 
He´efle ueieeJe, GmekesÀ He´efle He´Mebmee keÀe 
YeeJe, Gmes He´eHle keÀjves ³ee meceerHe peeves 
keÀer lecevvee yeveer jnleer nw~ leve mes ³eefo ve 
Hee mekesÀ lees ceve kesÀ mebkeÀuHeeW mes Gmes 
ítkeÀj, yegef× ªHeer ves$eeW mes Gmes osKekeÀj 
Jen kegÀí meercee lekeÀ DeHeveer F®íe HetCe& 
nesves keÀe megketÀve Heelee nw~ FmeceW 
lekeÀueerHeÀ Yeer nesleer nw Deewj vegkeÀmeeve Yeer 
keÌ³eeWefkeÀ leve Deewj ceve yeBì peeles nQ~  
efpeve ®eer]peeW Hej Jen DeemekeÌle nw, Jes Yetle 
yevekeÀj Gmes ve®eeleer jnleer nwQ~ Megª ceW 
lees ³en vee®evee kegÀí De®íe ueielee nw 
Hej Deelce-mecceeve, DeelceefveYe&jlee, 
DeelceefJeMJeeme Deeefo meye meodiegCe Ssmeer 
DeemeefkeÌle keÀer YeWì ®eæ{ peeles nQ Deewj 
KeesKeuee ngDee Fbmeeve yeeo ceW efmej 
Oegvelee nw~ FmeefueS keÀne ie³ee nw, 
`HejOeveced uees<ìJeled' DeLee&led otmejs kesÀ 
Oeve keÀes efceÆer keÀe {suee mecePees Deewj 
®eceæ[er otmejs keÀer nes ³ee DeHeveer, ³en lees 
neæ[-ceeBme Hej ®eæ{e ngDee megvoj 

DeeJejCe nw~ DeeJejCe mes keÌ³ee He´YeeefJele 

nesvee! Dee®ejCe keÀes HejKes efyevee kesÀJeue 
DeeJejCe Hej ve]pejW DeìkeÀevee lees mJe³eb 
keÀes mJe³eb YeìkeÀevee, ueìkeÀevee Deewj 
DeìkeÀevee ner nw~ 

He´YeeJe DeLee&led 
otmejs kesÀ YeeJe keÀe Demej
SkeÀ otmejer efmLeefle nw efpemeceW 

J³eefkeÌle keÀe ve lees DeekeÀ<e&Ce neslee nw, ve 
ueieeJe neslee nw, ve Gmes kegÀí Heeves keÀer 
lecevvee jnleer nw Hej vee ®eenles ngS Yeer 
Gme Hej JeeleeJejCe, HeefjefmLeefle Deewj 
J³eefkeÌle keÀe He´YeeJe Dee peelee nw~ vee 
®eenles Yeer He´YeeJe keÀe Dee peevee Deelcee 
keÀer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe neslee nw~ pewmes 
keÀce]peesj Mejerj Hej keÀerìeCegDeeW keÀe 
Jeej nes peelee nw, Gmeer He´keÀej keÀce]peesj 
ceve Hej JeeleeJejCe, HeefjefmLeefle³eeW Deewj 
yeeleeW keÀe He´YeeJe Dee peelee nw~ He´YeeJe 
(Hej • YeeJe) DeLee&led otmejs kesÀ YeeJe keÀe 
Demej~ ³es He´YeeJe Fleves met#ce nesles nQ pees 
yengle met#ce Heg©<eeLe& Üeje ner Deelcee keÀes 
Fvemes ye®ee³ee pee mekeÀlee nw~

keÀce]peesj ceve He´YeeJeeW mes 
Deewj DeefOekeÀ keÀce]peesj

keÀF& yeej, keÀe³e& Hetje nesves kesÀ yeeo 
Yeer Deewj J³eefkeÌle mes efceue uesves kesÀ yeeo 
Yeer keÀe³e& keÀer meHeÀuelee-DemeHeÀuelee keÀer 
yeeleW leLee J³eefkeÌle kesÀ J³eJenej, neJe-
YeeJe, Gmemes ngS uesve-osve, GmekeÀer 

DeemeefkeÌle Deewj He´YeeJe
mecHeeokeÀer³e ..?
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He´efleefke´À³eeSB ceve ceW lewjleer jnleer nQ pewmes, 
iewme mes Gleej uesves kesÀ yeeo Yeer Gyeueles 
Heeveer mes YeeHe efvekeÀueleer jnleer nw, Gmeer 
He´keÀej keÀe³e&, J³eefkeÌle Deewj JeeleeJejCe 
mes meekeÀej meceerHelee meceeHle nesves Hej Yeer 
ceeveefmekeÀ meceerHelee yeveer jnleer nw Deewj 
ceeveefmekeÀ mebkeÀuHeeW keÀer YeeHe JeeleeJejCe 
ceW HewÀueleer jnleer nw~ FmekeÀe DeLe& ³en nw 
efkeÀ Jen Ieìvee lees Hetjer nes ieF& Hej ceve 
Hej Heæ[ves Jeeuee GmekeÀe He´YeeJe Hetje veneR 
ngDee, Jen DeYeer Yeer ®eeuet nw~ Fme 
He´YeeJe mes v³eeje nesvee yengle ]peªjer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fme Yeeieoewæ[ kesÀ peerJeve ceW nj 
Heue ceveg<³e keÀes ve³es keÀe³e&, ve³es J³eefkeÌle 
Deewj ve³es JeeleeJejCe mes J³eJenej ceW 
Deevee Heæ[lee nw~ Deiej efHeíues He´YeeJe 
keÀes ueskeÀj Deieuee keÀe³e& keÀjles nQ lees 
Deieues kesÀ meeLe nce v³ee³e veneR keÀj Heeles 
nQ~ efHeíues He´YeeJe mes Dee®íeefole yegef× 
Deieues keÀe³e& keÀes vee lees Hetjer lejn HejKe 
Heeleer nw Deewj vee ner Gef®ele HeefjHe´s#³e ceW 
mecePe Heeleer nw~ He´YeeJeeW kesÀ oyeeJe mes 
keÀcepeesj ceve Deieues keÀe³e& keÀes Gleves 
Gcebie-Glmeen mes veneR keÀj Heelee, LekeÀe 
ngDee Deewj DeMekeÌle Yeer cenmetme keÀjlee 
nw, keÀF& yeej Deieues keÀe³e& keÀes ìeueves 
keÀe Yeer efJe®eej keÀjlee nw~ uebyes mece³e 
lekeÀ ®eueves Jeeuee He´YeeJe HetJee&ie´n ceW Yeer 
yeoue peelee nw~

Hejceelcee keÀer ³eeo mes 
ceve keÀes Oees ueerefpeS

nce He´efleefove DeveskeÀ He´keÀej kesÀ jbie 

Deewj mJeeo Jeeueer meefy]pe³eeB Deewj HeÀue, 
®eeketÀ mes keÀeìles nQ~ SkeÀ ®eer]pe keÀeì 
uesves kesÀ yeeo ®eeketÀ keÀes legjble Oees osles nQ 
leeefkeÀ Deieueer keÀìves Jeeueer ®eer]pe Hej 
Henues keÀeìer ieF& ®eer]pe kesÀ mJeeo keÀe 
Demej vee Dee³es~ Deiej leerKeer efce®e& 
keÀeìkeÀj ®eeketÀ keÀes De®íer He´keÀej mes 
Oees³ee veneR Deewj Gmeer mes mesye keÀeì 
efue³ee lees keÌ³ee nesiee? mesye ceW Yeer efce®e& 
pewmee leerKeeHeve Dee pee³esiee Deewj Keeves 
Jeeuee J³eefkeÌle pewmes ner ìgkeÀæ[e cegKe ceW 
jKesiee, LetkeÀ osiee Deewj ef®euuee³esiee~ 
Kee jne nw mesye Hej He´efleefke´À³ee keÀjlee nw 
efce®e& Keeves pewmeer, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ HetJe& ceW 
keÀeìer ieF& efce®e& keÀe He´YeeJe ®eeketÀ kesÀ 
meeLe GmeceW Dee ie³ee~ FmeefueS efpeme 
He´keÀej nj ®eer]pe keÀeìves kesÀ yeeo ®eeketÀ 
keÀes Oeesvee DeefveJee³e& nw Gmeer He´keÀej, nj 
keÀce& keÀjves kesÀ yeeo Yeer ceve keÀes 
F&MJejer³e mce=efle mes Oees [euevee ]peªjer 
nw~ keÀce& keÀjles-keÀjles ³eefo F&MJejer³e 

mce=efle yeveer jner lees Fme mee#eer, v³eejer 
Deewj H³eejer DeJemLee ceW ceve Hej, efkeÀ³es 
ngS keÀceeX keÀe He´YeeJe veneR Heæ[siee ³ee 

keÀce cee$ee ceW Heæ[siee~ Hejbleg keÀce& keÀjles 
³eefo Ssmeer MeefkeÌleMeeueer mce=efle vee yeveer 
jns lees keÀce& Hetje nesves Hej ³ee keÀce& kesÀ 
yeer®e ceW F&MJej efHelee keÀer ³eeo mes ceve keÀes 
mJe®í efkeÀ³ee peevee ]peªjer nw leeefkeÀ 
Gmeer mJe®í ceve mes Deieuee keÀe³e& 
meg®ee© jerefle mes efkeÀ³ee pee mekesÀ~ Fmeer 
keÀu³eeCekeÀejer GÎsM³e keÀes ueskeÀj 
HejceefHe´³e efMeJe yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes 

nj Iebìs ceW 10 mes 20 efceveì lekeÀ kesÀ 
mece³e kesÀ efueS oes He´keÀej keÀer ªneveer 
ef[^ue keÀjves keÀer Þeercele oer nw~ SkeÀ ef[^ue 
nw DeHeves keÀes Deelcee mecePe, DeHeves 
efvejekeÀejer Jeleve ceW Deveeefo mJeªHe keÀer 
DevegYetefle ceW efìkeÀvee Deewj otmejer ef[^ue 
nw, neæ[-ceeBme keÀer osn mes v³eeje nes, 
ueeFì kesÀ DeekeÀejer Mejerj Üeje efJeMJe 
keÀes megKe, Meeefvle, MeefkeÌle, He´sce Deeefo 
Þes<þ YeeJeeW keÀe mekeÀeMe osvee~ FmekesÀ 
Heerís YeeJe ³ener nw efkeÀ keÀce& keÀjles Yeer 
Deelcee meebmeeefjkeÀ DeemeefkeÌle³eeW, 
He´YeeJeeW Deewj Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ yebOeve 
mes cegkeÌle jns~ peerJeve ceW jnles Yeer 
peerJevecegefkeÌle keÀe Deevevo ues~ 

nes mekeÀlee nw 
]ieuele YeeJe keÀe DeejesHeCe
ceeve ueerefpeS, keÀesF& ke´ÀesOeer, 

ef®eæ[ef®eæ[e Deewj F&<³ee&ueg J³eefkeÌle ncemes 
yenme keÀjkesÀ ®euee ie³ee~ Deye nce 
GmekesÀ Üeje efo³es ie³es ieuele-þerkeÀ lekeÀeX 
Deewj DeHeves Üeje efo³es ie³es GÊejeW kesÀ 
ef®ebleve ceW nQ~ GmekeÀer metjle, GmekesÀ 
yeesue, GmekesÀ neJe-YeeJe nceejer yegef× 
ªHeer mke´Àerve Hej vee®e jns nQ~ GmekesÀ 
peeves kesÀ yeeo Yeer nce ceve mes J³emle nQ 
uesefkeÀve Dev³e J³eefkeÌle keÀes DekesÀues yewþs 
efoKeeF& osles nQ~ nceW DekesÀuee Deewj 
HegÀjmele ceW osKe keÀesF& meble He´Je=efÊe keÀe 
J³eefkeÌle ncemes efceueves Dee pee³es lees keÌ³ee 
nesiee? nce Fme meble He´Je=efÊe kesÀ J³eefkeÌle 
Hej Yeer Henues Jeeues pewmee J³eefkeÌle nesves 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

keÀe YeeJe DeejesefHele keÀj Gmemes ueeYe 
veneR Gþe Hee³eWies yeefukeÀ efHeíues J³eefkeÌle 
kesÀ meeLe efkeÀ³es ie³es lekeÀeX Deewj YeeJeeW keÀes 
ueskeÀj Gmemes HesMe Dee³eWies~ Ssmes ceW keÀF& 
yeej nBmeer Deewj iueeefve keÀe Hee$e Yeer 
yevevee Heæ[lee nw~ J³eefkeÌle, JeeleeJejCe ³ee 
keÀe³e& mes GlHevve efJe®eejeW keÀes Hejceelcee 
keÀes DeefHe&le keÀj osvee ner ceve keÀes Oees 
uesvee nw~ Ssmee keÀjves mes yeerles #eCeeW kesÀ 
ef®evleve mes cegkeÌle nes nce Jele&ceeve kesÀ 
meeLe v³ee³e keÀj Heeles nQ~ 

G®®e efJe®eej jKeles nQ 
ceve keÀes lejesleepee

keÀF& yeej keÀe³e& kesÀ meceeHle nesves Hej 
nce ueeFì efjHe´sÀMecesvì (nuekeÀe Keeve-
Heeve) uesles nQ~ Fmemes Mejerj keÀes lees 
MeefkeÌle efceueleer nw uesefkeÀve keÀe³e& kesÀ 
oewjeve kesÀJeue MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀe ner 
Ûeme veneR ngDee yeefukeÀ ceve keÀer MeefkeÌle 
Yeer lees ueieer, GmekeÀer YejHeeF& efkeÀmeer Hes³e 
HeoeLe& ³ee KeeÐe HeoeLe& mes veneR nes 
mekeÀleer~ ceve lekeÀ HengB®e mekeÀves ceW 
me#ece kegÀí G®®e efJe®eej Heæ{s pee³eW, 
kegÀí mekeÀejelcekeÀ ¢M³e osKes pee³eW ³ee 
meMekeÌle yeveeves Jeeueer yeeleW megveer pee³eW lees 
ceve keÀer Ke®e& ngF& MeefkeÌle keÀer YejHeeF& nes 
mekeÀleer nw~ yeeHet ieebOeer peer ves efueKee nw, 
`ceQ yeer®e-yeer®e ceW ieerlee Heæ{keÀj ceve keÀes 
lejeslee]pee jKelee ntB~' Jes jece veece keÀer 
mce=efle keÀes meJeexÊece efjHe´sÀMecesvì ceeveles 
Les~ peiele kesÀ yeeHet HejceefHelee efMeJe ves Yeer 

ceve keÀer Ke®e& ngF& MeefkeÌle keÀes Hegveë Yejves 

kesÀ efueS nj Iebìs kesÀ efueS pees ef[^ue yeleeF& 
nw, Jen Yeer JeemleJe ceW ceve kesÀ efueS 
ueeFì efjHe´sÀMecesvì ner nw~ FmekeÀe ueeYe 
keÀneR Yeer, keÀesF& Yeer Gþe mekeÀlee nw~ 

keÀce& mes veneR, keÀce& kesÀ 
yeesPe mes cegefkeÌle

Hee wOeeje sHeCe ³ee KejHeleJeej 
GKeeæ[ves keÀer efke´À³ee ceW KegjHes (SkeÀ 
Deewpeej) Hej efceÆer ueieleer peeleer nw~ 
Oeerjs-Oeerjs efceÆer keÀer Hejle ceesìer nesleer 
peeleer nw efHeÀj KegoeF& ceW yeeOee Heæ[ves 
ueieleer nw lees ceeueer neLe mes efceÆer 
nìekeÀj KegjHes keÀes meeHeÀ keÀjlee nw Deewj 
KegoeF& keÀer He´efke´À³ee Hegveë efveefJe&Ive ªHe mes 
®eue Heæ[leer nw~ KegjHee ®etbefkeÀ efceÆer ceW 
keÀece keÀjlee nw lees Gme Hej efceÆer keÀe 
DeeJejCe ®eæ{lee nw Deewj ceeveJe efpeve 
ueesieeW kesÀ meeLe keÀece keÀjlee nw, GmekesÀ 
ceve Hej GvekeÀer efke´À³eeDeeW keÀe DeeJejCe 
(Demej) Deelee nw~ KegjHes keÀer efceÆer 
GmekeÀe ceeueer HeeWílee nw Deewj ceeveJe 
ceve kesÀ THej ueies He´YeeJeeW keÀes He´Yeg otj 
keÀj oslee nw yeMelex efkeÀ ceve Gmes meeQHe 
efo³ee pee³es~ ceeveJe efveefce&le Deew]peej Yeer 
DeHeves-DeHeves keÀe³e& ceW mebueive nQ lees 
mJe³eb ceeveJe keÀce& mes kewÀmes ítì mekeÀlee 
nw? neB, Jen keÀceeX kesÀ yeesPe mes ítì 
mekeÀlee nw~ ceve keÀes Yeejer keÀjves mes ítì 
mekeÀlee nw, ceve mes veneR~ efvejeMee, 
Deeuem³e, nþ, ef®eblee, DeOew³e&, ogefJeOee, 

Ieyejenì, GÊespevee, DeefmLejlee 
Fl³eeefo mes ítì mekeÀlee nw~ FmeefueS 
yeer®e-yeer®e ceW F&MJejer³e mce=efle keÀe 
DeY³eeme DeeJeM³ekeÀ nw~ 

F&MJejer³e ³eeo DeLee&led 
F&MJejer³e megj#ee 

F&MJejer³e ³eeo keÀe DeLe& nw F&MJej 
keÀer megj#ee ceW Deevee~ FmeefueS keÀne 
peelee nw, Man is not merely 

creature but creator of his 

environment. J³eefkeÌle JeeleeJejCe 
keÀe iegueece veneR uesefkeÀve GmekeÀe 
j®eef³elee nw~ Jen J³eefkeÌle, Jemleg ³ee 
JeeleeJejCe kesÀ JeMe nesves kesÀ yepee³e 
FvekeÀes JeMe ceW keÀj mekeÀlee nw~ Jen 
efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer Deeveefvole, 
SkeÀjme, mekeÀejelcekeÀ, efveCee&³ekeÀ, 
Oew³e&Jeeve jn mekeÀlee nw~ FmeefueS 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Yeer keÀnles nQ, 
mebmkeÀejeW kesÀ DeOeerve veneR nesvee, efkeÀmeer 
kesÀ mvesn kesÀ DeOeerve veneR nesvee, 
Jee³egceC[ue kesÀ DeOeerve Yeer veneR nesvee~ 
cepeyetj veneR nesvee uesefkeÀve ce]peyetle nesvee 
nw~ ceve keÀer efveye&uelee kesÀ keÀejCe 
mebieoes<e ceW Yeer veneR Deevee~ efkeÀmeer keÀer 
keÀcHuesvì keÀjves kesÀ yepee³e keÀcHeueerì 
nesvee nw uesefkeÀve Ssmee leye nesiee peye ceve 
SkeÀ (HejceefHelee Hejceelcee) Yejesmes, SkeÀ 
keÀer cele Hej Deewj SkeÀ Hej HetCe& 
efveM®e³eyegef× nesiee~ 

  ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

ceve keÀes JeMe keÀjves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ ceve ceW kesÀJeue Jener 

mebkeÀuHe Gþs pees ceveg<³e keÀes meodceeie& Hej ues pee³eW~
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 efkeÌle ceeie& ceW lees nce meye 
YeieJeeve kesÀ efueS ieeles jns efkeÀ legcejer 
iele-cele legce ner peevees DeLee&led YeieJeeve 
kesÀ keÀÊe&J³eeW keÀes YeefkeÌle ceeie& ceW nce 
Deelcee³eW Hen®eeve veneR mekeÀleer Leer Hejbleg 
DeYeer F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej 
efMeJe efHelee Hejceelcee nceW DeHevee meeje 
ner Yeso yelee osles nQ~ Jele&ceeve mece³e 
efMeJe yeeyee nce ye®®eeW keÀes mele³egie Deewj 
$eslee³egie kesÀ jep³e keÀejesyeej kesÀ kegÀMeue 
meb®eeueve meefnle DeLe&J³eJemLee, 
meeceeefpekeÀ J³eJemLee Deeefo meyekeÀe 
%eeve os jns nQ~ mele³egieer owJeer jep³e 
keÀejesyeej keÀjves kesÀ efveefceÊe nce 
efkeÀmekeÀes ®egveW, Jen He×efle Yeer nceW efMeJe 
efHelee Hejceelcee mecePee jns nQ~ efMeJe 
efHelee keÀer ®egveeJe He×efle mecePeves kesÀ efueS 
nceW Deepe keÀer ogefve³ee keÀer Meemeve He×efle 
DeLee&led ®egveeJe He×efle mecePeveer nesieer~ 
Yeejle ceW meved 1950 ceW ieCeleb$e keÀer 
mLeeHevee ngF& Hejbleg ogefve³ee kesÀ Dev³e keÀF& 
osMeeW ceW lees 400-500 Je<e& Henues mes ner 
ieCeleb$e keÀer mLeeHevee ngF& nw Deleë Henues 
nce Jele&ceeve ueeskeÀMeener ®egveeJe He×efle 
keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~

Deepe kesÀ ³egie ceW, jep³e-DeefOekeÀej 
He´eHle keÀjves keÀe meeOeve nw ®egveeJe ceW 
yengcele~ yengcele He´eHle He#e kesÀ 
He´efleefveefOe³eeW Üeje ®egvee ngDee veslee 
jepemeb®eeueve keÀe DeefOekeÀejer yevelee nw~ 

efHeÀj Jen veslee ®egves ngS He´efleefveefOe³eeW ceW mes 
kegÀískeÀ keÀes ceb$eerceb[ue ceW Meeefceue 
keÀjkesÀ jep³e keÀejesyeej ®eueelee nw~

celeeefOekeÀej He´eHle celeoelee DeHeves 
He´efleefveefOe ®egveles nQ~ Fme He×efle Üeje 
ueieYeie meYeer osMeeW ceW jep³e DeefOekeÀejer 
®egvee peelee nw~ keÀF& osMeeW ceW ³en ®egveeJe 
me®eceg®e efve<He#e YeeJe mes neslee nw lees keÀF& 
yeej ®egveeJe keÀe veeìkeÀ efkeÀ³ee peelee nw~ 
pewmes jefMe³ee ceW Henues ]peceeves ceW, SkeÀ ner 
He´efleefveefOe ®egveeJe ceW Keæ[e jnlee Lee 
Deewj meYeer veeieefjkeÀeW keÀes meeJe&peefvekeÀ 
ªHe ceW peekeÀj celeoeve keÀjkesÀ Gmes 
®egveves keÀe veeìkeÀ keÀjvee Heæ[lee Lee~ Fme 
He×efle keÀes leeveeMeener He×efle keÀnles Les~ 
Fme He´keÀej leeveeMeener keÀes Yeer ueeskeÀleb$e 
kesÀ ªHe ceW mepeekeÀj ³en meÊeeOeerMe 
DeHeves DeeHe keÀes ogefve³ee kesÀ meeceves 
pevelee kesÀ He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW He´efme× 
keÀjlee Lee~

Jele&ceeve mece³e efJeMJe kesÀ 32 osMeeW 
ceW ®egveeJe kesÀ mece³e celeoeve keÀjvee 
DeefveJee³e& nw~ GveceW mes 13 osMeeW ceW 
celeoeve veneR keÀjves JeeueeW keÀes me]pee osves 
keÀe He´eJeOeeve nw~ 

meved 1911 ceW Deemì^sefue³ee ceW 
celeoeve veneR keÀjves JeeueeW keÀes DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer mepee³eW osves keÀer He´Lee Megª 
ngF&~ efcemeeue kesÀ leewj Hej SkeÀ osMe ceW 
celeoeve veneR keÀjves JeeueeW keÀes pesue keÀer 

me]pee nesleer nw lees yeesefueefJe³ee pewmes osMe 
ceW celeoeve keÀjves JeeueeW keÀes mìscHe ueiee 
ngDee keÀe[& efceuelee nw Deewj veneR keÀjvess 
JeeueeW keÀes leerve ceeme lekeÀ mejkeÀej mes 
He´eHle nesves Jeeues ueeYeesW mes Jebef®ele jKee 
peelee nw Deewj Jes J³eefkeÌle mejkeÀejer 
ogkeÀeveeW mes peerJeve keÀer ]peªjle keÀer ®eer]peW 
veneR Kejero mekeÀles nwQ~ Yeejle ceW nj 
HeeB®e Je<e& kesÀ yeeo celeoeve neslee nw~ keÀF& 
yeej ®egves nggS He´efleefveefOe³eeW kesÀ yeer®e 
efJe®eejYeso kesÀ keÀejCe HeeB®e meeue kesÀ 
yeouess peuoer-peuoer ®egveeJe Yeer keÀjves 
Heæ[les nQ~ pewmes SkeÀ yeej {eF& Je<e& kesÀ 
yeeo ner ®egveeJe keÀjvee Heæ[e leLee otmejer 
yeej 13 efove ceW efHeÀj mes ®egveeJe keÀjvee 
Heæ[e~ ®egveeJe keÀer He´efke´À³ee cenbieer Yeer nw~ 
Yeejle ceW SkeÀ kesÀvêer³e mejkeÀej kesÀ 
®egveeJe kesÀ Heerís Deboepeve 900 keÀjesæ[ 
©He³es keÀe Ke®ee& neslee nw~ keÀF& peien 
®egveeJe cesW Yeer yebotkeÀ Deeefo kesÀ Üeje 
meKleeF& keÀjkesÀ ueesie Iegme peeles nQ Deewj 
Petþe celeoeve keÀjkesÀ Deeles nQ~ Fme 
He´efke´À³ee keÀes Debie´speer ceW Booth 

Capturing keÀnles nQ~ Fme yeej 
Chartered Accountant  
Institute kesÀ pees ®egveeJe ngS, GmecesW 
Yee r SkeÀ mLeeve Hej Booth 

Capturing ngF&~ ³en leecemeer He×efle 
ieeBJeeW ceW keÌ³ee, efMeef#ele mecegoe³e kesÀ yeer®e 
Yeer nesleer nw, ³en keÀ©Ce JeemleefJekeÀlee 

Heg©<eesÊece mebiece³egie cesW F&MJejer³e ®egveeJe keÀer He×efle
   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

Ye

5Je<e& 45 DebkeÀ 09 / cee®e& 2010



nw~ efHeÀj Yeer mejkeÀej He´³elve keÀjleer nw 
efkeÀ efpelevee nes mekesÀ, Glevee efve<He#e ªHe 
ceW mecem³ee jefnle ®egveeJe nes~ Fmeer meeue 
iegpejele mejkeÀej ves Yeer ®egveeJe ceW 
celeoeve keÀjvee DeefveJee³e& keÀjves keÀe 
mees®ee nw~ ®egveeJe DeefOekeÀejer leLee kesÀvê 
mejkeÀej keÀer mecceefle efceueves kesÀ yeeo 
³en mebYeJe nes mekesÀiee~ 

mLetue ®egveeJe He×efle ceW Keæ[s nesves 
JeeueeW kesÀ iegCeOece& ³ee veerefleefJe<e³ekeÀ 
yeeleeW Hej kegÀí Keeme O³eeve veneR efo³ee 
peelee~ keÀF& yeej lees Ssmes ueesie Yeer 
®egvekeÀj Deeles nQ efpevekesÀ THej keÀlue ³ee 
[kewÀleer Deeefo kesÀ Fu]peece ueies nesles nQ~ 
SkeÀ mece³e Yeejle kesÀ efJeefJeOe He´osMeeW ceW 
keÀjerye 125 meebmeo Ssmes Les efpeve Hej 
Hegefueme kesÀme ®eue jne Lee Deewj 4 
meebmeo lees pesue ceW mes DeekeÀj mebmeo ceW 
celeoeve keÀjles Les~ 

efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW kesÀ efueS 
efpeme owJeer HeefjJeej keÀer j®evee keÀer nw, 
GmecesW Yeer ®egveeJe He×efle jKeer ngF& nw~ 
nce meye F&MJejer³e ®egveeJe He×efle cesW 
celeoelee Yeer nQ lees He´efleefveefOe Yeer nQ~ 
efMeJeyeeyee keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, ceQ 
mele³egieer jepeOeeveer ceW efJeMJe cenejepee, 
efJeMJe cenejeveer, Meener jepeHeefjJeej, 
meentkeÀej Deewj He´pee Deeefo kesÀ efueS 
®egveeJe keÀje jne ntB~ F&MJejer³e ®egveeJe 
He×efle ceW leerve yeeleW cegK³e nQ efpemekesÀ 
DeeOeej Hej He´efleefveefOe ®egves peeles nQ ö 
1.mJeHemebo  2.ueesskeÀHemebo  3.He´YegHemebo

mJeHemebo ö nce meyekeÀe DeHevee-DeHevee 
mJe keÀe jep³e keÀejesyeej nw efpemeceW 
Deelcee jepee yevekeÀj DeHeveer Fbefê³eeW 
ªHeer keÀce&®eeefj³eesW keÀe jepeojyeej 
Dee³eesefpele keÀjleer nw Deewj DeHeves THej 
DeHevee jep³e keÀneB lekeÀ meg®ee© ªHe ceW 
®euelee nw GmekesÀ DeeOeej Hej mJeHemebo 
keÀer yeele le³e nessleer nw~ efMeJe yeeyee 
keÀnles nQ efkeÀ efpevekeÀe DeHeves THej ner 
jep³e veneR ®euelee DeLee&led pees DeHeveer 
keÀcexefvê³eeW kesÀ ner ceeefuekeÀ veneR, Jes 
Dev³eeW kesÀ meb®eeueve kesÀ keÀe³e& ceW kewÀmes 
meHeÀue neWies~ nce Deelce-efvejer#eCe Üeje 
³en le³e keÀjles nQ efkeÀ Fme F&MJejer³e 
®egveeJe He×efle ceW He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW 
Keæ[s nesves kesÀ efueS nce ³eesi³e nQ ³ee veneR~ 
e fM eJ e y e e y e e  k e À e s  ³ en ®e g v e e J e  
He×efleFmeefueS DeHeveeveer Heæ[leer nw 
keÌ³eeWe fkeÀ FmekesÀ Üeje ner Ssmes 
He´efleefveefOe³eeW keÀer efve³egefkeÌle keÀjveer nw pees 
mele³egie Deewj $eslee³egie ceW 2500 Je<eeX 
lekeÀ jep³e keÀejesyeej keÀes Deìue, 
DeKeb[ Deewj efveefJe&Ive ªHe ceW ®euee 
mekeWÀ~ lees Fme F&MJejer³e ®egveeJe ceW meyemes 
Henueer Mele& nw mJeHemebo keÀer DeLee&led Jen 
mJejep³e DeefOekeÀejer nes~ 
ueeskeÀ Hemebo ö ueeskeÀHemebo keÀer yeele Yeer 
Fleveer ner ]peªjer nw~ pewmes Yeejle kesÀ 
mebefJeOeeve kesÀ cegleeefyekeÀ jep³e mlej kesÀ 
®egveeJe Deueie nesles nQ Deewj kesÀvê 
mejkeÀej kesÀ ®egveeJe Deueie nesles nQ~ Fmeer 
He´keÀej F&MJejer³e HeefjJeej ceW Yeer ]peesve 

Deewj cegK³eeue³e nQ~ cegK³eeue³e DeLee&led 
ceOegyeve keÀe meb®eeueve keÀjves Jeeuee 
J³eefkeÌle, DeHeves meeefLe³eeW kesÀ ªHe ceW, 
efJeefYevve efJeYeeieeW kesÀ efveefceÊe cegefKe³eeDeeW 
keÀes ®egvekeÀj GvekesÀ Üeje ³e%e keÀe 
kegÀMeue meb®eeueve keÀjlee nw, meeLe-
meeLe, F&MJejer³e mesJeeDeeW Üeje ve³es-ve³es 
mesJeekesÀvêeW keÀer mLeeHevee keÀj Fme 
F&MJejer³e HeefjJeej keÀer Je=ef× Yeer keÀjelee 
nw~ efcemeeue kesÀ leewj Hej efMeJe yeeyee ves 
oeoer He´keÀeMeceefCe kesÀ yeejs ceW keÀne efkeÀ 
ye´ïee yeeyee ves mLeeHevee kesÀ DeejbYe meved 
1937 mes meved 1969 lekeÀ DeLee&led 
ueieYeie 32 Je<eeX lekeÀ Fme F&MJejer³e 
HeefjJeej keÀe vesle=lJe efkeÀ³ee efkebÀleg oeoer 
He´keÀeMeceefCe ves meved 1969 mes meved 
2007 lekeÀ DeLee&led ueieYeie 38 Je<eeX 
lekeÀ FmekeÀe kegÀMeue meb®eeueve 
ueeskeÀHemeboieer kesÀ DeeOeej Hej efkeÀ³ee~ 
ceQves Henues Yeer SkeÀ uesKe ceW nBmeer-nBmeer ceW 
efueKee Lee efkeÀ Deiej owJeer HeefjJeej kesÀ 
Deboj Yeer ®egveeJe neslee nw Deewj SkeÀ 
lejHeÀ oeoer He´keÀeMeceefCe ®egveeJe ceW Keæ[er 
nesleer nQ Deewj otmejer Deesj cesjs pewmee 
keÀesF& He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW Keæ[e neslee nw 
lees oeoer He´keÀeMeceefCe keÀes ner ³ee oeoer 
peevekeÀer keÀes ner MeleHe´efleMele Jeesì 
efceueWies Deewj ceQ Yeer DeHevee Jeesì DeHeves 
keÀes ve osles ngS Ssmeer nceejer oeefo³eeW keÀes 
otBiee DeLee&led ueeskeÀHemeboieer keÀe #es$e 
yengle efJeMeeue nw~ F&MJejer³e keÀevetve 
Deewj F&MJejer³e mvesn kesÀ yeer®e ceW yengle 

%eeveece=le 
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megvoj jerefle mes meblegueve keÀjkesÀ Fme 
F&MJejer³e HeefjJeej keÀes ®eueevee, ³en 
yenggle ieg¿e yeele nw~ FmeefueS nce meyekeÀes 
³en O³eeve jKeves keÀer ]peªjle nw efkeÀ nce 
Fme F&MJejer³e ®egveeJe kesÀ Deboj keÀneB 
lekeÀ ueeskeÀHemeboieer kesÀ #es$e ceW meyekesÀ 
efoueeW keÀer DeeJee]pe Deewj GvekesÀ 
mekeÀejelcekeÀ men³eesie Üeje F&MJejer³e 
HeefjJeej keÀe kegÀMeue meb®eeueve keÀjles nQ~ 
He´Yeg Hemebo ö He´Yeg Hemebo keÀer yeele Yeer 
Fleveer ner ieg¿e nw~ ceQves DeeojCeer³e ye´ïee 
yeeyee keÀes Hetíe Lee efkeÀ yeeyee, mJeHemebo 
Deewj ueeskeÀHemebo keÀer yeele lees þerkeÀ nw 
Hej DeeHe Yeer keÌ³eeW Hejer#ee uesles nes? cee³ee 
keÀer Hejer#ee³eW lees nce yengle osles nQ Hej 
He´Yeg keÀer Hejer#ee Deewj He´Yeg keÀer Hemeboieer 
Yeer Fleveer peªjer DeeHeves keÌ³eeW yeveeF&? 
leye yeeyee ves keÀne Lee efkeÀ ye®®es, DeeHe 
yee]peej mes meeOeejCe SkeÀ ceìkeÀe Yeer 
Kejeroves peeles nQ lees Yeer GmekeÀes þkeÀ-
þkeÀ keÀjkesÀ osKeles nQ efkeÀ keÀesF& megjeKe 
lees veneR nw~ SkeÀ ceìkeÀe Kejeroves kesÀ 
mece³e Yeer DeeHe Flevee O³eeve jKeles nes 
lees cegPes lees Deeves Jeeues oes ³egieeW kesÀ efueS 
meg®ee© ªHe mes keÀe³e& keÀjves JeeueeW keÀes 
®egvevee nw~ mele³egie-$eslee³egie ceW lees ceQ 
GHeefmLele jnttBiee veneR Deewj DeeHe ye®®eeW 
keÀes ner DeHevee jep³e keÀejesyeej 2500 
Je<eeX lekeÀ efveefJe&Ive ªHe ceW ®eueevee nw lees 
Ssmeer ef]peccesJeejer kesÀ uee³ekeÀ DeelceeDeeW 
keÀes ®egveves keÀe keÀejesyeej cegPes Yeer keÀjvee 
ner Heæ[lee nw~ 

Fme He´YegHemeboieer kesÀ keÀejesyeej ceW 
keÀF& iegHle yeeleW Yeer Deeleer nQ~ 
ceveceveeYeJe kesÀ HeÀuemJeªHe ceve kesÀ 
efJe®eejeW, ceve keÀer YeeJeveeDeesW Deewj ceve 
kesÀ mHeboveeW keÀes Yeer Meg× Deewj HeefJe$e 
keÀneB lekeÀ yevee³ee nw, ³en yeele lees 
Hejceelcee ner mecePe mekeÀlee nw~ keÀF& Ssmes 
keÀce& nesles nQ pees keÀF³eeW kesÀ ceve ceW iegHle 
ªHe ceW nesles nw Deewj GvekeÀe He´YeeJe Deewj 
He´Jeen HewÀuelee ner jnlee nw Gmes kesÀJeue 
Hejceelcee ner peeve mekeÀles nQ~ 

yeeyee ves SkeÀ yeej meekeÀej cegjueer ceW 
Yeer keÀne Lee efkeÀ Jele&ceeve ceW pees yeeHe kesÀ 
efoue ªHeer efmebnemeve Hej yewþves kesÀ 
uee³ekeÀ yevesiee Jees ner mele³egie kesÀ 
jep³eefmebnemeve Hej yewþves kesÀ efveefceÊe 
yevesiee~ leye ceQves yeeyee mes Hetíe Lee efkeÀ 
DeeHekesÀ efoue ªHeer efmebnemeve Hej yewþves 
keÀe menpe lejerkeÀe keÌ³ee nw? yeeyee ves 
yelee³ee Lee efkeÀ F&MJejer³e mesJee kesÀ 
DeeOeej Hej cesjs efoue ªHeer efmebnemeve Hej 
DeeHe ye®®es yewþves kesÀ uee³ekeÀ yeve mekeÀles 
nQ~ efkeÀme He´keÀej mes mesJee keÀjles TB®eer 
efmLeefle ceW jnles nQ, F&MJejer³e efve³eceeW kesÀ 
THej keÀneB lekeÀ ®eueles nQ, Fve meYeer 
yeeleeW keÀe ceQ efvejer#eCe keÀjlee ntB~ ce³ee&oe 
Heg©<eesÊece DeLee&led GÊece Heg©<e nesles Yeer 
ce³ee&oe ªHeer ue#ceCe jsKee kesÀ yeer®e ceW 
jnkeÀj nce keÀneB lekeÀ mesJee keÀjles nQ, 
Fme DeeOeej Hej ner ³en He´Yeg Hemeboieer keÀe 
Debeflece HesHej ³ee ®egveeJe nesiee~ 

THej yelee³es ie³es leerveeW ceeHeob[eW kesÀ 

DeeOeej Hej pees F&MJejer³e ®egveeJe mebiece 
Hej neslee nw, GmekeÀer efoJ³elee Deewj 
cenevelee keÀes mecePeW Deewj DeHeves keÀes Fme 
®egveeJe He×efle kesÀ Deboj jep³e keÀejesyeej 
keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yevee³eW, ³ener nce 
meyekesÀ meeceves yeæ[er Yeejer ®egveewleer nw~ ceQ 
ncesMee ceevelee ntB efkeÀ F&MJejer³e %eeve kesÀ 
%eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee ö Fve ®eej 
efJe<e³eeW kesÀ meeLe-meeLe HeeB®eJeeb efJe<e³e 
nw, cewvespeceWì keÀejesyeej~ Fme HeeB®eJeW 
efJe<e³e ceW Yeer nce meyekeÀes Heeme efJeo 
Dee@vej nesvee nw leye nce mele³egie Deewj 
$eslee³egie kesÀ jep³e keÀejesyeej ceW ®egvekeÀj 
veF& me=ef<ì ceW pee³eWies~ FmeefueS nce meye 
DeHeves keÀes Deeves Jeeues YeefJe<³e kesÀ 
j®eef³elee Deewj Heg©<eeLeea mecePekeÀj 
keÀejesyeej keÀjW Deewj nceejs ceW mes ner 
keÀF&, mele³egie Deewj $eslee ceW efJeefJeOe ªHe 
mes jep³e keÀejesyeej keÀjves kesÀ efveefceÊe 
yeveWies, ³en JeemleefJekeÀlee nw~ pewmee efkeÀ 
ye´ïee yeeyee ves keÀne nw, Deble kesÀ mece³e ceW 
meye yeeleW Fme owJeer HeefjJeej kesÀ Deboj 
MeerMe cenue kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ He´l³e#e nes 
pee³eWieer Deewj efj]peuì Yeer yengle keÀjkesÀ 
Deble mece³e meyekeÀes ceeuetce Heæ[ pee³esiee 
efkeÀ nce keÀneB lekeÀ ®egves ie³es nQ Deewj 
keÀneB lekeÀ uee³ekeÀ yeves nQ lees Ssmee 
mele³egieer Deewj $eslee³egieer jep³e keÀejesyeej 
keÀe Þes<þ Yeei³e yeveeves ceW meYeer meHeÀue 
jnW, Fmeer MegYeYeeJevee kesÀ DeeOeej Hej 
Fme F&MJejer³e ®egveeJe He×efle kesÀ yeejs ceW 
³en uesKe efueKee nw~ v
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veJebyej 09 DebkeÀ ceW `HeefJe$elee' 
uesKe Heæ{e, ceve-yegef× kesÀ Üeje Deelcee 
keÀes pewmes keÀesF& Dece=le efceuee~ nce 
ieodieo nes ie³es Deewj efoue mes efvekeÀuee, 
Jeen cesjs yeeyee Jeen, DeeHeves kewÀmes 
cenejLeer ye®®eeW keÀes lew³eej keÀjkesÀ 
Heeuevee kesÀ efveefceÊe yevee³ee nw~ yeeHeoeoe 
kesÀ meeLe-meeLe uesKekeÀ YeeF& keÀe lens 
efoue mes Megefke´À³ee! DeeHe Ssmes uesKe 
efueKekeÀj nce ye´ïeeJelmeeW keÀes Deeies 
yeæ{e³eW! efomebyej 2009 DebkeÀ ceW ̀ oes<eer 
keÀewve' uesKe Heæ{e, DeeMee GlHevve ngF& 
efkeÀ Ssmes uesKe Heæ{ves mes keÀF& veewpeJeeve 
YeeF&-yenveeW keÀe ef®evleve DeJeM³e 
yeouesiee~ Fmemes Deepe keÀer ³egJee Heeræ{er 
Hej DeJeM³e ner Demej Heæ[siee~ uesefKekeÀe 
yenve keÀes cegyeejkeÀ! 

ö njerveeje³eCe, 
pe³eHegj (JewMeeueer veiej)

veJebyej 09 DebkeÀ ceW `mejuelee He´Yeg 
keÀes yengle efHe´³e nw' Heæ{e~ FmeceW me®®es 
yeeyee keÀes H³eej keÀjves JeeueeW keÀes meerKe 
oer ieF& nw efkeÀ keÀHeìer, íueer ceveg<³e mes 
Hejceelcee efMeJe Je Hetjer ceveg<³e peeefle otjer 
yevee³es jnleer nw~

ö efJe<Ceg, pe³eHegj

veJebyej 09 DebkeÀ ceW ̀ efJeMJe jlve nQ 
oeoer peevekeÀer' Heæ{keÀj yesno KegMeer 
ngF&~ oeoer peer 93 Je<e& keÀer Dee³eg ceW Yeer 

DeveJejle Heg©<eeLe&jle nQ~ oeoer ves meoe 
mJe³eb keÀer mebYeeue jKeer, efkeÀmeer Dev³e kesÀ 
mebie keÀe jbie Fve Hej veneR ueiee, DeHevee 
ªneveer jbie meyekeÀes ueiee³ee~ HeLeYe´<ì, 
DeMeeble, Heerefæ[le ceeveJelee keÀer mesJee 
oeoer peer DeLekeÀ neskeÀj keÀjles nQ~ 
`Þes<þ Yeei³e keÀer keÀneveer' uesKe Heæ{keÀj 
Heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ ngF&~ uesKekeÀ keÀes 
Oev³eJeeo Deewj vecemles!

ö ye´.kegÀ. jbpeve, DeevevoHegj

veJebyej 2009 kesÀ mebHeeokeÀer³e 
`Mejerj Deelcee keÀe Jeðe nw' keÀes Heæ{ves mes 
yengle peevekeÀejer efceueer~ `ienje ieeslee' 
uesKe yeæ[e efMe#eeHe´o nw~ `J³emeveeW keÀe 
]penj-{e³es keÀnj' uesKe efoue keÀes ít 
ueslee nw Deewj J³emeveeW keÀes ítceblej keÀj 
oslee nw~ 

ö ye´.kegÀ. ue#ceerveeje³eCe, 
yegjuee, mebyeueHegj

efomebyej 2009 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele 
uesKe `yeefue efkeÀmekeÀer' mes yengle 
He´YeeefJele ngDee~ Deepe Yeer ueesie 
DebOeefJeMJeeme Hej peer jns nQ~ ueesieeW ceW 
³en DebOeÞe×e nw efkeÀ yeefue osves mes osJeer 
He´mevve nesleer nw~ keÌ³ee ceeB keÀer He´mevvelee 
efkeÀmeer keÀe Ketve yenves mes nes mekeÀleer nw? 

osJeer lees meYeer keÀer ceeB nw~ efkeÀmeer keÀes 
ogKe osvee De®íer yeele veneR nw~ 

ö ye´.kegÀ. jefJe kegÀceej Oe´gJe, 
ieb[F&-Heb[efj³ee (í.ie.)

`efmece yeveece meesue' efomebyej 2009 kesÀ 
DebkeÀ ceW Heæ{e, yengle ner De®ís {bie mes 
He´mlegle efkeÀ³ee ie³ee pees yeoueles HeefjJesMe 
ceW DeHeveer Deelcee ceW nes jns HeefjJele&ve keÀes 
mecePeves ceW mene³ekeÀ nw~ uesKe yengle ner 
mejenveer³e nw~ De%eeve DebOesjs ceW 
YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes peieeves kesÀ 
efveefceÊe yeve Hejceelcee mes keÀveskeÌMeve 
peesæ[ves ceW mene³ekeÀ nesiee~ uesKekeÀ keÀes 
Oev³eJeeo!
        ö ye´.kegÀ. Deej.Sue.Jecee&, ìeWkeÀ

`%eeveece=le' me®eceg®e %eeve mes 
ueyeeueye Yeje ngDee keÀueMe nw~ 
DeJ³ekeÌle ceeme keÀe DebkeÀ DevegYeJeeW kesÀ 
jlveeW mes Yejs ngS iegueomles meceeve Lee~ 
DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer kesÀ GÊej 
DebleëmLeue ceW Deevebo-efnueesjW Gþe osles 
nQ~ ̀ cegnyyele ceW cesnvele veneR' uesKe yeæ[e 
De®íe ueiee~ `³eeo Deeles nQ Jes efove' 
met³e& YeeF& peer kesÀ DevegYeJe Deeyet keÀer mewj 
keÀjeles nQ~ Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ nce 
Yeer JeneB GHeefmLele Les~ JeemleJe ceW 
`%eeveece=le' Goejlee, HeefjJele&veMeeruelee 
keÀe meeiej nw~ 

ö ye´.kegÀ. yeeyet YeeF&, ef®eìiegHHee

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�

ceve ner ceve YeieJeeve kesÀ DeHeej iegCeeW keÀes ef®evleve keÀjves mes 

meebmeeefjkeÀ J³eJenejeW keÀer ef®evlee Kelce nes peeleer nw
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He´Mve ë DeMeg× keÀce& keÀneB mes Megª 
ngS? 

GÊej ë peye ceveg<³e osn-DeefYeceeve ceW 
Dee³ee lees DeMeg× keÀce& Megª ngS~ peye 
osner DeefYeceeveer yeve peeles nQ lees DeMeg× 
keÀce& nes veneR mekeÀles~ yegje mebie efceueves 
mes yegjs keÀce& nes peeles nQ Deewj peye 
YeieJeeve mes otj nes peeles nQ lees yegef× 
þerkeÀ keÀece veneR keÀjleer FmeefueS Yeer yegjs 
keÀce& nes peeles nQ~ 

He´Mve ë efjFvekeÀejvesMeve LesjsHeer ceW 
ceveg<³e keÀes yelee³ee peelee nw efkeÀ pees 
kegÀí Yeer GmekesÀ ceve ceW efJe®eej ³ee 
YeeJeveeS@B nQ, GvnW yeesueles pee³eW lees pees 
kegÀí HetJe& pevceeW ceW efkeÀ³ee nw, GmekeÀe 
He´e³eefM®ele Yeer nes peelee nw Deewj Fueepe 
Yeer nes peelee nw, GmekesÀ yeeo GuePeve 
Yeer Kelce nes peeleer nw~ lees Deiej 
ì^erìceWì nes peeleer nw lees keÌ³ee GvekesÀ 
keÀceeX keÀe SkeÀeGbì mesìue nes ie³ee ³ee 
keÀceeX keÀe efnmeeye DeYeer Yeer jnlee nw?

GÊej ë DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ³ener 
keÀnWies efkeÀ Fme ì^erìceWì kesÀ Üeje Deboj 
ceW pees Yeje Lee, Jen efvekeÀuee~ efoue, 

efoceeie nuekeÀe nes peelee nw Hej JeemleJe 
ceW lees FmekeÀe efveJeejCe %eeve-³eesie ner nw 
efpememes mecePe efceueleer nw, Gme mecePe kesÀ 
DeeOeej Hej keÀce& keÀjles nQ lees Jener 
me®®eer ì^erìceWì nes peeleer nw~

He´Mve ë ðeer-Heg©<e kesÀ mebyebOe ceW Deiej 
ogKe efceue jne nw, peye SkeÀ mes veneR 
yeveleer lees otmejs mes mebyebOe peesæ[les nQ, 
Fme DeeMee mes efkeÀ FmeceW nceW megKe 
efceuesiee lees keÌ³ee mecePeW, keÌ³ee efHeíues 
keÀce& nceW yeej-yeej Gme mebyebOe ceW ueeles 
nQ ³ee Deewj keÀesF& keÀejCe nw?

GÊej ë ³en SkeÀ HewÀMeve yeve ie³ee nw 
peuoer mebyebOe keÀes ®eWpe keÀjvee~ 
menveMeeruelee keÀer keÀceer nw, mecePe keÀer 
keÀceer nw~ DeepekeÀue mecePeles nQ efkeÀ SkeÀ 
mebyebOe keÀes íesæ[Wies lees otmejs ceW megKe 
efceuesiee~ vee efceuee nw, vee efceuesiee~ SkeÀ 
yenve ves yengle megboj DevegYeJe megvee³ee, 
Deiej DeYeer ceQ Mejerj íesæ[keÀj otmejs 
mLeeve Hej ³ee otmejs osMe ceW ®eueer peeTB 
uesefkeÀve DeHevee mJeYeeJe-mebmkeÀej lees 
íesæ[keÀj veneR pee mekeÀleer vee~ otmejs 
osMe ceW peeves mes keÀesF& mJeYeeJe-mebmkeÀej 

®eWpe veneR nesiee, otmejs mebyebOe ceW peeves mes 
Yeer Jen veneR nesiee~ Deiej keÀesF& 
efJekeÀejJeMe mebyebOe íesæ[ Yeer oslee nw lees 
Jen efJekeÀej lees GmekesÀ meeLe peelee ner 
nw~ Yeues keÀesF& Iej íesæ[keÀj efnceeue³e ceW 
peekeÀj yewþ pee³es Hej Deboj keÀe ceesn ³ee 
efJekeÀej lees meeLe pee³esiee~ %eeve-³eesie 
SkeÀ mecePe oslee nw, mebyebOe keÀes veneR 
leesæ[es~ uesefkeÀve GmeceW pees DeeMee, 
le=<Cee, cecelee nw Gmes leesæ[es~ efkeÀmeer mes 
vee yeveer Gmemes leesæ[e, otmejs mes peesæ[e, 
Fmemes DeHeveer keÌJeeefueìer DeOeervelee keÀer 
yevee osles nQ~ efkeÀmeer keÀes OeesKee efo³ee~ 
SkeÀ yes®eejs ye®®es jes jns nQ, Helveer jes jner 
nw, ogKeer nes jner nw, otmejs mes mebyebOe 
peesæ[ jns nQ lees yengle Kejeye keÀceeX keÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye yevesiee~ DeHeveer F®íe 
HetCe& keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer keÀes OeesKee 
oskeÀj Dev³e mes mebyebOe peesæ[ osvee ö 
DeepekeÀue mebmeej ceW p³eeoe ogKe-
DeMeebefle keÀe keÀejCe ³en nw~ Hegjeves 
]peceeves ceW Fleveer ogKe-DeMeebefle veneR Leer 
efpeleveer Deepe nw~ efkeÀmeer keÀes yeeHe nw Hej 
yeeHe yejeyej veneR nw~ ceeB efpeboe nw Hej ceeB 

He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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yejeyej veneR nw~ ³en keÀæ[e keÀceeX keÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ Deye ³en veneR 
keÀjvee nw~ pees [îetìer nceejer nw, 
efpemekesÀ meeLe nceeje mebyebOe nw, GmekesÀ 
meeLe nceejs mebyebOe ceW mel³elee Deewj 
HeefJe$elee Dee pee³es lees yengle megKeer nQ~ 
yeæ[e De®íe ueiesiee, keÀF³eeW kesÀ efcemeeue 
nceejs Heeme nQ, mebyebOe ceW mel³elee Dee 
ieF&, mJeeLe& keÀe mebyebOe veneR jne, mebyebOeeW 
ceW DeueewefkeÀkeÀlee Deewj me®®eeF& Dee 
ieF&~ nce me®®ee mebyebOe peesæ[keÀj DeHeveer 
HeÀ]pe& Deoe³eieer keÀes Hetje keÀjWies, 
mJeeLe&JeMe veneR keÀjWies~ 

He´Mve ë peye nceejs keÀceeX keÀe uesKee-
peesKee THej (YeieJeeve kesÀ Heeme) 
nesiee, leye keÌ³ee nceW ³en keÀnves keÀe 
ceewkeÀe efceuesiee efkeÀ ³en ieuele keÀce& 
nceves veneR efkeÀ³ee Lee?

GÊej ë peye nceW Hetje %eeve Hejceelcee keÀe 
Deewj keÀceeX keÀe Dee peelee nw lees nce 
De®ís keÀce& keÀjles nQ efHeÀj YeieJeeve keÀe 
[j efvekeÀue peelee nw~ pewmes pepe keÀe 
yesìe nw, peevelee nw efkeÀ ³en keÀce& veneR 
keÀjvee ®eeefnS lees yeeHe mes [jlee veneR nw 
yeefukeÀ GmekesÀ Deeies efveYe&³e neskeÀj 
Keæ[e nes peelee nw~ peye DeHeves keÀceeX Hej 
nceeje O³eeve nw, efHeÀj Hejceelcee kesÀ 
meeceves Keæ[s nesves keÀe ceewkeÀe Deelee nw lees 
nceW Helee jnlee nw efkeÀ nceves keÌ³ee efkeÀ³ee 
nw~ keÀesF& Yeer Fbmeeve DeHeves DeeHe mes DeHeves 
keÀceeX keÀes veneR efíHee mekeÀlee, FbmeeveeW mes 
efíHee mekeÀlee nw, ieg©DeeW mes Yeer efíHee 

mekeÀlee nw~ YeieJeeve mes Yeues ner efíHeeves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve Kego mes veneR 
efíHee mekeÀlee~ DeHeves DeeHe Helee ®euelee 
nw efkeÀ ³en keÀce& ceQves me®eceg®e efkeÀ³ee nw~ 
yengle mece³e mes Deiej nce keÀceeX kesÀ He´efle 
meeJeOeeve nQ lees pees ieuele keÀce& efkeÀ³es 
nesles nQ, GvnW Yeer nce efceìe mekeÀles nQ~ 
pewmes kewÀmesì nesleer nw, ceeve uees GmeceW 
DeeJeepe þerkeÀ veneR Yejer lees O³eeveHetJe&keÀ 
ogyeeje Yejles nQ Deewj Henues Jeeuee DeHeves 
DeeHe efceì peelee nw~ pees keÀce& cegPes, 
ogefve³ee keÀes Deewj YeieJeeve keÀes Yeer De®ís 
veneR ueieles, GvekesÀ efueS efJeJeskeÀ keÀnlee 
nw efkeÀ Meebefle ceW yewþes, GvekeÀes efceìeDees~ 
SkeÀeble ceW yewþW lees DeHeves ner keÀceeX keÀe 
DevegYeJe neslee nw efkeÀ ceQves efkeÀ³ee nw efpeme 
keÀejCe YeieJeeve kesÀ meeceves peeves ceW ceve 
Keelee nw~ DeewjeW kesÀ meeceves Yeer ceQ De®íe 
efcemeeue veneR yeve mekeÀleer ntB~ %eeve mes 
mecePe efceueleer nw, ³eesie mes MeefkeÌle 
efceueleer nw efHeÀj De®íe keÀce& keÀjWies lees 
Hegjevee efceì pee³esiee~ efHeÀj YeieJeeve kesÀ 
meeceves pee³eWies lees cegmkeÀjekeÀj keÀnsiee, 
ye®®es, Heeme nes peeDees~ yeæ[er yeele veneR 
nw~ YeieJeeve kesÀ meeceves peeves Hej pees keÀce& 
efoKeeF& Heæ[les nQ lees cenmetme neslee nw efkeÀ 
yejesyej ³en peguce ceQves efkeÀ³ee nw lees cegPes 
Yeesievee ner Heæ[siee FmeefueS Henues ner nce 
lew³eejer keÀjles nQ~ DeYeer Yeer ceQ 
cesef[ìsMeve ceW yewþleer ntB lees Deble Ieæ[er keÀes 
³eeo keÀjleer ntB efkeÀ YeieJeeve kesÀ meeceves 
cesjer DeeBKeW veer®eer ve neW~ Henues mes ner 

keÌ³eeW ve ceeHeÀer ues ueW~ 

He´Mve ë peye nce He´sÀMe nesles nQ lees ceve keÀer 
SkeÀeie´lee, cesef[ìsMeve Deewj efJe®eej 
meeiej cebLeve keÀjvee menpe ueielee nw~ 
Hejbleg LekeÀeJeì Deewj oyeeJe kesÀ mece³e 
Hej ³en menpe veneR ueielee nw~ cesje 
DevegYeJe nw efkeÀ ceb$e kesÀ He´³eesie mes leveeJe 
Yeer keÀce neslee nw Deewj ceve Yeer Meeble nes 
peelee nw~ keÌ³ee ³en mel³e nw?

GÊej ë Henues peye ceb$e keÀe He´³eesie keÀjles 
Les lees Leesæ[er osj kesÀ efueS GmekesÀ DeeOeej 
Hej Meeble nes peeles Les~ peye %eeve cebLeve 
keÀe DeY³eeme Heæ[lee nw lees He´sMej nì 
peevee ®eeefnS~ He´sMej efkeÀmemes Heæ[e nw? 
keÌ³ee efkeÀmeer kesÀ meeLe mes ngDee ³ee cesjer 
HeÀeuelet mees®e kesÀ keÀejCe ngDee? ³ee cesjer 
MeefkeÌle mes DeefOekeÀ keÀece cesjs THej Dee 
Heæ[e nw? keÀejCe keÀes De®íer lejn mes 
mecePevee nw, veneR lees He´sMej ceW jnves keÀer 
Yeer Deeole Heæ[ peeleer nw~ peye He´sMej 
TB®ee-veer®ee nes peelee nw lees cet[ Yeer 
efyeieæ[lee nw, keÀYeer keÀece ceW ©ef®e nesieer, 
keÀYeer veneR~ ue#³e ³en nesvee ®eeefnS efkeÀ 
%eeve-³eesie mes ceQ meoe DeLekeÀ jntB, He´ÀsMe 
jntB, ìWMeve He´Àer jnBt, GmeceW Hejceelcee 
yeeHe keÀer ³eeo Yeer ceoo keÀjleer nw~ 
menveMeefkeÌle yeæ{eTB, yeele keÀes mecesìves 
keÀer MeefkeÌle jKetB~ keÀesF& íesìer yeele keÀes 
mees®ekeÀj yeæ[e ve yeveeTB~ yeæ[er keÀes 
íesìe yevee otB lees ceQ meoe He´sÀMe jn 
mekeÀleer ntB, DeLekeÀ yeve mekeÀleer ntB~

%eeveece=le 

v
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 ne peelee nw efkeÀ ceelee keÀe 
mJeYeeJe He´ke=Àefle kesÀ DeefOekeÀ DevegketÀue 
leLee Þes<þ mlej keÀe neslee nw~ MeejerefjkeÀ 
yeue mes DeHes#eeke=Àle keÀce nesles Yeer iegCeeW 
ceW Heg©<e mes keÀF& iegCee Deeies nw~ keÀ©Cee, 
o³ee, mesJee, keÀesceuelee, meceHe&Ce, 
Þ e× e ,  H e e f J e $ e l e e ,  n c eoo e a ,  
keÀÊe&J³eHeje³eCelee, mel³elee, efoJ³elee, 
mebleg<ìlee Deeefo meYeer De®ís iegCe GmeceW 
mJeeYeeefJekeÀ ceewpeto nesles nQ FmeefueS ³es 
meYeer iegCe Yeer m$ewCe ceeves peeles nQ~ Heg©<e 
ceW Yeer Fve iegCeeW keÀe GodYeJe DeHeveer ceelee 
keÀer mebieefle mes ner neslee nw~

JesoeW ceW ceelee keÀes Hetp³ee, mlegefle 
³eesi³e Deewj Dee»eve ³eesi³e ceevee ie³ee 
nw~ ³e#e-³egefOeef<þj mebJeeo ceW `Yetefce mes 
Yeejer keÀewve' He´Mve kesÀ GÊej ceW ³egefOeef<þj 
ves `ceelee ieg©leje Yetcesë' DeLee&led ceelee 
keÀes Yetefce mes Yeer Yeejer keÀnkeÀj ceelee keÀes 
mecceeefvele efkeÀ³ee nw~ cevegmce=efle 
(2/145) ceW keÀne ie³ee nw, ``menðebleg 
efHele=vceele ieewjJesCeeefle efj®³eles'' DeLee&led 
ceelee keÀe opee& efHelee mes n]peej iegCee 
DeefOekeÀ ieewjJece³e nw~ 

Deeefo MebkeÀje®ee³e& keÀnles nQ, 
kegÀHeg$ees pee³esle keÀJeef®eoefHe kegÀceelee ve 
YeJeefle' DeLee&led Heg$e lees kegÀHeg$e nes 
mekeÀlee nw Hej ceelee keÀYeer kegÀceelee veneR 
nes mekeÀleer~ lewefÊeefj³eesHeefve<eod `ceele= 

osJees YeJe' keÀe GodIees<e keÀjlee nw Deewj 
³eeoieej Meem$e jecee³eCe ceW `peveveer 
pevceYetefceM®e mJeiee&oefHe iejer³emeer' 
keÀnkeÀj peveveer Deewj pevceYetefce keÀes 
mJeie& mes Yeer yeæ{keÀj ceevee ie³ee nw~ 
npejle cegncceo meenye ves SkeÀ noerme ceW 
HeÀjcee³ee nw efkeÀ `pevvele ceeB kesÀ keÀoceeW 
kesÀ veer®es nw~' keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ yeej 
SkeÀ J³eefkeÌle ves npejle cegncceo meenye 
mes Hetíe, FbmeeveeW ceW cesjs De®ís yelee&Je keÀe 
meyemes ]p³eeoe nkeÀoej keÀewve nw? 
cegncceo meenye ves peJeeye efo³ee, `lesjer 
ceeB~' Gme J³eefkeÌle ves Hetíe, ceeB kesÀ yeeo 
keÀewve? GvneWves HeÀjcee³ee, `lesjer ceeB~' 
leermejer yeej Hetíves Hej Yeer GvneWves keÀne, 
`lesjer ceeB~' ®eewLeer yeej Hetíe lees yeesues, 
`lesje efHelee~' celeueye meeHeÀ nw efkeÀ 
noerme keÀer jesMeveer ceW ceeB keÀe mLeeve efHelee 
kesÀ cegkeÀeyeues leerve iegCee TB®ee nw~ 
cenelcee ieebOeer ves keÀne, ³eefo ceefnueeSB 
meeLe ve osleerR lees ceQ Yeejle keÀes keÀYeer 
mJeleb$e ve keÀje Heelee~ 

ceeveJe Mejerj ceW oes DeeBKeW nQ~ oesveeW 
keÀe meceeve cenÊJe nw~ njskeÀ keÀes oesveeW 
ves$e efHe´³e nQ~ Fmeer He´keÀej, vej-veejer 

oesveeW meceeve Fppele kesÀ nkeÀoej nQ 
Hejvleg mebv³eeme Oece& ceW veejer keÀes meeOevee 
cesW yeeOekeÀ ceeve efue³ee ie³ee~ yengle-mes 
Oece&Deveg³eeef³e³eeW ves veejer keÀe eflejmkeÀej 
keÀjkesÀ DeHeves keÀes SkeÀ DeeBKe Jeeuee yevee 

efue³ee~ meceepe ceW YesoYeeJe Deewj 
efiejeJeì keÀe cetue keÀejCe ³ener nw~ oesveeW 
DeeBKeW meceeve cenÊJe HeeSB lees mebmeej Hegveë 
mJeie& yeves~ efpeme keÀe³e& ceW mebv³eeefme³eeW mes 
®etkeÀ nes ieF&, Gmes YeieJeeve HetCe& keÀj jns 
nQ~ mJeie& kesÀ iesì Keesueves kesÀ efueS 
GvneWves veejer kesÀ efmej Hej %eeve-keÀueMe 
jKe Gmes ieg© keÀe opee& os efo³ee nw~ veejer 
ceW mJeeYeeefJekeÀ Jewjeie neslee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Gmes Heje³es Iej peevee neslee nw~ Jewjeie 
keÀer Yetefce Hej ner meJe&iegCeeW kesÀ HetÀue 
efKeueles nQ~ veejer kesÀ mJeeYeeefJekeÀ iegCe 
pees F&MJejer³e keÀÊe&J³e ceW ceooieej yeve 
mekeÀles nQ, Fme He´keÀej nQ ö

cewef®ebie keÀe iegCe
ceefnueeSBb SkeÀ Jemleg keÀe otmejer kesÀ 

meeLe cew®e keÀjves ceW ceeefnj nesleer nQ~ Jes 
meeæ[er kesÀ meeLe yueeTpe keÀe cew®e, 
keÀHeæ[eW kesÀ meeLe efyevoer keÀe cew®e, GlmeJe 
kesÀ Devegmeej ienveeW keÀe cew®e, cekeÀeve kesÀ 
Devegmeej HeoeX, HeÀveea®ej, jbie-jesieve keÀer 
Yeer cewef®ebie keÀjleer nw~ ®etbefkeÀ cewef®ebie keÀe 
mebmkeÀej pevcepeele nw lees ³ener mebmkeÀej 
DeO³eelce ceW Yeer keÀece Deelee nw~ 
DeeO³eeeflcekeÀ peiele ceW ®eeefnS ceve, 
JeeCeer Deewj keÀce& keÀer cewef®ebie~ pees ceve ceW 
mebkeÀuHe Gþs Jener JeeCeer ceW DeeS, pees 
JeeCeer ceW DeeS, Jees ner keÀce& ceW efoKeeF& 
os~ otmejs MeyoeW ceW keÀjveer, keÀLeveer, 

mJeie& keÀe Üej nw veejer

keÀ
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

ceefnuee efoJeme Hej efJeMes<e..
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jnveer SkeÀ-meceeve yeve peeS~ ceve-
Je®eve-keÀce& keÀer ³ener cewef®ebie mebmeej 
keÀu³eeCe keÀe DeeOeej nw~

yeojbie keÀes mebJeejvee
ceefnueeSB meeHeÀ-meHeÀeF& ceW ceeefnj 

nesleer nQ~ ³en meHeÀeF& Iej keÀer nes, yeeue-
ye®®eeW keÀer nes, keÀHeæ[s ³ee yele&veeW keÀer nes, 
cevees³eesie mes keÀjleer nQ~ mepeeJeì kesÀ 
He´meeOeveeW kesÀ yeojbie nes peeves Hej GvnW 
legjble yeoue uesleer nQ~ veeKetveeW keÀer 
HeesefueMe kesÀ yeojbie nesves Hej Gmes 
Gleejvee Deewj ve³es efmejs mes HeesefueMe 
ueieevee GvnW Ketye Deelee nw~ FmekesÀ 
Heerís, Ssmes jnW pees otmejeW keÀes Hemebo 
DeeSB, ³en iegHle YeeJevee Yeer nesleer nw~

DeO³eelce ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Yeer 
³ener mebmkeÀej ®eeefnS~ nceejs Jes 

mebmkeÀej pees yesjbie nQ, yeojbie nes ie³es nQ, 
GvnW Gleej HeWÀkesÀ~ Jes DeeoleW, Jes yeesue, 
Jes keÀce& pees otmejeW keÀes Hemebo veneR Deeles, 
OeejCe ve keÀjW~ ³eefo nceeje yeesue TB®ee 
nw, ³eefo DeeJee]pe ceW meKleeF& nw, ³eefo 
MebkeÀe keÀjves keÀer Deeole nw, ³eefo 
DeefYeceeve keÀe Hegì nw, ³eefo Deeuem³e 
Deewj DeueyesuesHeve keÀer keÀeueKe nw, ³eefo 
ceeve-Meeve-efoKeeJee nw lees ³es meye Yeer 
yeojbie Deewj yesjbie mebmkeÀej nQ, nceejs 
J³eefkeÌlelJe Hej ueies oeie-Oeyyes nQ, 
Deelce-%eeve Deewj Hejceelce-%eeve keÀer 
jieæ[ mes FvnW Yeer Gleej ueW Deewj ceOegj 
JeeCeer, vece´lee, Gcebie-Glmeen, mel³elee 
Deeefo iegCeeW keÀer veF& HeeefueMe Deelcee Hej 
®eæ{e ueW lees meyekeÀes efHe´³e ueieWies, 
meyekeÀe O³eeve KeeR®eWies, meyekeÀes He´sefjle 

%eeveece=le 

keÀjWies Deewj meyekeÀer ogDeeDeeW kesÀ Hee$e 
yeveWies~

veeìkeÀ-[^ecee-keÀneveer 
keÀe MeewkeÀ

ceefnueeDeeW keÀes keÀneveer megveves-
megveeves ceW Yeer cenejle neefmeue nesleer nw~ 
`DeefueHeÀ-uewuee' veece keÀer He´e®eerve keÀLee 
ceW lees SkeÀ yegef×Meeueer ceefnuee ves 
keÀneefve³eeB megvee-megveekeÀj SkeÀ efveo&³eer-
keÀeefleue yeeoMeen keÀe efoue ner yeoue 
[euee~ Gmes veejer-nl³ee keÀjves kesÀ yeoues 
veejer-mecceeve keÀjvee efmeKee efo³ee~ Je´le 
kesÀ efove Yeer veeefj³eeB cevees³eesie mes keÀneveer 
megveleer nQ, efHeÀj megveeves Yeer ueie peeleer nQ~ 
keÀneefve³eeB megvee-megveekeÀj DeHeves ye®®eeW 
ceW De®ís mebmkeÀej Yejvee, GvnW jesles mes 
®egHe keÀje uesvee Yeer GvnW Ketye Deelee nw~ 
otjoMe&ve kesÀ yeveeJeìer Heox Hej HesMe nesves 
Jeeues veeìkeÀ, keÀneefve³eeW keÀe GvnW 
yesmeye´er mes Fble]peej jnlee nw~ GvekesÀ Hee$eeW 
kesÀ veece, [e³eueeie, neJe-YeeJe Yeer GvnW 
³eeo nes peeles nQ~ DeO³eelce kesÀ #es$e ceW 
Yeer ³en mebmkeÀej Ketye keÀece Deelee nw~ 
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve nw keÌ³ee? Deelcee kesÀ 
leerveeW keÀeueeW keÀer keÀneveer, Hejceelcee kesÀ 
efoJ³e keÀÊe&J³e keÀer keÀneveer Deewj me=ef<ì 
kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀer keÀneveer~ Fme 
keÀneveer kesÀ cegK³e SkeÌìj, [e³ejskeÌìj, 
efke´À³esìj nQ mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee 
efMeJe~ efHeÀj otmejs vebyej kesÀ nerjes SkeÌìj 
nQ Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe Deewj 
Keuevee³ekeÀ nQ HeeB®e efJekeÀej (keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Deewj 

GvekesÀ yeeue-ye®®es)~ Deleë Deye 
ceefnuee³eW ³en megefveefM®ele keÀj ueW efkeÀ 
nceW efkeÀmekeÀe He#e uesvee nw? Hejceelcee 
keÀe ³ee efJekeÀejeW keÀe? efkeÀmekeÀer 
YetefcekeÀe, [e³eueeie Deewj neJe-YeeJe 
Hemebo nw? Hejceelcee kesÀ ³ee efJekeÀejie´mle 
ceveg<³eeW kesÀ? efveefM®ele ner MegYe keÀer 
He#eOej ceefnueeDeeW keÀes He´Yeg keÀer YetefcekeÀe 
ner Hemebo nw, Jes Gmeer keÀer He#eOej yeve, 
Gmeer kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceooieej yevevee 
®eenWieer~ 

o³ee keÀer YeeJevee
ceefnuee³eW o³ee keÀer osJeer nesleer nQ~ 

otjoMe&ve Hej ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ 
mes megveer peeves Jeeueer keÀneveer, veeìkeÀ, 
OeejeJeeefnkeÀ ceW ³eefo efkeÀmeer Hee$e kesÀ 
meeLe Dev³ee³e nes jne nes lees GvekeÀer 
DeeBKeW Yej Deeleer nQ, otmejs keÀe ogKe osKe 
efoue Hemeerpeves ueielee nw~ Heox Hej He´mlegle 
Jen ogKe lees yeveeJeìer neslee nw Hejvleg 
Deepe me=ef<ì ªHeer Demeueer Heox Hej 
Dev³ee³e kesÀ efMekeÀej, keÀ<ìeW mes íueveer 
ceveg<³e lees keÀoce-keÀoce Hej efceueles nQ~ 
lees pewmes yeveeJeìer Hee$e GvekeÀer o³ee keÀer 
YeeJevee keÀes peiee osles nQ, Gmeer He´keÀej 
Demeueer Hee$eeW kesÀ He´efle Yeer o³ee mes 
YejkeÀj, veejer GvekesÀ ogKe otj keÀjves ceW 
ceooieej yeve mekeÀleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀ 

%eeve Deeles ner veejer mecePe peeleer nw efkeÀ 
megKeer DeHeves keÀceeX mes megKeer nw Hej ogKeer 
keÀe ogKe otj keÀjvee cesje keÀÊe&J³e nw, ³en 
o³ee keÀer YeeJevee F&MJejer³e keÀe³e& ceW 
yengle ceooieej nw~ (ke´ÀceMeë)
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HeefjefmLeefle yeæ{eleer nw 
efJeIve He´eflejesOekeÀ #ecelee
HeefjefmLeefle ³ee efJeHeefÊe ceeveJe peerJeve 

ceW Gmeer He´keÀej ]peªjer nw efpeme He´keÀej 
SkeÀ Debleje&<ì^er³e efKeueeæ[er keÀes efvel³e 
MeejerefjkeÀ J³ee³eece ]peªjer nw~ efpeme 
He´keÀej J³ee³eece mes Mejerj ce]peyetle yevelee 
nw, GmekeÀer jesie He´eflejesOekeÀ #ecelee 
yeæ{leer nw, Gmeer He´keÀej peerJeve ceW 
HeefjefmLeefle³eeW mes Deelcee MeefkeÌleMeeueer 
yeveleer nw, GmekeÀer efJeIve-He´eflejesOekeÀ 
#ecelee yeæ{leer nw~ HeefjefmLeefle ®eeìgkeÀejeW 
mes cegkeÌle keÀje osleer nw~ HeefjefmLeefle Jen 
HetCe& oHe&Ce nw pees ceveg<³e keÀes GmekeÀe Kego 
keÀe oMe&ve keÀjeleer nw~ HeefjefmLeefle³eeB 
peerJeve ªHeer ³ee$ee kesÀ jemles kesÀ ve]peejs nQ 
pees peerJeve keÀes keÀjerye mes DevegYeJe 
keÀjeles nQ~ efpeleveer yeæ[er HeefjefmLeefle, 
Glevee yeæ[e Heg©<eeLe&, Gleveer ner yeæ[er 
efJepe³e Deewj Glevee ner yeæ[e efJepe³e keÀe 
megKe~ íesìer HeefjefmLeefle DeLee&led íesìs 
megKe keÀe ceewkeÀe, yeæ[er HeefjefmLeefle 
DeLee&led yeæ[s megKe keÀe ceewkeÀe~ 
HeefjefmLeefle keÀe DeYeeJe DeLee&led veerjme, 
yespeeve peerJeve~ efpemeves ogKe veneR osKee 
nw, Jen megKe keÀe Hetje DevegYeJe veneR keÀj 
mekeÀlee~ HeefjefmLeefle mes Heuee³eve DeLee&led 
mebYeeefJele megKe mes Heuee³eve Deewj ogKe 

keÀe Deeieceve~ Jen ceveg<³e megKeer nw 
efpemeves G®®elece SJeb efvecvelece 
efmLeefle³eeW keÀes menve efkeÀ³ee nw, efpemeves 
peerJeve kesÀ Gleej-®eæ{eJe keÀe DeefJe®eue 
YeeJe mes meecevee efkeÀ³ee nw~ Ssmee ceveg<³e 
ogYee&i³e keÀes MeefkeÌlenerve keÀjvee Je Yeei³e 
keÀes cegùer ceW keÀjvee peevelee nw~ 
HeefjefmLeefle kesÀ efvecveefueefKele HeÀe³eos nQ 
ö 
(1) HeefjefmLeefle Fme pevce ³ee efHeíues 
pevce ceW efkeÀ³es ie³es efkeÀmeer efJekeÀce& ³ee 
keÀoe®eej keÀe HeÀue nesleer nw~ keÀce&HeÀue 
Yeesie keÀj Deelcee Deeies megKe He´eHle keÀj 
mekeÀleer nw Dev³eLee efHeíuee efJekeÀce& 
YeeJeer peerJeve Hej ie´nCe ueiee³es jnlee 
nw~
(2) HeefjefmLeefle kesÀ Deeves Hej ceveg<³e 
Hejceelcee keÀe mcejCe keÀjlee nw Dev³eLee 
keÀefue³egie ceW efyevee Hejceelce-mce=efle kesÀ 
Deelcee Ieesj Heeflele nes pee³es~ Fmemes Jen 
mele³egie lees keÌ³ee, ÜeHej ³egie keÀer Yeer 
DeefOekeÀejer ve yeve HeeS~ 
(3) HeefjefmLeefle Hej efJepe³e Heeves kesÀ yeeo 
Deelcee efpeme n<e& ³ee megKe keÀe DevegYeJe 
keÀjleer nw, Jen DeodYegle neslee nw~ 
Deelcee HeefjefmLeefle ³ee Fefvê³eesW kesÀ megKe 
mes efvekeÀue keÀj `Deleerefvê³e megKe' keÀe 
DevegYeJe keÀjleer nw~ 

(4) HeefjefmLeefle mes pees DevegYeJe He´eHle 
neslee nw, Jen YeefJe<³e ceW Gmemes Yeer yeæ[er 
HeefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves keÀe 
meeceL³e& oslee nw~ HeefjefmLeefle Deeleer ner 
nw kegÀí oskeÀj peeves kesÀ efueS~ ceveg<³e, 

peerJeve ceW Ieìer efJeefYevve IeìveeDeeW mes 
DevegYeJeer yevelee nw~ Hejvleg peerJeve ceW 
Ieìer ogIe&ìveeSB Gmes DevegYeJecetle& yeveeleer 
nQ~ meeOeejCe efmLeefle mes meeOeejCe 
DevegYeJe He´eHle neslee nw Hejvleg HeefjefmLeefle 
mes `DevegYeJe MeefkeÌle' He´eHle nesleer nw~ 
otmejs MeyoeW ceW, HeefjefmLeefle, `DevegYeJe 
MeefkeÌle' keÀer peveveer nw Deewj `DevegYeJe 
MeefkeÌle' `De<ì MeefkeÌle³eeW' keÀer peveveer 
nw~ peye De<ì MeefkeÌle³eeB He´eHle nes peeleer 
nQ leye HeefjefmLeefle Deeleer lees nw Mesj kesÀ 
ªHe ceW, Hejvleg meeceves Deeles ner yeve peeleer 
nw ®etne~ De<ìYegpeeOeejer osefJe³eeW keÀes 
Mesj Hej meJeej efoKee³ee peelee nw~ efpeme 
He´keÀej `mesj keÀes meJee mesj' efceue peelee 
nw, Gmeer He´keÀej Mesj (HeefjefmLeefle) keÀes 
Yeer `meJeej-Mesj' (Heg©<eeLeea) efceue 
peelee nw~ 

(5)  HeefjefmLeefle Deelcee kesÀ efoJ³e iegCeeW 
Je MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& keÀjves keÀe ceewkeÀe 
osleer nw~ ³eefo efkeÀmeer Deelcee keÀes pevce 
oj pevce, `meoe HeefjefmLeefle cegkeÌle' 
jnves keÀe Jejoeve efceue pee³es lees Gme 
Deelcee mes ³es efoJ³e iegCe Je MeefkeÌle³eeB 
Oeerjs-Oeerjs ncesMee kesÀ efueS uegHle nes 

HeefjefmLeefle ö Jejoeve ³ee DeefYeMeeHe
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

ieleebkeÀ mes Deeies..
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pee³eWies~ 
(6) ³eefo HeefjefmLeefle³eeB ve neW lees 
YeieJeeve Yeer veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ 
efueS keÀjves keÀes kegÀí nesiee ner veneR~ 
Deewj ³eefo Jen nesiee Yeer lees ceveg<³eeW kesÀ 
efueS GmekeÀe keÀesF& cenÊJe veneR nesiee~ 
Fme He´keÀej lees HeefjefmLeefle iegHle ªHe ceW 
ceveg<³eeW keÀes Jejoeve ceW YeieJeeve keÀer 
meewieele osleer nw~ efHeÀj Jen YeieJeeve, 
Jejoeve kesÀ ªHe ceW ceveg<³eeW keÀes 
HeefjefmLeefle cegkeÌle mele³egie keÀer meewieele 
osles nQ~ efHeÀj ÜeHej³egie ceW jeJeCe, cee³ee 
³ee Mewleeve ceveg<³eeW keÀes efJekeÀejeW keÀer 
meewieele oskeÀj Gme efoMee ceW ues peelee nw, 
peneB mes HeefjefmLeefle-³egie ³ee keÀefue³egie 
keÀe DeejbYe neslee nw~ Fme He´keÀej ³en 
SkeÀ yevee-yevee³ee Kesue nw efpemeceW 
keÀu³eeCekeÀejer efMeJe Hejceelcee ves ieg¿elee 
mes, cee³ee Je HeefjefmLeefle, Fve oesveeW ceW Yeer 
keÀu³eeCe keÀe jbie Yej efo³ee nw~ 

HeefjefmLeefle Deewj efJekeÀej 
`peye lekeÀ peervee, leye lekeÀ meervee' 

DeLee&led ef]pevoieer Yej meebmeeefjkeÀ PebPeì 
yeves jnles nQ~ Hejvleg yee¿e PebPee (Je<ee& 
meefnle leerJe´ DeebOeer) nes ³ee DeebleefjkeÀ-
ceeveefmekeÀ PebPeì, ³eefo keÀesF& FvnW Deeies 
yeæ{ves keÀe meeOeve ceevelee nw lees Jen ceevees 
HeefjefmLeefle keÀe meecevee mJeefmLeefle mes 
keÀjlee nw~ peneB `mJeJeMelee' nw, JeneB 
`efJeJeMelee' nes veneR mekeÀleer~ `mJe' 
³eeefve Deelcee ³eefo DeHeveer MeefkeÌle-
mebHevve efmLeefle keÀes He´l³e#e keÀj os lees 

HeefjefmLeefle efìkeÀ veneR mekeÀleer~ 
`HejeOeerve meHevesng megKe veener' HejeOeerve 
ceveg<³e keÀes keÀYeer megKe veneR efceuelee~ 
`HejeOeerve' DeLee&led `HeefjefmLeefle kesÀ 
DeOeerve'~ DeOeervelee kesÀ mebmkeÀej, 
GmekeÀe Deieuee pevce Yeer Jewmee ner yevee 
osles nQ~ 

HeefjefmLeefle Deewj efJekeÀej, Fve oesveeW 
ceW Devlej nw~ HeefjefmLeefle, efJekeÀejer Je 
meb³eefcele, oesveeW He´keÀej kesÀ ceveg<³eeW keÀes 
Deeleer nw Hejvleg HeefjefmLeefle keÀe 
Deeke´ÀceCe meb³ece Jeeues ceveg<³e Hej veieC³e 
He´YeeJe [euelee nw~ HeefjefmLeefle ce]peyetle 
yeveeleer nw Deewj efJekeÀej keÀce]peesj yeveeles 
nQ~ HeefjefmLeefle `DevegYeJeercetle&' yeveeleer 
nw Deewj efJekeÀej ̀ Jeemeveecetle&' yeveeles nQ~ 
HeefjefmLeefle mes `DeeeflcekeÀ mebueivelee' 
Deeleer nw, ceveg<³e DeebleefjkeÀ ³ee 
DeeeflcekeÀ He´eflejesOekeÀ #ecelee keÀes Deeies 
keÀj cegkeÀeyeuee keÀjlee nw Hejvleg efJekeÀejeW 
mes ̀ efJekeÀejelcekeÀ mebefueHlelee' Deeleer nw, 
Jen DeeeflcekeÀ iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀes 
efleueebpeefue os oslee nw~ HeefjefmLeefle 
kegÀojle keÀer osve nw peyeefkeÀ efJekeÀej nQ 
mebmkeÀej ³ee jeJeCe keÀer osve~ HeefjefmLeefle 
DeuHekeÀeueerve nesleer nw peyeefkeÀ efJekeÀej 
oerIe&keÀeueerve nesles nQ~ HeefjefmLeefle mes HeeHe 
veneR yevelee Hejvleg efJekeÀejeW mes HeeHe yevelee 
nw~ HeefjefmLeefle mes efvekeÀuevee ³ee efveHeìvee 
Deemeeve neslee nw peyeefkeÀ efJekeÀejeW mes 
cegkeÌle nesvee Deefle keÀefþve neslee nw~ 

HeefjefmLeefle keÀe pevce efvecveefueefKele 

He´keÀej mes nes mekeÀlee nw ö 
(1) Deepe ceveg<³e keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Deeuem³e Je 
DeueyesuesHeve pewmes DeveskeÀ efJekeÀejeW mes 
efIeje jnlee nw, pees efHeÀj yeenj mes Deeves 
Jeeueer HeefjefmLeefle³eeW kesÀ He´JesMe Üej nQ~ 
(2) He´ke=Àefle kesÀ Üejeë ceveg<³eeW ves He´ke=Àefle 
kesÀ meeLe pees ísæ[íeæ[ keÀer nw, Gme 
keÀejCe HeeB®e lelJe DekeÌmej nue®eue ceW 
Deeles jnles nQ, efpemekeÀe Keeefce³eepee 
ceveg<³eeW keÀes `HeefjefmLeefle' kesÀ ªHe ceW 
Yegielevee Heæ[lee nw~ yeeæ{, metKee, 
DeefleJe=ef<ì, YetkeÀcHe, Jee³eg Je peue 
He´ot<eCe, Dees]peesve ues³ej keÀe #eefleie´mle 
nesvee Deeefo FmekesÀ kegÀí GoenjCe nQ~
(3) yeæ{leer pevemebK³ee, yeerceeefj³eeB Je 
Ieìles He´eke=ÀeflekeÀ Je ceeveJeke=Àle 
mebmeeOeve~
(4) ceeveJeer³e iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀe Heleveë 
Deepe ceveg<³e ceW menveMeefkeÌle, men³eesie-
MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, 
efveCe&³e-MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle Je 
DeveskeÀ mJeeYeeefJekeÀ iegCeeW keÀe ceevees 
Heleve nes ie³ee nw~ 
(5) Hejceelcee mes efyeígæ[veeë ³eÐeefHe 
YeefkeÌle mes ceveg<³e DeHeves keÀes Hejceelcee mes 
pegæ[e ceeveless nQ Hejvleg yeej-yeej 
HeefjefmLeefle³eeW mes efIejvee, efJekeÀejeW Je 
yegjeF³eeW mes cegkeÌle ve nes Heevee, 
Glmeennerve peerJeve, Hejceelcee kesÀ ̀ SkeÀ 
ceewefuekeÀ mJeªHe' mes DeveefYe%e nesvee 
Deeefo yeeleeW mes mHe<ì neslee nw efkeÀ Jes 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

JeemleJe ceW HejceefHelee mes efyeígæ[s ngS nQ~
(6) me=ef<ì®eke´À ³ee keÀeue®eke´À keÀer ieefle 
kesÀ Devegmeej keÀefue³egie ceW HeefjefmLeefle³eeW 
keÀe Deevee SkeÀ efve³ece nw~ me=ef<ì®eke´À ³ee 
keÀeue®eke´À `HeefjJele&ve kesÀ MeeMJele 
efve³ece' keÀe Jeenve nw Deewj HeefjefmLeefle 
Gme Jeenve mes efvekeÀuee OegDeeb nw~ 
mele³egie Je $eslee³egie ceW ³en Jeenve He´ot<eCe 
cegkeÌle neslee nw peyeefkeÀ ÜeHej Je 
keÀefue³egie ceW ³en Ieesj He´otef<ele neslee nw~
(7) HeefjefmLeefle DeemeefkeÌle mes ner GlHevve 
nesleer nw, keÀce& mes veneR~ p³eeW ner keÀÊee& 
(Deelcee) DeemeefkeÌleJeMe keÀce& cesW efueHle 
nes peelee nw, HeefjefmLeefle ³ee cee³ee `Dee 
mekeÀleer' nw~ 
(8) HetJe& pevce kesÀ keÀceeX keÀe efnmeeye-
efkeÀleeyeë keÀneJele nw, `pewmee yees³ee 
Jewmee keÀeìe~'
(9) mebieoes<e mesë ®eue jns Ieesj 
keÀefue³egie ceW ceveg<³e mJeeLeea Je celeueyeer 
nes ie³es nQ Deewj íesìs-mes HeÀe³eos kesÀ efueS 
Yeer SkeÀ-otmejs mes efJeMJeemeIeele keÀjles 
jnles nQ~ Ssmes ceW efyevee peeB®es-HejKes 
efkeÀmeer keÀes Yeer efce$e yevee uesvee, efvekeÀì 
YeefJe<³e ceW HeefjefmLeefle keÀes efveceb$eCe osvee 
nw~ ìeueer pee mekeÀves Jeeueer HeefjefmLeefle 
keÀe efMekeÀej nesvee peerJeve keÀer meyemes 
DeefHe´³e Ieìvee nw~ F&MJejer³e %eeve Ssmeer 
efmLeefle mes ye®eeJe keÀjelee nw~

]peªjer nw Deelce-He´yevOeve
³eefo efvepeer mlej Hej HeefjefmLeefle keÀes 

GlHevve keÀjves Jeeuee keÀesF& SkeÀ keÀejCe 

{tB{e pee³es lees Jen nw `owefvekeÀ peerJeve ceW 
De e lc e H e ´ y e vO e v e  k e À e r  k e À c e e r '~ 
DeelceHe´yevOeve DeLee&led efve³eceye×, 
mece³eye×, meb³eefcele-meoe®eejer peerJeve 
He×efle~ mebmeejer ceveg<³e `He´yevOekeÀ' ³ee 

`ceneHe´yevOekeÀ' keÀnueevee ®eenlee nw 
Hejvleg Henues `DeelceHe´yevOekeÀ' nesvee 
veneR ®eenlee~ Deepe meYeer SkeÀ-otmejs 
kesÀ `Hej-yevOekeÀ' yeves ngS nQ DeLee&led 
SkeÀ-otmejs mes DeeHemeer uesve-osve kesÀ 
yebOeve ceW HeBÀmes Heæ[s nQ~ Fmemes 
DeelceHe´yevOeve keÀer yepee³e meJe&$e 
`Deelcee Hej yevOeve' efoKeeF& os jne nw~ 
³eneB lekeÀ efkeÀ mJe³eb Hejceelcee keÀes Yeer 
ceveg<³e DeHeves oefkeÀ³eevetmeer, efJeJeskeÀ 
He´efleketÀue jerefle-efjJeepeeW kesÀ yebOeve ceW 
yeeBOe keÀj jKeles nQ Deewj mecePeles veneR 
efkeÀ Jen yebOee³eceeve veneR nw yeefukeÀ 
yebOevecegkeÌle keÀjves Jeeuee nw~ neB, 
%eeve³egkeÌle He´sce Je Jewjei³e-³egkeÌle meceHe&Ce 

mes Jen nj efjMles ceW yeBOe mekeÀlee nw~

ceveg<³e otmejeW Hej Meemeve keÀjvee 
®eenlee nw Hejvleg keÀjves ueielee nw 
Mees<eCe~ Mees<eCe DeLee&led otmejeW kesÀ efueS 
HeefjefmLeefle Hewoe keÀjvee~ Jener ceveg<³e 
efHeÀj otmejeW kesÀ He´efle DeHeves og<keÀceeX keÀes 
Yetue keÀj Hejceelcee mes `efJeIve Je 
HeefjefmLeeflecegkeÌle peerJeve' keÀer iegnej Yeer 
ueieelee jnlee nw~ DevegMeeefmele ceveg<³e 
kesÀ peerJeve ceW HeefjefmLeefle yeenj mes lees Dee 
mekeÀleer nw Hejvleg Jen mJe-GlHeeefole veneR 
nes mekeÀleer, peyeefkeÀ DevegMeemevenerve 
ceveg<³e mJe³eb ner HeefjefmLeefle Hewoe keÀjlee 
jnlee nw~ yee¿e HeefjefmLeefle keÀe efveoeve 
Deelcee keÀer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW mes nes 
peelee nw Hejvleg ³eefo DevegMeemevenervelee-
JeMe HeefjefmLeefle³eeB Deboj mes GlHevve nes 
jner neW, lees MeefkeÌle³eeB keÀece ceW veneR 
DeeleeR~ (ke´ÀceMeë)

ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efJeefYevve ìer.Jeer. ®ewveueesW Hej 

He´efleefove He´meeefjle nesves Jeeues keÀe³e&ke´ÀceesW keÀer mece³e-met®eer

1. DeemLee ë mee³eb 7.10 mes 7.40 lekeÀ Deewj 
     jeef$e 10.30 mes 11 yepes lekeÀ

2. meesveer ë MeefveJeej Deewj jefJeJeej keÀes He´eleë 6 mes 6.30 yepes lekeÀ 
3. meewYeei³e ë He´eleë 5.30 mes 6 yepes lekeÀ Deewj 

      mee³eb 3.30 mes 4 yepes lekeÀ
4.peer peeiejCe ë He´eleë 4.15 yepes mes 6 yepes lekeÀ
5. F&ìerJeer ³et.Heer ë He´eleë 5 yepes mes 5.30 yepes lekeÀ
6. F&ìerJeer Sce.Heer ë He´eleë 5 yepes mes 5.30 yepes lekeÀ
7. F&ìerJeer efyenej ë He´eleë 5 yepes mes 5.30 yepes lekeÀ
8. F&ìerJeer jepemLeeve ë He´eleë 5 yepes mes 5.30 yepes lekeÀ
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 ye®eHeve ceW YeieJeeve efMeJe kesÀ 
He´efle Demeerce YeeJevee jKelee Lee~ ceelee-
efHelee keÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle DeefOekeÀ 
De®íer veneR Leer~ He´eLeefcekeÀ Heæ{eF& ieeBJe 
kesÀ ner mejkeÀejer mketÀue ceW keÀer~ GmekesÀ 
yeeo keÀer Heæ{eF& kesÀ efueS SkeÀ Hegjeveer 
meeFefkeÀue mes Menj Heæ{ves peelee jne~ 
SkeÀ efove ceQ DeHeves kegÀí menHeeefþ³eeW kesÀ 
meeLe mketÀue mes Iej Dee jne Lee~ Heerís mes 
SkeÀ Scyesme[j keÀej Dee jner Leer efpeme 
Hej ueeue yeÊeer vee®e jner Leer Deewj jemles 
mes meYeer nìles pee jns Les, meueece keÀj 
jns Les~ ojDemeue Jees keÀueskeÌìj meenye 
keÀer ieeæ[er Leer~ ³en ve]peeje cegPes yengle 
jesceebef®ele keÀj jne Lee~ Deye lees cesjs 
ceve ceW Yeer ̀ ueeue yeÊeer Jeeuee yeeyet' yeveves 
keÀer lecevvee peeie Gþer~ meesles-peeieles 
yeme ³ener yeele oesnjelee Lee efkeÀ `ceQ Yeer 
ueeue yeÊeer Jeeuee yeeyet yevetBiee~' uesefkeÀve 
Gme yeeue Gce´ ceW, Ssmee yeeyet kewÀmes yeveles 
nQ, ³en kegÀí Yeer ceeuetce veneR Lee~

ìtìlee Gcebie Hegveë pegæ[ ie³ee
DeebOe´ He´osMe ceW ner 10JeeR keÀ#ee 

lesueiet Yee<ee ceW Heeme keÀer Deewj GmekesÀ 
yeeo Hee@efueìsefkeÌvekeÀ efkeÀ³ee, efHeÀj 
Fbpeerefve³eefjbie efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀueskeÌìj 
(DeeF&.S.Sme.) yeveves keÀer Heæ{eF& veneR 
keÀer lees Jees yeve ve mekeÀe efpemekeÀe cegPes 
yengle DeHeÀmeesme jne~ Fbpeerefve³eefjbie ceW 
megDeJemej De®ís nesves mes ceQves Fmeer ceW 

HebKe Hemeejs~ meved 1991 ceW efnbogmleeve 
efpebkeÀ efue. ef®eÊeewæ[ieæ{ ceW veewkeÀjer 
efceueer~ meved 1996 ceW Meeoer nes ieF&, 
keÀjerye 10-11 Je<e& ef®eÊeewæ[ieæ{ ceW jnves 
kesÀ yeeo meved 2002 ceW efMeJepe³ebleer kesÀ 
efove F&MJejer³e %eeve keÀe Heefj®e³e efceuee~ 
meele efoveeW kesÀ keÀesme& kesÀ oewjeve ner Fleves 
DevegYeJe ngS efkeÀ no veneR~ keÀesme& ceW ner 
ye´ïe®e³e& peerJeve kesÀ cenÊJe keÀe Helee ®euee 
lees DeHeves efJeJeen keÀe DeHeÀmeesme oeroer 
keÀes yelee³ee~ oeroer ves ye´ïee yeeHe keÀe 
GoenjCe efo³ee Deewj keÀne ö `³es Yeer 
ie=nmLeer Les, FvneWves Yeer efMeJe yeeyee mes 
efceueves kesÀ yeeo ner HeefJe$e peerJeve 
DeHevee³ee~' ³en megvekeÀj Deewj ye´ïee 
yeeHe keÀes osKekeÀj cesje ìtìlee Gcebie-
Glmeen Hegveë pegæ[ ie³ee~
keÀF& leveeJe keÀesmeeW otj ®eues ie³es

keÀesF& keÀnlee nw, Jees ye®eHeve kesÀ efove 
ueewìe oes..uesefkeÀve cesje ye®eHeve lees pewmes 
Kego ueewì Dee³ee~ efHeÀj mes ve³ee pevce 
ngDee, ceQ mJe³eb keÀes Del³eefOekeÀ 
Tpee&Jeeve DevegYeJe keÀjves ueiee~ Fleves 
efove yeerle peeves Hej Yeer ceQ DeHeves Gme 
ye®eHeve kesÀ KJeeye (keÀueskeÌìj yevevee) 
keÀes veneR Yetuee Hee jne Lee Deewj 
DeHeÀmeesme keÀjlee jnlee Lee efkeÀ ceQves 
Jewmeer Heæ{eF& keÌ³eeW veneR keÀer~ ³eneB lekeÀ 
efkeÀ ceQ SkeÀ keÀej Yeer Kejero uee³ee Lee 
uesefkeÀve ueeskeÀveerefle Deewj keÀevetve keÀer 

Jepen mes Gme Hej Ietceves Jeeueer ueeue yeÊeer 
veneR ueiee mekeÀe lees keÀej keÀe ce]pee 
DeOetje-DeOetje ner ueielee Lee~ uesefkeÀve 
efve³eefcele cegjueer keÌueeme SJeb ³eesieeY³eeme 
mes Jen DeHeÀmeesme Deewj Dev³e Yeer keÀF& 
leveeJe Je ef®evlee³eW keÀesmeeW otj ®eueer ieF&~ 

ye®eHeve kesÀ KJeeye mes 
Yeer yeæ[er DevegYetefle

SkeÀ efove ceQ mesvìj mes Hueebì Hej pee 
jne Lee~ ieeæ[er ceW yewþs-yewþs ner yengle 
KegMeer nes jner Leer~ ceQves mees®ee, ³en 
KegMeer, ³en veMee efkeÀme keÀejCe mes nw? 
peeB®e keÀjves Hej Helee ®euee efkeÀ ³en 
KegMeer Deewj veMee lees ̀ yeÊeer Jeeuee yeeyet' 
yeveves keÀe nw~ Jees keÀueskeÌìj ueesie DeHeveer 
ieeæ[er kesÀ THej ueeue ueeFì ueieeles nQ 
efpememes Jes Yeeræ[ ceW Yeer neW lees Yeer ueesie 
GvnW jemlee os ossles nQ~ Jes cebef]peue Hej 
Deejece mes, efyevee ©keÀeJeì kesÀ HengB®e 
peeles nQ~ uesefkeÀve, ceQ lees mLetue ueeFì 

keÀer veneR yeefukeÀ efvejekeÀej ueeFì 
Hejceelcee efMeJe yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW 
ntB efpememes ©keÀeJeìW, cee³ee kesÀ efJeIve 
mJeleë Hejs nì peeles nQ Deewj cee³ee Kego 
PegkeÀkeÀj meueece keÀjleer nw~ Deye yeÊeer 
Jeeueer ieeæ[er keÀer yeele íesefæ[³es, cegPe 
Deelcee keÀer ner yegPeer ngF& yeÊeer peeie 
®egkeÀer nw~ HejceOeece mes Deeleer ngF& 
ueeFì meoe ner cesje megj#ee-keÀJe®e nw~ 
Jes DeeF&.S.Sme. ueesie n]peejeW ceW mes ®egves 

ueeue yeÊeer Jeeuee yeeyet

cewQ
= ye´ïeekegÀceej ÞeerefveJeeme, ef®eÊeewæ[ieæ{
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peeles nQ Hejvleg YeieJeeve ves lees cegPes keÀesìeW ceW mes ®egvee nw~ GvekeÀe 
Heo lees SkeÀ pevce keÀe nw Hej cesje Heo lees 21 pevceeW lekeÀ osJeHeo 
nw~ Jes keÀueskeÌìj ueesie efkeÀmeer veiej efJeMes<e kesÀ no kesÀ 
keÀu³eeCekeÀejer yeveles nQ Hejvleg efMeJe yeeyee ves lees cegPes yesno keÀe 
efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer yevee efo³ee nw~ peye Yeer keÀej ueskeÀj mesJee 
Hej peelee ntB lees efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer Deewj yesno kesÀ 
keÀueskeÌìjHeves keÀer DevegYetefle nesleer nw~ ye®eHeve kesÀ KJeeye Jeeues 
yeeyet mes Yeer yeæ[er DevegYetefle nesleer nw~ ³ener KegMeer Deewj veMee 
Deepe Yeer keÀe³ece nw~

FmekesÀ meeLe Deewj Yeer keÀF& DevegYeJe yeeyee ves keÀje³es nQ~ 
Hueebì ceW Heoesvveefle neskeÀj `Hueebì cewvespej' keÀe Heo efceuee lees 
yeeyee ves cesjs Üeje Hetjs Hueebì kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW, keÀce&®eeefj³eeW SJeb 
cepeotjeW keÀes cegjueer megveeves keÀer mesJee keÀjJeeF& Deewj ³en Deye Yeer 
®eue jner nw~ megyen-megyen ³eesie-cegjueer kesÀ yeeo ner Hueebì keÀes 
®eeuet keÀjles nQ~ cegjueer keÀe Demej ³en ngDee efkeÀ peneB Henues 
Hueebì DeHeveer #ecelee kesÀ 70-75… Hej keÀece keÀjlee Lee JeneR 
Deye 100… #ecelee Hej keÀece keÀjlee nw~ peneB Henues ®eeBoer 2 
ìve He´efle ceeme GlHeeefole nesleer Leer, Deye 12 ìve GlHeeefole 
nesleer nw~ leebyee 5 ìve mes yeæ{keÀj 11.5 ìve He´efleceeme Deewj 
MeerMee 5,000 ìve He´efle ceeme mes yeæ{keÀj 8,500 ìve He´efle 
ceeme nes ie³ee nw~ cesjs De®ís keÀe³e& keÀes osKekeÀj cegPes Gme Hueebì 
ceW ì^ebmeHeÀj keÀj efo³ee ie³ee peneB DeMeeefvle Leer Deewj GlHeeove 
keÀce neslee Lee~ Gme ve³es Hueebì ceW oes kewÀp³egDeue uesyej efpevoe 
peue ie³es Les~ Fme Hej kebÀHeveer ves Gme Hueebì cewvespej keÀes Heo mes 
nìe efo³ee Lee~ keÀesF& Yeer otmeje Dee@efHeÀmej JeneB peeves mes [jlee 
Lee~ He´yebOekeÀeW ves Hejer#ee uesves kesÀ efueS peeveyetPekeÀj cegPes JeneB 
efve³egkeÌle efkeÀ³ee~ yeeyee ves Fme Hejer#ee ceW Yeer cegPes Heeme keÀjJee 
efo³ee Deewj Gme ve³es Hueebì kesÀ Yeer neueele megOejles ie³es~ yeeyee 
keÀer í$eíe³ee mes meYeer lejn kesÀ efJeIve meceeHle nes ie³es~ mJe³eb 
efMeJe yeeyee DeHeveer efoJ³e MeefkeÌle³eeW meefnle cesje meeLeer yeve ie³ee 
Deewj cegPes efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer yesno keÀe keÀueskeÌìj yevee 
efo³ee, Deewj keÌ³ee ®eeefnS!

%eeveece=le 

v

efMeJe ceW Fmes ueiee oes
ye´ïeekegÀceej DeJeveerMe, jsvegketÀì, meesveYeê 

Fme peerJeve keÀes meHeÀue keÀjes, efMeJe ceW Fmes ueiee oes
meefo³eeW mes mees³es nes Deye lees Kego keÀes DeeHe peiee oes~

efMeJe yeeyee pees keÀnlee nw, megve uees cesjs Yew³ee
³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

keÀece, ke´ÀesOe, ceo, ueesYe, ceesn keÀe osKees leevee-yeevee
kegÀojle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW keÀe keÀesF& veneR efþkeÀevee~
leesæ[ kesÀ ce³ee&oe keÀes [gyees oW keÀye ³es meyekeÀer vew³ee
³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

Dees]peesve Hejle ceW yeæ[s-yeæ[s jes]pe nes jns íso
iuesefMe³ejeW keÀe ieuevee ner nw Meecele keÀe mebkesÀle~
yeæ{les meeiej kesÀ peue ceW, efMeJe ner SkeÀ efKeJew³ee

³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

leeHeceeve Yeer Oejleer keÀe efveefMeefove yeæ{lee peelee
HejceeCeg Deewj DeCeg yeceeW mes jes]pe Deeie yejmeelee~

ceewle Keæ[er efmejneves Hes, Dejs yeeHe js, ceF³ee
³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

mejkeÀejW Yeer meebmele ceW, ef®ebeflele nQ efJe%eeveer
Oece&ieg© Yeer Ieyeje³es osKe Oece& keÀer neefve~

leye HejceOeece mes Deeles nQ Oejleer Hes jece jcew³ee
³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

pevce DeeHekeÀe Deefvlece nw ³en, FmekeÀes veneR iebJeeDees
leve, ceve, Oeve, mebkeÀuHe, MeefkeÌle 

meye efMeJe ceW DeeHe ueieeDees~
DeeHeÀle yevekesÀ vee®esieer Deye cee³ee lee, lekeÀ, LeF&³ee
³en ogefve³ee lees yeveer Heæ[er nw Deye ce=l³eg keÀer Mew³ee~~

J

JJ
J
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 pe efJeMJe keÀer pevemebK³ee 
ueieYeie meeæ{s ín Dejye nw Hejbleg nj 
peerJeelcee efkeÀmeer ve efkeÀmeer jesie mes ie´mle 
nw~ keÀnles nQ, Yeesieer jesieer nesles nQ Deewj 
³eesieer efvejesieer nesles nQ~ peerJe Deelcee oes 
MeyoeW mes efceuekeÀj yevee nw, peerJe • 
Deelcee~ peerJe HeeB®e lelJeeW mes efceuekeÀj 
yevee nw efpemekeÀes Mejerj Yeer keÀne peelee 
nw~ Deelcee ceW leerve MeefkeÌle³eeB nQ ceve, 
yegef× Deewj mebmkeÀej~ Deelcee Deefle 
met#ce efyevog nw pees Fve ves$eeW mes efoKeeF& 
veneR Heæ[leer Deewj Mejerj mLetue nw~ 
Mejerj kebÀH³etìj Deewj Deelcee He´esie´ecej 
nw~ Mejerj keÀer leguevee nce jLe, keÀej 
Deeefo mes Yeer keÀj mekeÀles nQ leLee Deelcee 
keÀer leguevee jLeJeeve, [^eFJej mes Yeer keÀj 
mekeÀles nQ~ Deelcee Yeer jesieer nesleer nw lees 
Mejerj Yeer jesieer neslee nw~ FmekeÀes Fme 
He´keÀej Yeer keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ 
Deelcee keÀes efkeÀmeer iegCe keÀer keÀceer jesieer 
yevee osleer nw Deewj Mejerj kesÀ HeeB®e lelJeeW 
keÀe Demeblegueve, Mejerj keÀes jesieer yevee 
oslee nw~ [e@keÌìj Fme Demeblegueve keÀes 
meblegefuele keÀjves kesÀ efueS GHe®eej keÀjlee 
nw~ ceeve ueerefpeS, Mejerj ceW Deefive lelJe 
keÀer DeefOekeÀlee nes peeleer nw lees yegKeej 
jesie nes peelee nw~ GmekeÀes keÀce keÀjves kesÀ 
efueS [e@keÌìj Deew<eefOe oslee nw leLee 
DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej yeHe&À keÀer HeÆer 
Deeefo jKeves keÀe Yeer HejeceMe& oslee nw~ 
efkeÀmeer jesieer keÀe efceÆer lelJe yeæ{ peelee nw 

lees GmekeÀes ceesìeHee keÀce keÀjves keÀer 
meueen oer peeleer nw~ Fmeer He´keÀej Dev³e 
lelJe DeekeÀeMe, Jee³eg, veerj Deeefo kesÀ 
yeejs ceW Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ Deelcee 
ke sÀ ce tue ie gCee W DeLee &le d %eeve 
(Knowledge) ,  H e e f J e $ e l e e  
(Purity), Meeefvle (Peace), He´sce 
(Love), megKe (Happiness), 
Deevevo (Bliss) leLee MeefkeÌle 
(Power) keÀer keÀceer Deelcee keÀes jesieer 
yevee osleer nw~ 

efvejesieer yeveeves keÀer cegveeoer 
keÀjJee jns nQ YeieJeeve

Mejerj kesÀ GHe®eej nsleg lees nce 
[e@keÌìj, JewÐe Je mepe&ve Deeefo kesÀ Heeme 
peekeÀj, HejeceMe& ueskeÀj, oJee Deeefo 
mesJeve keÀjkesÀ leLee Hejns]pe keÀjkesÀ 
mJemLe jnves keÀe He´³eeme keÀjles nQ Hejbleg 
efHeÀj Yeer jesieeW mes cegefkeÌle veneR efceueleer~ 
³eefo efceueleer Yeer nw lees DeuHekeÀeue kesÀ 
efueS~ Yeuee meesef®e³es, ³eefo DeeHekeÀer 
keÀej þerkeÀ nes Yeer ieF& Deewj GmekeÀe 
[^eFJej DemJemLe ner jne lees kewÀmes 
®euee³esiee~ keÌ³ee DebOee [^eFJej yeefæ{³ee 
mes yeefæ{³ee ieeæ[er keÀes Yeer ®euee mekeÀlee 
nw? GÊej efceuesiee, peer veneR~ lees He´Mve 
³en nw efkeÀ Deelcee keÀe GHe®eej keÀjves 
Jeeuee keÀewve? neueebefkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW 
HegkeÀeje Yeer ie³ee nw efkeÀ `JewÐe meebJeefj³ee 
nes³e' lees jesie keÀìs~ YeefkeÌle ceeie& ceW 
meebJeefj³ee keÀne peelee nw YeieJeeve keÀes~ 

Fmemes mHe<ì nw efkeÀ Deelcee keÀe Fueepe 
lees YeieJeeve ner keÀj mekeÀles nQ~ Jes ner ³en 
³eesi³elee jKeles nQ efkeÀ Deefle met#ce 
p³eesefleefyevog Deelcee keÀe Dee@HejsMeve keÀj 
GmekeÀes efvejesieer yevee³eW~ Jes Fme me=ef<ì Hej 
leye ner Deeles nQ peye mecePeles nQ efkeÀ Deye 
DeelceeDeeW keÀe GHe®eej ngS efyevee keÀece 
®euevee ner veneR nw~ Deelcee peye 
leceesHe´Oeeve nes peeleer nw leye ner Jes 
DeekeÀj cegveeoer keÀjeles nQ efkeÀ ªneveer 
[e@keÌìj Je mepe&ve HejceefHelee Hejceelcee 
DeHevee Iej HejceOeece íesæ[keÀj He=LJeer 
Hej DeelceeDeeW keÀes efvejesieer yeveeves kesÀ 
efueS Dee³es nQ, DeHevee GHe®eej keÀje ueW 
Hejbleg Fme cegveeoer keÀe Yeer meye efJeMJeeme 
veneR keÀjles Deewj GHe®eej keÀjeves mes 
Jebef®ele jn peeles nQ~ pees efJeMJeeme 
keÀjkesÀ efveM®e³eyegef× neskeÀj GHe®eej 
keÀjeles DeLee&led mepe&ve (me=pevenej 
Hejceelcee) kesÀ HejeceMe& DeLee&led Þeercele 
Hej ®eueles nQ GvekesÀ jesie keÀì peeles nQ 
leLee keÀce mes keÀce 21 pevceeW kesÀ efueS 
Deelcee mJemLe yeve peeleer nw~

oJee keÀe keÀece keÀjleer nw
 Hejceelcee keÀer ³eeo

Deelcee keÀe GHe®eej YeieJeeve kewÀmes 
keÀjles nQ? YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ efkeÀ 
Deelcee kesÀ meeleeW iegCe ³eefo Deelcee ceW 
Hegveë Yej pee³eW lees Deelcee %eeve mJeªHe, 
HeefJe$elee mJeªHe, Meeefvle mJeªHe, He´sce 
mJeªHe, megKe mJeªHe, Deevevo mJeªHe 
Je MeefkeÌle mJeªHe yeve pee³esieer~ Fmeer keÀes 
efvejesieer Deelcee keÀne peelee nw~ 
Hejceelcee iegCeeW kesÀ meeiej nQ, GvekesÀ iegCe 
keÀYeer Yeer keÀce veneR nesles keÌ³eeWefkeÀ Jes 

leve-ceve keÀe mJeemL³e

Dee
= ye´ïeekegÀceej Go³eJeerj efmebn leescej, cesjþ
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pevce-cejCe ceW veneR Deeles~ HejceefHelee 
Hejceelcee ceW meYeer iegCe Yejs ngS nQ Deewj 
DeelceeDeeW ceW iegCe veneR jns nQ lees Deelcee 
keÀes DeHeves HejceefHelee mes mebyebOe peesæ[vee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo nce DeHeves keÀes 
Deelcee mecePekeÀj DeHeves efHelee Hejceelcee 
mes mebyebOe mLeeefHele keÀjkesÀ ³eeo keÀjles 
jnW lees efveefM®ele ner Deelcee keÀer yewìjer 
HetCe&ªHesCe mecemle iegCeeW mes ®eepe& nes 
pee³esieer~ Hejceelcee keÀer ³eeo ner oJee keÀe 
keÀece keÀjsieer leLee Gve Üeje yeleeF& ieF& 
Þeercele DeLee&led Hejn]spe Hej Yeer ®euevee 
nesiee~ Fmemes DeJeM³e ner Deelcee 
efvejesieer nes pee³esieer~ 

Mejerj ceW Deeves mes Deelcee DeHeves 
cetueYetle iegCeeW keÀes Yetue peeleer nw~ `ceQ 
Deelcee ntB' Ssmee ef®evleve keÀjves mes 
Deelcee keÀes DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe 
keÀer DevegYetefle nesleer nw~ pewmes Heeveer, 
Deefive kesÀ mebHeke&À ceW Deeves mes iece& nes 
peelee nw Hejbleg Deefive mes Deueie nesles ner 
Hegveë þb[e nes peelee nw~ Fmeer He´keÀej, 
Mejerj ceW jnles, Mejerj kesÀ Yeeve mes 
ef[ìs®e (v³eejs) jnes lees DeeeflcekeÀ iegCeeW 
keÀer DevegYetefle nesleer nw~ 

mJemLe DeLee&led 
mJe (Deelcee) ceW efmLele

³eefo [^eFJej mJemLe nes Hejbleg ieeæ[er 
Kejeye DeLee&led jesieer ner jns lees Yeer keÀece 
®eueves Jeeuee veneR~ mJemLe ceve keÀes 
Mejerj Yeer mJemLe ®eeefn³es~ cetefle& megvoj 
nes Deewj cebefoj pepe&j DeJemLee Jeeuee nes 
lees GmekesÀ Deboj keÀer lees yeele íesæ[es, 

%eeveece=le 

GmekesÀ meceerHe Yeer keÀesF& peevee Hemebo veneR 
keÀjsiee~ [e@keÌìjeW keÀer oJee keÀjles, 
Dee@HejsMeve keÀjeles-keÀjeles ueesie HejsMeeve 
nes ®egkesÀ nQ Hejbleg ueeYe veneR neslee~ 
JeemleJe ceW keÀejCe ³en nw efkeÀ ceve og©mle 
veneR nw~ ³eefo ceve og©mle nes pee³es, mees®e 
yeoue pee³es lees jesie keÀìW~ ieebOeer peer Yeer 
keÀnles Les, KegMe jnves kesÀ efueS 
efJe®eejOeeje yeouees~ nce J³eLe& 
efJekeÀuHeeW keÀe l³eeie keÀjW Deewj 
mekeÀejelcekeÀ mees®eW lees ceve mJemLe nes 
pee³esiee, GmekeÀe De®íe He´YeeJe leve Hej 
Heæ[siee lees leve Yeer mJemLe nes pee³esiee~ 
mJeefmLeefle DeLee&led Deelce efmLeefle ceW 
efmLele nesves keÀes ner lees mJemLe keÀnles nQ~ 
peerJeve keÀe DeLe& nw megKeer peerJeve

pewmes meeFefkeÀue kesÀ Hewef[ue Deewj 
meJeej kesÀ Hewj keÀe efvekeÀì keÀe mebyebOe nw 
leLee nQef[ue Deewj neLe keÀe Yeer efvekeÀì 
keÀe mebyebOe nw~ ³eefo Hewj þerkeÀ nw Hej 
Hewef[ue ìtìe ngDee nw lees meeFefkeÀue ®eue 
veneR mekesÀieer~ Deleë meJeej keÀe keÀÊe&J³e 
yevelee nw efkeÀ Jen DeHeveer meeFefkeÀue kesÀ 
Hewef[ue keÀes þerkeÀ keÀje³es~ Fmeer He´keÀej 
nceeje peerJeve Yeer meeFefkeÀue (®eke´À) ner 
lees nw efpemes keÀnles nQ peerJeve-®eke´À ³ee 
keÀeue-®eke´À~ Fme peerJeve-®eke´À keÀes 
meg®ee© ®eueeves kesÀ efueS Mejerj Deewj 
Deelcee oesveeW keÀe þerkeÀ nesvee DeefveJee³e& 
nw~ peerJeve, megKeer peerJeve keÀe veece nw~ 
ogKeer peerJeve, peerJeve veneR, Jen lees Yeej 
nw~ Fmeefue³es YeieJeeve keÀnles nwQ efkeÀ Deye 
cesjs yeves nes lees megKeer peerJeve peervee 

meerKees~ Ssmeer keÀuee meerKees pees DeeHekeÀe 
peerJeve megKeer nes Deewj efHeÀj DeeHe otmejeW 
keÀe Yeer peerJeve megKeer yevee mekeÀes~ ueesie 
DeeHekesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj He´sjCee ueW 
efkeÀ nce Yeer Fme He´keÀej ®euekeÀj DeHevee 
peerJeve megKeer yevee³eW~ 

pewmes ceeBmeHesMeer keÀes He´esìerve ®eeefn³es, 
n·er keÀes kewÀefuMe³ece ®eeefn³es, Fmeer 
lejn, ceefmle<keÀ keÀes DeeJeM³ekeÀlee nw 
%eeve keÀer, HesÀHeÀæ[eW keÀes Meebefle keÀer, 
%eevesefvê³eeW-keÀcexefvê³eeW keÀes HeefJe$elee 
keÀer, Ëo³e keÀes He´sce keÀer, Hee®eve efke´À³ee 
keÀes DeeJeM³ekeÀlee nw megKe keÀer~ 
DevleëðeeJeer ie´befLe keÀes Deevevo keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj ceeBmeHesMeer keÀes 
DeeJeM³ekeÀlee nw MeefkeÌle keÀer~ Hetjs Mejerj 
kesÀ efueS GHejeskeÌle meYeer iegCeeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

Fme He´keÀej Deye nce mecePe ie³es nQ 
efkeÀ Mejerj kesÀ He´l³eskeÀ Debie keÀer He´efke´À³ee 
keÀes meg®ee© ªHe mes ®eueeves kesÀ efueS 
mLetue HeoeLeeX kesÀ meeLe-meeLe met#ce iegCeeW 
keÀer OeejCee Yeer Del³eble ]peªjer nw~ 
FmeefueS lees ueesie ieeles nQ efkeÀ ̀ ³eesieer keÀer 
ceefncee ceneve~' jepe³eesieer keÀes 
ye´ïe®e³e&, Meg× Deenej DeLee&led 
meeeflJekeÀ Yeespeve, melmebie leLee efoJ³e 
iegCeeW keÀer OeejCee keÀjveer Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nw~ jepe³eesieer keÀe celeueye 
ner nw Mejerj ceW jnles ngS Hejceelcee kesÀ 
meeLe~ nceW keÀce& keÀjles ngS Yeer Hejceelcee 
efHelee keÀer ³eeo jns DeLee&led GmekesÀ meceerHe 
Je meceeve nes pee³eW~ v
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í ³ee$ee³eW De®eevekeÀ yeveleer nQ 
Deewj DeeM®e³e&pevekeÀ ªHe mes meHeÀue nes 
peeleer nQ~ meÊeeFme DeHe´wue, 2009 mes 1 
ceF&, 2009 lekeÀ cesje DeHeves Heefle 
Dece=leueeue ceoeve kesÀ meeLe Deeyet HeJe&le 
efmLele ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW He´Jeeme 
leLee Fme He´Jeeme mes pegæ[s Denmeeme, 
megKeo mce=efle³eeB íesæ[ ie³es Deewj DeveskeÀ 
He´sjCee³eW Yeer~ 

ceQ ye´ïeekegÀceejer DeeÞece, kewÀLeue 
(nefj³eeCee) ceW SkeÀeOe yeej ner ieF& Leer, 
neueeBefkeÀ cesjs Heefle meved 1991 ceW ceeGbì 
Deeyet Yeer nes Dee³es Les Deewj mLeeveer³e 
DeeÞece ceW efJeMes<e DeJemejeW Hej peeles jns 
nwQ~ Gvemes ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ peerJeve-
oMe&ve SJeb peerJeve-Mewueer kesÀ efJe<e³e ceW 
megvekeÀj De®íe Yeer ueielee Lee Deewj 
GlmegkeÀlee Yeer peieleer Leer efkebÀleg 
mejkeÀejer veewkeÀjer leLee ye®®eeW keÀer 
ef]peccesJeeefj³eeW kesÀ ®eueles DeefOekeÀ mece³e 
ve efvekeÀeue HeeF&~ 

osn mes Hejs 

met#ce Dee³eece keÀer DevegYetefle

ceQves megvee Lee efkeÀ DeeÞece ceW 
jepe³eesie keÀjeles nQ efpememes keÀe³eekeÀuHe 
nes peelee nw uesefkeÀve megvevee Deewj mJe³eb 
peekeÀj DevegYeJe keÀjvee, oes Deueie-
Deueie yeeleW nQ~ ³eneB Deeves keÀer leerJe´ 
F®íe FmeefueS Yeer yeveer efkeÀ nce DeemLee 

®ewveue Hej ye´ïeekegÀceejeW SJeb efJeog<eer 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ He´Je®eve Deewj 
Heefj®e®ee&SB megveles jns nwQ~ FveceW peerJeve 
kesÀ efJeefYevve HenuegDeeW Deewj mecem³eeDeeW 
Hej yeæ[er met#celee mes Jeelee&ueeHe leLee 
He´MveesÊej nesles nwQ pees nceW yengle He´YeeefJele 
keÀjles nwQ~ FvekesÀ DeefleefjkeÌle keÀYeer-
keÀYeer O³eeve kesÀ #eCe Yeer nceW Dee¼eefole 
SJeb Meeble keÀj peeles nwQ~ He´e³eë cenmetme 
neslee efkeÀ Fme osn mes Hejs Yeer SkeÀ met#ce 
Dee³eece nw pees HejcemegKe, Meebefle Je 
Deevebo keÀe DeeYeeme keÀjelee nw~ peye 
efMeJeeveer yenve `ceQ Meeble mJeªHe, HeefJe$e 
mJeªHe, He´sce mJeªHe, Deeveboce³eer 
Deelcee ntB' keÀe Heeþ Heæ{eleer lees peer 
keÀjlee efkeÀ Gæ[ keÀj Deeyet HeJe&le pee 
HengB®eW~ 

Deeyet jes[ keÀer Oejleer Hej peye nce 
Glejs lees menpe efJeMJeeme ner ve neslee 
Lee~ nceW uesves DeeS ye´ïeekegÀceej YeeF& ves 
peye ³en efìHHeCeer keÀer efkeÀ ³eneB lees 
Demeeceev³e Deelcee³eW Glejleer nQ ö 
efoJ³elee keÀe Henuee jesceeb®ekeÀejer 
DevegYeJe ngDee~ 

LekeÀeve Gæ[ ieF&

ye´ïeekegÀceej jCepeerle HegÀefue³ee ves Yeer 
nceW Deeyet HeJe&le Deeves keÀer He´sjCee oer Leer~ 
GvneWves HeþveeLe& mebmLee keÀe meeefnl³e Yeer 
efo³ee Deewj DeeÞece keÀer Heef$ekeÀeDeeW ceW 

kegÀí j®eveelcekeÀ men³eesie osves keÀe 
Deeie´n Yeer efkeÀ³ee~ nceves Gvemes Jee³eoe 
efkeÀ³ee efkeÀ nce peuoer He´esie´ece yevee³eWies~ 
peye nce Deeyet HeJe&le efmLele ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW He´JesMe keÀj 
jns Les lees ueiee efkeÀ efouueer mes ®eewon 
IebìeW keÀer ³ee$ee keÀer LekeÀeve HegÀj& keÀjkesÀ 
Gæ[ ieF& nw Deewj efMeJeyeeyee ves Heg<HekeÀ 
efJeceeve mes Gæ[ekeÀj, meerOee megKeOeece ceW 
ueekeÀj Deejece mes Gleej efo³ee nw~

mJeie&Oeece ceW jnves keÀe-mee 
Denmeeme

³eneB meYeer ye´ïeekegÀceej SJeb 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀer mesJee YeeJevee, 
meceHe&Ce YeeJevee SJeb ®esnjeW keÀer DeHeej 
KegMeer osKekeÀj Ssmee ueiee pewmes nce 
efoJ³e, mJeeLe&jefnle SJeb MegukeÀ jefnle 
ogefve³ee ceW Dee HengB®es nQ pees yeenj keÀer 
DeeHeeOeeHeer, ®ekeÀe®eeQOe leLee F&<³ee&-Üs<e 
mes efyeukegÀue ner Deueie nw~ efvemmebosn ³en 
DeeÞece ceneMeebefle keÀe kegbÀpe nw peneB 
meoe efMeJeyeeyee keÀe p³eesefleHegbpe DeeBKeeW 
kesÀ meeceves jnlee nw~ DeesceMeebefle YeJeve 

ceW peye He´eleë cegjueer Heæ{er Deewj mecePeeF& 
peeleer nw lees ceve keÀjlee nw efkeÀ Fmes 
yesmegOe neskeÀj megveles ner jnW, ve³es 
Dee³eece Kegueles peeles nQ~ Fve #eCeeW ceW 
ueielee nw efkeÀ nce osnOeejer kesÀJeue 
Deelcee yeve keÀj jn ie³es nQ, nceejer 
osnevegYetefle uegHle nes peeleer nw Deewj 

SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ ³ee$ee ö DeveskeÀ megKeo Denmeeme

kegÀ
= jepekegÀceejer ceoeve, kewÀLeue
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mJeie&Oeece ceW jnves keÀe-mee Snmeeme 
neslee nw~

ye´ïeekegÀceej ce=l³egbpe³e YeeF& ves Deefle 
J³emle nesles ngS Yeer Henues efove ner ncemes 
YeWì keÀjves keÀe mece³e efvekeÀeuee Deewj oes 
HegmlekeÀeW keÀer Decetu³e YeWì He´oeve keÀer~ 
GvneWves SkeÀ ³egJee ye´ïeekegÀceej YeeF& keÀes 
efveoxMe efo³ee efkeÀ Jen keÀej mes nceW 
DeemeHeeme kesÀ oMe&veer³e mLeueeW Hej Ye´ceCe 
keÀje ueeS~ mJeeiele keÀ#e kesÀ 
DeefOekeÀeefj³eeW ves Yeer mece³e-mece³e Hej 
nceeje He tje men³ee sie e fkeÀ³ee~ 
ye´ïeekegÀceej HegÀefue³ee peer ves efvejblej 
nceejs meeLe mebHeke&À yeveeS jKee~ GvekesÀ 
e f v eo xMeeve gmeej Deve s k eÀ Jee fj<þ 
ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW mes nceejer 
ueeYeoe³ekeÀ cegueekeÀeleW ngF¥~ nce Fve 
meyekesÀ Ëo³e mes DeeYeejer nQ~

leerme DeHe´wue keÀer jeef$e keÀes 
YeespeveesHejeble ueieYeie yeerme efceveì keÀe 
pees mece³e nceves He tp³ee oeoer 
jleveceesefnveer peer kesÀ meeLe efyelee³ee, Jen 
ncesMee ³eeo jnsiee~ GvneWves nceejs yeejs 
ceW peevekeÀejer ueer Deewj efHeÀj 12-15 
efceveì ueieeleej yeesuekeÀj nceW Oece&, 
DeOece&, HeeHe, HegC³e, HeefJe$elee, efoJ³elee, 
Deelcee, Hejceelcee, keÀefue³egie, mele³egie 
Deeefo kesÀ efJe<e³e ceW DeveskeÀ yengcetu³e 
efJe®eej efo³es~ GvekeÀer Oeerceer, ceerþer 
JeeCeer megveles ngS ueiee pewmes keÀesF& Je=×e 
osJeer ceeB DeHeves ye®®eeW keÀes De®ís-yegjs 
keÀe GHeosMe os jner nesW~ Deble ceW GvneWves 

%eeveece=le 

yeæ[er ke=ÀHeeHetJe&keÀ DeeO³eeeflcekeÀ [e³ejer, 
Hesve leLee yeeue ke=À<Ce (efpemekesÀ SkeÀ neLe 
ceW YeeJeer mJeie& keÀe Je=ÊeekeÀej ªHe nw) keÀer 
cetefle& kesÀ GHenej efo³es leLee He´meeo Yeer~ ³es 
meye HeekeÀj nce oesveeW Oev³e ngS~

Fme He´keÀej De®eevekeÀ yeveer ³ee$ee keÀe 

megKeo Deble ngDee~ nce oesveeW Heefle-Helveer 
veF& peerJeve-¢ef<ì, DeeMee, HeefJe$elee, 
efoJ³elee, He´sce, Meebefle leLee peerJeve 
veeìkeÀ ceW DeHeveer YetefcekeÀe Yeueer-YeeBefle 
efveYeeves keÀer He´sjCee ueskeÀj Iej ueewìs~ 

ceQ keÌ³ee ntB?
jecesMJej He´meeo jeJele, efíHeerìesuee (Deeieje)

ceQves ceQ keÀe cece& ve peevee, ceQ keÌ³ee ntB Hen®eeve ve Hee³ee
neLe, Hewj, efmej, Hesì, Heerþ kesÀ, veekeÀ, keÀeve kesÀ veece efievee³es
DeeBKeeW mes mecePee³ee meye kegÀí, cegKe mes Yeer kegÀí yeesue megvee³es
Fve DebieeW ceW ceQ ve efceuee lees, mees®e-mees®e keÀj ceve Heílee³ee~
ceQves ceQ keÀe cece& ............................

Hetí efue³ee peye DeeHe keÀewve nwQ, peeefle-Oece&-J³eJemee³e yeKeevee
mebHe´oe³e keÀe Heefj®e³e oskeÀj, Heo DeHeves keÀe iee³ee ieevee

FmeerefueS lees yeæ{er keÀecevee, DeHevee ³eMe peerJeve-Yej iee³ee~
ceQves ceQ keÀe cece& ............................

³en Mejerj ceQ keÀe cebefoj nw, O³eeve ueiee keÀj FmekeÀes peevees
peerJeve kesÀ megKe meYeer #eefCekeÀ nQ, efoJ³e ¢ef<ì keÀj ³en Hen®eevees
HeeHe keÀce& efHeÀj keÌ³eeW keÀjles nes, ®eue Hee³es efkeÀleves efove keÀe³ee~
ceQves ceQ keÀe cece& ............................

Deelce %eeve efpemekeÀes neslee nw, neefve-ueeYe meye SkeÀ meceevee
jeie-Üs<e mes jefnle nes ie³ee, mel³e ªHe efpemeves Hen®eevee

keÀece-ke´ÀesOe keÀe Demej veneR kegÀí, oeoer peer ves ³ener yelee³ee~
ceQves ceQ keÀe cece& ............................

ceQ Deveble-DeefJeveeMeer peie ceW, ceveeskeÀecevee cesjer ®esjer
³en Mejerj lees Jeðe Hegjevee, HeefjJele&ve ceW keÀªB ve osjer

ceerþs ye®®es, ceQ keÀes peevees, efMeJe yeeyee ves ³en mecePee³ee~
ceQves ceQ keÀe cece& ............................

77
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ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e DeHeves veece mes ner cetue 
DeemLeeDeeW keÀes He´keÀì keÀj oslee nw~ 
MeefkeÌle efvekesÀleve Fme efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer DeemLeeDeeW keÀe ner SkeÀ mee#eeled 
efveoMe&ve (GoenjCe) nw~ meeLe ner SkeÀ 
Ssmeer Jeke&ÀMee@He nw efpemeceW ³en efJeMJe 
efJeÐeeue³e DeHeves mebkeÀuHe Deewj meHeves 
mee#eeled keÀjves keÀer He´³eesieOeefce&lee, 
meefke´À³elee kesÀ meeLe efveYee jne nw~ 
kegÀceeefj³eeW keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj DeHeveer 
DeeOeejYetle mebj®evee j®eves Jeeues Fme 
efJeMJe efJeÐeeue³e Üeje meb®eeefuele ³en 
MeefkeÌle efvekesÀleve keÀnves keÀes lees 
íe$eeJeeme nw Hejbleg Dev³e íe$eeJeemeeW mes 
DeHeveer He´ke=Àefle SJeb GÎsM³eeW ceW SkeÀoce 
efYevve ner veneR, efJeefMe<ì Yeer nw~

Yeejle kesÀ keÀesves-keÀesves mes DeekeÀj 
³eneB jnves Je Heæ{ves Jeeueer yeef®®e³eeB cee$e 
mketÀefuebie kesÀ efueS veneR Deeleerb~ 
DeewHe®eeefjkeÀ efMe#ee lees FvnW JeneB Yeer 
efceue peeleer nw, peneB mes ³es DeeF& nQ efkebÀleg 
kewÀefj³ej Je kewÀjskeÌìj keÀer DeeO³eeeflcekeÀ 
pegieueyeboer FvnW Fme íe$eeJeeme pewmeer 

Dev³e$e DeHe´eH³e nesleer~ leceece He´ebleeW keÀer, 
leceece OeceeX keÀer, leceece Yee<ee-Yee<eer 
íe$ee³eW SkeÀ meeLe jnles ngS mebHetCe& 
Yeejle keÀe DeveesKee He´efleefveefOelJe keÀjleer 
nQ~ FvekesÀ DeefYeYeeJekeÀeW ves FvnW mewkeÀæ[eW 
ceerue otj Heæ{ves YespekeÀj pees meenme 
efkeÀ³ee nw, Jen meGÎsM³e, otj¢ef<ì 
mebHevve Deewj meHeÀue DeekeÀeb#eer nw~ 

MeefkeÌle efvekesÀleve keÀe DevegMeemeve 
efkeÀmeer HeÀewpeer DevegMeemeve mes keÀce veneR 
nw~ efkebÀleg Fme DevegMeemeve ceW 
HeejmHeefjkeÀlee keÀe pees DeemJeeove nw 
Deewj Deelceer³elee keÀer pees T<cee nw, Jen 
Fme DevegMeemeve keÀes Del³eble DevegketÀue, 
menpe Deewj efHe´³e yevee osleer nw~ yeef®®e³eeB 
DeHeves meejs keÀe³e& mJe³eb mebHevve keÀjleer 
ngF& DeelceefveYe&jlee keÀe Ssmee Heeþ Heæ{leer 
nQ pees peerJeve ceW keÀYeer HejeJeuebyeer veneR 
yeveves oslee~ ye´ïe cegntle& ceW 3.30 yepes 
GþkeÀj ³eesie keÀjvee, DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve ÞeJeCe keÀjvee, megyen 8 yepes lekeÀ 
ceewve keÀe DeY³eeme keÀjvee, ceewve ceW mketÀue 
peevee, efve³eefcele mJeeO³ee³e Heþve-Heeþve 
keÀjvee, meeoieer Deewj mJe®ílee Hej 

O³eeve osvee, ef]peccesJeejer mes F&MJejer³e 
mesJee keÀjvee, FvekeÀer efove®e³ee& keÀe 
DeefYevve Debie nw~ FmekesÀ meeLe ner ³eneB 
YeeweflekeÀ keÀueeDeeW pewmes HeekeÀkeÀuee, 
ef®e$ekeÀuee, mebieerlekeÀuee, ve=l³ekeÀuee, 
iee³eve, Jeeove, DeefYeve³e, efveyebOe, 
Yee<eCe, veeìkeÀ, keÀefJelee, Jeeo-
efJeJeeo, ie=nmeppee, Hesefvìbie, otjYee<e, 
mJeeiele He´yebOeve, cesnceeveveJee]peer Deeefo 
keÀe He´efMe#eCe efo³ee peelee nw~ GvnW yeesue 
leLee Dee®ejCe ceW ce=oglee, He´mevvelee Deewj 
efceleYee<eer yevevee efmeKee³ee peelee nw~ 

Meefke Ìle e fveke sÀleve DekeÌKeæ[, 
Deunæ[, DevegMeemevenerve keÀv³eeDeeW keÀe 
peceeJeæ[e veneR~ ³en iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW 
keÀe Ssmee ueIeg ceOegkesÀvê nw peneB menpe 
peerJeve peerles ngS, ]peªjer Heæ{eF&-
efueKeeF& keÀjles ngS efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer 
DeemLeeDeeW Je DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe 
Heeþ, ³eneB kesÀ JeeleeJejCe, ieefleefJeefOe³eeW 
Deewj Jeefj<þ mebefieefve³eeW kesÀ meen®e³e& mes 
Jes Heæ{ uesleer nQ~ Fme Heeþ ceW veweflekeÀlee, 
ceeveJeer³elee Deewj meeLe&keÀ peerJeve peerves 
keÀer meejer keÀueeDeeW keÀe menpe meceeJesMe 

kegÀceeefj³eeW keÀer efoJ³e HegÀueJeejer

  `MeefkeÌle efvekesÀleve', Fvoewj
megHe´efme× keÀefJe, He$ekeÀej SJeb uesKekeÀ He´esHesÀmej [e@. mejespe kegÀceej peer 

keÀF& Je<eeX mes ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeve mes pegæ[s nQ~ Jes Fvoewj efmLele efoJ³e 

peerJeve keÀv³ee íe$eeJeeme yeveece MeefkeÌle efvekesÀleve kesÀ Yeer efJeefYevve 

keÀe³e&ke´ÀceeW ceW Deeles jnles nQ~ lees peeefveS ö MeefkeÌle efvekesÀleve keÀer keÀneveer 

mejespe kegÀceej peer keÀer pegyeeveer ...

ye´
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neslee nw~ Fve efoveeW Hee³es peeves Jeeues otef<ele JeeleeJejCe ceW 
keÀv³eeDeeW keÀes me#ece SJeb me®®eefj$e mebHevve yeveevee Demeeceev³e 
keÀe³e& nw uesefkeÀve MeefkeÌle efvekesÀleve keÀe ³en meewYeei³e ner nw efkeÀ 
FmekeÀer DeYetleHetJe& ³eesi³e meeefOekeÀeDeeW, meceHe&CeMeerue, Jeefj<þ 
ceeie&oefMe&keÀeDeeW ves keÀce&þlee SJeb l³eeieMeeruelee mes Fme DemebYeJe 
keÀe³e& keÀes menpe mebYeJe keÀj íe$eeJeeme keÀes GuuesKeveer³e yevee 
efo³ee nw~ ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe YeeF& peer ves efpeve 
keÀuHeveeDeeW Deewj DeekeÀeb#eeDeeW mes 28 Je<e& HetJe& ³en íe$eeJeeme 
He´ejbYe efkeÀ³ee nesiee, ceQ mees®elee ntB, íe$eeJeeme keÀer GHeueefyOe³eeB 
Gmemes keÀF& iegCee Deeies efvekeÀue ieF& nQ~ meceHe&CeMeerue 
efMeef#ekeÀeDeeW SJeb MeefkeÌle efvekesÀleve keÀer mecemle yeef®®e³eeW keÀes 
cesjer cebieuekeÀeceveeSB!

³eneB keÀMceerj mes keÀv³eekegÀceejer lekeÀ mebHetCe& Yeejle kesÀ 
ueieYeie 24 He´eble SJeb Dev³e osMe vesHeeue, Þeer uebkeÀe keÀer ueieYeie 
150 keÀv³eeSB efveJeeme keÀjleer nQ~ ³eneB íþer keÀ#ee mes ueskeÀj 
ie´sp³egSMeve lekeÀ keÀer keÀv³eeSB DeO³e³evejle nQ~ Fme me$e ceW 
íe$eeJeeme keÀe Hejer#ee HeefjCeece meJeexlke=À<ì jne~ meJee&efOekeÀ 
keÀv³eeDeeW ves efJeÐeeue³eeW leLee ceneefJeÐeeue³eeW ceW He´Lece, efÜleer³e 
mLeeve He´eHle efkeÀ³es~

íe$eeJeeme ceW veF& keÀv³eeDeeW kesÀ He´JesMe nsleg peveJejer mes 
DeHe´wue ceen lekeÀ mebHeke&À keÀj mekeÀles nQ~ He´JesMe keÀer He´efke´À³ee ceF&, 
petve ceen mes He´ejbYe nes peeleer nw~

DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg mebHeke&À keÀjW ö
yeer.kesÀ.keÀ©Cee

efoJ³e peerJeve keÀv³ee íe$eeJeeme
DeesceMeebefle YeJeve, v³et Heueeefme³ee,

33/4, iesì veb. 2,
Fboewj (ce.He´.) – 452001
HeÀesve veb. 0731- 2531631

cees. 9425316843
HewÀkeÌme ë 0731-243444

F&-cesue ë shaktiniketan@gmail.com

 shaktiniketan.ind@bkivv.org
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mebmeej keÀes keÌ³ee os jns nQ DeeHe?

Deepe kesÀ meceepe keÀes keÌ³ee ®eeefnS? megKe Deewj 
Meeefvle~ efkeÀmeer mes Yeer Hetí ueerefpeS, iejerye ³ee Deceerj mes, 
Menjer ³ee ie´eceerCe mes, meYeer keÀe SkeÀ ner GÊej nw efkeÀ 
peerJeve ceW Meeefvle Deewj megketÀve ®eeefnS~ Deye otmeje SkeÀ 
He´Mve nw, Deepe keÀe ceeveJe mebmeej keÀes os keÌ³ee jne nw? 
Deepe keÀe ceeveJe mebmeej keÀes oes ³ee ®eej ye®®es oskeÀj 
mebmeej mes ketÀ®e keÀj peelee nw~ efHeÀj Jes ye®®es Yeer megKe-
Meeefvle ceeBieves JeeueeW keÀer ueeFve ceW ueie peeles nQ~

Hegveë SkeÀ meJeeue nw efkeÀ ceeveJe ceeBielee nw megKe-
Meeefvle Hej oslee nw kegÀí Deewj, lees keÌ³ee megKe-Meeefvle keÀer 
F®íe HetCe& nesieer? ceeve uees, keÀesF& meHeÀeF& keÀer keÀecevee 
keÀjs Deewj osJes ieboieer lees keÌ³ee ue#³eefmeef× nesieer? meceepe 
keÀe yengcele, meceepe ceW ye®®es yeæ{eves ceW ueiee nw Hejbleg 
megKe-Meeefvle yeæ{eves ceW efkeÀleves ueesie ueies nQ? efieveleer kesÀ 
ueesie~ ®eenves JeeueeW keÀer uecyeer keÀleejW Deewj osves Jeeues 
efieveleer kesÀ, lees keÌ³ee ceebie Deewj Hetefle& ceW meblegueve nes 
HeeSiee? veneR vee! ceebie yeæ{ pee³esieer Deewj Hetefle& keÀce, leYeer 
lees Deepe megKe-Meeefvle kesÀ efueS HewÀues neLe, efmeceìves keÀe 
veece veneR ues jns nQ~ Deleë mece³e keÀer ceeBie nw efkeÀ nce meye 
efpelevee mece³e, MeefkeÌle, Oeve Fme mebmeej ceW ceeveJeeW keÀer 
Je=ef× ceW ueiee jns nQ, Gmes ye®eekeÀj ceeveJe keÀer megKe-
Meeefvle keÀer Je=ef× ceW ueieeSB~ FmekesÀ efueS DeHeves Deboj 
ye®®eeW pewmee YeeJe Hewoe keÀjW~ efveoex<e YeeJe Hewoe keÀjW~ 
DeHeves keÀes Hejceelcee keÀe ye®®ee mecePe Gvemes megKe-Meeefvle 
keÀe pevceefme× DeefOekeÀej He´eHle keÀjves ceW DeHeveer MeefkeÌle, 
mece³e ueieeSB~ peye nce ner ye®®ess yeve pee³eWies lees megKe-
Meeefvle keÀe Snmeeme mJeleë keÀjves ueieWies~ keÀne peelee nw, 
pees ye®®ee yeve peelee nw Jen efJekeÀejeW mes, ogKe-DeMeeefvle 
mes mJeleë ye®e peelee nw~ ³en mece³e nw ye®®ee yeveves keÀe, ve 
efkeÀ ye®®eeW keÀer Yeeræ[ yeæ{eves keÀe~ 
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 veg<³e nj Heue veevee He´keÀej kesÀ 
efJe®eejeW mes efIeje jnlee nw~ Deiej nce 
Hewve-keÀeHeer ueskeÀj ceve ceW Gþles ngS 
efJe®eejeW keÀes efueKeves yewþ pee³eW lees nwjeve 
nes pee³eWies efkeÀ ³en nceejs Yeerlej keÌ³ee 
®eue jne nw! DeveJejle efJe®eejeW keÀer 
Yeeræ[ nceejs leve Deewj ceve keÀes GÊesefpele 
keÀjleer jnleer nw~ 'Body is 

present, Mind is absent',  Fme 
keÀneJele kesÀ Devegmeej nce Kego kesÀ Fve 
efJe®eejeW kesÀ He´efle mees³es-mees³es jnles nQ 
Deewj efJe®eejeW mes efIejs nce nj keÀce& ³eb$e 
keÀer YeeBefle keÀjles ®eues peeles nQ~ Fme Yeeræ[ 
Hej efve³eb$eCe ve nesves kesÀ keÀejCe ner nce 
yengle ogKeer, HejsMeeve, leveeJeie´mle, 
yes®ewve Je yue[He´sMej mes ie´efmele nQ leLee 
nceejer Meebefle Yebie nes ieF& nw~ 

efJemle=le nw Deenej keÀe #es$e

ceeveJeelcee cetue mJeªHe ceW Meevle 
Deewj Meg× nw Hejvleg Fme mel³e keÀe %eeve ve 
nesves kesÀ keÀejCe DeMeevle nes peeleer nw~ 
Jele&ceeve mece³e mJe³eb Hejceelcee efHelee, 
DeelceeDeeW keÀes Deelce-mJeªHe ceW 
efìkeÀves keÀer efJeefOe efmeKee jns nQ~ lees 
DeeF³es, nce DeHeves ner Meevle mJeªHe keÀe 
DevegYeJe keÀjW, DeHeves efJe®eejeW kesÀ He´efle 
peeieW, nesMeHetJe&keÀ DeHeves Yeerlej ®eueves 
Jeeues efJe®eej He´Jeen keÀes osKeW~ pewmes ner 
nce DeHeves efJe®eejeW keÀes mee#eer neskeÀj 
osKevee Megª keÀjWies, SkeÀ DeodYegle 

Ieìvee Ieìsieer ö efJe®eej Meeble-Meeble 
nesles ®eues pee³eWies~ efJe®eejeW keÀes mee#eer 
neskeÀj osKeves Deewj GvnW mener efoMee osves 
keÀer ³en efke´À³ee Deefle met#ce nw~ Fme met#ce 
efke´À³ee keÀes He´YeeJeer yeveeves kesÀ efueS SkeÀ 
Dev³e cenÊJeHetCe& yeele nw nceeje 
Deenej~ keÀne Yeer ie³ee nw, `pewmee 
Deenej, Jewmes efJe®eej~' Deenej keÀe #es$e 
yengle efJemle=le nw~ kesÀJeue cegKe mes Kee³ee 

peeves Jeeuee KeeÐe ner veneR, efkeÀmeer Yeer 
keÀcexvêer mes nce pees kegÀí Yeer ie´nCe 
keÀjles nQ, Jen Deelcee kesÀ efueS Deenej 
ner nw~ Deenej keÀe celeueye nw yeenj mes 

®eer]peeW keÀes Deboj ues peevee~ DeeBKe, 
keÀeve, lJe®ee Deeefo meYeer Fbefê³eeW mes nce 
®eer]peeW keÀes Deboj ues peeles nQ~ keÀF& 
HeoeLe& Deenej ªHe ceW efueS peeves Hej 
GÊespevee Hewoe keÀjles nQ pewmes, Mejeye, 
ceeBme Fl³eeefo~ FvnW ie´nCe keÀjvee 
neefvekeÀejkeÀ nw uesefkeÀve peye nce 
Jeemeveeie´mle DeeBKeeW mes kegÀí osKeles nQ lees 
Jen Yeer nceejs mebkeÀuHeeW keÀes DeefmLej 
keÀj oslee nw~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle leerve 
IeCìe keÀece efJekeÀej, efnbmee, ceejOeeæ[ 
mes YejHetj efHeÀuce osKelee nw lees Jen SkeÀ 
lejn keÀe ieuele Deenej DeeBKeeW kesÀ Üeje 
Deboj ues pee jne nw~ FmekeÀe HeefjCeece 
keÌ³ee nesiee? jele keÀes Ssmes ievos meHeves 
Deewj efove ceW Kejeye efJe®eej Dee³eWies pees 
ef®eÊe keÀes GÊesefpele keÀj Gmes ]ieuele keÀe³e& 

keÀjves keÀer Deesj He´Je=Êe keÀjWies~ peye nce 
GÊespeveekeÀejer ieerle megveles nQ lees keÀeve kesÀ 
Üeje Deelcee Gve lejbieeW keÀes Deelcemeeled 
keÀj jner nesleer nw DeLee&led ieuele lejbieeW 
ªHeer keÀ®eje Deelcee Kee (ie´nCe) jner 
nesleer nw~ 

met#ce keÀ®eje

meæ[keÀ Hej ®eueles mece³e Helee veneR 
DeeBKeW keÌ³ee-keÌ³ee osKeleer nQ~ efkeÀmeer Yeer 
He´keÀej keÀe Heesmìj, efHeÀuce keÀe 
efJe%eeHeve, DeMueerue-DeOe&veive ef®e$e ö 
ueesie Fve meYeer keÀes Heæ{ [eueles nQ~ 
DeeM®e³e& nw! ueesie keÌ³eeW cesnvele keÀj jns 
nQ Heæ{ves keÀer! keÌ³ee Heæ{ves keÀe Hewmee efceueves 
Jeeuee nw GvnW? DeKeyeej Yeer Heæ{Wies lees 
mecHeeokeÀer³e mes ueskeÀj ceej-keÀeì, 
®eesjer, GþeF&efiejer, efjMJele Deeefo keÀer 
íesìer mes íesìer Ieìvee³eW ö meye kegÀí 
efoue ceW Gæ[sue ueWies~ ³en meye ieuele 
Deenej, pees nce Devepeeves ceW ³ee 
peeveyetPekeÀj uesles nQ, Fme Hej Leesæ[e 
O³eeve oW lees Helee ®euesiee efkeÀ nce efkeÀlevee 
penj Deboj Yej jns nQ! peye Hesì ceW 

kebÀkeÀæ[-Ieeme veneR [eueles lees yegef× ceW 
keÀ®eje keÌ³eeW [eueles nQ? J³eLe& mebkeÀuHe 
Deelcee kesÀ efueS keÀ®eje ner lees nQ~ Gvemes 
cegkeÌle nesvee ]peªjer nw~ J³eLe& mebkeÀuHeeW 
keÀe letHeÀeve DeveskeÀ He´keÀej keÀe vegkeÀmeeve 

keÀjlee nw~ Hejceelcee ves nceW yegef× He´oeve 
keÀer nw lees nceW ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÀneR 

Deenej Deewj efJe®eej

ce
= ye´ïeekegÀceej efJepe³e iegHlee, pe³eiee@BJe
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cesjs Devoj kegÀí ]ieuele lees veneR ®eue 
jne nw~ O³eeve jns, Hesì ceW [eues ie³es 
leeceefmekeÀ Yeespeve mes Yeer ]p³eeoe 
vegkeÀmeeve HenBg®eelee nw ³en J³eLe& efJe®eej 
ªHeer met#ce keÀ®eje~

ogefJeOeeDeeW mes cegkeÌle 

keÀjsiee jepe³eesie

jepe³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme 
nceejs efJe®eejeW keÀes mJe®í keÀjsiee~ nce 
ogefJeOeeDeeW mes cegkeÌle nesles pee³eWies~ 
Dece=leJesues ®eej mes Heewves HeeB®e yepes lekeÀ 
keÀe mece³e ye´ïecegntle& ceevee peelee nw~ Fme 
MegYe mece³e ceW, menpe Deemeve Hej efmLej 
yewþ pee³eW~ Ye=kegÀìer ceW ceve keÀes efìkeÀe³eW, 
JeneB MJesle He´keÀeMe keÀe DevegYeJe keÀjW~ 
DevegYeJe keÀjW ö ``SkeÀ efoJ³e meHesÀo 
p³eesefle JeneB He´keÀeefMele nw~ Gme p³eesefle 
keÀer efkeÀjCeW DebleëkeÀjCe keÀes He´keÀeefMele 
Deewj Meg× keÀj jner nQ~ efJe®eejeW ceW 
efoJ³elee Yej jner nw~ efJe®eej Meeble nes 
jns nQ~ ceQ Deelcee Mejerj mes Deueie Deewj 
nukeÀer ntB~ ceQ Meevle, Meg× Deewj MeefkeÌle 
mJeªHe ntB; lespe mJeªHe ntB; Hejceelcee 
efHelee cegPeceW MeefkeÌle Yej jns nQ~ ceQ efoJ³e 
MeefkeÌle keÀer Oeveer ntB~'' kegÀí efove 
ueieeleej DeY³eeme keÀjves mes efoJ³e 
DevegYeJe He´eHle nesves Megª nes pee³eWies~ 
SkeÀ DeJemLee Ssmeer Dee³esieer, ueiesiee efkeÀ 
Deevevo yejme jne nw Deewj ceQ Deevevo 
keÀer lejbieeW ceW Yeerie keÀj Deevevo mJeªHe 
nes ie³ee ntB~ 

%eeveece=le 

v v

HeefJe$elee ner megKe-Meebefle keÀer peveveer nw
ye´ïeekegÀceej keÀeuetjece, ìeWkeÀ

³ee Oece& keÀe cetue nw, HeeHe cetue DeefYeceeve, leguemeer o³ee ve íesefæ[³es, peye 
lekeÀ Ieì ceW He´eCe' ö Fme oesns ceW Oece& keÀer peæ[ o³ee keÀes Deewj HeeHe keÀer peæ[ 
DeefYeceeve keÀes yelee³ee ie³ee nw~ DeefYeceeve DeLee&led mJe³eb keÀes osn mecePevee~ osn 
mecePeves mes osn kesÀ Oece&, osn kesÀ HeoeLe&, osn kesÀ mebyebOe ³eeo Deeles nQ Deewj ³es 
³eeo Deeves mes ner keÀesF& keÀes leve keÀe, keÀesF& keÀes Oeve keÀe, keÀesF& keÀes peve keÀe 
Deewj keÀesF& keÀes Heo keÀe DeefYeceeve Hewoe neslee nw~ FvekeÀes efceìeves kesÀ efueS osn 
keÀe DeefYeceeve meceeHle keÀj mJe³eb keÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveevee Heæ[siee~ 
Deelce-DeefYeceeveer ner HeefJe$e jn mekeÀlee nw Deewj HeefJe$elee ner megKe-Meebefle keÀer 
peveveer nw~

HeefJe$elee DeLee&led ceve, Je®eve, keÀce&, mebyebOe-mebHeke&À ceW mJe®ílee jKevee~ 
HeefJe$elee kesÀ keÀejCe ner ye®®es keÀes cenelcee kesÀ meceeve ceevee peelee nw~ HeefJe$elee 
kesÀ keÀejCe ner keÀv³ee keÀes osJeer kesÀ ªHe ceW Hetpee peelee nw~ HeefJe$elee ner meble 
cenelceeDeeW keÀes Flevee TB®ee mLeeve efoueeleer nw Deewj HeefJe$elee ner osJeleeDeeW 
keÀe iee³eve Deewj Hetpeve keÀjeleer nw~

peneB HeefJe$elee nesleer nw, JeneB megKe-Meeefvle-mebHeefÊe DeHeej jnleer nw~ 
HeefJe$elee keÀe yeue yengle yeæ[e yeue nw pees nceW cee³eeJeer efJekeÀejeW mes ye®eekeÀj 
jKelee nw~ HeefJe$elee kesÀ yeue mes ner nce DeHevee mebyebOe Hejceelcee efHelee mes peesæ[ 
mekeÀles nQ, Gvemes efceueve cevee mekeÀles nQ~ Hejceelcee HeefJe$elee keÀe meeiej nw lees 
Gvemes efceueve ceveeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes Yeer Gme efHelee kesÀ meceeve HeeJeve yeveevee 
neslee nw~ J³eefkeÌle keÀer HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle GmekesÀ ®esnjs Je ®eueve mes efoKeeF& 
osleer nw~ HeefJe$elee ner me®®eer megvojlee nw~ Jele&ceeve peerJeve ceW HeefJe$elee keÀes 
OeejCe keÀjves mes YeefJe<³e mele³egie ceW Mejerj Yeer kebÀ®eve meceeve efceuelee nw~ 
HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe ner Deepe nj He´keÀej kesÀ ogKe-DeMeeefvle 
keÀe meecevee keÀjvee Heæ[ jne nw~ p³eeW-p³eeW Deelcee HeefJe$e yeveleer peeleer nw, l³eeW-
l³eeW megKe-Meeefvle mes mebHevve yeveleer peeleer nw~ mele³egie ceW HeefJe$elee Leer lees megKe-
Meeefvle-mebHeefÊe meye kegÀí He´eHle Lee~ keÀefue³egie ceW HeefJe$elee ve nesves kesÀ keÀejCe 
ner megKe-Meeefvle meceeHle nes ieF& nw~ Deleë YeieJeeve keÀer Þeercele nw, Fme Debeflece 
pevce ceW HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees~ 

`o
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jle kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ Deewj 
HeewjeefCekeÀ meeefnl³e ceW DeveskeÀeveskeÀ 
Jeerj, Oeerj, meMekeÌle, efoJ³e Deewj 
®ecelkeÀeefjkeÀ ®eefj$eeW keÀe JeCe&ve ngDee 
nw~ FveceW mes DeveskeÀ ®eefj$eeW keÀer, 
He´efleefove kesÀ peerJeve ceW ceveg<³e F<ì 
ceevekeÀj Hetpee-De®e&vee keÀjlee nw, Gvemes 
MeefkeÌle Deewj He´sjCee ie´nCe keÀjlee nw~ 
GveceW mes SkeÀ yengle ner He´efme× ®eefj$e nw 
Þeer nvegceeve peer keÀe, pees F&MJej-YeefkeÌle, 
F&MJej-mesJee Deewj F&MJej kesÀ He´efle 
JeHeÀeoejer kesÀ mee#eele mJeªHe nQ~ Yeejle 
kesÀ DeefOekeÀlej IejeW ceW GvekeÀer cetefle& 
He´efleefove Hetpeer peeleer nw Deewj Yeejle kesÀ 
keÀesve-keÀesves ceW Yeer GvekesÀ Deveefievele 
cebefoj yeves ngS nQ~ peve-peve kesÀ efoueeW ceW 
mLeeve Heeves Jeeues nvegceeve peer keÀer Hetpee-
De®e&vee keÀjvee GvekesÀ He´efle Þe×e keÀe 
SkeÀ Henuet nw uesefkeÀve GvekesÀ ®eeefjef$ekeÀ 
iegCeeW mes He´sjCee uesvee, GvekesÀ iegCeeW keÀes 
peerJeve ceW Deelcemeeled keÀjvee meJe&Lee 
otmeje Henuet nw~ DeeFS, Deepe Ssmes 
ceneve ®eefj$e kesÀ ®eeefjef$ekeÀ iegCeeW kesÀ 
He´keÀeMe mes nce mJe³eb keÀes He´keÀeefMele 
keÀjves keÀe He´³eeme keÀjW ö

pevce ö nvegceeve peer keÀe pevce HetCe&ceemeer 
keÀes ceevee ie³ee nw~ HetCe&ceemeer meesuen 
keÀueeDeeW mes mebHetCe&lee Deewj mebHetCe& 
He´keÀeMe keÀe He´leerkeÀ nw~ Ssmee He´keÀeMe pees 

kesÀJeue mJe kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve 
mebHetCe& efJeMJe keÀes He´keÀeefMele keÀjves kesÀ 
efueS nw~ Hejceelcee kesÀ meeLe efpeve 
DeelceeDeeW keÀes efJeMJe kesÀ G×ej keÀer 
mesJee keÀjveer nesleer nw, GvekeÀe pevce 
`meJe&peve efnlee³e meJe&peve megKee³e' neslee 
nw, FmeefueS HetCe&ceemeer kesÀ efove kesÀ pevce 
keÀe jnm³e Yeer ³ener nw efkeÀ GvekeÀe 
DeeeflcekeÀ He´keÀeMe mebHetCe& efJeMJe kesÀ efnle 
kesÀ efueS nw~ 

veece ö HeewjeefCekeÀ ®eefj$eeW kesÀ veece 
DeHeves Deboj, DeHeves iegCeeW keÀes meceeefnle 
efkeÀ³es ngS nQ~ ³etB lees nvegceeve peer kesÀ 
DeveskeÀ veece nQ Hejvleg meJee&efOekeÀ 
He´®eefuele ̀ nvegceeve' Meyo keÀe DeLe& nw ö 
ceeve keÀe nveve keÀjves Jeeuee DeLee&led 
ceQHeve keÀe nveve keÀjves Jeeuee~ efpemeves 
`ceQHeve' Deewj `cesjsHeve' keÀe nveve keÀj 
efo³ee, Jener F&MJej keÀe me®®ee mesJeeOeejer 
yeve mekeÀlee nw~

yeeue megueYe efke´À³eeSB ö efkebÀJeovleer nw 
efkeÀ nvegceeve peer ves ye®eHeve ceW met³e& keÀes 
efveieue efue³ee Lee~ nce meye peeveles nQ efkeÀ 
He=LJeer, ®ebbêcee, met³e& Fl³eeefo ie´n-ve#e$e 
ceeveJe peerJeve kesÀ meb®eeueve kesÀ DeeOeej 
nQ~ Jew%eeefvekeÀeW ves ®ebêcee Hej PeC[e 
uenjekeÀj GmekesÀ yeejs ceW meYeer ³eLeeLe& 
peevekeÀeefj³eeB neefmeue keÀj ueer nQ~ Deleë 

³es yeeleW lees meyekeÀer mecePe ceW Dee ®egkeÀer nQ 
efkeÀ met³e&, ®ebêcee keÀesF& osJe He´eCeer veneR 
nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee ceW YeieJeeve keÀes 
Yeer %eeve-met³e& keÀne peelee nw~ pewmes ³en 
met³e& mebHetCe& peiele keÀes jesMeveer oslee nw, 
Fmeer He´keÀej %eeve-met³e& Hejceelcee Yeer 
mebHetCe& peiele kesÀ HeeuekeÀ, j#ekeÀ Deewj 
ceeie&oMe&keÀ nQ~ Jees %eeve kesÀ meeiej Deewj 
meJe& mekeÀejelcekeÀ iegCeeW kesÀ meeiej nQ 
Deleë ueeKeeW ef[ie´er leeHeceeve Jeeues Deewj 
He==LJeer mes keÀF& iegCee yeæ[s Deeie kesÀ Debieejs 
keÀes cegKe cesW efveieueves keÀer yeele veneR 
yeefukeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve keÀer 
MewMeJeeJemLee ceW ner %eevemet³e& HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe kesÀ mecemle iegCe, %eeve, 
MeefkeÌle³eeW keÀes Deelcemeeled keÀj uesves keÀer 
³en yeele nw~

MeeHe Üeje MeefkeÌle efJemcejCe ö 
%eevemet³e& Hejceelcee kesÀ %eeve, iegCe, 
MeefkeÌle³eeW keÀes DeHeveer yegef× ceW meceeefnle 

DeO³eelce keÀer ve]pej mes nvegceeve peer

Yee
= ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme

nvegceeve pe³ebleer Hej efJeMes<e ..
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keÀjves Jeeues nvegceeve peer DeveskeÀ 
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW mes megmebHevve jns 
uesefkeÀve DeHeveer efkeÀmeer Yetue kesÀ keÀejCe 
GvnW ³en MeeHe efceuee efkeÀ mece³e Deeves Hej 
Jes DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Yetue pee³eWies 
Deewj efkeÀmeer kesÀ Üeje ³eeo efouee³es peeves 
Hej Jes MeefkeÌle³eeB peeie´le nes GþWieer~ nce 
peeveles nQ efkeÀ MeeHe osves keÀe keÀe³e& keÀesF& 
Þes<þ J³eefkeÌle veneR keÀj mekeÀlee~ MeeHe 
³ee yeodogDee osves Jeeueer lees cee³ee nw~ 
cee³ee DeLee&led HeeB®e efJekeÀej Deewj cee³ee 
keÀe jep³e lees ÜeHej³egie mes Megª neslee 
nw~ Fme ³egie kesÀ Deeles ner cee³ee Üeje 
MeeefHele neskeÀj ³en Þes<þ Deelcee DeHeveer 
MeefkeÌle keÀes efJemce=le keÀj osleer nw uesefkeÀve 
ÜeHej Deewj keÀefue³egie kesÀ yeeo peye 
mebiece³egie Deelee nw Deewj YeieJeeve ye´ïee 
kesÀ leve ceW Oejleer Hej DeJeleefjle nesles nQ 
lees Ssmeer Þes<þ Deelcee F&MJej keÀe mebie 
HeekeÀj cee³ee kesÀ MeeHe mes ceevees cegkeÌle nes 
peeleer nw Deewj Gmes DeHeveer meJe& 
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀer mce=efle Dee 
peeleer nw efpemekesÀ yeue mes Jen DemebYeJe 
ueieves Jeeueer mesJeeDeeW keÀes Yeer F&MJejer³e 
mene³elee mes mebYeJe keÀj Heeleer nw~

mecegê ueebIe keÀj meerlee keÀes Keespeves 
keÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ keÀefue³egie kesÀ 
Deble ceW F&MJej He´sceer Deelcee³eW keÀF& mecegê 
Heej keÀjkesÀ Yeejle mes yeenj Yeer jn jner 
nesleer nQ~ efYevve Yee<ee, efYevve Oece&, efYevve 
mebmke=Àefle kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmeer Ssmeer 
DeelceeDeeW keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ 

%eeveece=le 

efueS mecegê ueebIekeÀj peevee SkeÀ yeæ[s 
meenme keÀe keÀe³e& nw~ nvegceeve peer Gmeer 
meenme kesÀ He´leerkeÀ nQ~

Hejce HeefJe$e ö keÀnles nQ efkeÀ meerlee keÀer 
Keespe ceW ueies nvegceeve peer ves jeJeCe kesÀ 
cenue ceW meesF& ngF& efðe³eeW kesÀ cegKeeW keÀes 
osKee lees GvekesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ 
Ssmee ]ieuele keÀe³e& keÀjkesÀ let Oece&Ye´<ì nes 
ie³ee~ Fme Hej GvnW mecePee³ee ie³ee efkeÀ 
legceves F&MJej keÀer Dee%ee Heeueve kesÀ 
GÎsM³e mes Fve Hej ve]pej [eueer nw, ve efkeÀ 
keÀece efJekeÀej ³ee otef<ele ¢ef<ì-Je=efÊe kesÀ 
keÀejCe~ HeefJe$elee keÀer Ssmeer efcemeeue 
Dev³e$e ogue&Ye nw~ kesÀJeue mLetue ner veneR 
uesefkeÀve Devoj YeeJeveeDeeW keÀer HeefJe$elee 
kesÀ Fme G®®e DeeoMe& kesÀ keÀejCe nvegceeve 
peer efJeMes<e ceeveveer³e, Hetpeveer³e Deewj 
mecceeveveer³e nQ~ Ssmeer DeKeC[ HeefJe$elee 
keÀe Heeueve keÀjves Jeeuee ner, YeieJeeve mes 
efyeígæ[er DeelceeDeeW keÀes Hegveë YeieJeeve mes 
efceuee mekeÀlee nw~

F&MJejer³e ke=ÀHee keÀe Hee$e ö keÀne 
peelee nw efkeÀ mesJeeOece& yeæ[e keÀefþve nw~ 
mesJeeOece& efveYeeles-efveYeeles J³eefkeÌle mes 
³eefo íesìer-ceesìer Yetue nes Yeer peeS lees 
YeieJeeve GmekeÀer ef]peccesJeejer ues uesles nQ 
Deewj yengle ³egefkeÌle mes DeHeves mesJeeOeejer 
kesÀ Denced keÀes meceeHle Yeer keÀj osles nQ~ 
jecesMJejced ceW efMeJeefuebie keÀer mLeeHevee kesÀ 
mece³e nvegceeve peer keÀe pees Leesæ[e yengle 
Dence Lee, Jen Yeer YeieJeeve ves GKeeæ[ 
efo³ee Deewj Jen Deelcee me®eceg®e DeHeves 

veece kesÀ DevegªHe ceeve-Meeve mes Hejs, ceeve 
keÀes peerleves Jeeueer nvegceeve yeve ieF&~ 

nvegceeve peer kesÀ ®eefj$eeW kesÀ uenjeles 
ngS meeiej ceW mes kegÀí Dece=le yetboeW keÀes ner 
nce ³eneB ues HeeS nQ~ F<ì keÀe GppJeue 
®eefj$e ner meeOekeÀeW kesÀ peerJeve keÀes F$e 
meceeve KegMeyetoej Deewj iegCeJeeve yeveelee 
nw~ Deelcee Decej nw Deewj GmekesÀ Üeje 
efkeÀ³es peeves Jeeues ceneve ®eefj$e Yeer 
ef®ejbpeerJe ner jnles nQ~ Jele&ceeve mece³e 
Jener ³egie HeefjJele&ve keÀer Jesuee nw~ 
YeieJeeve, jeJeCe kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmeer 
Deelcee ªHeer meerleeDeeW keÀer Keespe ceW 
Oejleer Hej DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ~ Ssmes 
mece³e nvegceeve keÀer lejn l³eeie, leHem³ee 
Deewj mesJee keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ 
F&MJejer³e mesJee ceW ceooieej yeveves Jeeueer 
DeelceeDeeW keÀe YeieJeeve Dee»eve keÀj 
jns nQ~ mebmeej keÀer Deelcee³eW lees ngveceeve 
peer keÀes De<ì efmeef× Deewj veJeefveefOe keÀer 
Hetefle& keÀer keÀecevee nsleg mJeeLe&JeMe ³eeo 
keÀjleer nQ uesefkeÀve mece³e keÀer ceebie nw efkeÀ 
nce mece³e keÀer veepegkeÀlee keÀes Hen®eeve 
keÀj nvegceeve peer mes ³ee®evee keÀjves keÀer 
yepee³e Gve pewmes iegCeeW keÀes OeejCe keÀjkesÀ 
DeveskeÀ ³ee®ekeÀ DeelceeDeeW keÀer keÀecevee 
Hetefle& keÀjW~ GvekesÀ iegCeeW keÀer jesMeveer mes 
DeHeves peerJeve-HeLe keÀes DeeueesefkeÀle 
keÀjW~ GvekesÀ meceeve F&MJej He´sce ceW jce 
peeSB Deewj GvekesÀ meceeve F&MJej meceefHe&le 
neskeÀj F&MJej meceeve yeve peeSB~ 

v
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ceeBie ceW efmevotj Yej uesleer nw pees efkeÀ 
SkeÀ meeF&ve yees[& keÀer v³ee³eeR keÀece 
keÀjlee nw efkeÀ ceQ SkeÀ HeefleJe´lee veejer ntB~ 
leye GmekeÀer yegef× YeìkeÀleer veneR nw~ Jen 
ce³ee&oe, ueppee Deewj efve³ece ceW jnleer 
nw~ Fme DeJemLee ceW Yeejle keÀer veejer lees 
SkeÀ He´keÀej mes leve-ceve-Oeve, meJe&mJe-
meefnle Heefle keÀer nes peeleer nw~ iees³ee osn 
ceW jnles Yeer Jen osn Hej DeHevee 
DeefOekeÀej veneR mecePeleer, Jen Heefle keÀes 
He´mevve jKeves ner ceW ueieer jnleer nw; 
GmekeÀer mesJee keÀes meeOeleer nw~ Gmeer Hej 
v³eesíeJej-meer ngF& nesleer nw~ Jen ner 
GmekesÀ He´sce keÀe kesÀvê-efyevog neslee nw~ 
Gmes ner Jen DeHevee SkeÀ yeue, SkeÀ 
Yejesmee ceeveleer nw~ Deleë veejer keÀer ³en 
mJeYeeJe-pev³e-Je=efÊe ceeiee&vlejerkeÀjCe 
mes GmekeÀer ³eesie-meeOevee ceW yengle ner 
cetu³eJeeve efveefOe efme× nesleer nw~ veejer 
keÀes leve-ceve-Oeve mes He´Yeg Hej meceefHe&le 
nesvee menpe nw; Gme He´Yeg ner keÀes `SkeÀ 
yeue SkeÀ Yejesmes' kesÀ ªHe ceW meeOevee 
megiece nw; Gmes DeHeveer yegef× keÀes meye 
Deesj mes mecesì keÀj SkeÀ ner HejcesMJej 
ªHe Heefle DeLeJee meepeve ceW pegìeves ceW 
DeefOekeÀ megefJeOee nesleer nw; Gmes ceve-
ceefmle<keÀ ceW efyevog (p³eesefleefyevog) Deelcee 
keÀer mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeves ceW megefJeOee 
nesleer nw~ leve-ceve-Oeve mes He´Yeg ner kesÀ 
He´efle meceefHe&le YeeJe ner lees me®®ee SJeb 

meJe&Þes<þ mebv³eeme nw~ ³en mebv³eeme 
Jen pebieue ceW pee³es efyevee ner keÀj mekeÀleer 
nw~

ceelee-Je=efÊe 
efHeÀj, ye®®eeW kesÀ He´efle ceelee keÀe 

kewÀmee Jeelmeu³e neslee nw! Jen GvekesÀ 
efueS efkeÀlevee l³eeie keÀjleer nw! ceeB kesÀ 
Gme ceele=lJe-pewmeer ®eer]pe lees mebmeej ceW 
Deewj kegÀí nw ner veneR~ Jen DeHeves 
J³eefkeÌleiele mJeeLeeX keÀes leekeÀ Hej 
jKekeÀj ye®®eeW leLee Iej kesÀ otmejs 
meom³eeW keÀer megKe-megefJeOee Hej DeefOekeÀ 
O³eeve osleer nw~ Jen mJe³eb YetKeer jnkeÀj 
Yeer ye®®es keÀer #egOee keÀes le=Hle keÀjvee 
DeHevee Hejce keÀÊe&J³e ceeveleer nw~ Jen 
DeHeveer veeRo keÀe, DeHeves Deejece keÀe Yeer 
efJe®eej ve keÀjkesÀ otmejeW keÀer mesJee ceW 
ueieer jnleer nw~ Iej keÀer Oetjer, Iej keÀer 
efmLejlee keÀe kesÀvê-efyevog Jener lees nesleer 
nw~ Deleë DeHeves Fve mJeYeeJe-megueYe 
iegCeeW ö mesJee, l³eeie, leHem³ee, 
efveëmJeeLe&lee, mvesn, Glmeie& Fl³eeefo keÀes 
Jen %eeve leLee ³eesie keÀe Hegì oskeÀj 
peieocyee yeve, efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe-
keÀe³e& ceW yengle ner cenÊJeHetCe& Heeì& efveYee 
mekeÀleer nw~ veejer kesÀ Heg$e nes ³ee ve nes, 
GmeceW `ceelee-Heve' keÀe mebmkeÀej lees 
neslee ner nw; Jen mJeYeeJe mes ner otmejeW 
keÀer megKe-megefJeOee keÀe DeefOekeÀ O³eeve 
keÀjleer nw Deewj DeHevee keÀce~ GmeceW 

mvesn meoe neslee ner nw, Jen keÀYeer 
Yeer efkeÀmeer keÀe Decebieue, Deefnle DeLeJee 
DekeÀu³eeCe veneR mees®eleer~ ceelee keÀe 
³ener mJeªHe %eeve Deewj ³eesie Üeje 
efveKeej HeekeÀj, leHe keÀj, Meg× neskeÀj, 
DeueewefkeÀkeÀlee HeekeÀj, efJeMJe kesÀ 
keÀu³eeCeeLe& yengle ner He´YeeJeMeeueer efme× 
nes mekeÀlee nw~ 

efHeÀj, ie=nCeer keÀe lees Iej ceW Ssmee 
mLeeve neslee nw efkeÀ Gmes meYeer keÀe ogKeæ[e 
megvevee Heæ[lee nw ö Heefle DeHeves ceve kesÀ 
iegyeej keÀes JeneR DeekeÀj Peeæ[lee nw, 
ye®®es Yeer Gmeer keÀer ieeso ceW DeekeÀj ®ewve 
uesles nQ, Gmeer kesÀ meeceves DeHeveer 
HejsMeeefve³eeB DeueeHeles nQ~ Deleë ceelee 
efkeÀmeer Ssmeer Oeeleg mes yeveer nesleer nw efkeÀ 
Jen DeHeveer keÀefþveeF³eeW keÀe Yeer meecevee 
keÀjleer nw, meeLe-meeLe otmejeW keÀer yeeleW 
Yeer megve keÀj GvnW ceve ceW mecee uesleer nw 
Deewj meYeer keÀes DeHeveer ce=ogue JeeCeer mes, 
H³eej Deewj ogueej mes, menueeves Jeeueer 
LeHeLeHeer mes, GvekesÀ ceve Hej ceuence keÀe 
keÀece keÀjleer nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Helveer keÀes 
peerJeve ceW yengle yeej, Heefle mes Yeer 
ceele=Jeled J³eJenej keÀjvee Heæ[lee nw~ 
keÀv³ee keÀer DeJemLee mes ueskeÀj ner GmeceW 
menevegYetefle keÀe iegCe neslee nw; Jen otmejesW 
keÀe ogKe njves keÀes GÐele nesleer nw~ ³en 
GmeceW SkeÀ Ssmee kegÀojleer iegCe nw pees 
yengle ner ceneve nw~ Deepe mebmeej ceW 
ceveg<³e keÀes Fmeer keÀer ner lees Hejce 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deleë veejer ³eefo 

veejer keÀer DeeO³eeeflcekeÀ.. He=<þ 1  keÀe Mes<e
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F&MJejer³e %eeve leLee menpe jepe³eesie 
keÀer mebpeerJeveer yetìer DeHeves neLe ues ues lees 
Jen peiele-Yej kesÀ ceveg<³eeW keÀes H³eej-
ceesnyyele Deewj ogueej oskeÀj, GvekesÀ Yeer 
yegjs mebmkeÀejeW keÀes efceìe keÀj, GvekesÀ 
peerJeve keÀes %eeve SJeb ³eesie kesÀ Deevevo mes 
mebpeesves keÀe ceneve keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~

YeefkeÌle-YeeJevee
nce ³en Yeer lees osKeles nQ efkeÀ nj 

ceefvoj ceW, ieg©Üejs ceW, keÀLee-keÀerle&ve 
ceW, efieefjpeeIej Deewj melmebie ceW 
ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW keÀer ner mebK³ee 
DeefOekeÀ nesleer nw~ FmekeÀe keÀejCe ³ener 
lees nw efkeÀ GveceW YeefkeÌle-YeeJevee DeefOekeÀ 
nw~ Fme yeejs ceW He´esHesÀmej He´sÀ[efjkeÀ ves 
`efJeMJeeefce$e' Hej pees MeesOe keÀe³e& 
efkeÀ³ee, GmekesÀ DeeOeej Hej efueKee nw efkeÀ 
veeefj³eeB, Heg©<eeW keÀer DeHes#ee DeefOekeÀ 
mebK³ee ceW owJeer mJejep³e Deewj F&MJejer³e 
Meemeve ceW efJeMJeeme keÀjleer nQ; Jes Ssmee 
Yeer ceeveleer nQ efkeÀ Hejceelcee nw Deewj efkeÀ 
®eeefjef$ekeÀ cetu³eeW keÀe Godiece efkeÀmeer 
ceveg<³e mes veneR yeefukeÀ Hejceelcee mes ner 
ngDee nw~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ 
ceefnueeSB F&MJej Deewj GmekesÀ keÀÊe&J³e ceW 
DeefOekeÀ DeemLeeJeeve nesleer nQ~ 

yeele ³en Yeer nw efkeÀ veejer ceW, Heg©<e 
keÀer DeHes#ee o³ee keÀer YeeJevee Deewj Ye³e 
efkebÀef®ele DeefOekeÀ neslee nw~ Deleë Jen 
HeeHe mes leLee He´Yeg kesÀ oC[ mes DeefOekeÀ 
Ye³e keÀjleer nw~ FmeefueS Jen He´Yeg ner keÀer 
MejCe uesvee ®eenleer nw leeefkeÀ Jen Gmes 

HeeHe Deewj mebleeHe mes ye®ee³es~
efHeÀj, veejer keÀe He´efleefove keÀer 

DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj Gleej-®eæ{eJe 
mes ienje Jeemlee Heæ[lee nw~ Deleë Jen 
³eLeeLe&Jeeoer leLee J³eJeneefjkeÀ nesleer nw 
Hejbleg meeLe-ner-meeLe Jen DeeoMe&Jeeoer 
Yeer nesleer nw~ Jen YetKe Deewj H³eeme keÀer 
le=efHle keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes Hen®eeveles 
ngS Yeer, peerJeve ceW Gmemes efYevve efkeÀmeer 
G®®e DeeoMe& kesÀ He´efle me®esle nesleer nw~ 
FmeefueS Yeer Jen melmebieeW ceW DeefOekeÀ 
mebK³ee ceW GHeefmLele nesleer nw peyeefkeÀ 
Heg©<e, jesìer, keÀHeæ[e, cekeÀeve Deewj 
mebmeej kesÀ yeKesæ[eW keÀes Flevee p³eeoe 
cenÊJe os yewþlee nw efkeÀ meJeexÊece Heg©<eeLe& 
mes Jebef®ele jn peelee nw~ 

HegveM®e, veejer efMeJe kesÀ DeefleefjkeÌle 
meewvo³e& kesÀ He´efle Yeer DeefOekeÀ PegkeÀer 
jnleer nw~ GmecesW meewvo³e&-yeesOe DeefOekeÀ 
nw~ vecetvee, ªHe, jbie Fl³eeefo keÀer mener 
Hen®eeve efpeleveer veejer cesW nesleer nw, Gleveer 
Hegj©<e cesW venerR nesleer~ Jen efpemes neLe 
ueieeleer nw, Gmes mebJeejleer ner nw, 
FmeefueS `veejer' kesÀ neLe cesW mebJeejves 
leLee mepeeves keÀer keÀuee keÀe cenledÊJe nw~ 
Fmeer YetefcekeÀe keÀes efueS ngS Jen 
Hejceelcee keÀes, pees efkeÀ efMeJeb kesÀ meeLe-
meeLe Hejce megvojb Yeer nw, Heeves keÀe ³elve 
keÀjleer nw~ 

veejer ceW He´sce lees DeieeOe nw Deewj He´sce 
ner ³eesie keÀe cegK³elece meeOeve nw DeLeJee 
cetue ceb$e nw~ veejer keÀe ye®®eeW ceW leLee 

%eeveece=le 

Heefle ceW DeHeej He´sce neslee nw, leYeer lees 
Jen Gve Hej DeHevee peerJeve Yeer v³eesíeJej 
keÀjves keÀes lew³eej nesleer nw~ ³ener He´sce Jen 
He´Yeg ceW efmLej keÀjkesÀ Del³eble ceneve 
³eesefieveer yeve peeleer nw~ 

veejer Üeje mJeie& keÀe 
Üej Keesuee pee jne nw

Fme He´keÀej, nce osKeles nQ efkeÀ yeerpe 
ªHe ceW veeefj³eeW ceW DeveskeÀeveskeÀ Ssmeer 
efoJ³eleeSB, MeefkeÌle³eeB DeLeJee ³eesi³eleeSB 
nQ efpevnW meeR®eves mes Jen DeeO³eeeflcekeÀ 
MeefkeÌle SJeb efoJ³e iegCeeW mes Fleveer lees 
ceneve yeve mekeÀleer nQ efkeÀ meejs peiele keÀes 
Heueì keÀj jKe mekeÀleer nQ~ 

Deleë HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
efpevnW `De×&-veejerMJej' Yeer keÀne ie³ee 
nw Deewj `ceelee SJeb efHelee' Yeer, GvneWves 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ ceeO³ece mes 
keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀes menpe jerefle mes 
F&MJejer³e %eeve, jepe³eesie leLee efoJ³e 
iegCeeW keÀer efMe#ee oskeÀj MeefkeÌleªHee yevee 
efo³ee nw~ Deye ³en DeefnbmekeÀ efMeJe-
MeefkeÌle mesvee, ³en MJesle-Jeðe OeeefjCeer 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB ner vej-veejer ceW meceeve 
ªHe mes ceveesHeefjJele&ve ueekeÀj, GvekesÀ 
mebmkeÀejeW keÀes HeefJe$e yeveekeÀj mele³egie 
keÀer mLeeHevee keÀj jner nQ~ otmejs MeyoeW 
ceW, `veejer vejkeÀ keÀe Üej nw' Jes Fme 
GefkeÌle keÀes ]ieuele efme× keÀjleer ngF& mJeie& 
keÀe Üej Keesue jner nQ~ He´l³e#e keÀes 
He´ceeCe keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw?

v
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