
meej ceW efpeleveer Yeer He´keÀej keÀer 
Deefive nwQ, Jes ceeveJe keÀer Deblejelcee ³ee 
ceve keÀes veneR peueeleerR efkebÀleg ke´ÀesOe SkeÀ 
Ssmeer Deefive nw pees ceve keÀes Yeer peueekeÀj 
peerJeve kesÀ meej keÀes ve<ì keÀj osleer nw~ 
Deleë peye keÀesF& ceveg<³e ke´ÀesOe keÀjlee nw 
lees ueesie keÀnles nQ efkeÀ `Jen Deeie-
yeyetuee nes ie³ee, GmekesÀ ke´ÀesOe keÀe 
pJeeueecegKeer HeÀì Heæ[e~' Fme He´keÀej 
mHe<ì nw efkeÀ pees ceveg<³e peerefJele DeJemLee 
ceW mJe³eb keÀes yeej-yeej ke´ÀesOe keÀer ef®elee 
Hej peueelee nw, Jen De%eeveer nw~ cegox keÀes 
peye Deefive Hej efueìe³ee peelee nw lees Gmes 
Deefive keÀe oen DevegYeJe veneR neslee Hejbleg 
efkeÀleves DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ 
peerefJele ceveg<³e ke´ÀesOe ceW mJe³eb keÀes ogKeer 
keÀjlee nw Deewj efHeÀj keÀnlee nw efkeÀ ̀ ceQves 
HeÀueeb ceveg<³e keÀes meerOee keÀj efo³ee, ceQves 
GmekeÀe efoceeie efþkeÀeves ueiee efo³ee, ceQves 
GmekesÀ nesMe ner Gæ[e efoS, ceQves GmekeÀes 
ce]pee ®eKee efo³ee~' mHe<ì nw efkeÀ ke´ÀesOe 
Üeje DeHeves efoceeie keÀes yes-efþkeÀeves 
keÀjves Jeeuee, DeHeves mJeªHe keÀes 
Gueìeves Jeeuee Deewj DeHeves ce]pes keÀes 
ieBJeeves Jeeuee ceveg<³e mJe³eb ner nesMe ceW 
veneR neslee, GmekesÀ DeHeves ner nesMe Gæ[ 
ieS nesles nQ, leYeer lees nce keÀF& yeej 
osKeles nQ efkeÀ ceveg<³e ke´ÀesOeeJesMe mes DeHeves 
keÀHeæ[s Yeer HeÀeæ[ves ueielee nw, yeeue 
GKeeæ[ves ueielee nw Deewj peyeæ[s HeÀeæ[-

HeÀeæ[ keÀj yeesueves ueielee nw~ Deleë 
ke´ÀesOe SkeÀ He´keÀej keÀe Yetle nw keÌ³eeWefkeÀ 
YetleeW keÀes ceeveves Jeeues ueesie Yeer keÀne 
keÀjles nQ efkeÀ peye efkeÀmeer ceW Yetle He´JesMe 
neslee nw, leye Jen Yetle Yeer keÀHeæ[s HeÀeæ[ves 
ueielee nw, efmej keÀes yegjer lejn Heerìves 
ueielee nw DeLeJee Dev³eev³e He´keÀej mes 
mJe³eb Yeer ogKeer neslee nw Deewj otmejeW keÀes 
Yeer ogKeer keÀjlee nw~ FmeefueS HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe keÀnles nQ efkeÀ Deye Fme 
ke´ÀesOe ªHeer Yetle keÀes Yeiee oes~

ke´ÀesOeer ceveg<³e keÀnlee nw efkeÀ ueesie 
cesjer yeele ceeveles ner veneR, FmeefueS cegPes 
ke´ÀesOe keÀjvee Heæ[lee nw~ GmekesÀ keÀnves 
keÀe YeeJe ³en ngDee efkeÀ ke´ÀesOe keÀe ner  
efmekeÌkeÀe ®euelee nw Hejbleg Deye HejceefHelee 
Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ ³eefo otmejeW Hej 
ke´ÀesOe ªHeer ieesueer ®eueeDeesies, keÀæ[Jes 
Je®eve ªHeer HelLej yejmeeDeesies, 
ogKeoe³ekeÀ Meyo ªHeer yece HesÀbkeÀesies lees 
cejles mece³e legcnW Ssmeer Heeræ[e nesieer pewmes 
efkeÀmeer keÀe meervee ieesefue³eeW mes íueveer nes 
jne nes, efkeÀmeer kesÀ efmej Hej yece ceej 
efo³ee ie³ee nes DeLeJee efkeÀmeer kesÀ ceeLes 
Hej ]peesj mes HelLej pee ueiee nes~ Deleë 
³eefo DeHeves peerJeve keÀes DeYeer megKeer 
yeveevee ®eenles nes Deewj mJeie& keÀe jep³e-
Yeei³e Heevee ®eenles nes lees ke´ÀesOe keÀe 
efJejesOe keÀjkesÀ Deye He´sce keÀer iebiee 
yeneDees~

YeieeF³es ke´ÀesOe ªHeer Yetle keÀes

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..

meb
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%eeve ves peneB DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 

meeOeve ceeveJe keÀes efoS JeneB OegueeF&-

meHeÀeF& kesÀ #es$e ceW Yeer ke´ÀebeflekeÀejer meeOeve 

GHeueyOe keÀjeS nQ~ pebieueeW keÀes legjble 

meeHeÀ keÀj osves Jeeueer, jemleeW keÀes 

meceleue Deewj megvoj keÀj osves Jeeueer 

ceMeervejer kesÀ meeLe-meeLe keÀHeæ[eW, 

cekeÀeveeW, JeenveeW, ienveeW keÀer meHeÀeF&-

OegueeF& kesÀ efueS DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 

jemee³eefvekeÀ HeoeLe& yee]peej ceW GHeueyOe 

nQ~ DeeOegefvekeÀ ceeveJe meHeÀeF& kesÀ He´efle 

DeefOekeÀ peeieªkeÀ Yeer nw, meHeÀeF& keÀe 

cenÊJe De®íer lejn mecePelee Yeer nw~ 

meHeÀeF& keÀe mJeemL³e mes meerOee mebyebOe  

nw~ DeeJeeme, Jeðe, leve, Yeespeve keÀer 

mJe®ílee DeveskeÀ jesieeW mes ye®eeleer nw~ 

meeHeÀ-megLeje efueyeeme J³eefkeÌle kesÀ meY³e 

Deewj meg©ef®eHetCe& nesves keÀe He´leerkeÀ nw~ 

FmeefueS keÀne peelee nw, efueyeeme ®eens 

memlee nes Hej mJe®í nes~ efueyeeme Hej 

ueieer DemJe®ílee ³ee oeie-OeyyeeW keÀes 

efceìeves kesÀ efueS ceeveJe Hetje ]peesj ueieelee 

nw~ yee]peej mes cenbies ef[ìpexvì Kejerolee 

nw~ Gvemes Yeer keÀece vee yeves lees keÀF& 

He´keÀej kesÀ cenbies kesÀefcekeÀume Kejerolee 

nw~ keÀHeæ[s keÀe yeejerkeÀer mes cegDee³evee 

keÀjlee nw efkeÀ OegueeF& kesÀ yeeo keÀesF& oeie 

jn lees veneR ie³ee~ oeieoej keÀHeæ[s keÀes 

HenvekeÀj YetuekeÀj Yeer ueesieeW kesÀ yeer®e 

Deevee veneR ®eenlee Deewj ³eefo Yetue mes 

keÀYeer Ssmee nes Yeer peeS lees GmekeÀe ceve 

yes®ewve nes Gþlee nw, cesue-efceueeHe keÀer 

meejer KegefMe³eeB Yetue Jen Gme oeie Hej ner 

ve]pejW ieæ[eS jKelee nw efkeÀ ³en cesjs 

efueyeeme Hej ueiee keÌ³eeW Deewj Deye Glejs 

kewÀmes? ³eefo veneR Gleje lees ceQ Fme 

efueyeeme keÀes ner HeWÀkeÀ otBiee~ Ssmeer ner 

yes®ewveer cekeÀeveeW, ieeefæ[³eeW ³ee Dev³e 

GHeYeesie keÀer JemlegDeeW Hej ojej, KejeW®e 

Dee peeves Hej ceeveJe cenmetme keÀjlee nw, 

MeerIe´eefleMeerIe´ Gmes efceìeves keÀer YejHetj 

keÀesefMeMe keÀjlee nw~ 
meJeeue ³en nw efkeÀ keÌ³ee kesÀJeue yee¿e 

peiele keÀer yee¿e ®eer]peeW keÀes Oees-HeeWí uesves 

cee$e mes, DeeJeeme-efueyeeme keÀes ®ecekeÀe 

uesves cee$e mes ceeveJe peerJeve keÀer me®®eer 

KegefMe³eeB Deefpe&le keÀer pee mekeÀleer nQ~ 

yee¿e meHeÀeF& DeeJeM³ekeÀ nw Hej Gmemes 

keÀF& iegCee DeefOekeÀ DeeJeM³ekeÀ nw, 

Yeerlej keÀer meHeÀeF& ö Deelcee kesÀ ceve 

keÀer, YeeJeveeDeeW keÀer, keÀuHeveeDeeW keÀer 

Deewj mce=efle³eeW keÀer meHeÀeF&~ 
]peªjer nw DeebleefjkeÀ peiele 

keÀe yesoeie nesvee
mJe®í Deelcee nerjs kesÀ meceeve nesleer 

nw~ GmeceW mes mJeleë cetue iegCeeW kesÀ 

He´kebÀHeve efvejblej JeeleeJejCe ceW HewÀueles 

jnles nQ~ pewmes ueeFì neTme ueeFì 

efyeKesjlee nw Ssmes ner yesoeie Deelcee 

Meeefvle, megKe, He´sce, HeefJe$elee, Deevevo, 

MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW efyeKesjleer nw~ Deleë 

keÀHeæ[eW keÀes Gueì-HeueìkeÀj osKeves keÀer 

lejn, He´efleefove DeHeves ner mJeªHe keÀes 

nj Henuet mes efvenejvee, GmekeÀer HeefJe$elee 

keÀes HejKevee Deewj Fme HeefJe$elee keÀer 

Je=ef× kesÀ efueS ³eespevee yeveevee, yee¿e 

mJe®ílee mes Yeer DeefOekeÀ DeefveJee³e& nw~ 

yee¿e peiele, Yeerlej keÀe ner He´efleefyecye 

nw~ DeebleefjkeÀ peiele kesÀ yesoeie nes peeves 

Hej yeenj DeHeves DeeHe me®®eeF&, meHeÀeF& 

kesÀ keÀceue efKeueves ueieles nQ~ 
keÌ³ee ceve kesÀ jesieeW keÀes 

Heæ[e jnves oW?
³eefo Mejerj ceW íesìe-mee Yeer jesie nes 

peeS lees Peì [e@keÌìj kesÀ Heeme peeles nQ~ 

þerkeÀ keÀjeves kesÀ efueS DeOeerj nes Gþles 

nQ~ ³en þerkeÀ Yeer nw, Mejerj mesJee keÀe 

meeOeve nw, Fmes þerkeÀ jKevee nceeje 

keÀÊe&J³e nw Hejbleg Mejerj efHeÀj Yeer, Heg©<e 

(Deelcee) keÀe kegÀí keÀe³eeX keÀe meeLeer nw~ 

Hejvleg ceve, yegef×, mebmkeÀej ö ³es 

MeefkeÌle³eeB lees Deelcee keÀer meoe keÀer meeLeer 

nQ~ Deye ³eefo ceve ceW F&<³ee&, Üs<e, yeouee, 

v e H e À j l e ,  u e i e e J e ,  H e # e H e e l e ,  

cenÊJeekeÀeb#ee, keÀecevee, le=<Cee keÀe jesie 

nes lees keÌ³ee Gmes Heæ[e jnves oW? keÌ³ee 

Gmemes keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesleer? 

ceve keÀer OegueeF&
mecHeeokeÀer³e ..?

efJe
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MeejerefjkeÀ oo& lees kesÀJeue SkeÀ Gmeer 

Deelcee keÀes neslee nw Hejbleg ceve kesÀ 

efJekeÀejeW keÀe oo& lees otj-otj lekeÀ peelee 

nw, keÀF³eeW keÀes oo& osves kesÀ efveefceÊe yeve 

peelee nw~ FmeefueS ceeveefmekeÀ jesieeW keÀes 

MeejerefjkeÀ jesieeW mes keÀF& iegCee ]p³eeoe 

KelejveekeÀ keÀne ie³ee nw~ 
kewÀmes peeB®eW ceve keÀer 
Megef×-DeMegef× keÀes?

keÀF& keÀnles nQ, nceW Helee ner veneR 

Heæ[lee efkeÀ nceejs ceve ceW keÀesF& efJekeÀej nw 

Yeer~ nw lees keÀewve-mee efJekeÀej nw? Helee 

kewÀmes Heæ[s? pewmes MeejerefjkeÀ efJekeÀej 

(jesie) kesÀ ef®evn nesles nQ, Ssmes ner 

ceeveefmekeÀ efJekeÀej kesÀ Yeer ef®evn nesles nQ~ 

ceeve uees, nceejs Iej ceW ìeskeÀefj³eeW ceW keÀF& 

He´keÀej keÀer meefype³eeB Heæ[er nQ~ nce GOej 

mes ieg]pejs lees efJeef®e$e He´keÀej keÀer ieboer iebOe 

nceejs veekeÀ ceW Iegme ieF&~ nceW legjvle Helee 

Heæ[ ie³ee efkeÀ Deeuet meæ[ jne nw ³ee 

ìceeìj~ nce ìeskeÀjs ceW neLe ceejles nQ 

Deewj ieueer ®eer]pe keÀes efvekeÀeue HeWÀkeÀles 

nQ~ iebOe meceeHle nes peeleer nw~ Fmeer 

He´keÀej ceve ceW peces efJekeÀej keÀer ieboer iebOe 

Yeer, iebos mebkeÀuHeeW kesÀ ªHe ceW HewÀueleer nw~ 

mebkeÀuHeeW keÀer keÌJeeefueìer mes nce Hen®eeve 

mekeÀles nQ efkeÀ Deboj efkeÀme He´keÀej keÀe 

efJekeÀej nw~ ³eefo ceve keÀnlee nw, 

`DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀes ogKeoe³eer ceewle 

efceueveer ®eeefnS', lees DeJeM³e ner Deboj 

ceW yeoues keÀer YeeJevee ³ee F&<³ee& ³ee DeHetCe& 

keÀecevee ³ee veHeÀjle keÀe efJekeÀej nw~ 

Deiej ceve keÀnlee nw, ̀ Gmes meHeÀuelee vee 

efceues', lees DeJeM³e ner Deboj ceW F&<³ee&, 

yeæ[HHeve keÀe efJekeÀej nw~ 
oJeeF& nw DeelceeJeueeskeÀve 
Deewj Deelce-HeefjJele&ve

ceve kesÀ Fve efJekeÀejeW keÀer oJeeF& keÌ³ee 

nw? oJeeF& nw Deelce-DeJeueeskeÀve~ neB, 

Deelce-DeJeueeskeÀve keÀjW Deewj Deelce-

HeefjJele&ve keÀjW~ DeHeves Hej jnce keÀjW efkeÀ 

ns Deelceved, HejceefHelee keÀer mebleeve Deewj 

He´peeefHelee ye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer 

neskeÀj Yeer Fleves memles efJe®eejeW keÀes 

®eyeeles-®eyeeles pevce J³eleerle keÀj efo³ee~ 

YeieJeeve ves MegYe YeeJeeW kesÀ Fleves YeC[ej 

efoS Hej DeeHeves GvekeÀes þgkeÀjekeÀj ³es 

leg®í YeeJe ner ceve kesÀ mìesj ceW Yej efueS, 

DeHeves Hej Ssmee Dev³ee³e keÌ³eeW efkeÀ³ee? 

³en Dev³ee³e lees DeeHe ner DeHeves Hej keÀj 

jns nes lees keÌ³ee DeHeves mes Ssmeer ogMceveer 

yevee ueer nw? DeHeves mes me®®ee Hes´ce nw lees 

Fve ieues-meæ[s efJe®eejeW keÀes efvekeÀeue 

HeWÀkeÀes Deewj He´Yeg keÀer oer ngF& TB®eer 

mce=efle³eeW mes ceve keÀes YejHetj keÀjes~ 
DeefleefjkeÌle keÀe³e&Yeej 

keÌ³eeW GþeSB?
³eeoieej ie´bLe ceneYeejle ceW He´mebie 

Deelee nw efkeÀ Depeg&ve keÀes og³eexOeve Hej 

iegmmee Dee³ee Deewj Gmeves yeouee uesves keÀer 

YeeJevee J³ekeÌle keÀer~ ³egefOeef<þj ves Hetíe, 

`keÌ³ee og³eexOeve keÀes me]pee osves keÀe 

DeefOekeÀej leggcekeÀes efceue ie³ee?' ³en 

JeekeÌ³e Deelce-DeJeueeskeÀve kesÀ efueS nceW 

DeHeves mes Yeer Hetívee nw~ JeemleJe ceW vee lees 

ueewefkeÀkeÀ mejkeÀej ves, vee DeueewefkeÀkeÀ 

mejkeÀej ves ncekeÀes efkeÀmeer kesÀ DeHejeOeeW 

kesÀ efueS oC[ osves kesÀ efveefceÊe yevee³ee nw, 

lees efHeÀj nce DeHeves efceues ngS keÀe³eeX ceW 

³en DeefleefjkeÌle keÀe³e& peesæ[keÀj DeHevee 

Yeej keÌ³eeW yeæ{eles nQ? oC[ osves keÀe keÀe³e& 

efpemekeÀe Yeer nw, Jees keÀjs, nceW YeieJeeve ves 

meyekesÀ He´efle MegYe mees®eves, H³eej keÀjves, 

keÀu³eeCe keÀjves, ceoo keÀjves, #ecee 

keÀjves keÀe keÀe³e& efo³ee nw~ oC[ osves keÀe 

keÀe³e& íesæ[ keÀjkesÀ, ³es meYeer Þes<þ keÀe³e& 

ncesW ceve ueieekeÀj keÀjves nQ~
HeÀmeue osKekeÀj ogKeer ve neW, 

yeerpe keÀes yeoueW
³eefo keÀesF& J³eefkeÌle neLe ceW Debieeje 

GþekeÀj otmejs Hej HeWÀkeÀlee nw lees Henues 

lees GmekesÀ DeHeves neLe peueles nQ~ Fmeer 

He´keÀej keÀesF& otmejs keÀe yegje mees®elee nw 

lees Henues GmekeÀe DeHevee yegje neslee nw~ 

Mejerj yeerceej ngDee, Oeve-neefve ngF&, 

mebyebOe keÀæ[Jee ngDee, He´ke=Àefle ves vegkeÀmeeve 

efkeÀ³ee ö ³es meye nceejs ner yees³es yeerpeeW kesÀ 

HeÀue nQ~ lees HeÀmeue keÀes osKe ogKeer nesves 

Deewj oes<eejesHeCe keÀjves kesÀ yepee³e keÌ³eeW 

vee nce yeerpeeW keÀes mebJeej ueW~ DeHeves 

mebkeÀuHeeW keÀes F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie 

mes Fme keÀoj Oees ueW pees Deieues 21 

pevceeW lekeÀ Gvemes keÀesF& Deve®eene HeÀue 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

ve efvekeÀues~ SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ 

Heeme iee³e Leer, GmekesÀ Heæ[esmeer kesÀ Heeme 

YeQme Leer~ iee³e keÀce otOe osleer Leer, YeQme 

p³eeoe osleer Leer~ J³eefkeÌle keÀes F&<³ee& nesleer 

Leer~ Gmeves YeieJeeve mes yengle He´eLe&vee keÀer 

ö ns He´Yeg, FmekeÀer YeQme keÀes ceej oes, cegPes 

yeæ[er Meeefvle efceuesieer~ kegÀí mece³e yeeo 

GmekeÀer iee³e cej ieF&~ Jen oewæ[e-oewæ[e 

ceefvoj ie³ee Deewj keÀnves ueiee, YeieJeeve 

DeeHekeÀes ³en Yeer Helee veneR efkeÀ YeQme 

keÀeueer Deewj iee³e meHesÀo nesleer nw~ 

DeeHeves ieueleer mes YeQme kesÀ mLeeve Hej iee³e 

keÀes ceej efo³ee~ osefKe³es lees mener, 

De%eeve keÀe Heoe& efkeÀlevee ienje nw~ Gmes 

YeieJeeve keÀer ieueleer efoKe jner nw, 

DeHeveer veneR~ 
DeHeveer ]ieueleer osKeves kesÀ efueS DeHeves 

mes yeeleW keÀjes, DeHeves mes keÀnes ö efpeleveer 

osj otmejeW kesÀ yeejs ceW J³eLe& mees®eves ceW 

ueieeTB, keÌ³eeW vee Gleveer osj YeieJeeve mes 

He´sce yeæ{eTB? efHeÀj YeieJeeve H³eej keÀjves 

keÀes keÀye efceuesiee? He´Yeg mes H³eej keÀjves ceW 

efceþeme efceuelee nw Hej J³eLe& mees®eves ceW lees 

ceve-yegef× kesÀ jemles ceW kebÀkeÀj DeìkeÀves 

pewmee DevegYeJe neslee nw~ YeieJeeve keÀes 

HeekeÀj Yeer ceve-yegef× keÀer ®eeue Gueìer 

ner jner lees Deewj keÀewve-mee ³egie DeeSiee 

efpemeceW ³en meerOeer nesieer! FmeefueS 

jnce, jnce, ns Deelceved, mJe³eb Hej 

jnce!
            ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

Ssmes efceueer peerJeve keÀes veF& efoMee
ye´ïeekegÀceej vewvee yeneogj #es$eer, efpeuee keÀejeieej, eflevemegefkeÀ³ee

 ieeBJe meefo³ee, MeeefvleHegj-leerve vecyej, efpeuee eflevemegefkeÀ³ee (Demece) 
keÀe mLee³eer efveJeemeer ntB~ Kesleer cesjer peerefJekeÀe Leer~ pesue ceW Deeves mes Henues ceQ Ye´<ì 
Deewj Heeflele Lee~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej kesÀ Yetle cegPe Hej meJeej 
Les~ Fme keÀejCe meceepe keÀer Petþer He´MebmeeDeeW ceW ceQ Petcelee jne~ yeæ{les ngS 
efJekeÀejeW kesÀ HeÀuemJeªHe ceQ ceeveefmekeÀ ªHe mes keÀce]peesj nes ie³ee Deewj SkeÀ efove 
cesjs Üeje Helveer keÀer nl³ee nes ieF&~ cegPes pesue Yespe efo³ee ie³ee~ ceQ DeHeveer ef]pevoieer 
keÀe meyemes meewYeei³eMeeueer efove Gmes ceevelee ntB peye cegPes Hejceelcee keÀe Heefj®e³e 
Deewj GvekesÀ Oejleer Hej DeJeleefjle nesves keÀe MegYe-mecee®eej Fme pesue ceW He´eHle 
ngDee~ ogKe ner meceeHle nes ieS~ %eeve ceW Henues efove mes ner cesje Deìtì efveM®e³e nes 
ie³ee~ ceQ Henues efkeÀmeer Yeer Oeeefce&keÀ ieefleefJeefOe mes Hejs Lee~ keÀne peelee nw efkeÀ 
ieerueer efceÆer keÀes efkeÀmeer Yeer lejn {eue mekeÀles nQ, Jener cesjs meeLe ngDee~ He´Yeg ves 
cegPes pesue ceW {tB{ efue³ee Deewj ceQ Fme jemles Hej Hetjer ¢æ{lee Je ueieve mes ueie ie³ee~ 
pesue ceW mesJeeLe& Deeves Jeeues ye´ïeekegÀceej YeeF& Je yenveeW kesÀ ceve, Je®eve, keÀce& keÀer 
Þes<þlee Je efveëmJeeLe& mesJee keÀer íeHe cesjs THej Ssmeer Heæ[er efkeÀ cesjs ceve, yegef×, 
mebmkeÀej ner yeoue ieS~ De%eeveleeJeMe Heues ngS efJekeÀej mJeleë ner cesjs mes otj nes 
ieS~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes Deye J³eLe& Hej ceQves keÀeHeÀer keÀeyet Hee efue³ee nw~ Deye 
[^eceevegmeej DeeF& ngF& keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle cegPes ogKeer veneR keÀjleer~ efMeJeyeeyee 
keÀer me®®eer ³eeo Je meeLe mes nce DeelceeDeeW keÀes yesno keÀer He´eefHle nes mekeÀleer nw, 
Ssmee cesje HetCe& efJeMJeeme nw~ ceQves %eeve ceW Deeves mes ³en DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ 
YeieJeeve ncemes otj veneR nw~ nce yeeyee kesÀ meHetle ye®®es yevekeÀj jnW Deewj cevemee, 
Jee®ee, keÀce&Cee HeefJe$e yevekeÀj Þeercele Hej ®eueles ngS efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnW 
lees cee³ee DeLee&led HeeB®e efJekeÀej nceW HejsMeeve veneR keÀj mekeÀles~ 

cegPes DevegYeJe nes jne nw efkeÀ ceQ F&MJejer³e HeefjJeej keÀe ner ntB~ ceQ ®eejeW efJe<e³eeW 
ö %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee ceW efveHegCe nes jne ntB Deewj Dece=leJesues leerve yepes mes 
®eej yepes lekeÀ ³eesie ceW jnlee ntB~ Ssmee ueielee nw, efMeJeyeeyee nceejer De®íer lejn 
iegHle Heeuevee keÀjles jnles nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW yengle Deeies peeves keÀe cesje 
ue#³e nw~ Deye lees kesÀJeue F&MJejer³e %eeve ner cesjer ef]pevoieer, cesje MJeeme Deewj 
cesje GÎsM³e nw~ GmekesÀ efyevee lees ceQ peerves keÀer yeele mees®e Yeer veneR mekeÀlee~ Deye 
lees efoue ³ener ieelee nw ö ̀ nceves H³eej Jees Hee³ee pees ogefve³ee Hee veneR mekeÀleer~'

cewQ

v
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He´Mveë- keÌ³ee MeejerefjkeÀ meewvo³e& Yeer 
nceejs keÀceeX kesÀ keÀejCe neslee nw? 
efkeÀmeer keÀer lejHeÀ nceeje ceve He´YeeefJele 
neslee nw lees keÌ³ee GmekeÀe keÀejCe Yeer 
nceejs efHeíues keÀce& nQ?

GÊejë- keÀefue³egieer ceveg<³e keÀer Deeole 
nw, ³ee lees Gmes ®eceæ[er ®eeefnS ³ee oceæ[er 
®eeefnS~ peye %eeve-³eesie Dee peelee nw lees 
nce mecePe peeles nQ efkeÀ ®eens keÀesF& keÀeuee 
nes ³ee ieesje nes, nceW lees Deelcee mes keÀece 
nw, GmekesÀ iegCeeW mes keÀece nw~ nceW vee lees 
efkeÀmeer mes He´YeeefJele nesvee nw, vee efkeÀmeer 
keÀes veHeÀjle keÀer efveieen mes osKevee nw~ 
cesjs mes He´Mve Hetíe ie³ee efkeÀ legce YeieJeeve 
kesÀ Heeme keÌ³eeW DeeF&? ceQves keÀne, cegPes 
ueesie keÀnles Les, legcnejer metjle De®íer 
veneR nw, legcneje cegBn yeæ[e nw, legce íesìs 
keÀo Jeeueer nes~ osKees, ceveg<³e efkeÀleves 
osn DeefYeceeveer nwQ! cegPes ueesie De®ís veneR 
ueieles Les~ meeje efove ceveg<³e Keeme 
ueæ[efkeÀ³eeW keÀes ner osKeles Les~ Heæ{er ngF& 
efkeÀleveer nw, MekeÌue kewÀmeer nw, ceskeÀDeHe 
kewÀmee keÀjleer nw~ cegPes keÀesF& ceveg<³e 
De®íe veneR ueielee Lee~ ceQves mees®ee, 
ueæ[keÀer nesvee cegmeeryele nes ieF&~ lees 

Deboj mes YeieJeeve keÀes keÀnleer Leer, 
YeieJeeve cegPes keÀesF& Fbmeeve veneR ®eeefnS~ 
ueesie ³ener osKeles nQ efkeÀ Hewmee efkeÀlevee nw 
FmekesÀ ceeB-yeeHe kesÀ Heeme~ íesæ[es FbmeeveeW 
keÀes, YeieJeeve kesÀ Heeme DeeF& lees Gmeves lees 
Peì mes cegPes H³eej efkeÀ³ee, pewmeer nes, cesjer 
nes~ YeieJeeve Flevee H³eej keÀjlee nw~ 
Gmeves keÀYeer veneR keÀne, Ssmeer nes, Jewmeer 
nes~ ceQves Yeer keÀne, pewmeer ntB, kewÀmeer ntB, 
lesjer ntB~ ceQ meyekeÀes De®íe osKeleer ntB lees 
meye Yeer cegPes De®íe osKeles nQ~ 
He´Mveë- peerJeve ceW keÀesF& ogKe Flevee nw 
efkeÀ ncemes menve veneR neslee~ yengle 
ienjeF& lekeÀ Jen ®euee ie³ee nw, Deboj 
kesÀ ogKe Deewj yeenj kesÀ Ye³e keÀes kewÀmes 
Kelce keÀjW?

GÊejë- Ye³e Yeer lees Deboj ner neslee nw 
Hejbleg Deelee yeenj mes nw~ efkeÀmeer ves cesjs 
Hej iegmmee efkeÀ³ee, keÀesF& veeje]pe nes ie³ee 
lees pewmes Deboj Ye³e yewþ peelee nw~ Ieæ[er-
Ieæ[er Jees yeele K³eeue ceW jnsieer~ yeeyee 
ncesMee keÀnlee Lee, efkeÀmeer ves efkeÀmeer Hej 
iegmmee efkeÀ³ee lees Jen yeele ín cenerves 
lekeÀ Yetueleer veneR nw~ [j ueielee nw efkeÀ 
ceQ yeele keÀªB lees keÀneR Jen iegmmee ve 

keÀjs~ peye %eeve keÀer ienjeF& ceW peeles nQ 
lees cenmetme neslee nw efkeÀ Ye³e Yeer osn-
DeefYeceeve keÀer efveMeeveer nw~ Ye³e Fbmeeve 
keÀes keÌ³eeW neslee nw? peye Kego HeeHekeÀce& 
keÀjlee nw lees Deboj Ye³e neslee nw~ keÀesF& 
otmeje cesjs mes Ssmee J³eJenej keÀjlee nw lees 
cesjs Deboj Fleveer mel³elee keÀer MeefkeÌle nes, 
ceQ [ªB keÌ³eeW? [j kesÀ ceejs ceQ mebyebOe 
keÌ³eeW efyeiee[tB? [j kesÀ ceejs ceQ Petþ yeesuetB, 
efíHeeTB, Ssmee keÀce& veneR keÀªB~ veneR lees 
Ye³e Deewj yeæ{lee jnsiee~ ogKe kesÀ keÀejCe 
Ye³e nw, Ye³e kesÀ keÀejCe ogKe neslee nw~ 
efkeÀmeer mes Yeer Fbmeeve [jlee nw lees meoe ner 
o gKee r  jnlee n w~ Ye³e ye æ[e 
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ FmeefueS ceQ keÀnleer 
nttb, ve ceQ efkeÀmeer mes [ªB, ve [jeTB, ³en 
Yeer O³eeve jKevee nesiee~ ³eefo efkeÀmeer mes 
keÀesF& [jlee nw lees ³en Yeer keÀce]peesjer nw~ 
keÀesF& HeeJejHegÀue ves®ej Jeeuee [jelee nw 
efkeÀ pewmes ceQ ®eentB Jewmee legPes keÀjvee 
Heæ[siee~ keÀesF& [j kesÀ keÀejCe De®íe 
keÀce& keÀjs, ce³ee&oe Hej jns~ veneR, [j 
kesÀ ceejs veneR~ De®íer yeele mecePekeÀj 
keÀjs, me®®eeF& Deewj He´sce mes keÀjs, DeHevee 
Yeer keÀu³eeCe mecePes lees otmejeW keÀe Yeer 

He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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mecePes, lees Ye³e veneR jKevee ®eeefnS~ 
Ye³e vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ Ye³e Dev³e 
efJekeÀejeW keÀes Yeer Deboj efíHeekeÀj efyeþe 
ueslee nw~ mel³elee keÀes He´l³e#e keÀjves ceW 
Ye³e jeskeÀlee nw~ DeHevee mJeªHe yeveeves ceW 
Deewj otmejs kesÀ meeceves Gmes jKeves ceW Ye³e 
jeskeÀlee nw, FmeefueS ceQ efkeÀmeer Yeer neuele 
ceW Ye³e keÀes Deboj mes efvekeÀeuetB~ ie´bLe 
meeefnye ceW nw ö`DekeÀeuecetle&, efveYe&³e', 
peye DeHeves keÀes Deelcee mecePetBieer lees 
efveYe&³e yevetBieer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes lees 
keÀeue veneR Keelee~ ceveg<³e keÀes lees ce=l³eg 
keÀe Ye³e neslee nw~ Fbmeeve, Fbmeeve kesÀ 
DeOeerve neslee nw lees Yeer Ye³e neslee nw~ 
Ye³e De®íe ef®ebleve veneR keÀjves osiee~ 
F&MJejer³e ef®ebleve cesW jnves veneR osiee~ 
meJe&MeefkeÌleJeeve mes MeefkeÌle KeeR®eves veneR 
osiee FmeefueS ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve mes 
MeefkeÌle KeeR®ekeÀj efveYe&³e jntB~  ceQ meyekesÀ 
meeLe mebyebOe De®íe jKeves keÀer MeefkeÌle 
ueskeÀj efveYe&³e jntB~ cesjs Je®eve ceW mel³elee 
keÀer MeefkeÌle nes lees cegPes keÀesF& Ye³e veneR~ 
otmeje keÀesF& kegÀí keÀjsiee lees Demej veneR 
nesiee~ 
He´Mveë- keÀF& yeej cegPes Ssmes meHeves Deeles 
nQ efkeÀ ceQ ³eg× kesÀ cewoeve ceW ntB, ®eejeW 
lejHeÀ Ketve nw Deewj efmeHeener nQ~ lees keÌ³ee 
³en Yeer HetJe& kesÀ keÀceeX kesÀ keÀejCe neslee 
nw? efkeÀme ³egefkeÌle mes Fme He´keÀej kesÀ 
mJeHve yebo nes mekeÀles nQ?

GÊejë- pewmes-pewmes mebkeÀuHe Deewj 
mebmkeÀej Meg× nesles peeles nQ, Ye³e efoueeves 
Jeeues mJeHve Deeves Yeer yebo nes peeles nQ~ 
mebmeej keÀe JeeleeJejCe Ssmee nw FmeefueS 

Fme He´keÀej kesÀ mJeHve Deeles nQ~ FmeceW 
[jves keÀer peªjle veneR nw~ Deewj ner Ssmes 
mJeHve osKekeÀj nceW yeneogj yeve peevee 
nw~ efove-Yej ceW nceeje pewmee mebyebOe, 
J³eJenej Deewj keÀce& neslee nw, Jewmes ner 
mJeHve nesles nQ Hejvleg keÀF& yeej Ssmes mJeHve 
Yeer nesles nQ efpevekeÀe jes]pe kesÀ peerJeve mes 
keÀesF& mebyebOe veneR neslee, GvekeÀe mebyebOe 
HetJe& keÀce& ³ee HetJe& peerJeve keÀer Ieìvee mes Yeer 
nes mekeÀlee nw~ mJeHve Hej ef®evleve ve 
keÀjsW~ nce lees mJeHve ceW F&MJejer³e %eeve, 
³eesie ³ee mesJee kesÀ ¢M³e ner osKeles nQ~
He´Mveë- Huewve keÀes He´wefkeÌìkeÀue keÀjves 
keÀe DeelceefJeMJeeme kewÀmes DeeS?

GÊejë- peye TB®eer cebe]fpeue Hej peevee nw, 
Heæ{eF& ceW Heeme nesvee nw lees efvejeMe keÀYeer 
veneR nesvee nw~ efnccele, Gcebie, Guueeme 
keÀes meoe meeLe jKe, pees ieueleer cenmetme 
keÀer nw, Jen ogyeeje ve nes, Deeies kesÀ efueS 
Keyejoej, nesefMe³eej nes pee³eW lees nce 
De®ís yeve mekeÀles nQ~ efkeÀmeer Yeer neuele 
ceW Deepe lekeÀ vee Kego mes veeGcceero ngS 
nQ, vee efkeÀmeer Deewj mes ngS nQ~ veeGcceero 
keÀYeer veneR nesvee nw~ efnccele kesÀ meeLe 
Gcceero jKeveer nw~ ieueefle³eeB pees ngF& 
LeeR, Jes yeerle ieF¥~ pees nce ®eenles nQ, Jees 
keÀj mekeÀles nQ~ Heg©<eeLe& ceW meoe pegìs 
jnvee nw~ nceejer mìt[svì ueeFHeÀ nw~ 
nce jepe³eesieer, me®®es, De®ís SipeecHeue 
ogefve³ee kesÀ efueS yevevee ®eenles nQ~ nce 
megmleer, ie]HeÀuele keÀes íesæ[ oW lees pees ®eenW 
Jees keÀj mekeÀles nQ~ 
He´Mveë- keÀF& osMeeW ceW yengle iejeryeer 

Deewj YetKecejer nw lees DeJeM³e ner 
meecetefnkeÀ ªHe ceW GvekesÀ Ssmes keÀce& jns 
neWies~ Gve ueesieeW kesÀ He´efle nceejer keÌ³ee 
ef]peccesJeejer nw?

GÊejë- ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW keÀYeer 
efnbmee kesÀ keÀejCe, keÀYeer iejeryeer kesÀ 
keÀejCe ogKe neslee ner jnlee nw, FmeceW 
nceejer ef]peccesJeejer keÌ³ee nw? ogKeer keÀes 
osKekeÀj ogKeer nesvee nceejer ef]peccesJeejer 
veneR nw~ Deiej yeerceej keÀes osKekeÀj 
[e@keÌìj Yeer ogKeer pewmee ®esnje yevee ueslee 
nw lees Gme yeerceej keÀe Fueepe keÀesF& veneR 
keÀj mekeÀlee~ Jen [e@keÌìj Dee@HejsMeve 
veneR keÀj mekeÀlee~ uesefkeÀve [e@keÌìj 
peevelee nw efkeÀ ³en keÌ³ee yeerceejer nw, cegPes 
keÌ³ee keÀjvee nw, lees ceoo keÀjlee nw~ ceve 
ceW ogKeer veneR neslee nw uesefkeÀve ogKeer keÀe 
ogKe otj keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀjlee nw~ 
Fmeer He´keÀej mes nce Yeer ³eefo efnbmee Deewj 
YetKecejer keÀe yeej-yeej ef®evleve keÀjWies 
lees Gmemes Flevee HeÀe³eoe veneR nes 
mekeÀlee~ uesefkeÀve DeeHemeer He´sce yeæ{eves kesÀ 
efueS De®ís Jee³eye´sMeve HewÀuee³eW~ DeeHeves 
osKee nesiee, efkeÀmeer ogKeer kesÀ efoue keÀer 
yeele H³eej mes megve uees lees Yeer GmekeÀe 
DeeOee ogKe otj nes peelee nw~ GmekeÀes pees 
®eer]pe ]peªjer ®eeefnS, GmeceW ceoo keÀjes 
lees Yeer DeeOee ogKe otj nes peelee nw~ 
ogefKe³eeW keÀes osKekeÀj nceW lejme DeJeM³e 
Deelee nw Hej ogKeer nesves keÀer yepee³e 
ogKenÊee& Hejceelcee keÀer ³eeo mes Meebefle 
Deewj He´sce keÀe JeeleeJejCe HewÀuee³eW leeefkeÀ 
Deboj ceW pees ogKe keÀer yengle cenmetmelee nw 
Jen keÀce nes pee³es~ 

%eeveece=le 
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jceelcee Üeje mLeeefHele Fme 
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW HejceefHelee efMeJe 
Hejceelcee nceW Fefleneme, Yetieesue, 
lelJe%eeve Deeefo-Deeefo yeeleW efmeKeeles nQ 
pees keÀuHeJe=#e kesÀ ef®e$e kesÀ THej mHe<ì 
ªHe mes efueKeer ngF& nQ~ Hejceelcee Ssmes 
menpe ªHe ceW nceW Fefleneme efmeKeeles nQ 
efkeÀ ceeuetce ner veneR Heæ[lee efkeÀ Fefleneme 
kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes ³es efMe#ee³eW efceue jner 
nQ, pewmes efkeÀ 28 HeÀjJejer 2010, nesueer 
keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer ceW Megª ceW efMeJe 
yeeyee ves oes yeeleW yeleeF& nQ, (1) Flevee 
yeæ[e Yeei³e meejs keÀuHe ceW Deewj efkeÀmekeÀe 
Yeer veneR neslee (2) meejs keÀuHe ceW ®eke´À 
ueieekesÀ osKees keÀesF& Oecee&lcee Yeer [yeue 
HeefJe$e veneR yevee nw~ 

Fmeer He´keÀej mes, efouueer kesÀ YeeF&-
yenveeW mes yeele keÀjles ngS efMeJe yeeyee ves 
keÀne, `pecegvee keÀe efkeÀveeje lees efouueer 
ceW ner nw~ jepeOeeveer Yeer DeHeveer pecegvee 
efkeÀveejs nesveer nw~ lees efouueer JeeueeW keÀes 
meYeer keÀes mLeeve osvee Heæ[siee~' Fme 
He´keÀej Fefleneme kesÀ yeejs ceW Yeer Deewj 
Oece&mLeeHekeÀeW kesÀ peerJeve-J³eJenej kesÀ 
yeejs ceW Yeer efmeKeeles nQ~ 

³en lees nce ye®®eeW ves peeve efue³ee nw 
efkeÀ mele³egie ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, 

SkeÀ Yee<ee, SkeÀ HeefjJeej nesiee Deewj 
FmekeÀer mLeeHevee mebiece³egie ceW HejceefHelee 
Hejceelcee Üeje nesleer nw~ mebiece³egie ceW 
%eeve uesves mes Henues nce meye Deueie-
Deueie HeefjJeejeW ceW yeBìs ngS Les, nceejer 
Yee<ee³eW Deueie-Deueie LeerR, Oece&-Yeso 
Yeer nce meyeceW Lee Deewj Deueie-Deueie 
osMeeW kesÀ nce meye veeieefjkeÀ Les~ Ssmeer 
DeveskeÀlee ceW SkeÀlee HejceefHelee Hejceelcee 
uee jns nQ~ Fmemes efme× neslee nw efkeÀ 
Hejceelcee keÀe keÀÊe&J³e efkeÀlevee efoJ³e 
Deewj ceneve nw pees mebiece³egie kesÀ íesìs-mes 
³egie ceW 84JesW pevce cesW Hejceelcee menpe 
SkeÀlee keÀj efoKeeles nQ Deewj Þes<þ 
mele³egieer me=ef<ì keÀe efvecee&Ce keÀjkesÀ 
GmekeÀe keÀejesyeej mebYeeueves kesÀ efveefceÊe 
nce ye®®eeW keÀes yeveekeÀj, Kego efveJe=Êe nes 
peeles nQ~

mele³egie Deewj $eslee³egie keÀe lees 
Fefleneme Flevee He´efme× veneR nw~ SkeÀ 
Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee Deewj SkeÀ 
HeefjJeej mes Oeerjs-Oeerjs kewÀmes meye yeeleeW ceW 
DeveskeÀlee Deeleer nw, FmekesÀ yeejs ceW nce 
ye®®eeW keÀes Leesæ[e efJe®eej meeiej cebLeve 
keÀjvee ®eeefnS~

Megª ceW mebmke=Àefle keÀer mLeeHevee ³ee 
keÀnW mele³egie keÀer mLeeHevee keÀe keÀejesyeej 

iebiee, ³ecegvee kesÀ leìJeleea He´osMeeW ceW 
ngDee, yeeo ceW keÀejesyeej HewÀuelee ie³ee~ 
jIegJebMe ceW efueKee nw efkeÀ jepee oMejLe 
kesÀ pees ®eej Heg$e ö jece, Yejle, ue#ceCe, 
Me$egIve Les, GvekesÀ yesìeW keÀes njskeÀ keÀes 
jepeieÎer efceues Deewj njskeÀ keÀer 
jepeOeeveer nes, FmekesÀ efueS jecejep³e kesÀ 
jepekeÀejesyeej keÀes efJeYeeefpele efkeÀ³ee 
ie³ee~ Henues jepekeÀejesyeej SkeÀ ner 
jepee jece kesÀ neLe ceW Lee, yeeo ceW 
efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee~ Fme He´keÀej 
HeefjJeej yeæ{ves mes, njskeÀ ye®®es keÀes 
jepeeF& efceues, GmekesÀ efueS jep³e 
keÀejesyeej keÀe efJemleej nesves ueiee, ³en 
nkeÀerkeÀle nw~

SkeÀ mes p³eeoe jepekegÀceej nesves Hej, 
jep³e ceW noeW keÀe efvecee&Ce ngDee~ Megª ceW 
lees He´sce-H³eej mes J³eJenej neslee Lee, yeeo 
ceW njskeÀ ves DeHeves jep³e keÀer mece=ef× 
yeæ{eves kesÀ efueS keÀoce GþeS Deewj Gmeer 
kesÀ keÀejCe cesje jep³e, Fme He´keÀej ceQ-ceQ 
keÀe keÀejesyeej Megª nes ie³ee~

jep³e efJemleej kesÀ efueS nce meye 
peeveles nQ efkeÀ keÀefue³egie ceW, ceO³e SefMe³ee 
mes Yeejle Hej Dev³e OeceeX kesÀ ueesieeW ves 
Deeke´ÀceCe efkeÀ³ee~ Megª ceW lees 
Deeke´ÀceCekeÀejer Delegue Oeve-mebHeoe 

Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb
Oece&, jep³e Deewj Yee<ee kesÀ efJemleej keÀe keÀejesyeej 

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

He
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ueskeÀj DeHeves osMe ceW ®eues ieS pewmes 
cenceto iepeveJeer, cegncceo ieewjer, ®ebiespe 
Keeve Deeefo-Deeefo~ yeeo ceW Fve 
jepeeDeeW ves DeHeves jep³e keÀe efJemleej 
keÀjves kesÀ efueS ³eg× keÀjkesÀ Yeejle kesÀ 
jepeeDeeW keÀes njekeÀj Yeejle ceW DeHevee 
jep³e He´mLeeefHele efkeÀ³ee Deewj Gmeer mes ner 
cegieue meece´ep³e keÀer mLeeHevee ngF&~ cegieue 
mece´eì penebieerj kesÀ jep³e ojyeej ceW ner 
Debie´speer ngketÀcele kesÀ ueesie Yeejle kesÀ 
meeLe J³eeHeej keÀjves keÀe ueeFmesvme uesves 
kesÀ efueS Dee³es Deewj J³eeHeej kesÀ veece Hej 
Yeejle ceW GvneWves DeHevee De·e peceekeÀj 
Yeejle ceW efye´efìMe jepe mLeeefHele efkeÀ³ee~ 

oef#eCe Yeejle ceW cegieue meece´ep³e kesÀ 
efoveeW ceW ner efMeJeepeer cenejepe ves Yeer 
DeHevee cejeþe jep³e mLeeHeve keÀjves keÀe 
He´³eeme efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ keÀejCe 
Deewjbiepesye keÀes DeveskeÀ Je<eeX lekeÀ efouueer 
íesæ[ keÀj oef#eCe Yeejle ceW ner jnvee 
Heæ[e Deewj Fmeer keÀejCe GvneWves DeHeveer 
otmejer jepeOeeveer oef#eCe Yeejle ceW 
He´mLeeefHele keÀer~ Megª ceW lees cejeþe 
meece´ep³e kesÀ efMeJeepeer cenejepe yengle 
De®íer lejn mes keÀejesyeej keÀjles jns~ 
cejeþe meece´ep³e kesÀ meb®eeueve kesÀ efueS 
GvneWves yeæ[ewoe, Fvoewj leLee iJeeefue³ej 
ceW metyesoejeW keÀer efve³egefkeÌle keÀer Hejbleg yeeo 
ceW HetCes ceW GvekeÀer GÊejeefOekeÀejer pees 
HesMeJee mejkeÀej Leer, Jees Fleveer leekeÀle 
Jeeueer veneR jner, efpeme keÀejCe Jes 
metyesoej Kego ner jepee yeve ieS Deewj 

cejeþe jep³e keÀe efJeYeepeve ngDee~ 
HeefjCeeceªHe, Jes Debie´s]pe meÊee kesÀ H³eeos 
yeve ieS~ Fme He´keÀej jep³eeW keÀe efJemleej 
nesves mes Yeejle kesÀ Deboj leLee Yeejle kesÀ 
yeenj Yeer Yeejle keÀer mebmke=Àefle leLee 
meY³elee keÀe efJemleej nesves ueiee~ 
HeefM®ece ceW FefpeHle DeLee&led efceÞe, efHeÀj 
JeneB mes ie´erme Deewj GmekesÀ yeeo jesce cesW 
Yeer Fmeer mebmke=Àefle keÀe efJemleej nesves 
ueiee~ FefpeHle ceW efHejeefce[eW keÀer 
mebmke=Àefle yeveer, ie´erme ceW lelJe%eeve keÀer, 
jesce kesÀ yeeoMeeneW ves DeHeves meece´ep³e 
keÀe efJemleej efkeÀ³ee Deewj jefMe³ee ceW peej 
JebMe kesÀ jepeeDeeW keÀe keÀejesyeej ®euee, 
Fme He´keÀej mes keÀejesyeej meejer ogefve³ee ceW 
HewÀuelee ie³ee~

mHesve keÀe keÀesuebyeme, Yeejle Deeves kesÀ 
yeoues DecesefjkeÀe HengB®e ie³ee Deewj GÊejer 
DecesefjkeÀe leLee oef#eCeer DecesefjkeÀe kesÀ 
osMeeW keÀe Helee efkeÀ³ee~ JeneB keÀer 
GHepeeT ]peceerve Deewj Keefvepe HeoeLeeX 
kesÀ Delegue Yeb[ej kesÀ keÀejCe JeneB keÀer 
mece=ef× yengle yeæ{ ieF&~ meesvee Deeefo JeneB 
keÀer KeeveeW mes yengle efvekeÀueves ueiee~ 

JeemkeÀesef[ieecee ves DeHe´ÀerkeÀe keÀe 
®ekeÌkeÀj ueieekeÀj Yeejle keÀe jemlee {Bt{ 
efue³ee~ yeeo ceW DeHevee jep³e keÀejesyeej 
Yeer efkeÀ³ee efpemeceW p³eeoe meHeÀuelee 
Debie´s]peesW keÀes efceueer, Leesæ[er meHeÀuelee 
He´Àebme SJeb Hegle&ieeue keÀes Yeer efceueer~ 

Oeerjs-Oeerjs DeHe´ÀerkeÀe, GmekesÀ yeeo 
Dee@mì^sefue³ee Deeefo osMeeW ceW Yeer ueesie 

peekeÀj yemeves ueies~ ³etjesHe mes Ssmes ueesieeW 
keÀes yevoer yeveekeÀj Dee@mì^sefue³ee Yespee 
ie³ee pees ³etjesHe kesÀ Deboj DeMeeefvle HewÀuee 
jns Les~ Fme He´keÀej JeneB pevemebK³ee keÀer 
Je=ef× keÀjeF& ieF&~ Yeejle mes Yeer keÀF& 
ueesieeW keÀes Kesleer Deeefo keÀjves kesÀ efueS 
cee@efjefMe³eme, Jesmì Fb[erpe Deeefo osMeeW 
ceW ueskeÀj ie³es~ 

jep³e efJemleej kesÀ meeLe-meeLe ve³es-
ve³es OeceeX keÀer mLeeHevee Yeer ngF& pewmes efkeÀ 
ceespespe Üeje ³entoer Oece&, Fye´ence Üeje 
Fmueece Oece&, ceesncceo Hewiecyej Üeje 
cegefmuece Oece& Deeefo-Deeefo~ Yeejle keÀer 
mebmke=Àefle kesÀ meeLe Fve meyekeÀe De®íe 
mebyebOe Lee~ jece, meerlee Deewj ue#ceCe kesÀ 
efYeÊeer ef®e$e (Wall Painting) Deeefo 
Deepe Yeer jesce ceW efceueles nQ~ ³entoer Oece& 
kesÀ mLeeHekeÀ ceespespe keÀe yeæ[e YeeF& 
efpemekeÀe veece jecemes Lee DeLee&led jece mes 
mebyebefOele Lee, GvekesÀ peerJeve kesÀ yeejs ceW 
JeCe&ve Deelee nw efkeÀ GvneWves efceÞe osMe ceW 
veerue veoer kesÀ efkeÀveejs cebefoj yevee³ee~ 
Fme lejn mes OeceeX keÀer Yeer mLeeHevee nesleer 
jner Deewj pewmee efkeÀ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 
ves yelee³ee nw efkeÀ nce ye®®es pees keÀuHeJe=#e 
kesÀ leves ceW nQ, nceejs ner Üeje Dev³e meYeer 
OeceeX keÀer MeeKee³eW efvekeÀueer Deewj GvekeÀer 
Je=ef× ngF& nw~ 

ceQves Henues Yeer %eeveece=le ceW efueKee nw 
efkeÀ peye oeoer Heg<HeMeeblee keÀer yesìer 
megMeeruee ves DeHeves ì^mì kesÀ keÀejesyeej kesÀ 
Dee@efHeÀme keÀes keÀesueeyee mesJeekesÀvê Hej 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

mLeeefHele keÀjves keÀe He´mleeJe jKee leye 
ceQves DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes Hetíe Lee efkeÀ 
nceejs mesJeekesÀvê mes, mebv³eeefmeveer yeveer 
ngF& megMeeruee yenve kesÀ ³eneB ì^mì keÀe 
keÀejesyeej kewÀmes nes mekeÀlee nw~ leye 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves mebosMe ceW ³ener 
keÀne Lee efkeÀ ÜeHej ³egie kesÀ yeeo pees 
efJeefYevve Oece& He´mLeeefHele neWies GvekesÀ 
GodYeJe kesÀ efveefceÊe DeeHe meye ye®®es ner 
yeveWsies~ DeeHekesÀ Üeje ner GvekeÀes pevce 
efceuesiee Deewj efHeÀj Jes DeHevee keÀejesyeej 
Deueie mes keÀjWies~ Fme He´keÀej mes OeceeX 
keÀer Yeer mLeeHevee nesleer jner efHeÀj OeceeX ceW 
Yeer efJeYeepeve neslee jne pewmes Fmueece 
Oece& kesÀ efMe³ee Deewj megvveer oes HebLe yeve 
ie³es~ keÀF& OeceeX pewmes cegmeueceeve Oece& ves, 
Dev³e Oece& kesÀ ueesieeW keÀes DeekeÀef<e&le 
keÀjves kesÀ efueS keÀF& ve³es He´keÀej kesÀ 
keÀce&keÀeC[ yevee³es~ Heg©<e He´Oeeve 
mebmke=Àefle keÀes yeæ{eJee efceues FmeefueS SkeÀ 
Heg©<e keÀes ®eej efðe³eeW kesÀ meeLe Meeoer keÀer 
ítì oer~ Yeejle ceW efve]peece jep³e kesÀ 
cegmeueceeve jepee ves Yeer DeHeves jep³e ceW 
cegmeueceeveeW keÀer mebK³ee yeæ{s FmeefueS 
HeeB®e efðe³eeW kesÀ meeLe efJeJeen keÀer 
mJeerke=Àefle oer~ 

keÀF& OeceeX keÀe ue#³e jne, Dev³e 
Oece& kesÀ ueesieeW keÀe Oecee&vlej keÀjekeÀj 
DeHeves Oece& ceW ueevee~ efcemeeue kesÀ leewj 
Hej meved 1971 ceW efJeosMe mesJee kesÀ oewjeve 
nce efMekeÀeiees ceW F&meeF& Oece& keÀer SkeÀ 
mebmLee ceW ie³es~ GvneWves SkeÀ efjHeesì& 

yeveeF& Leer efkeÀ Dev³e Oece& kesÀ ueesieeW keÀe 
Oecee&vlej DeHeves Oece& ceW GvneWves efkeÀlevee 
efkeÀ³ee~ GvneWves ncemes Yeer Hetíe efkeÀ 
DeeHekeÀer mebmLee ves efkeÀleves ueesieeW keÀes 
keÀvJeì& efkeÀ³ee nw~ leye nceves keÀne efkeÀ 
HejceefHelee Üeje mLeeefHele Fme efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW SkeÀ Oece& mes otmejs ceW 
keÀvJeì& keÀjves keÀe nce He´³elve veneR keÀjles 
yeefukeÀ nce ®eenles nQ efkeÀ yegjs Fbmeeve keÀe 
De®ís Fvmeeve ceW HeefjJele&ve nes~ leye 
GvneWves ³ener meJeeue Hetíe efkeÀ Fmemes 
DeeHekeÀes keÌ³ee HeÀe³eoe, DeeHekeÀer mebmLee 
kewÀmes yeæ{sieer?

Fmeer He´keÀej, peneB-peneB ueesie ieS, 
JeneB GvneWves efJe®eejeW keÀes J³ekeÌle keÀjves 
kesÀ efueS Yee<eeSB efveefce&le keÀer~ Yeejle cesW 
oes je<ì^ Yee<ee³eW nQ~ Jele&ceeve mece³e 
Yeejle ceW 1,618 Yee<ee³eW, 6400 
peeefle³eeB nQ~ keÀneB mele³egie keÀe SkeÀ 
Oece&, SkeÀ Yee<ee Deewj keÀneB Deepe Yeejle 
ceW Fleveer Yee<ee³eW, Fleves Oece& Deewj Fleveer 
peeefle³eeB yeve ieF& nQ~

nceves Fme uesKe ceW mele³egie kesÀ SkeÀ 

Oece&, SkeÀ Yee<ee Deewj SkeÀ HeefjJeej keÀe 
efJeYeepeve nesles-nesles JewefMJekeÀ mlej Hej 
efkeÀlevee efJemleej ngDee, Gmes meej ceW 
efueKeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee nw~ Fleves Oece&, 
jep³e, HeefjJeej, Yee<ee ceW efJeYeeefpele Fme 
efJeMJe keÀes SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee Deeefo 
kesÀ ªHe ceW kewÀmes Hejceelcee HeefjJele&ve 
keÀjles nQ, Fme yeele keÀes nce mecePeW leye 
nceW Hejceelcee kesÀ efoJ³e keÀÊe&J³e keÀer 
me®®eer ceefncee mecePe ceW Deeleer nw~ nce 
Hejceelcee kesÀ Ssmes efoJ³e Deewj Þes<þ 
keÀÊe&J³e keÀes efJeMJe kesÀ Deeies He´l³e#e keÀjW 
leYeer meeje efJeMJe SkeÀ ner efHelee 
Hejceelcee keÀes DeHevee efHelee ceeveves keÀes 
lew³eej nesiee~ Fme keÀe³e& kesÀ efueS pees 
Leesæ[e-mee mece³e nceW efceuee nw, Gmeer ceW 
Fmes keÀjvee nw FmeefueS efMeJe yeeyee ves nce 
ye®®eeW keÀes Gæ[leer keÀuee kesÀ Heg©<eeLe& 
Üeje F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie keÀes 
He´efme× keÀjvee efmeKee³ee nw~ efMeJe yeeyee 
keÀer Fme Gcceero keÀes Gcceero kesÀ efmeleejs 
yevekeÀj Hetje keÀjvee nce F&MJejer³e 
mebleeveeW keÀe HeÀpe& nw~ v

YeieeF³es ke´ÀesOe... He=<þ 1 keÀe Mes<e

pees J³eefkeÌle otmejeW keÀes kegÀí oeve keÀjlee nw, Gmes `oeveer' keÀne peelee nw 
Deewj pees J³eefkeÌle mecePeoej veneR neslee, Gmes `veeoeve' keÀne peelee nw~ Hejbleg 
HejceefHelee Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ pees J³eefkeÌle ke´ÀesOe keÀe oeve veneR keÀjlee, Jener 
`veeoeve' (oeve ve keÀjves Jeeuee) nw, FmeefueS GmekeÀe keÀu³eeCe Yeer veneR neslee~ 
pees ceveg<³e ®eenlee nw efkeÀ cesje keÀu³eeCe nes, Gmes Deye Hejceelcee keÀes ke´ÀesOe keÀe 
oeve os osvee ®eeefnS~ v
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keÀ<ì meefn<Ceglee
veejer, ceeveJe keÀe efvecee&Ce keÀjleer 

nw~ Fme He´efke´À³ee ceW Gmes keÀF& keÀ<ìeW keÀe 
meecevee keÀjvee Heæ[lee nw Hej nj keÀ<ì 
keÀes ®egveewleer kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej keÀj Jen 
DeHeves keÀe³e& ceW ueieer jnleer nw~ ieceea-
meoea, DeYeeJe, yeerceeefj³eeB meye kegÀí Heej 
keÀj peeleer nw~ mebleeve kesÀ megKe kesÀ efueS 
cegKe keÀe efveJeeuee, jele keÀer veeRo, 
ceewpe-MeewkeÀ Deewj F®íe³eW meye l³eeie 
osleer nw~ GmeceW mJeeYeeefJekeÀ l³eeie-Je=efÊe 
nw~ ³ener l³eeieJe=efÊe F&MJejer³e keÀÊe&J³e ceW 
Yeer keÀece Deeleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve 
kesÀ Üeje Jen yesno keÀer peieleceelee YeeJe 
keÀes OeejCe keÀj uesleer nw~ efJeMJe Yej keÀer 
DeelceeDeeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ, veweflekeÀ 
Heeuevee kesÀ efueS Jen yeæ[er-yeæ[er 
yeeOeeDeeW mes Yeer ìkeÀje peeleer nw~ 
efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer cetu³eeW keÀer 
HeleJeej mebYeeues jnleer nw~

keÀceerMeve Deewj Ghenej 
keÀe DeekeÀ<e&Ce

veejer, Iej keÀes yeæ[er ye®ele YeeJevee 
mes ®eueeleer nw~ Hewmes keÀes mebYeeue-mebYeeue 
keÀj, ye®ee-ye®eekeÀj He´³eesie keÀjleer nw~ 
Oeve keÀer ye®ele kesÀ efueS, efj³ee³eleer oj 
Hej ®eer]peW efceueleer neW lees uesves keÀe ceewkeÀe 

veneR ®etkeÀleer~ memleer mkeÀerce, mesue, 
keÀceerMeve ³ee GHenej Deeefo keÀer 
³eespeveeDeeW keÀe Gmes efJeMes<e O³eeve jnlee 
nw~ Jele&ceeve mece³e mJe³eb Hejceelcee efHelee 
ves F&MJejer³e-%eeve keÀer efveëMegukeÀ ³eespevee 
®eueeF& nw~ $eÝef<e-cegefve³eeW keÀes keÀþesj leHe 
keÀjves kesÀ yeeo pees mel³e F&MJejer³e %eeve 
GHeueyOe veneR ngDee, Jen Fme ³eespevee kesÀ 
lenle Iej yewþs, efyevee efkeÀmeer leHe Deewj 
keÀ<ì kesÀ menpe efceue jne nw~ efveëMegukeÀ  
%eeve keÀer lejHeÀ DeHeveer mJeeYeeefJekeÀ 
ceveesJe=e fÊe kesÀ keÀejCe ceefnuee³eW 
DeekeÀef<e&le neskeÀj, YeeieJeled He´efme× 
ieesefHekeÀeDeeW keÀer lejn F&MJejer³e H³eej, 
iegCe, MeefkeÌle³eeW mes ceeueeceeue nes 
mekeÀleer nQ~

mecee uesves keÀe mebmkeÀej
veejer ceW mecee uesves keÀe mebmkeÀej neslee 

nw~ ³eefo GmekeÀe Heg$e, YeeF&, Heefle keÀesF& 
]ieuele keÀe³e& keÀj ues lees efoue ceW 
meceekeÀj, YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjleer nw 
efkeÀ Jen Gmes meodyegef× os~ DeeO³eeeflcekeÀ 
veejer kesÀ efueS efHeÀj meejer ogefve³ee kesÀ 
ueesie Heg$e ³ee YeeF& legu³e nes peeles nQ, Jen 
GvekeÀer Yeer ]ieueleer keÀes HewÀueeves kesÀ 
yepee³e, Gme ieueleer mes GvnW ígæ[eves ceW 
YejmekeÀ cesnvele keÀjleer nw~ Hejceelcee 
efHelee keÀer ceOegj ³eeo Deewj DeHeveer 
MegYeYeeJeveeDeeW mes meeR®e-meeR®e keÀj 
GvekeÀer Deelcee keÀes yeueJeeve yevee osleer nw 

efpememes Jes Gme yegjs mebmkeÀej mes ítìves 
keÀe yeue He´eHle keÀj uesles nQ~ 

ue#ceer ªHe
mele³egie ceW jepekegÀceejer jeOee keÀe, 

Meeoer kesÀ yeeo cenejeveer ue#ceer veece 
Heæ[lee nw~ Gmeer He´Leevegmeej Deepe Yeer 
Meeoer nesles ner veejer keÀes ueesie ie=nue#ceer 
kesÀ ªHe ceW mecceeve osles nQ Hej mener DeLeeX 
ceW GmekeÀe ue#ceer ªHe DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve Üeje ner efveKejlee nw~ peneB 
YeeweflekeÀlee nceejs oe³ejs keÀes efieves-®egves 
efjMlesoejeW Deewj mensefue³eeW lekeÀ mecesì 
osleer nw JeneR DeeO³eeeflcekeÀlee nceejer 
HengB®e meejs efJeMJe lekeÀ yevee osleer nw~ 
pewmes ue#ceer kesÀ ojJee]pes Hej keÀesF& Yeer 
YekeÌle, efkeÀmeer Yeer Oece&, peeefle, kegÀue, 
Yee<ee, jbie, osMe keÀe keÀYeer Yeer Dee 
mekeÀlee nw, Gmeer He´keÀej DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve mes efJeYetef<ele veejer ceW ³en iegCe Dee 
peelee nw efkeÀ GmekesÀ Üej Hej keÀesF& Yeer, 
keÀYeer Yeer Dee³es, Jen %eeve-jlveeW mes 
GmekeÀer Peesueer DeJeM³e Yejsieer~ keÀne 
peelee nw efkeÀ osvee, uesvee neslee nw Deewj 
uesvee, osvee neslee nw~ osves Jeeuee keÀYeer 
Keeueer veneR neslee~ ue#ceer kesÀ SkeÀ neLe 
mes Hewmes yejme jns nQ Deewj otmejs neLe mes 
DeeMeerJee&o yejme jns nQ, efHeÀj Yeer Deepe 
lekeÀ vee lees Jes Hewmes mes iejerye yeveeR Deewj vee 
ner DeeMeerJee&o mes~ Deleë meJe& He´eefHle³eeW 
keÀe DeeOeej nw osvee~ DeeO³eeeflcekeÀ veejer 

mJeie& keÀe Üej nw veejer
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

ieleebkeÀ mes Deeies..

(efHeíues DebkeÀ cesW nceves veejer kesÀ DeveskeÀ 

ceefnceece³e iegCeesW keÀes peevee, Deye Heefæ{S 

veejer keÀer Dev³e Ketefye³ee@B ..mecHeeokeÀ)
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keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀleer efkeÀ DecegkeÀ 
ueesie cesjer megveJeeF& veneR keÀjles, vee ner 
Jees ³en keÀn mekeÀleer nw efkeÀ cegPes Leesæ[e 
Hewmee os oes ³ee cesjs mes Leesæ[e ceerþe yeesuees~ 
veneR, Jen Deelcee keÀes mebJeej keÀj meJe& 
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj uesleer nw~ 
cebefoj keÀer osJeer me¢Me otmejeW keÀes DeHeves 
DevegketÀue yevee uesleer nw~ 

DeelceeJeueeskeÀve
veejer, Iej kesÀ meeceeve keÀer peye-leye 

met®eer yeveeleer nw efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee meceeHle 
nes ie³ee Deewj keÌ³ee-keÌ³ee cebieJeevee nw~ 
Fmeer He´keÀej Jen peerJeve kesÀ cetu³eeW keÀer 
Yeer met®eer yeveeS efkeÀ cesjs ceW keÀewve-keÀewve 
mes cetu³e meceeHle nes ie³es nQ~ keÌ³ee cesjs ceve 
kesÀ mìesj ceW efveYe&³elee nw, keÌ³ee 
menveMeeruelee keÀe Hetje mìe@keÀ nw? 
SkeÀeie´lee, mebleg<ìlee, HeefJe$elee, Gcebie-
Glm e en,  v e c e ´ l e e ,  m en³ e e s i e ,  
nef<e&lecegKelee keÀe mìe@keÀ Yeer ®eskeÀ keÀjs~ 
³eefo ³es iegCe veneR nQ lees FvekeÀes Yeer peuo 
mes peuo Yejs~ nce JemlegDeeW kesÀ veneR, Fve 
iegCeeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ JemlegSB Deewj 
J³eefkeÌle YeieJeeve keÀes DeefHe&le keÀj osves mes 
³es meYeer iegCe nceejs Deeies DeefHe&le nes 
peeles nQ~ ®eer]pe keÀer keÀercele veneR nesleer, 
nceejs MeyoeW keÀer keÀercele nesleer nw~ HeeF&-
Hewmes keÀer ®eer]pe kesÀ efueS keÀerceleer MeyoeW 
keÀes J³eLe& iebJeeves keÀer keÀesF& ]peªjle veneR 
nesleer~ HeeF&-Hewmes keÀer ®eer]pe lees nceejs 
peeves kesÀ yeeo þeskeÀjeW ceW ©uesieer Hej 
nceejs yeesue, keÀce& nceejs meeLeer yeves 
jnWies~ lees þeskeÀjeW ceW jnves Jeeueer ®eer]peeW 

%eeveece=le 

kesÀ efueS, meoe kesÀ meeLeer yeesue Deewj keÀce& 
keÀes keÌ³eeW efyeieeæ[e pee³es?

meewvo³e& efHeHeemee
veejer meewvo³e&-Hemebo nesleer nw~ mJe³eb 

keÀes megvoj yeveekeÀj jKevee ®eenleer nw~ 
meewvo³e& keÀer Fme ueeuemee ves ner peien-
peien y³etìer Heeue&j KegueJee³es nQ~ Fme 
DeuHekeÀeue kesÀ meewvo³e& keÀer He´eefHle kesÀ 
efueS Jen Hewmee, mece³e Deewj MeefkeÌle 
efveëmebkeÀes®e Ke®e& keÀj osleer nw Hej 
DeHeÀmeesme ³en nw efkeÀ ³en DeuHekeÀeueerve 
meewvo³e&, Heeveer ³ee Hemeerves kesÀ nuekesÀ mes 
íeRìs mes ner eflelej-efyelej nes peelee nw~ 
lees veejer keÌ³ee keÀjs? mLee³eer meewvo³e& 
keÀneB mes uee³es? DeO³eelce nw mLee³eer 
megvojlee keÀe DeeOeej~ iegCeeW kesÀ Üeje 
J³eefkeÌlelJe ceW pees ®ecekeÀ Deeleer nw, Jen 
mLee³eer nesleer nw~ mece³e ³ee HeefjefmLeefle³eeW 
keÀer Oetue Gmes ieboe veneR keÀj mekeÀleer~ 
mepeves-mepeeves keÀe ³en mebmkeÀej Yeer 
DeO³eelce ceW yengle keÀece Deelee nw~ 
yeenjer meewvo³e& mes nìkeÀj Deye Jen 
DeHeves Deelceve keÀe F&MJejer³e iegCeeW mes ³etB 
Íe=bieej keÀjleer nw ö 
1. ceebie ceW HejceOeece keÀer ueeueer keÀer 
mce=efle 
2. cemlekeÀ Hej Deelce-lespe keÀe efleuekeÀ
3. DeeBKeeW ceW HeefJe$e ¢ef<ì keÀe keÀpeje
4. keÀeveeW ceW %eeve-jlveeW kesÀ keÀCe&HetÀue
5. veekeÀ ceW mJeceeve keÀer veLe
6. neWþeW Hej ceOegj cegmekeÀeve keÀer ueeueer
7. ieues ceW ceOegj JeeCeer keÀer kebÀþer
8. Ëo³e ceW SkeÀ He´Yeg kesÀ H³eej keÀe nej

9. keÀcej ceW meenme keÀer leieæ[er 
(keÀjIeveer)
10. F&MJej keÀe oe³eeB neLe yeveves kesÀ 
yeepetyebo
11. F&MJejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe kebÀieve
12. F&MJej mes ceve keÀer meieeF& keÀer 
Debietþer
13. me®®eeF& keÀer cesnboer
14. Þes<þ ®eeue-®eueve keÀer Heepesye 
15. yeerme veeKetveeW keÀe peesj ueieekeÀj 
keÀcee&leerle yeveves keÀer vesueHee@efueMe 
16. He´Yeg kesÀ Heie Hej Heie jKe DevegkeÀjCe 
keÀjves kesÀ efyeígS 

³ener DeebleefjkeÀ Íe=bieej keÀeueeblej ceW 
meesuen keÀuee mebHevve owJeer Heo keÀe 
DeeOeej yevelee nw~ 

meeoe peerJeve, G®®e efJe®eej
Deboj mes Deelcee keÀe Íe=bieej, yeenj 

mes meeoe peerJeve Deewj G®®e efJe®eej ö 
³ ene r  n w  F &MJ ej e f H e l e e  k e À e r  
efoueleKleveMeerve veejer keÀer Hen®eeve~ 
Ssmeer veejer keÀnsieer ö

``peye mes peerJeve ceW ªneefve³ele 
Deewj meodiegCe Dee³es nQ, cegPes ueie jne nw 
efkeÀ ogefve³ee keÀer keÀesF& ®eer]pe cegPes DeHe´eHle 
veneR nw~ cegPes ieJe& nw Ssmee peerJeve osves 
Jeeues Hejceelcee Hej efpemeves cegPes Flevee 
meceLe& yevee efo³ee~ ogKe keÀes ceQ peeveleer 
veneR ntB, DeMeebefle Deewj leveeJe cesjs 
MeyokeÀes<e ceW veneR nQ, H³eej, megKe, 
nBmeer, KegMeer, Deevevo keÀes efueS ceQ 
peerJeve ceW Deeies yeæ{ jner ntB~ ³es ®eer]peW

(Mes<e..He=<þ 26 Hej)
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peveJejer 2010 DebkeÀ Heæ{keÀj Ssmee 
ueiee pewmes yeeyee mes ner cegueekeÀele ngF&~ 
yeeyee keÀer mce=efle³eeB Heef$ekeÀe kesÀ He´l³eskeÀ 
Hevves Hej mebef®ele Leer~ Deelcee ceW vej Deewj 
veejer oesveeW kesÀ mebmkeÀej nesles nQ, ³en 
Heæ{keÀj cegPes yeue efceuee~ JeemleJe ceW ³en 
Heef$ekeÀe %eeve keÀe Dece=le nw, Fmes He´l³eskeÀ 
J³eefkeÌle keÀes Heæ{vee ®eeefnS~

   ö meeOevee Mecee&, 
efiejer veiej (efn.He´.)

efomebyej 09 DebkeÀ ceW `HeefJe$elee' 
uesKe yengle De®íe ueiee~ JeemleJe ceW 
HeefJe$elee ner megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw~ 
ieerlee ceW Yeer efueKee nw, keÀece ceneMe$eg 
nw~ efMeJeyeeyee ves ye´ïee kesÀ cegKe Üeje 
Meyo G®®eejs nQ `HeefJe$e yevees, ³eesieer 
yevees~' HeefJe$elee JeemleJe ceW ceve, Je®eve, 
keÀce&, mebyebOe-mebHeke&À ceW jnveer Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nw~ DeMeeefvle, ogKe, keÌuesMe 
Je DeHe´eefHle keÀe keÀejCe DeHeefJe$elee ner 
nw~ 
           ö ye´.kegÀ.meleerMe mekeÌmesvee, 
                  ue#ceer veiej, efouueer

ceQ %eeveece=le keÀe efve³eefcele HeeþkeÀ 
ntB~ ³etB lees ef]pevoieer ceW ceQves yengle meejer 
Heef$ekeÀe³eW Heæ{er Hej %eeveece=le lees 
efveëmebosn yesefcemeeue nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe 
DeeOeej meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer JeeCeer nw~ 
Fme Heef$ekeÀe mes peerJeve ceW DeJeCe&veer³e 

HeefjJele&ve Dee³ee~ efomebyej 09 ceW íHee 
`DevegYeJe keÀjes' uesKe efMeJe yeeyee keÀer 
nce ye®®eeW kesÀ He´efle yesFblene ceesnyyele keÀer 
keÀmekeÀ Je leæ[He keÀe Snmeeme keÀjelee 
nw~ Heef$ekeÀe kesÀ nj DebkeÀ keÀe yesmeye´er mes 
Fblepeej jnlee nw~ Deieues DebkeÀ kesÀ yeer®e 
Je<eeX keÀe HeÀemeuee ueielee nw~
              ö ye´.kegÀ.jleve kegÀ. oeme,    
                  kegÀceejerkeÀeìe, Demece

%eeveece=le Heef$ekeÀe Dece=le-legu³e 
meeefyele nes jner nw efpemes Heæ{keÀj, pees 
pesue veke&À-meer Denmeeme nes jner Leer, 
Deepe mJeie&-meer He´leerle nes jner nw Deewj 
ceve DekeÌmej ³en iegveiegvee³ee keÀjlee nw 
efkeÀ lesjs Heeme jnves keÀes peer ®eenlee nw, 
keÀYeer Yeer ve peeves keÀes peer ®eenlee nw~

keÀF& uesKe pewmes pegueeF& DebkeÀ ceW 
`yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe' Je ̀ leueeMe pees 
Hetjer nes ieF&', Deiemle DebkeÀ ceW ̀ yejyeeoer 
mes Deeyeeoer keÀer Deesj', efmelebyej DebkeÀ ceW 
`Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW keÀevetve keÀer 
ce³ee&oe Deewj ceefncee' Je ̀ Oece&veerefle Deewj 
jepeveerefle keÀe SkeÀ mJej', DekeÌìtyej 
DebkeÀ ceW ̀ MJesle keÀer Meeve' leLee efomebyej 
DebkeÀ ceW `yeefue efkeÀmekeÀer' Deeefo-Deeefo 
Heæ{keÀj ceve yengle ner He´mevve ngDee~ 
               ö ye´.kegÀ.jeceevegpe Jecee&,
                 mesvì^ue pesue, JeejeCemeer

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
� yeeyee H³eej legcneje

ye´.kegÀ. Ieceb[erueeue Deie´Jeeue, 
iegæ[ieeBJe

megboj HetÀueeW kesÀ GHeJeve-mee
peerJeve yevee nceeje

ceve kesÀ Deebieve peye mes yejmee 
yeeyee H³eej legcneje~~

ke´ÀesOe, ueesYe, Ye³e, DenbkeÀej meye
peeves nQ efkeÀme Deesj ie³es,
meebmeeW ceW mebieerle mecee³ee
efceues efvel³e GHeceeve ve³es~
ueielee pewmes Kego kesÀ THej

nw DeefOekeÀej nceeje~
ceve kesÀ Deebieve ........

peervee keÌ³ee neslee nw FmekeÀe
DeLe& mecePe ceW Dee³ee

ogKe keÀer yebpej-meer Oejleer Hej
megKe ves veeræ[ yevee³ee~

%eeve Deeieceve mes cegmkeÀe³ee
³en Iej-Üej nceeje~

ceve kesÀ Deebieve ........
`cegjueer' megvekeÀj ngS nQ oesT

keÀeve meeLe&keÀ Ssmes,
H³eemes keÀes Dece=le keÀer Oeeje

efceues De®eevekeÀ pewmes~
meb³ece Deewj efJeve³e keÀe HegKlee

Deye DeeOeej nceeje~
ceve kesÀ Deebieve ........

pees Yetues, YeìkesÀ, DeìkesÀ nQ
GvekeÀes HeLe efoKee oes

yegPes-yegPes pees oerHe ve³eve kesÀ
p³eesefle meye ceW uee oes~

Hetje efJeMJe kegÀìgcye SkeÀ nes
³ener efJe®eej nceeje~

ceve kesÀ Deebieve ........
efveëmJeeLe& YeeJe ner mebieþve keÀer 

cepeyetleer keÀe DeeOeej nw

Je<e& 45 DebkeÀ 10 / DeHe´wue 201012



 neJele nw efkeÀ `Oeerjpe, Oece&, 
efce$e De© veejer~ DeeHeelekeÀeue HeefjKeefnb 
®eejer' DeLee&led DeHeves Deboj efkeÀlevee 
Oeerjpe nw, Oece&Heje³eCelee efkeÀleveer nw, 
efce$e meeLe efveYeeves Jeeuee nw ³ee veneR SJeb 
peerJeve-meeLeer yegjs JekeÌle ceW efkeÀlevee 
meeLe oslee nw, FvekeÀe r HejKe 
DeeHeelekeÀeue ceW ner nes Heeleer nw~ otmejs 
MeyoeW ceW, keÀesF& efkeÀme efceÆer keÀe yevee nw 
³en lees JekeÌle ³ee HeefjefmLeefle kesÀ Deeves Hej 
ner Helee Heæ[lee nw~

SkeÀ yeæ[s Oevee{îe Je Oece&Heje³eCe 
meppeve J³eefkeÌle Les efpevekeÀe meceepe ceW 
G®®e mLeeve Lee Hejvleg GvekeÀe veewkeÀj 
Flevee yeoleceer]pe Lee efkeÀ Jen efkeÀmeer kesÀ 
Yeer meeceves DeHeves ceeefuekeÀ keÀe DeHeceeve 
keÀj oslee Lee~ SkeÀ yeej MegYeef®evlekeÀeW 
kesÀ keÀeHeÀer Hetíves Hej GvneWves yeleuee³ee 
efkeÀ Jes Fme veewkeÀj keÀes FmeefueS veneR 
efvekeÀeueles keÌ³eeWefkeÀ ³en GvekeÀer 
DeeO³eeeflcekeÀ He´ieefle keÀe meeOeve nw~ 
meceepe ceW cesje Flevee ]p³eeoe ceeve-
mecceeve nw efkeÀ cesjer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW 
keÀes keÀe³e& keÀjves keÀe keÀYeer Yeer ceewkeÀe 
veneR efceuelee~ cesjer menveMeefkeÌle Je 
efvejnbkeÀeefjlee keÀe ³en veewkeÀj ðeesle nw~

ceneve oeMe&efvekeÀ megkeÀjele keÀer 
Helveer Del³eefOekeÀ keÀuenkeÀeefjCeer Leer~ 
SkeÀ efove peye megkeÀjele ef®evleve-ceive Les 
lees Jen Gve Hej `³en keÀj', `Jen keÀj' 

keÀer Dee%ee nebkeÀves ueieer~ megkeÀjele keÀes 
efHeÀj Yeer O³eeveceive osKe keÀj Gmeves 
iejpe-iejpe keÀj letHeÀeve Keæ[e keÀj 
efo³ee Deewj Deble ceW iegmmes ceW iebos Heeveer mes 
Yeje yele&ve GvekesÀ efmej Hej Heueì efo³ee~ 
megkeÀjele ves nBmeles ngS keÀne efkeÀ `Deepe 
³en keÀneJele ieuele meeefyele ngF& efkeÀ 
iejpeles yeeoue yejmeles veneR nQ~' 
megkeÀjele ves HeefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e jnles 
ngS ner SsefleneefmekeÀ cenevelee He´eHle keÀer 
Leer~ 

cenekeÀefJe efceuìve ves ves$enerve nesles 
ngS Yeer efJeMJe kesÀ He´efme× keÀefJe³eeW ceW 
DeHevee mLeeve yevee efue³ee~ `Hewje[eFpe 
ueesmì' efueKeves kesÀ efueS Jes jes]pe megyen 
®eej yepes Gþe keÀjles Les~ efpeleves Yeer 
ceneve keÀeJ³e ³ee ie´bLeeW keÀer j®evee ngF& nw, 
Jes efJeefYevve uesKekeÀeW Üeje ³ee lees pesue ceW 
jnles efueKes ie³es ³ee efHeÀj uebyes 
SkeÀevleJeeme kesÀ oewjeve~ ceveg<³e peye 
Mejerj mes ogefve³eeoejer ceW HeBÀmee neslee nw 
lees GmekesÀ ceve-yegef× kewÀo nes peeles nQ 
Deewj peye Jen Mejerj mes kewÀoer neslee nw 
lees ceve-yegef× Dee]peeo nes Þes<þ ef®evleve 
Je uesKeve keÀe³e& keÀjeles nQ~ Lee@ceme SuJee 
Sef[meve ves mewkeÀæ[eW DeeefJe<keÀej efkeÀ³es~ 
GvekesÀ meeceves SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ 
HeefjefmLeefle DeeF& Hejvleg GvneWves GvekeÀer 
GHes#ee keÀer Deewj Yeer<eCe nue®eue ceW Yeer 
ue#³e kesÀ He´efle [ìs jns~

nue®eue HeefjHekeÌJelee ueeleer nw, 
DevegYeJeer yeveeleer nw~ ³en ìer®ej yeve Heeþ 
Heæ{eleer nw~ ³en ef$ekeÀeueoMeea Je ef$eves$eer 
yeveeleer nw~ ³en cee³ee kesÀ efYevve-efYevve 
mJeªHeeW keÀe DevegYeJe keÀje keÀj Deeies 
kesÀ efueS meeJeOeeve keÀjleer nw~ 
HeefjefmLeefle mes ³eefo yeneogjer mes efveHeìe 
pee³es lees ³en oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀe 
DevegYeJeer yevee keÀj peeleer nw, pees nQ ö 
`menveMeefkeÌle' Je `meecevee keÀjves keÀer 
MeefkeÌle~'

HejceefHelee efMeJeyeeyee ves HeefjefmLeefle 
keÀe meecevee keÀjves kesÀ mebyebOe ceW keÀne nw 
ö ``meoe DeHeves keÀes ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjles nes? Fme 
mJeªHe keÀer mce=efle ceW jnves mes nj 
HeefjefmLeefle meeF[meerve DevegYeJe nesieer~ 
jemles kesÀ ve]peejeW keÀes osKekeÀj KegMeer 
nesleer nw, Ieyejeles veneR~ lees efJeIve, efJeIve 
veneR nw uesefkeÀve efJeIve Deeies yeæ{ves keÀe 
meeOeve nw~'' ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
kewÀmes yevee pee³es, FmekeÀer ³egefkeÌle³eeB 
`menpe jepe³eesie' keÀer efvel³e ueieves 
Jeeueer keÀ#eeDeeW ceW efmeKeueeF& peeleer nQ~ 
De®eue mes nue®eue ceW Deeves kesÀ cegK³e 
leerve keÀejCe efMeJe yeeyee ves yeleuee³es nQ ö 
``DeMegYe Je J³eLe& mees®evee, DeMegYe Je 
J³eLe& yeesuevee Deewj DeMegYe Je J³eLe& 
keÀjvee~''

ieCesMe keÀes osJeleeDeeW ceW `efJeIve 

HeefjefmLeefle ö Jejoeve ³ee DeefYeMeeHe
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

ieleebkeÀ mes Deeies..
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efJeveeMekeÀ' kesÀ ªHe ceW peevee peelee nw 
keÌ³eeWefkeÀ GvneWves cee³ee ªHeer ®etns keÀer 
meJeejer keÀer DeLee&led Gmes HejKe keÀj 
DeHeves JeMe ceW efkeÀ³ee~ ieCesMe kesÀ 
O³eevejle DeeOes Kegues ves$e Je iebYeerj 
cegKe-cegêe mes GvekeÀer `SkeÀeie´lee' Je 
`Meeefvle' keÀe Helee Heæ[lee nw, pees efHeÀj 
efJeIveeW keÀes HejKeves Je GvekeÀe efJeveeMe 
keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ Yeer nw~ 

osKee pee³es lees HeefjefmLeefle keÀe 
DeefmlelJe ceveg<³eeW keÀer DeHeveer-DeHeveer 
mees®e Hej efveYe&j keÀjlee nw~ pees yeele 
efkeÀmeer SkeÀ kesÀ efueS HeefjefmLeefle nw Jen 
otmejs kesÀ efueS SkeÀ meeceev³e yeele nw~ 
mebmeej ceW ueeKeeW Ssmes DeHebie ceveg<³e nQ 
efpevneWves DeHeveer ueieve Je cesnvele mes Jees 
cegkeÀece He´eHle efkeÀ³es nQ pees De®ís Ë<ì-
Heg<ì Je megefJeOee mebHevve ceveg<³e He´eHle veneR 
keÀj HeeS nQ~ GvneWves `HeefjefmLeefle' keÀes 
ner Deeies yeæ{ves keÀe He´sjCeeðeesle yevee³ee 
Deewj Jen HeefjefmLeefle GvekesÀ efueS SkeÀ 
`Jejoeve' yeve ieF& peyeefkeÀ keÀF& mJemLe 
ueesie ceeveefmekeÀ DeHebielee kesÀ keÀejCe 
Heerís jn peeles nQ~ 

menveMeeruelee, 
efJeJeskeÀMeeruelee, keÀce&þlee
HeefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves ceW 

cegK³e ªHe mes leerve iegCeeW keÀe men³eesie 
neslee nwë menveMeeruelee, efJeJeskeÀMeeruelee 
Deewj keÀce&þlee (keÀce& ceW He´JeerCelee)~ ³es 
leerveeW iegCe efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle kesÀ 
Deeves Hej MeefkeÌle ceW yeoue keÀj Gmemes 
cegkeÀeyeuee keÀjles nQ~ `menveMeeruelee' 
SkeÀ efoJ³e iegCe nw pees HeefjefmLeefle kesÀ 

Deeves Hej Oew³e& kesÀ iegCe keÀe men³eesie 
ueskeÀj menveMeefkeÌle ceW yeoue peelee nw 
Deewj ceve keÀes Gie´, ®eb®eue Je ogKeer veneR 
nesves oslee~ menveMeefkeÌle mes yegef× keÀes 
efmLejlee Je SkeÀeie´lee He´eHle nesleer nw Deewj 
Jen `efJekeÀej-DeOeerve (ceueerve)' ve 
neskeÀj `efJeJeskeÀeOeerve (mJe®í)' nes 
peeleer nw~ yegef× ieuele efveCe&³e Yeer os 
mekeÀleer nw Hejvleg efJeJeskeÀMeerue ceveg<³e kesÀ 
efveCe&³e, efJeJeskeÀMeefkeÌle kesÀ DeeOeej Hej 
nesles nQ pees meJe&oe mener nesles nQ~ ³eefo 
`efJeJeskeÀ' peie pee³es lees ceveg<³e keÀer 
DeeOeer F®íe³eW Je HeefjefmLeefle³eeW keÀe 
DeeOee Jesie ³etb ner meceeHle nes pee³es~ 
menveMeefkeÌle Je efJeJeskeÀMeefkeÌle kesÀ meeLe 
`keÀce&C³elee' DeLee&led HetJe& efveOee&efjle keÀce& 
³ee owefvekeÀ keÀce& ceW lelHej jnvee 
DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ HeefjefmLeefle ³ee 
cee³ee meyemes Henues ceveg<³e keÀes keÀce& mes 
Deueie keÀj osleer nw~ ³eefo keÀce& ®euelee 
jns lees HeefjefmLeefle keÀce]peesj Heæ[ peeleer 
nw~ Jewmes Yeer HeefjefmLeefle nesleer ner nw DeuHe 
DeJeefOe Jeeueer Hejvleg FmekesÀ JeMe ceW 

neskeÀj keÀce& mes þnj peeves Hej ³en DeHeves 
Hewj Hemeej uesleer nw~ keÀce&C³e jnves keÀer 
Mele& ³en nw efkeÀ keÀce& ceW He´JeerCelee DeLee&led 
keÀce&þlee nes~ Fefleneme ceW keÀce&þ Jes ceeves 
ie³es nQ pees F&MJej keÀes ceeveles ngS Yeer Hetpee 
DeHeves keÀece keÀer efkeÀ³ee keÀjles Les Deewj 
ceneve keÀnuee³es~ keÀce& ceW efveHegCelee Je 
©ef®e ve nesves kesÀ keÀejCe ner 
`keÀce&C³esyeeefOelee' DeLee&led `keÀce& ceW 
yeeOee' Hewoe nesleer nw~ ieerlee ceW JeefCe&le 
`keÀce&C³esJeeefOekeÀejmles' keÀe DeLe& nw ö 
`lesje keÀce& keÀjves ceW DeefOekeÀej nw~' 
Hejvleg, Gme HeefjefmLeefle kesÀ DeOeerve 
neskeÀj, efpemekesÀ Deeves, ve Deeves Hej 
ceveg<³e keÀe keÀesF& DeefOekeÀej veneR nw, peye 
keÀce& keÀjves kesÀ DeefOekeÀej keÀes íesæ[ 
efo³ee peelee nw lees HeefjefmLeefle keÀer 
DeveeefOeke=Àle He´JesMelee nes peeleer nw~ Jewmes 
Yeer efpeme Hej keÀece (keÀÊe&J³e) keÀe pegvetve 
meJeej jnlee nw, efpemes DeHeves keÀece kesÀ 
DeueeJee FOej-GOej keÀer megOe uesves keÀer 
Yeer HegÀme&le veneR, GmekesÀ Heeme HeefjefmLeefle 
efJejues ner Deeleer nw~ 

%eeveece=le 

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer
                                                                    Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 23 mes 26 DeHe´wue, 2010 
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49   HewÀkeÌme ë 238570
 F&-cesue ë ghrcabu@gmail.com  JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com

U.K., Australia and Germany

(ke´ÀceMeë)
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He´Mveë- ef[He´sMeve (DeJemeeo)  keÌ³ee nw?

GÊejë- KegMeer cenmetme keÀjves keÀer ³eesi³elee keÀer keÀceer keÀe veece 
nw DeJemeeo~ nes mekeÀlee nw, Gmeer HeefjefmLeefle ceW 99… ueesie 
KegMeer cenmetme keÀjles neW Hej Jen J³eefkeÌle Gme HeefjefmLeefle ceW 
megKe keÀes cenmetme veneR keÀj Hee jne nw~ Deeies ®euekeÀj ³en 
Deelcenl³ee keÀer YeeJevee lekeÀ Yeer J³eefkeÌle keÀes ues pee mekeÀlee nw~
He´Mveë- peerJeve-³ee$ee keÀe Jen keÀewve-mee ceesæ[ nw peye megKe 
nesles ngS Yeer nce megKe keÀe DevegYeJe veneR keÀj Heeles?

GÊejë- KegMeer DeebleefjkeÀ DevegYetefle nw~ Fmes mece³e efvekeÀeuekeÀj 
DevegYeJe veneR efkeÀ³ee peelee Deewj ve ner efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee 
HeefjefmLeefle keÀe Fble]peej efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ Jen nes lees KegMeer 
efceues~ Deeceleewj Hej osKeves ceW Deelee nw efkeÀ nceves DeHeves peerJeve 
ceW ceeFuemìesve jKe efo³es nQ efkeÀ ³en nesiee lees KegMeer efceuesieer, Jes 
Ssmee keÀj oWies lees KegMeer efceuesieer Hejbleg Deboj ³eefo KeeueerHeve nw 
lees yeæ[er mes yeæ[er He´eefHle Yeer SkeÀ DeuHekeÀeueerve Glmeen efvecee&Ce 
lees keÀj mekeÀleer nw uesefkeÀve DeebleefjkeÀ KegMeer veneR~ ³eefo uebyes 
mece³e lekeÀ KegMeer iee³eye jner Deewj leveeJe yeej-yeej Deelee jne 
lees Deboj keÀe KeeueerHeve Flevee ienje nes peelee nw efHeÀj yeæ[s mes 
yeæ[er He´eefHle Yeer DeebleefjkeÀ KegMeer keÀes Hewoe veneR keÀj Heeleer nw~ 
He´Mveë- peerJeve ceW ef[He´sMeve keÀer efJeefYevve DeJemLee³eW efkeÀme 
lejn mes Deeleer nQ?

GÊejë- (1) TB®eer mes TB®eer ceeveefmekeÀ DeJemLee Jees nw peye 
DeeHe peerJeve kesÀ nj efove, nj Ieæ[er me®®ee megKe DevegYeJe keÀj 
jns nQ~ ³en keÀjesæ[eW ceW efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer nesleer nw Hej ³en 
me®®eer KegMeer keÀer mìspe nw~ (2) DeeHe KegMe nQ, De®íe ueie 

jne nw, ³en DevegYetefle Yeer efieves-®egves ueesieeW keÀer nesleer nw~ (3) 
DeeHe KegMe nQ, meye þerkeÀ ®eue jne nw, DeeHe DeHeves keÀe³e& Yeer 
keÀj jns nQ Hej nj mece³e KegMe veneR nQ~ (4) DeeHe keÀecekeÀepe 
keÀj jns nQ Hej KegMeer veneR nw, ³eneB mes ef[He´sMeve keÀer MegªDeele 
nesleer nw~ (5) efove ceW keÀF& yeej DeeHekeÀes De®íe veneR ueielee, 
peerJeve Flevee De®íe veneR, ce]pee veneR~ (6) peerJeve vee neslee 
lees De®íe Lee~ Yeues ner megmeeF[ veesì veneR nw Hej ceve ceW keÀF& 
yeej Dee peelee nw efkeÀ YeieJeeve cegPes ues ues lees De®íe nw~ (7) 
Fme DeJemLee ceW Deeoceer cejves kesÀ ceeie& {Bt{ves ueielee nw~ (8) 
J³eefkeÌle me®eceg®e Deelcenl³ee keÀj ueslee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes keÀece 
keÀjvee, Keevee, Keæ[e nesvee, kegÀí Yeer De®íe veneR ueie jne 
neslee nw~ 
He´Mveë- keÌ³ee nceejer kegÀí ceev³eleeDeeW keÀe Yeer ef[He´sMeve kesÀ 
meeLe kegÀí mebyebOe nw?

GÊejë- Deeceleewj Hej nceejer ceev³elee jnleer nw efkeÀ `keÀYeer 
KegMeer, keÀYeer iece'~ nceeje efJeMJeeme Ssmee yeve ie³ee nw efkeÀ 
peerJeve nw lees keÀYeer nBmevee, keÀYeer jesvee nesiee ner~ ³eefo yengle 
mece³e KegMe jnW lees megveves keÀes efceuelee nw efkeÀ p³eeoe KegMe cele 
nesDees, DeYeer keÀesF& ogKe Dee pee³esiee~ KegMe nesves ceW Yeer [j 
ueielee jnlee nw~ p³eeoe KegMeer ves®egjue veneR nw, ogKe efkeÀveejs 
Hej Keæ[e nw~ Fme He´keÀej keÀer nceejer ceev³eleeDeeW ves nceW KegMeer 
mes otj jKee nw Hej peye ³en DevegYetefle nes pee³es efkeÀ ³en 
DeebleefjkeÀ nw lees Fmes He´eHle keÀjvee mejue nw~ ue#³e jKe ueW efkeÀ 
megKe nceejer DeHeveer He´eHeìea nw~ ceQ Fme He´eHeìea keÀes efkeÀmeer Yeer 

`ef[He´sMeve' efJe<e³e Hej, yenve keÀvegefHe´³ee Üeje Hetís ieS 

He´MveeW kesÀ GÊej os jns nQ ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve leLee 

ye´ïeekegÀceej [e@. efiejerMe Heìsue YeeF&~

ef[He´sMeveë 
peevekeÀejer Deewj meceeOeeve

21Je<e& 45 DebkeÀ 10 / DeHe´wue 2010



J³eefkeÌle keÀes, HeefjefmLeefle keÀes íerve keÀj ues peeves veneR otBiee~ 
megyen ner ³en efJe®eej HekeÌkeÀe keÀj ueW~ efHeÀj lees ³eefo keÀue kesÀ 
efove KegMeer  50… Leer lees Deepe Jen 75… nes pee³esieer~
He´Mveë- peye megyen Gþles nQ, keÀF& ueesieeW keÀer mees®e Ssmeer nesleer 
nw ö `Deesn, efHeÀj SkeÀ Deewj efove! keÌ³ee keÀªBiee ceQ meeje 
efove? keÌ³ee nesiee? efHeÀj GvneR HeefjefmLeefle³eeW mes ieg]pejvee 
Heæ[siee~' ³en keÌ³ee nw? keÌ³ee ef[He´sMeve keÀe ue#eCe nw?

GÊejë- pees ef[He´sMeve ceW Henues mes nQ, GvekesÀ Yeer ³es ue#eCe nQ 
Deewj ³es ue#eCe ef[He´sMeve keÀe Dee»eve Yeer keÀjles nQ~ DeeHe ye®®eeW 
keÀer lejn GefþS, Gþles ner megyen keÀer He´ke=Àefle kesÀ ve]peejeW keÀes 
DeHeves Yeerlej Glejves oerefpeS Deewj met³eexo³e mes Henues ner Gþ 
peeF³es~ 
He´Mveë- ³en kewÀmes Helee Heæ[s efkeÀ ceQ ef[He´sMeve ceW ntB, keÀewve-mes 
ue#eCe nQ?

GÊejë- mepeielee yengle ]peªjer nw~ Deepe nceejs ceW mepeielee 
meceeHle nes jner nw~ ceQ keÀece keÀj jner ntB Hej GmeceW Deevevo veneR 
Dee jne nw lees mepeie nes peeF³es~ pewmes keÀesF& [^eFJej ves yelee³ee, 
Henues peye ceQ [^eFJe keÀjlee Lee, iegveiegveelee Lee Hej yengle mece³e 
mes ceQves iegveiegvee³ee veneR nw lees mecePe ceW Dee³ee efkeÀ cesjer 
ceveëefmLeefle ceW yeoueeJe Dee³ee nw, ³en Henues pewmeer veneR nw~ ³en 
DevegYeJe efkeÀ Jen keÀewve-mee ceesæ[ Lee peneB mes KegMeer keÀes Keesvee 
Megª efkeÀ³ee, Fmeer keÀe veece mepeielee nw~
He´Mveë- keÌ³ee mepeielee kesÀ yeeo, yengle otj íesæ[ DeeS Gme 
ceesæ[ lekeÀ HengB®evee Deewj KegMeer keÀes Hegveë Heevee mebYeJe nw?

GÊejë- mebYeJe nw Hej efpelevee peuoer keÀjWies, Glevee ner mejue 
nw~ ³eefo otmejer mìspe ceW DeeHe mepeie nes ieS lees Henueer ceW 
HengB®evee mejue nw~ ³eefo íþer DeJemLee ceW HengB®e ieS Deewj 
Henueer ceW Deevee ®eenW lees mece³e lees ueielee nw Hej DemebYeJe veneR 
nw~ pewmes ncesMee KegMe jnves Jeeuee J³eefkeÌle ³eefo KegMe jnles-
jnles keÀYeer Goeme nesvee Megª keÀj os Deewj Goemeer keÀer 
He´ÀerkeÀJesvmeer yeæ{ves ueies lees Gmeer mece³e HekeÀæ[ ues, Fmemes megOeej 
peuoer Deewj menpe nes peelee nw~ 
He´Mveë- keÌ³ee FmekesÀ efueS He´esHesÀMeveue nsuHe ®eeefnS ³ee DeHeves 

%eeveece=le 

ceeFb[ HeeJej mes Gyej mekeÀles nQ?

GÊejë- ³en Fme yeele Hej DeeOeeefjle nw efkeÀ DeeHe keÀewve-meer 
DeJemLee ceW nQ~ MeesOe keÀnleer nw efkeÀ Deefvlece DeJemLee mes Yeer 
Gyej mekeÀles nQ Hej cesnvele p³eeoe ueieleer nw~ J³eefkeÌle ³eefo 
efJe®eejeW keÀer He´efke´À³ee keÀes mecePe ues lees Gyej mekeÀlee nw~ pewmes 
yeerceejer kesÀ cetue Jee³ejme keÀes mecePeves mes Gmemes Gyeje pee 
mekeÀlee nw~ ef[He´sMeve nceejs ]ieuele efJe®eejeW kesÀ keÀejCe neslee 
nw~ nce oes<e DeewjeW keÀes osles nQ~ keÀYeer meeme keÀes, keÀYeer yee@me 
keÀes Deeefo-Deeefo~
He´Mveë- SkeÀ ]ieuele ceev³elee ³en Yeer nw efkeÀ ef[He´sMeve keÀesF& 
yeerceejer veneR nw, ³en nes peelee nw Hejbleg pees Fmemes ie]gpej jne 
neslee nw Jees yengle lekeÀueerHeÀ ceW neslee nw~ Hejbleg, Deeme-Heæ[esme, 
IejJeeues keÀnles nQ, neB, ³en lees neslee ner nw, lees efkeÀleveer 
iebYeerjlee mes Fmes uesvee ®eeefnS? FmeceW ye´sve ceW, Mejerj ceW kegÀí 
kesÀefcekeÀue HeefjJele&ve Yeer Deeles nQ keÌ³ee?

GÊejë- Deeceleewj Hej ef[He´sMeve Jeeues keÀes ceeveefmekeÀ ªHe mes 
keÀce]peesj mecePee peeves ueielee nw FmeefueS Jen ígHeelee nw~ ³eneB 
lekeÀ efkeÀ Deelcenl³ee keÀjves kesÀ SkeÀ efove Henues lekeÀ Yeer Jen 
³en DeeYeeme veneR oslee efkeÀ Jen ef[He´sme nw~ kesÀefcekeÀue ®eWpe Yeer 
nesles nQ~ HeefjefmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe Yeer Ssmes HeefjJele&ve Deeles nQ~ 
yengle veneR, Hej kegÀí no lekeÀ peervme Yeer ef]peccesJeej nesles nQ efkeÀ 
ceelee-efHelee keÀes ef[He´sMeve nw lees ye®®eeW keÀes Yeer nes mekeÀlee nw~ 
Hej ³en mebYeeJevee kesÀJeue 30 mes 35… lekeÀ ner nw~
He´Mveë- keÌ³ee ef[He´sMeve keÀer efmLeefle ceW jnves keÀer Yeer Deeole 
Heæ[ peeleer nw?

GÊejë- pewmes keÀF³eeW keÀes ueielee nw efkeÀ nceejer lejHeÀ keÀesF& 
O³eeve veneR os jne nw lees O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjves kesÀ efueS Yeer 
keÀF& ueesie Ssmeer efmLeefle keÀer Deeole kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ~ 
Deepe mece³e veneR nw SkeÀ-oes kesÀ efueS lees keÀF& yeej, 
efJeMes<ekeÀj, ye®®es lees Ssmeer ®eer]pe kesÀ efMekeÀej nes ner peeles nQ~ 

SkeÀ yeej SkeÀ ye®®ee meeFefkeÀue mes Kesue jne Lee, 
meeFefkeÀue Gme Hej efiejer, ceeB oewæ[ keÀj DeeF&, meeFefkeÀue 
GþeF& Hej ye®®es ves efHeÀj Ssmes ner þeskeÀj ceejer Deewj ceeB keÀes efHeÀj 
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meeFefkeÀue Gþeveer Heæ[er~ ye®®es ves ®eej yeej Ssmee ner efkeÀ³ee leye 
ceeB keÀes mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³en cesje O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjves 
kesÀ efueS Ssmee keÀj jne nw~
He´Mveë- Deepe ye®®eeW ceW Yeer DekesÀuesHeve keÀe Denmeeme Deewj 
HeefjCeeceªHe ef[He´sMeve yeæ{ jne nw~ lees keÌ³ee nceeje HeefjJeej, 
efce$e nceW Fmemes yeenj efvekeÀeue mekeÀles nQ ³ee oJeeF³eeB ner 
SkeÀcee$e meneje nQ?

GÊejë- meyemes Henues lees J³eefkeÌle keÀe mJe³eb keÀe He´³eeme Gmes 
Fmemes yeenj efvekeÀeuelee nw, efHeÀj HeefjJeej Deewj efce$epeve Yeer 
yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ kegÀí ieueefle³eeB efpevnW Jes keÀjles nQ, 
Gvemes Jes ye®e mekeÀles nQ~ efJeMes<e He´keÀej kesÀ ef[He´sMeve ceW oJeeF³eeW 
keÀer Yeer ]peªjle Heæ[leer nw~ efjSefkeÌìJe ef[He´sMeve mes 95… ueesie 
yeenj Dee mekeÀles nQ~ Sv[esefpeveme ef[He´sMeve ceW DeeHekeÀe He´³eeme 
50… lekeÀ mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw, Mes<e lees oJeeF³eeW mes ner 
þerkeÀ nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Deboj keÀeHeÀer kesÀefcekeÀue HeefjJele&ve 
Dee ®egkesÀ nesles nQ~ 

mesuHeÀ keÀeGbmeefuebie yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en 
ceveesJew%eeefvekeÀ keÀj mekeÀlee nw Hej nce mJe³eb keÀes p³eeoe peeveles 
nQ~ keÀF& yeej [e@keÌìj kesÀ DeLekeÀ He´³eeme kesÀ yeeJepeto yengle 
mece³e ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ HesMesvì keÀe DeHevee He´³eeme yengle ner 
keÀce neslee nw~

peye DeeHe meeFkeÀesLesjsefHemì kesÀ meeceves peeles nQ lees meyemes 
yeæ[er mecem³ee ³en nesleer nw efkeÀ DeeHe DeHeves keÀes DeesHeve veneR 
keÀjles~ DeHeveer nj keÀce]peesjer keÀes Mes³ej keÀjvee Flevee mejue 
veneR neslee~ meeFkeÀesLesjsefHemì DevegYeJe megveeles nQ efkeÀ meeue Yej 
ueie peelee nw meye kegÀí GieueJeeves ceW~
He´Mveë- keÀF& yeej J³eefkeÌle ef[He´sMeve mes Gyejves kesÀ efueS efkeÀmeer 
J³eefkeÌle keÀes, pewmes efkeÀ ceeve uees meeFkeÀesLesjsefHemì keÀes ner 
DeeOeej yeveelee nw Hejbleg efHeÀj mJe³eb Yeer Gmemes Deìw®e nes peelee 
nw~ SkeÀ mes efvekeÀuekeÀj, otmejs Hej efveYe&j nes ieS, Fme 
Deìw®ecesvì mes kewÀmes ye®ee peeS?

GÊejë- meeFkeÀesLesjsefHemì keÀe O³eeve efKeb®eJee³ee peeS efkeÀ Jen 
HesMesvì keÀes DeelceefveYe&j yeveeS, DeHeves He´efle pegæ[eJe Deewj 

efveYe&jlee mes Gmes ye®eeS~
He´Mveë- DeepekeÀue nj yeerceejer keÀes ef[He´sMeve veece os efo³ee 
peelee nw, keÌ³ee ³en mener nw? Ssmee keÌ³eeW keÀne peelee nw?

GÊejë- keÌ³eeWefkeÀ ef[Hes´Meve yengle keÀe@ceve nes ie³ee nw FmeefueS 
³en veece os efo³ee peelee nw, yeekeÀer nj yeerceejer ef[He´sMeve veneR nw 
Deewj ve Fmemes GHepeleer nw~ pewmes DeepekeÀue HeÀesefye³ee yeæ{ jne 
nw~ J³eefkeÌle keÀes íesìer-íesìer yeeleeW pewmes Heeveer Deeefo mes [j 
ueielee nw~ Ssmeer ner SkeÀ yeerceejer DeesyemesefmeJe keÀcHeue nw 
efpemeceW J³eefkeÌle SkeÀ ner yeele keÀes yeej-yeej oesnjelee nwö 
100 yeej neLe OegueeF& keÀjsiee, yeej-yeej osKesiee efkeÀ leeuee 
ueiee³ee nw ³ee veneR~ Sbipee³eìer Yeer yengle yeæ[er yeerceejer nw~ ³en 
ef[He´sMeve mes efyeuekegÀue efYevve nw~ ³es meYeer yeerceeefj³eeB ef[He´sMeve 
veneR nQ Deewj ve ner ef[He´sMeve keÀe efnmmee nQ~
He´Mveë- keÌ³ee ef[Hes´Meve kesÀ MeejerefjkeÀ ef®eÚ Yeer nesles nQ?

GÊejë- FvekeÀes peevevee Yeer ]peªjer nw~ pewmes ueesie [e@keÌìj kesÀ 
Heeme peeles nwb, keÀnles nQ, Hesì oo& nw, efmej oo& nw Hej JeemleJe ceW 
GvnW ef[He´sMeve neslee nw~ kegÀí meeFkeÌueesefpekeÀue ìtume nesles nQ 
efpevekesÀ Üeje nce ef[He´sMeve keÀes ceeHe mekeÀles nQ~ efHeÀefpeefMe³eve 
keÀes peye ³es ìtume efoS ieS lees Helee ®euee efkeÀ ueieYeie 30 mes 
35 He´efleMele lekeÀ ueesie pees, Sce. [er. efHeÀefpeefMe³eve kesÀ Heeme 
pee jns Les Deewj efmej oo&, Hesì oo& keÀer efMekeÀe³ele keÀj jns Les, 
ef[Hes´Meve kesÀ efMekeÀej Les~ MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeB Yeer ef[Hes´Meve mes 
mebyebefOele nes mekeÀleer nQ~ Ssmes kesÀme ceW ³eefo ef[Hes´Meve otj nes ie³ee 
lees ³es yeerceeefj³eeB Yeer otj nes pee³eWieer~ kegÀí efove Henues SkeÀ 
mecee®eej Dee³ee Lee efkeÀ mketÀue kesÀ kegÀí ye®®eeW keÀes Hesì ceW oo& 
ngDee uesefkeÀve [e³eieveesme keÀjeves kesÀ yeeo Yeer yeerceejer keÀe keÀesF& 
ef®eÚ meeceves veneR Dee³ee~ lees DeJeM³e ner ³en ceeveefmekeÀ 
yeerceejer keÀe HeefjCeece jne~ 

DeepekeÀue nce yeenjer keÀejCeeW Hej lees yengle O³eeve osles nQ 
uesefkeÀve DeebleefjkeÀ keÀejCeeW Hej O³eeve ve osves kesÀ keÀejCe GvnW 
peæ[ mes GKeeæ[ veneR Heeles~ Lee³ejeF[  ef[He´sMeve kesÀ keÀejCe nes 
mekeÀlee nw~ neFHeesLee³ejeF[ kesÀ ue#eCe Yeer ef[He´sMeve pewmes nQ~

(ke´ÀceMeë)



mes ceeveJe ceewle mes [jlee nw, 
GmekeÀes jeskeÀves kesÀ efueS efvejblej He´³elve 
keÀjlee jnlee nw Jewmes ner SkeÀ Deewj Ye³e 
mes Yeer Ye³eYeerle jnlee nw Deewj Gmemes 
ye®eves keÀe He´³eeme keÀjlee jnlee nw, Jen 
nw DeHeceeve keÀe Ye³e~

ceeveJe, peerJeve kesÀ keÀ<ìeW Deewj 
HeefjefmLeefle³eeW keÀes menve keÀjsiee, meecevee 
keÀjsiee uesefkeÀve SkeÀ #eCe kesÀ DeHeceeve 
keÀes... keÀYeer Yeer veneR~ oguenve ®eenleer 
nw efkeÀ memegjeue ceW keÀYeer GmekeÀe 
DeHeceeve ve nes~ ye®®es ®eenles nQ efkeÀ ceeB-
yeeHe GvekeÀe DeHeceeve ve keÀjW Deewj Jener 
ceeB-yeeHe peye Je=× neskeÀj ye®®eeW keÀer 
MejCe ceW peeles nQ lees ³ener DeeMe jKeles nQ 
efkeÀ ye®®es keÀYeer Yeer GvekeÀe DeHeceeve ve 
keÀjW~ SkeÀ veewkeÀj Yeer ®eenlee nw efkeÀ 
ceeefuekeÀ mes DeHeceeve ve nes~ meej ceW ³ener 
keÀn mekeÀles nQ, pevce mes ueskeÀj Debeflece 
MJeeme lekeÀ ceeveJe ceeve-Meeve Deewj 
H³eej keÀer ®eenvee jKelee nw, ve efkeÀ 
DeHeceeve keÀer~

peye mebyebOeeW ceW, efce$e Jeie& ceW, keÀe³e& 
J³eJenej ceW nceeje efJejesOe-DeHeceeve 
keÀjves Jeeuee keÀesF& veneR nes lees nce 
mecePeles nQ efkeÀ nceejs pewmee KegMevemeerye 
Deewj keÀewve nes mekeÀlee nw! peerJeve 
meeLe&keÀ, Oev³e nes ie³ee~

keÌ³ee me®eceg®e nceeje Ssmee mees®evee 
þerkeÀ nw? keÌ³ee DeHeceeve Fleveer Ye³eevekeÀ 
Jemleg nw pees efyeukegÀue menve veneR keÀer pee 

mekeÀleer? Deiej nceeje keÀesF& DeHeceeve 
veneR keÀjs, nceW ve]HeÀjle keÀer ve]pej mes veneR 
osKes, nceejs meeLe Jewj-efJejesOe veneR jKes 
Deewj njskeÀ J³eefkeÌle mes nceW H³eej ner H³eej 
efceues lees keÌ³ee ³en peerJeve keÀer me®®eer 
meeLe&keÀlee nw?

nce lees KegMeer mes keÀn osles nQ, peer neB 
uesefkeÀve Fefleneme keÀnlee nw, veneR~ 
Fefleneme-efme× nw efkeÀ ceneve J³eefkeÌle³eeW 
keÀes pevce osves ceW, GvekesÀ Deboj efíHeer 
iegHle MeefkeÌle³eeW, iegCeeW Deewj keÀueeDeeW 
keÀes He´l³e#e keÀjves ceW efpelevee `DeHeceeve' 
ves yesnlej Hee$e efveYee³ee Glevee ̀ H³eej' ves 
veneR~ Fefleneme keÀer Fme DeeM®e³e&pevekeÀ 
yeele keÀes nce GoenjCe Üeje mecePeWies~

DeHeceeve mes 
Fefleneme-Heg©<e keÀe pevce 
SkeÀ Yeejleer³e ³egJekeÀ, oef#eCe 

DeHe´ÀerkeÀe ceW, jsue ceW He´Lece ÞesCeer kesÀ 
ef[yyes ceW meHeÀj keÀj jne Lee~ SkeÀ 
men³ee$eer keÀes ³en menve veneR ngDee 
keÌ³eeWefkeÀ ³egJekeÀ `jbieJeeuee' Lee~ Gmeves 
DeefOekeÀeefj³eeW keÀes yeguee³ee Deewj SkeÀ 
DeefOekeÀejer ves ³egJekeÀ keÀes Jewve kesÀ ef[yyes 
ceW peekeÀj yewþves keÀe DeeosMe efo³ee~ 
uesefkeÀve ³egJekeÀ ves FbkeÀej efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ 
GmekesÀ Heeme He´Lece ÞesCeer ceW Deejef#ele 
efkeÀ³ee ngDee efìkeÀì Lee, GmekeÀes JeneB 
yewþves keÀe HetCe& DeefOekeÀej Lee~ efHeÀj Yeer 
DeefOekeÀejer ves Hegefueme keÀer ceoo mes 
OekeÌkeÀe oskeÀj ³egJekeÀ keÀes ]peyejomleer 

veer®es Gleej efo³ee Deewj meeje meeceeve 
veer®es HeWÀkeÀ efo³ee~ DeefOekeÀeefj³eeW ves SkeÀ 
nQ[yewie kesÀ DeueeJee GmekeÀe meeje 
meeceeve Yeer ues efue³ee~ Heneæ[er FueekeÀe 
nesves kesÀ keÀejCe, DeHeceeve kesÀ meeLe-
meeLe Gme ³ee$eer keÀes jele keÀæ[er þb[er ceW 
ieg]peejveer Heæ[er~ 

meew meeue Henues `jbie Yeso' kesÀ veece 
Hej pees Del³ee®eej nes jne Lee, GveceW mes 
SkeÀ Del³eble ogKeo Ieìvee ³en Leer~ Jen 
³egJekeÀ Lee ceesnveoeme keÀjce®ebo ieebOeer~ 
uesefkeÀve SkeÀ yengle ner DeeM®e³e& keÀer yeele 
³en Leer efkeÀ Fme Keb[veer³e Ieìvee kesÀ Heerís 
efíHes ngS je]pe keÀes ve Jen DeHeceeefvele 
³egJekeÀ peevelee Lee Deewj ve ner efpemeves 
DeHeceeve efkeÀ³ee Jen peevelee Lee~ pewmes 
leerJe´ He´meJe Jesovee keÀes menve keÀjves kesÀ 
yeeo ner kegÀueoerHekeÀ keÀe pevce neslee nw 
Jewmes ner Fme leerJe´ DeHeceeve keÀes menve 
keÀjkesÀ ner SkeÀ Fefleneme Heg©<e keÀe pevce 
ngDee~ pepe&efjle neskeÀj yewþs ngS ³egJekeÀ 
kesÀ ceve ceW efyepeueer ®ecekeÀer~ Gmeer #eCe 
Gmeves þeve efue³ee efkeÀ Fme jbie Yeso kesÀ 
DeefYeMeeHe mes ceeveJe kegÀue keÀes cegkeÌle 
keÀjvee ner nw Deewj Fme ceneve keÀe³e& kesÀ 
efueS mJe³eb keÀes meceHe&Ce keÀjvee nw~ Jen 
SkeÀ Ssmeer megneJeveer Ieæ[er Leer peye 
ceesnveoeme kesÀ ceve ceW cenelcee ieebOeer peer 
keÀe pevce ngDee, efpevneWves Hetjs efJeMJe keÀes 
mel³e, Deefnbmee Deewj He´sce keÀe Decetu³e 
³eesieoeve efo³ee~

`DeHeceeve' ö ceneve yeveves keÀe meeOeve

pew
= ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, Deeyet HeJe&le
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DeHeceeve ves meekeÀej efkeÀ³ee 
mebefJeOeeve efMeuHeer keÀes 

SkeÀ yeeuekeÀ keÀes yengle H³eeme ueieer 
Leer uesefkeÀve Gmes kegÀDeeB ítves keÀer Yeer 
Devegceefle veneR Leer keÌ³eeWefkeÀ Jen cenj 
meeB®es keÀe Lee~ yeeuekeÀ H³eeme keÀes men 
veneR Hee³ee Deewj kegÀSB ceW peekeÀj Heeveer Heer 
efue³ee~ efkeÀmeer ves Gmes osKe efue³ee Deewj 
ef®euueekeÀj ueesieeW keÀes FkeÀùe keÀj 
efue³ee~ meYeer ves efceuekeÀj efveo&³elee mes 
yeeuekeÀ keÀes ceeje~ SkeÀ efove peye Jener 
yeeuekeÀ mketÀue pee jne Lee, yejmeele 
Deeveer Megª nes ieF&~ ye®eves kesÀ efueS 
Gmeves SkeÀ oerJeej keÀe meneje ues efue³ee~ 
Iej kesÀ ceeefuekeÀ ves Deboj mes ³en ¢M³e 
osKe efue³ee efkeÀ SkeÀ cenj yeeuekeÀ 
GmekesÀ Iej keÀes ít jne nw~ Jen legjble 
yeenj Dee³ee Deewj yeeuekeÀ keÀes ]peesj mes 
OekeÌkeÀe oskeÀj Heeveer ceW efieje efo³ee, 
GmekeÀer meYeer efkeÀleeyeW Yeer Heeveer ceW efiej 
ieF¥~

SkeÀ yeej, ³ener yeeuekeÀ Deewj 
GmekeÀe YeeF& DeHeves efHelee mes efceueves SkeÀ 
yewueieeæ[er ceW pee jns Les~ peye ieeæ[er kesÀ 
ceeefuekeÀ keÀes GvekesÀ kegÀue keÀe Helee ®euee 
lees Gmeves ke´ÀesefOele neskeÀj ye®®eeW keÀes 
ieeæ[er mes yeer®e jemles Hej efieje efo³ee~ 

DeceeveJeer³elee Deewj DeHeceeve keÀer 
Fve leerveeW IeìveeDeeW ves Gme ceemetce 
yeeuekeÀ kesÀ ce=og ceve Hej keÌ³ee He´YeeJe 
[euee nesiee? DeHeceeve Deewj eflejmkeÀej 
ves ogKeer yeveeves kesÀ yepee³e yeeuekeÀ kesÀ ceve 
ceW ³en ¢æ{lee Hewoe keÀer efkeÀ DemHe=M³elee 

%eeveece=le 

kesÀ ke´tÀj Hebpes mes Yeejle keÀes cegkeÌle keÀjvee 
ner nw~ mebkeÀuHe keÀes meekeÀej ceW ueekeÀj 
ceeveJe mes ner, ceeveJe Hej nesves Jeeues 
Del³ee®eejeW keÀes efvecet&ue keÀjves Jeeues, Jes 
Les mJeleb$e Yeejle kesÀ mebefJeOeeve efvecee&lee 
[e@. YeercejeJe Debyes[keÀj~
ceesnie´mle keÀes yevee³ee cenekeÀefJe

jeceyeesuee veecekeÀ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes 
DeHeveer Helveer jlveeJeueer mes Del³eble ceesn 
Lee~ ceesn Flevee ]p³eeoe Lee efkeÀ peye 
jlveeJeueer cee³ekesÀ ieF& lees jeceyeesuee 
efJe³eesie men ve Hee³ee Deewj efyeiej 
efveceb$eCe, ceO³ejeef$e nesles ngS Yeer 
memegjeue HengB®e ie³ee~ jlveeJeueer keÀes 
Heefle keÀer ³en Deefle DeemeefkeÌle De®íer 
veneR ueieer~ ke´ÀesOe Deewj veHeÀjle mes leHle 
neskeÀj Gmeves keÀne, `DeeHekeÀes ueppee 
veneR DeeF& pees oewæ[les ngS Dee ieS, ³eefo 
Fmemes DeeOee ceesn Yeer YeieJeeve kesÀ 
®ejCeeW kesÀ He´efle neslee lees Fme mebmeej kesÀ 
Ye³e mes DeeHe cegkeÌle nes peeles~'

³en leerJe´ DeHeceevekeÀejer yeesue 
jeceyeesuee kesÀ Ëo³e keÀes ít ie³ee, Jen 
mleyOe jn ie³ee~ Fmeer DeHeceeve Üeje 
SkeÀ cenekeÀefJe keÀe Go³e ngDee~ Fmeer 
#eCe ceesnie´mle jeceyeesuee keÀer ce=l³eg nes 
ieF& Deewj megHe´efme× meble keÀefJe 
leguemeeroeme peer He´keÀì nes ieS efpevneWves 
jece®eefjle ceeveme pewmes Decej ie´bLe keÀer 
j®evee keÀer~

Deye keÀefnS, DeHeceeefvele nesvee yegjer 
®eer]pe nw? Deiej Fve J³eefkeÌle³eeW kesÀ 
peerJeve ceW ³es Ieìvee³eW veneR IeìleeR lees 

Mee³eo Fefleneme keÀe MeeskesÀme Fve 
Decetu³e jlveeW mes veneR Íe=bieeje peelee~ 
Ssmes mewkeÀæ[eW GoenjCe nceW Fefleneme ceW 
efceueles nwQ pees DeHeceeve menkeÀj ceneve 
yeve ieS~

me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e Deewj Deble 
keÀe je]pe mecePekeÀj, Fme me=ef<ì veeìkeÀ 
ceW DeHevee DeefYeve³e Þes<þ yeveeves kesÀ efueS 
Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues DeeO³eeeflcekeÀ 
meeOekeÀeW kesÀ peerJeve ceW Yeer keÀF& yeej Ssmeer 
Ieìvee³eW Ieìleer nQ~ Ssmes meboYeeX ceW 
keÀYeer-keÀYeer %eeve keÀer OeejCee keÀer 
ienjeF& keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe, 
menveMeefkeÌle ³ee meceeves keÀer MeefkeÌle 
ve<ì nes peeves kesÀ keÀejCe nce HejsMeeveer 
Deewj efKevvelee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ 
leLee efkeÀveeje keÀjves ³ee Gme mLeeve keÀes 
l³eeie osves keÀe efveCe&³e ues uesles nQ~ ceve ceW 
SkeÀ ]ieueleHeÀnceer yewþ peeleer nw efkeÀ 
DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀe keÀìg mJeYeeJe ner 
ogKe Je DeMeebefle keÀe keÀejCe nw leLee 
Heg©<eeLe& ceW Deeies ve yeæ{ves osves keÀe 
cegK³e yeeOekeÀ nw~ efHeÀj nce YeieJeeve mes 
He´eLe&vee keÀjves ueieles nQ, `yeeyee, ³en 
cesje DeHeceeve keÀjlee jnlee nw, FmekesÀ 
keÀæ[Jes J³eJenej mes ceQ ogKeer ntB Deewj 
Heg©<eeLe& veneR keÀj Hee jne nBt~ DeeHe 
FmekeÀes cesjs mes otj keÀj oes lees ceQ De®íer 
jerefle Heg©<eeLe& keÀj DeeHekeÀe veece yeeuee 
keÀªBiee~'
³e%e Fefleneme Hej ve]pej [eefueS

uesefkeÀve nceejer ³en ]HeÀefj³eeo Fme 
³e%e kesÀ Fefleneme keÀes Yeer cebpetj veneR nw~ 
Jen nceW ³eeo efoueelee nw efkeÀ He´peeefHelee 
ye´ïee, efpeve Hej efmeHe&À SkeÀ-oes ves veneR 
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yeefukeÀ meejs meceepe ves efveboe yejmeeF&, 
GvekeÀe DeHeceeve efkeÀ³ee uesefkeÀve 
DeeM®e³e& keÀer yeele ³en nw efkeÀ Fme Jewj-
efJejesOe kesÀ yeer®e ceW ner ye´ïee yeeHe ves 
F&MJejer³e %eeve Deewj menpe jepe³eesie keÀer 
efJeefOe Üeje HejceefHelee Hejceelcee mes %eeve, 
iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes mebHetCe& ªHe mes 
OeejCe efkeÀ³ee Deewj meyemes Henues 
mebHetCe&lee kesÀ efMeKej Hej HengB®e ieS~ Jes 
ner Fme me=ef<ì veeìkeÀ ceW ceeveJe mes 
osJeceeveJe yeveves keÀe Henuee GoenjCe 
yeves~ GvneWves keÀYeer efkeÀmeer mes efkeÀveeje 
veneR efkeÀ³ee, ve mesJee keÀe ³ee mesJeemLeeve 
keÀe l³eeie efkeÀ³ee~ DeHeceeve GvekesÀ efueS 
keÀYeer Yeer ©keÀeJeì veneR yevee yeefukeÀ 
Heg©<eeLe& keÀes leerJe´ yeveeves keÀe SkeÀ meeOeve 
yevee~ 

FmeefueS Deye Fefleneme nceW efnccele 
efoueeles ngS keÀn jne nw efkeÀ DeHeceeve 
Fleveer Ye³eevekeÀ ®eer]pe veneR nw pees Gmemes 
[jW~ pewmes nerje, meesvee Deeefo ienjer 
oyeer Decetu³e OeelegDeeW keÀes efvekeÀeueves 
kesÀ efueS efJemHeÀesìkeÀ keÀe Fmlesceeue 
keÀjles nQ Jewmes ner DeHeceeve Yeer SkeÀ 
efJemHeÀesìkeÀ nw pees osn DenbkeÀej kesÀ 

HelLej keÀes leesæ[keÀj Deelcee kesÀ efvepeer 
efoJ³e mebmkeÀej keÀes He´l³e#e keÀjlee nw~ 

pees Yeer YeeF&-yenveW Fme mecem³ee keÀe 
meecevee keÀj jns neW, Jes DeHeves keÀes 
yeovemeerye ³ee ogKeer mecePekeÀj J³eefkeÌle, 
mesJee ³ee mesJeemLeeve keÀe l³eeie keÀjves kesÀ 
yepee³e DeHeves keÀes KegMevemeerye mecePeW 
keÌ³eeWefkeÀ nceejer cenevelee keÀes He´l³e#e 
keÀjves keÀer ef]peccesoejer GvneWves DeHeves 
DeeHe Gþe ueer nw FmeefueS nce GvekeÀe 
Megefke´À³ee Deoe keÀjWies~ menve MeefkeÌle, 
meceeves keÀer MeefkeÌle, mvesn SJeb 
MegYeYeeJevee kesÀ He´³eesie Üeje nce DeHeceeve 
keÀes DeHeveer DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee ceW 
leerJe´lee ueeves keÀe SkeÀ meeOeve yeveekeÀj 
mvesnmeeiej efMeJe efHelee keÀes He´l³e#e 
keÀjWies~
DeHeceeve keÀes mekeÀejelcekeÀ jerefle 

mes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ HeÀe³eos
· DeHeceeve mes Jewjeie Je=efÊe keÀer Ssmeer 
pJeeuee He´pJeefuele nesieer pees SkeÀ ner Heue 
ceW ueieeJe-PegkeÀeJe Deewj ceesn keÀer meejer 
jefmme³eeB keÀeìkeÀj nceW J³eefkeÌle, Jemleg, 
JewYeJeeW kesÀ yebOeve mes cegkeÌle keÀj osieer~ 
· keÀesF& nceeje DeHeceeve keÀj jne nw 

Deewj nce Gme JekeÌle Meeble jnkeÀj Gmes 
mecee jns nQ lees Dev³e Deelcee³eW pees JeneB 
nee]fpej nQ GvekeÀes Yeer leveeJe keÀer efmLeefle 
ceW Meeble jnves keÀer He´sjCee efceuesieer~
· leveeJeHetCe& JeeleeJejCe ceW Yeer ceeveefmekeÀ 
efmLeefle keÀes meblegueve ceW jKekeÀj efveCe&³e 
uesves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~
· efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ HeÀue keÀer F®íe 
veneR jnsieer DeLee&led efveëmJeeLe& YeeJe mes 
keÀce& keÀjves keÀe ceveesYeeJe peeie=le nesiee~ 
· efveboe keÀes meceevee Yeer keÀce&Yeesie keÀes 
®egkeÌlet keÀjves keÀer SkeÀ efJeefOe nw~ 
· DeHeceeve mes nceejs Deboj menve keÀjves 
keÀer MeefkeÌle Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer 
ienjer OeejCee nesleer nw~
· DeHekeÀeefj³eeW Hej Yeer GHekeÀej keÀjves 
keÀe efJeMeeue ceveesYeeJe peeie=le neslee nw~ 
· mece³e, mLeeve Deewj J³eefkeÌle keÀes 
HejKekeÀj mebyebOe-mebHeke&À ceW Deeves keÀer 
keÀuee He´eHle nesleer nw~ 

Fme ieg¿e je]pe keÀes mecePeeves kesÀ efueS 
ner %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej 
HejceefHelee Hejceelcee ves ³en ceneJeekeÌ³e 
G®®eeje nw, ̀ efveboe nceejer pees keÀjs efce$e 
nceeje mees nes³e~'v

v

mJeie& keÀe Üej nw.. He=<þ 11 keÀe Mes<e

 cegPes Hejceelcee mes ceg]HeÌle ceW efceueer Deewj peye DeHeves Deboj PeebkeÀleer ntB lees FvekeÀe SkeÀ yengle yeæ[e kegÀC[ cenmetme neslee nw~ Fmeer 
keÀejCe cegPes Yeerlej keÀer Deesj PeebkeÀves keÀer Deeole Heæ[ ieF& nw~ yeej-yeej ceQves DeHeves Deblej keÀes ììesuee Deewj DeHeves Yeerlej mes 
keÀYeer megKe keÀe Ke]peevee, keÀYeer Meebefle keÀe Ke]peevee, keÀYeer He´sce keÀe Ke]peevee efvekeÀeuee Deewj ueesieeW keÀes yeeBìe~ efpevekeÀes yeeBìe, 
GvneWves cegPes ®eej iegvee DeefOekeÀ efo³ee, efHeÀj ceQves ueesieeW keÀes Deeþ iegCee efo³ee, efHeÀj cegPes meesuen iegvee DeefOekeÀ efceuee~ ogefve³ee 
kesÀ nj keÀesves ceW cegPes DeHeves ueesie, men³eesie osves Jeeues ueesie efceues~ mebmeej ceW jnves Jeeuee nj ceveg<³e cegPes DeHevee ve]pej Dee³ee~ 
peye meye DeHeves ve]pej DeeS lees ve F&<³ee& jner, ve Üs<e, ve jne Ye³e~'' Fme He´keÀej, DeeO³eeeflcekeÀ Íe=bieej GmekeÀer keÀce]peesefj³eesW 
ªHeer keÀeefuecee keÀes Oees-HeesWíkeÀj Gmes meoe KegMeneue yevee oslee nw~ 
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veg<³e ef®ebleveMeerue He´eCeer nw~ 
HeMegDeeW keÀer leguevee ceW Jen DeefOekeÀ 
mecePeoej Deewj mebJesoveMeerue nw~ peerJeve 
kesÀ Gleej-®eæ{eJe leLee efJeefYevve 
Ieìveeke´ÀceeW kesÀ He´YeeJe mes legjble ner 
GmekesÀ ceve ceW ogKe Hewoe nes peelee nw~ 
ogKeevegYetefle ceW efJeJeskeÀ keÀece keÀjvee yebo 
keÀj oslee nw ö Fmes ner ef®eblee keÀne peelee 
nw~ JeemleJe ceW mekeÀejelcekeÀ Deewj 
iegCeelcekeÀ ef®ebleve De®íe neslee nw~ 
vekeÀejelcekeÀ Deewj DeJeiegCeelcekeÀ 
ef®ebleve leve Deewj ceve oesveeW kesÀ efueS 
IeelekeÀ neslee nw~ FmeefueS ner keÀne Yeer 
ie³ee nw, ef®eblee ef®elee kesÀ meceeve nw~ J³eLe& 
ef®eblee ceW ceveg<³e Oeerjs-Oeerjs DeHeves 
ceveg<³elJe keÀes Yemce keÀj oslee nw~ ef®elee 
lees kesÀJeue SkeÀ yeej ner Yemce keÀjleer nw 
uesefkeÀve ef®eblee keÀer ³en ef®elee peerJeve Yej 
megueieleer Deewj onkeÀleer nw~ ef®eblee keÀjves 
Jeeuee ceveg<³e Iegì-Iegì keÀj ce=l³eg keÀer 
Deesj yeæ{lee jnlee nw~ FmeefueS ef®eblee mes 
cegkeÌle nes peerJeve peervee, ³en keÀuee 
Jele&ceeve ceW njskeÀ ceW nesveer DeeJeM³ekeÀ 
nw~

ef®eblee keÌ³eeW meleeleer nw?

yegef× keÀe mlej TB®ee nesves kesÀ 
keÀejCe ceeveJe, ueeskeÀ ueepe Deewj jerefle-
jmce keÀe³ece jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 
nQ~ FvekesÀ efveJee&n kesÀ efueS keÀF& ef®ebleeDeesW 

keÀe meecevee Yeer keÀjvee Heæ[lee nw~ 
GoenjCe kesÀ efueS, efkeÀmeer keÀes Heæ{ves 
keÀer ef®eblee, efkeÀmeer keÀes yesìer keÀer Meeoer 
keÀer ef®eblee, efkeÀmeer keÀes cekeÀeve yeveeves keÀer 
ef®eblee, efkeÀmeer keÀes J³eJemee³e Deeies 
yeæ{eves keÀer ef®eblee, efkeÀmeer keÀes meceepe ceW 
TB®ee Heo Heeves keÀer ef®eblee~ FmekesÀ 
DeefleefjkeÌle efkeÀmeer keÀes Devegceeve kesÀ 
DeeOeej Hej Yeer ef®eblee nesleer nw~ efkeÀmeer 
keÀes DeHeves HeeHekeÀce& keÀer ef®eblee nesleer nw~ 
peye ceveesyeue keÀce]peesj nes peelee nw leye 
ceveg<³e ef®eblee keÀjvee Megª keÀjlee nw~ 
Jele&ceeve mece³e nj ceeveJe keÀesF& vee keÀesF& 
He´keÀej keÀer ef®eblee mes YejkeÀj ef]pevoe ner 
ef®eblee keÀer ef®elee ceW peue jne nw~ 

ef®eblee ceW efveCe&³e MeefkeÌle 

keÀece veneR keÀjleer

ef®eblee DebOekeÀej kesÀ meceeve nw~ 
efpemekeÀes ef®eblee keÀer ³en yeerceejer ueieer, 
Gmes peerJeve kesÀ ceeie& ceW kegÀí Yeer efoKeeF& 
veneR oslee nw~ efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀe 
nue {tBæ{ves ceW GmekeÀer efveCe&³e MeefkeÌle 
keÀece veneR Deeleer nw~ ef®eblee keÀjves mes 
yegef×-yeue keÀce nes peelee nw~ ef®eblee 
DeveskeÀ jesieeW keÀer peæ[ nw~ pees J³eefkeÌle 
ef®eblee keÀjlee nw, Jen MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ ªHe mes LekeÀeve DevegYeJe 
keÀjlee nw~ ceveesyeue keÀce]peesj nesves kesÀ 
keÀejCe otmejeW keÀer je³e ³ee meueen 

GmekesÀ ceve ceW ®egYeleer nw~ Fme keÀejCe 
GmekesÀ ceve ceW Ye³e, Devegceeve, MebkeÀe 
GlHevve nes peeles nwQ~  ef®eblee peye ®ejce 
meercee lekeÀ HengB®e peeleer nw, ef®eblee keÀe 
meceeOeeve veneR efceue Heelee nw leye J³eefkeÌle 
peerJeIeele Yeer keÀj ueslee nw~ ef®eblee ceeveJe 
peeefle kesÀ efueS SkeÀ yengle yeæ[e 
DeefYeMeeHe nw~ 

ef®eblee ªHeer keÀeræ[s

peye DeebOeer Deeleer nw lees Hesæ[ GKeæ[ 
peeles nQ Deewj yeves ngS Iej Gpeæ[ peeles nQ 
Hejvleg ef®eblee lees DeebOeer mes Yeer Ye³eevekeÀ 
nw~ DecesefjkeÀe ceW SkeÀ Hesæ[ nw, GmekeÀer 
Gce´ 400 Je<eeX mes Yeer THej nw~ Gme Hej 
®eewon yeej efyepeefue³eeB efiejer, letHeÀeve 
Deewj efnceeefve³eeW kesÀ DemebK³e DeeIeele 
Gmeves mens, efHeÀj Yeer Jen ef]pevoe jne Hej 
GmekeÀer peæ[ ceW ueies keÀeræ[eW ves Gmes 
OejeMee³eer keÀj efo³ee~ ceeveJe peerJeve Yeer 
Gme Je=#e pewmee ner nw~ HeefjefmLeefle³eeW 
ªHeer letHeÀeve Deeles nQ, DebOeæ[ Gþles nQ, 
efyepeefue³eeB keÀæ[keÀleer nQ, peerJeve keÀe 
kegÀí veneR efyeieæ[lee~ Hej, peye ef®eblee 
ªHeer ³es keÀeræ[s Deboj Iegme peeles nQ lees nce 
ceele Kee peeles nQ~ ³es ef®ebleeSB He´e³eë 
keÀeuHeefvekeÀ nesleer nQ, ³es ef®ebleeSB leg®í 
nesleer nQ~ ³es ef®ebleeSB ieOes kesÀ ªHe ceW efmebn 
keÀer Keeue Deesæ{s Deeleer nQ~

nce meenme keÀes mebYeeues jKeW~ 
ef®ebleeDeeW keÀe ieùj ve yeveeSB~ meenme, 
Oew³e& SJeb DeelceefJeMJeeme kesÀ He´keÀeMe kesÀ 
meeceves ef®ebleeSB DebOesjs keÀer lejn iee³eye 
nes peeleer nQ~ 

ef®evlee mes cegefkeÌle

ce
= ye´ïeekegÀceej YeieJeeve, MeeefvleJeve
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meJe& ef®ebleeDeeW mes cegkeÌle yeveves keÀer keÀuee 

mJe³eb HejceefHelee efMeJe Hejceelcee meJe& DeelceeDeeW keÀes ef®eblee 
keÀer ef®elee mes efvekeÀeueves keÀer keÀuee efmeKeeles nQ efkeÀ

1. nj HeefjefmLeefle ceW ³eeo jKees efkeÀ ³en me=ef<ì SkeÀ veeìkeÀ nw, 
peerJeve SkeÀ Kesue kesÀ meceeve nw~

2. Fme mebmeej ceW pees Yeer kegÀí nes jne nw, Jen HetJe& efveOee&efjle 
nw~ kegÀí Yeer ve³ee veneR nw FmeefueS `ef®eblee leekeÀer keÀerefpeS pees 
Devenesveer nes³e~'

3. jele-efove, ieceea-meoea, neefve-ueeYe peerJeve ceW ke´ÀefcekeÀ ªHe 
mes Deeles-peeles jnles nQ~ ³es mebmeej ®eke´À kesÀ Debie nQ~ Deiej ogKe 
vee Dee³es lees megKe keÀe DevegYeJe kewÀmes nesiee? Deiej DebOesje venerR 
nesiee lees Gefpe³eejs keÀe keÌ³ee cenÊJe? FmeefueS peerJeve kesÀ nj 
Henuet keÀes De®íe mecePeW~ 

4. nj mecem³ee Gvveefle Jee efJekeÀeme keÀe meeOeve nw~ nj 
HeefjefmLeefle ceW Oew³e&, meenme, Glmeen jKekeÀj keÀe³e& keÀjW~ yegjs 
efove nceW kegÀí efmeKeeves kesÀ efueS Deeles nQ~

peye ceve-yegef× mes Meg× mebkeÀuHeeW ceW jceCe keÀjWies, Hejceelce 
ef®ebleve ceW J³emle jnWies lees J³eLe& ef®eblee mes cegkeÌle jn mekeWÀies~ 
ef®eblee mJe³eb ceveg<³e ner Hewoe keÀjlee nw~ ef®eblee keÀjves kesÀ yepee³e 
nj Heue Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjWies lees keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer ef®eblee 
ì®e veneR keÀjsieer~

FmeerefueS keÀne ie³ee nw, 

`ef®evlee lesjer leYeer efceìsieer

peye ef®evleve ceW ues uees jece~'

lees DeeF³es Deye ef®eblee keÀer ef®elee keÀes yegPeeves kesÀ efueS Meebefle 
meeiej Hejceelcee kesÀ ef®ebleve mes mJe³eb keÀes Meeble yevee³eW~ peye nce 
mJe³eb MeeblemJeªHe yeve pee³eWies lees efJeMJe ceW ef®ebleeDeeW keÀer Deeie 
ceW peueves Jeeues DeveskeÀ ceeveJeeW keÀes ye®ee mekeWÀies~ meJe& ef®ebleeDeeW 
mes cegkeÌle nesves keÀer ³en keÀuee DeeHe jepe³eesie Üeje meerKe 
mekeWÀies~ 

%eeveece=le 

v
v

]peªjer nw HeefjJeej
ye´ïeekegÀceejer DeeMee, ef®eÊeewæ[ieæ{

veJe meeceeefpekeÀ He´eCeer nw~ mecetn ceW jnvee GmekeÀer 
pevcepeele He´Je=efÊe nw~ DekesÀues jnkeÀj ceeveJe keÀe efJekeÀeme 
DeJe©× nes peelee nw~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ Jen mecetn ceW 
jnles ngS, kegÀí Ieefæ[³eeW kesÀ efueS SkeÀeble mesJeve keÀjs~ Ssmee 
SkeÀeble ]peªjer Yeer nw Hejbleg mecetn mes Hetjer lejn keÀì peevee ³ee 
GmekesÀ meceerHe Deeves ceW yeesPe Deewj YeejerHeve cenmetme keÀjvee 
ö ³es meye yeerceej ceeveefmekeÀlee keÀer efveMeeefve³eeB nQ~ pewmes 
Kejyetpee THej mes Deueie-Deueie ]HeÀeBkeÀeW Jeeuee efoKeles ngS 
Yeer Deboj mes pegæ[e jnlee nw, Gmeer He´keÀej, DeHeves-DeHeves 
keÀe³e&J³eJenej leLee ef]peccesJeeefj³eeW keÀer Hetefle& kesÀ efueS SkeÀ-
otmejs mes otj jnkeÀj Yeer nce Yeerlej mes DeLee&led ceve mes SkeÀ-
otmejs mes Hetjs pegæ[s jnW ö ³ener peerJeve peerves keÀer Þes<þ keÀuee 
nw~ 

Je=#e ®eens efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes, GmekeÀe yeerpe SkeÀ ner 
neslee nw~ ³en meejer me=ef<ì Yeer SkeÀ efJeMeeue Je=#e kesÀ meceeve 
nw~ Hejceelcee efHelee FmekesÀ De¢M³e yeerpe nQ~ ³eefo efkeÀmeer 
Je=#e keÀer SkeÀ [eueer keÀes, Je=#e mes Deueie keÀjkesÀ otmejer 
peien ueieekeÀj Heeveer, Keeo Deeefo De®ís mes efo³ee peeS lees 
Yeer Jen cegjPee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Je=#e kesÀ pegæ[eJe mes pees yeue 
efceue jne Lee, Jen yebo nes peelee nw~ Fmeer He´keÀej mes 
Hejceelcee ªHeer yeerpe Üeje j®ee ie³ee ³en Þes<þ F&MJejer³e 
HeefjJeej Yeer SkeÀ yengle yeæ[s Je=#e kesÀ meceeve nw~ ³eefo nce 
mJe³eb kesÀ keÀejCeeW mes ³ee Dev³e keÀejCeeW mes Fmemes Deueie 
neskeÀj jnles nQ lees nce Yeer cegjPee peeles nQ, nceejer KegMeer iegce 
nes peeleer nw, Gcebie-Glmeen Yeer keÀce nes peelee nw~ ³eefo nce 
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Fme HeefjJeej kesÀ mebyebOe-mebHeke&À ceW Deeles 
jnles nQ lees Fme HeefjJeej keÀer ogDee³eW SJeb yeue efceuelee jnlee 
nw Deewj Gcebie-Glmeen Yeer yeæ{lee peelee nw~ Heg©<eeLe& Yeer 
menpe Deewj De®íe ®euelee nw~ nceejer keÀceer-keÀce]peesefj³eeB 
Yeer HeefjJeej keÀer ogDeeDeeW kesÀ yeue mes otj nes peeleer nQ~ 

cee
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   pe efJeMJe keÀe ®engB Deesj keÀe 
JeeleeJejCe efJe<ewuee nes ie³ee nw~ otef<ele 
peue kesÀ ªHe ceW, otef<ele Jee³eg kesÀ ªHe ceW 
Deewj Del³eefOekeÀ Meesj kesÀ ªHe ceW mLetue 
efJe<e He³ee&JejCe ceW Iegue jne nw~ 
He³ee&JejCeer³e efJe<e keÀe SkeÀ met#ce ªHe 
Yeer nw efpemes ceeveefmekeÀ He´ot<eCe ³ee 
Je w®eee fjkeÀ He ´ot<eCe (Thought 

Pollution) keÀne pee mekeÀlee nw, pees 
efoKeeF& lees veneR oslee uesefkeÀve efoveeW-efove 
nceejs DeemeHeeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes 
les]peer mes leveeJe³egkeÌle, yeesefPeue, SkeÀekeÀer 
Deewj Demegjef#ele yeveelee pee jne nw~ 
³en ]penj Yeer ceeveJe ner Ieesue jne nw 
DeHeveer otef<ele ceeveefmekeÀ lejbieeW mes~ 
mLetue He´ot<eCe lees ceeveJe keÀer DebOeeOegbOe 
Jew%eeefvekeÀ He´ieefle keÀe HeefjCeece nw Hejbleg 
³en met#ce He´ot<eCe GmekeÀer efoveeW-efove 
nesleer pee jner veweflekeÀ efiejeJeì keÀe 
HeefjCeece nw~ 

keÌ³eeW otj nw ceveg<³e 
me®®eer megKe-Meeefvle mes?

SkeÀ mece³e Ssmee Yeer Lee peye efJeMJe 
kesÀ ueesie efJe%eeve keÀer meJeex®®e GHeueefyOe 
He´eHle nesles ngS Yeer yengle G®®e veweflekeÀ 
®eefj$e Jeeues Les~ Gme mece³e keÀes Deepe 
Yeer mele³egie ³ee mJeCe& ³egie kesÀ veece mes 
³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Gme mece³e nj 

ceeveJe ceW cetu³e Les~ He´ke=Àefle ceveg<³e keÀer 
oemeer Leer Hejbleg Deepe ceeveJe He´ke=Àefle keÀe 
oeme yeve ie³ee nw~ efvejblej ceMeerveeW kesÀ 
meeLe ves ceeveJe keÀes ceMeerve yevee efo³ee nw~ 
GmeceW vee YeeJeveeSB jner nQ, vee 
mebJesoveeSB~ efoue®emHe yeele nw efkeÀ Deepe 
ceMeerveeW kesÀ ceeveJeerkeÀjCe keÀer yeele nes 
jner nw uesefkeÀve ceeveJe kesÀ ceMeerveerkeÀjCe 
keÀer HejJeen veneR~ SkeÀ lejHeÀ efJe%eeve ves 
ceeveJe keÀes Ssmes meeOeve efoS nQ efkeÀ keÀue 
lekeÀ keÀesF& GvekeÀer keÀuHevee Yeer veneR keÀj 
mekeÀlee Lee Hejvleg lemJeerj keÀe otmeje 
Henuet Yeer nw, Deepe ceeveJe kesÀ kegÀke=Àl³e 
Yeer DekeÀuHeveer³e nes ie³es nQ~ SkeÀ lejHeÀ 
nQ YeeweflekeÀ Gvveefle keÀer T@B®eeF³eeB lees 
otmejer lejHeÀ nQ veweflekeÀ Heleve keÀer 
efve®eeF³eeB~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ meye lejn 
kesÀ megKe-meeOeveeW keÀer YejHetjlee kesÀ 
yeeJepeto ceveg<³e me®®eer megKe-Meeefvle mes 
keÀesmeeW otj nw~ 

J³eLe& peeleer mebkeÀuHe MeefkeÌle
Fme veweflekeÀ Heleve keÀe cegK³e keÀejCe 

nw ceeveJe kesÀ otef<ele efJe®eej~ Deepe 
Fbmeeve kesÀ mebkeÀuHe yengle leerJe´ ieefle mes 
leLee ieuele efoMee ceW ®eueles nQ~ ceve kesÀ 
Deboj mebkeÀuHeeW keÀer yeeæ{-meer DeeF& ngF& 
nw~ FmeefueS Jen ]peje-mee keÀece keÀjles 
ner LekeÀeJeì keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ 

JeemleJe ceW MeejerefjkeÀ keÀece Flevee veneR 
LekeÀelee efpelevee ceve kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer 
DeefOekeÀ ieefle J³eefkeÌle keÀes LekeÀe osleer 
nw~ Deepe Deiej J³eeHekeÀ meJex efkeÀ³ee 
pee³es lees MeejerefjkeÀ jesefie³eeW keÀer DeHes#ee 
ceeveefmekeÀ jesieer DeefOekeÀ efceueWies~ leveeJe 
( ), ef®evlee ( ), 
efvejeMee (Depression) pewmes 
ceeveefmekeÀ jesie lees Deece nes ie³es nQ~ SkeÀ 
ner efJe<e³e keÀe yeej-yeej ef®evleve, 
Del³eefOekeÀ ef®evleve ceveg<³e keÀes jesieer yevee 
oslee nw~ 

SkeÀ mesþ meble kesÀ Heeme ie³ee, keÀne, 
cenejepe, ceQ jesieer jnlee ntB~ yeer.Heer. keÀer 
efMekeÀe³ele jnleer nw, jele keÀes veeRo veneR 
Deeleer~ kegÀí meceeOeeve yeleeSB~ meble ves 
Hetíe, De®íe ³en yeleeDees, keÀejesyeej 
þerkeÀ ®eue jne nw? mesþ ves keÀne, Deewj 
lees meye þerkeÀ nw, yeme Fve efoveeW Leesæ[er 
ceboer ®eue jner nw~ meble ves Hetíe, HeefjJeej 
ceW megKe-Meeefvle nw? mesþ ves keÀne, Deewj 
lees meye þerkeÀ nw, yeme Leesæ[e yent-yesìs mes 
efKeìefHeì jnleer nw~ meble ves Heeme jKee 
keÀceC[ue neLe ceW Gþe³ee Deewj Hetíe, 
Deiej ceQ Fme keÀceC[ue keÀes kegÀí efceveì 
Ssmes ner HekeÀæ[s jKetB lees keÌ³ee nesiee? 
J³eefkeÌle ves keÀne, kegÀí veneR~ meble ves 
efHeÀj Hetíe, Deewj Deiej ceQ Fmes Ssmes ner 

Stress Tension

mebkeÀuHeesW mes He´ke=Àefle HeefjJele&ve
= ye´ïeekegÀceejer MJeslee, ®ejKeer oeojer

Dee

He=LJeer efoJeme Hej efJeMes<e..

29Je<e& 45 DebkeÀ 10 / DeHe´wue 2010



SkeÀ Iebìs lekeÀ HekeÀæ[s jKetB lees keÌ³ee 
nesiee? J³eefkeÌle ves peJeeye efo³ee, 
DeeHekeÀe neLe oo& nesves ueiesiee, nes 
mekeÀlee nw megvve Yeer nes pee³es~ meble ves 
Hetíe, ³en oo& cegPes ve nes, FmekesÀ efueS 
cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? J³eefkeÌle ves 
keÀne, ³en Yeer keÀesF& meJeeue nw, DeeHekeÀes 
keÀceC[ue íesæ[ osvee ®eeefnS~ meble ves 
keÀne, Fmeer lejn Yeues ceveg<³e, meye kegÀí 
þerkeÀ nesles ngS Yeer Deiej legce ceve ceW 
íesìer-íesìer yeeleeW keÀes HekeÀæ[s jnesies lees 
³es legcnW MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ªHe 
mes yeerceej lees keÀjWieer ner~ Henues ceve keÀes 
Fve yeeleeW mes cegkeÌle keÀjes lees Mejerj 
mJemLe nes pee³esiee~ 

³en kesÀJeue Gme SkeÀ mesþ keÀer yeele 
veneR nw yeefukeÀ DeefOekeÀlej ceveg<³eeW Hej 
Deepe ueeiet nes jner nw~ nce DeLe&nerve 
yeeleeW keÀe yeesPe {esles jnles nQ~ 

ceeveJeer³e mebkeÀuHeeW keÀe
 JevemHeefle³eeW Hej He´YeeJe 

ceveg<³e kesÀ mebkeÀuHeeW keÀe JevemHeefle³eeW 
Hej Yeer He´YeeJe Heæ[lee nw~ Fme mebyebOe ceW 
peieoerMe®ebê yeesme ves DeveskeÀ He´³eesie 
efkeÀ³es nQ~ Yeejleer³e Jew%eeefvekeÀ 
[e@.ìer.meer.efmebn ves ®esvveF& efmLele 
DevveeceueeF& efJeÐeeHeerþ ceW JeeÐe³eb$eeW Üeje 
JevemHeefle³eeW Hej DeveskeÀ He´³eesie efkeÀ³es 
Deewj efme× efkeÀ³ee efkeÀ Hesæ[eW keÀer yeæ{eslejer 
leLee HeÀue, HetÀue Je yeerpe Fl³eeefo kesÀ 
efJekeÀeme Hej mebieerle keÀe DevegketÀue He´YeeJe 
Heæ[lee nw~ Ssmes mebieerle mes HeÊeeW keÀer 

mebK³ee 72… yeæ{ ieF& lees Hesæ[ keÀe 
efJekeÀeme 20… p³eeoe efoKeeF& efo³ee~

He´peeefHelee ye´ïee kegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀe 
He´³eesie HeÀmeueeW Hej efkeÀ³ee peelee nw 
efpememes efyevee keÀerìveeMekeÀeW Deewj 
jemee³eefvekeÀ KeeoeW kesÀ De®íer jesiecegkeÌle 
HeÀmeue He´eHle keÀer peeleer nw~ meeLe ner 
Ëo³e mebyebOeer yeerceeefj³eeW kesÀ Fueepe ceW Yeer 
³en He´³eesie keÀejiej efme× ngDee nw~ 

mebkeÀuHeeW keÀe 
Heeveer Hej He´YeeJe

ceeveJeer³e mebkeÀuHeeW kesÀ Heeveer Hej 
Heæ[ves Jeeues He´YeeJe keÀes peeveves kesÀ efueS 
peeHeeve kesÀ Dr. Masaru Emoto ves 
DeveskeÀ He´³eesie efkeÀ³es~ GvneWves oes yeesleueeW 
ceW SkeÀ pewmee Heeveer efue³ee~ SkeÀ yeesleue 
kesÀ Deeies Keæ[s neskeÀj keÀF& J³eefkeÌle³eeW ves 
He´sce, Meeefvle, MegYeYeeJevee ³egkeÌle Þes<þ 
mebkeÀuHe efkeÀ³es pewmes efkeÀ DeeHe yengle 
De®ís nQ, cesje DeeHemes yengle mvesn nw~ 
otmejer yeesleue kesÀ Deeies Keæ[s neskeÀj 
Ie=Cee, veHeÀjle, F&<³ee& ³egkeÌle mebkeÀuHe 
efkeÀ³es pewmes efkeÀ DeeHe yengle Kejeye nes, ceQ 
legcnW ceej otBiee Deeefo-Deeefo~ yeeo ceW 
Gve oesveeW yeesleueeW kesÀ Heeveer keÀes yengle 

0keÀce leeHeceeve (-25 C) Hej He´Àer]pe 
keÀjkesÀ uesyeesjsìjer ceW peeB®e keÀer ieF& lees 
Henueer yeesleue kesÀ Heeveer cesW yengle megvoj 
efke´Àmìue HeeS ieS~ otmejer yeesleue keÀe 
Heeveer ieìj kesÀ Heeveer pewmee keÀeuee efoKeeF& 
efo³ee~ Fmeer lejn keÀe otmeje He´³eesie 

efkeÀ³ee ie³ee, Heeveer kesÀ oes efieueeme efueS 
ieS, Henues Hej efueKee ö Thank 

You, otmejs Hej efueKee, Fool. Henues 
efieueeme kesÀ Heeveer mes De®ís efke´Àmìue yeve 
ieS, otmejs efieueeme keÀe Heeveer keÀeuee 
efoKeeF& efo³ee~ Deye DeeHe mecePe ner ie³es 
neWies efkeÀ peye Heeveer Hej mebkeÀuHeeW keÀe 
Flevee He´YeeJe Heæ[lee nw lees Mejerj keÀe lees 
75… Yeeie Heeveer ner nw~ Deleë nceejs 
ieuele mebkeÀuHeeW keÀe Mejerj Hej efkeÀlevee 
He´YeeJe Heæ[lee nesiee! 

mebkeÀuHeeW keÀe 
He´eefCe³eeW Hej He´YeeJe

Yeejle kesÀ He´e®eerve meeefnl³e ceW JeCe&ve 
Deelee nw efkeÀ DeeÞeceeW ceW keÀoce jKeles ner 
ceveg<³e DeHevee ogKe leLee ]iece Yetue peeles 
Les, efnbmekeÀ He´Je=efÊe kesÀ J³eefkeÌle kesÀ 
efnbmeelcekeÀ efJe®eej Meeble nes peeles Les~ 
leHemJeer kesÀ Deeme-Heeme efnbmekeÀ He´eCeer Yeer 
DeekeÀj Meebefle mes yewþ peeles Les~ FmekeÀe 
keÀejCe ³ener nw efkeÀ Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ 
He´YeeJe mes yegjer He´Je=efÊe³eeB yeoue peeleer nQ~

efpeme He´keÀej keÀce Deewj ienjs MJeeme 
uesvee MeejerefjkeÀ Gce´ keÀes yeæ{elee nw Gmeer 
lejn mebkeÀuHeeW keÀe keÀce cee$ee ceW Deewj 
MeefkeÌleMeeueer nesvee ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
keÀes þerkeÀ jKelee nw~ pewmes He´eke=ÀeflekeÀ 
mebmeeOeveeW pewmes peue, efyepeueer keÀer ye®ele 
kesÀ efueS He´sefjle efkeÀ³ee peelee nw, Jewmes ner 
mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀer ye®ele kesÀ He´efle Yeer 
ueesieeW keÀes me®esle efkeÀ³ee peevee 
DeeJeM³ekeÀ nw~

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

Jee³eg He´ot<eCe keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ 
Je=#e ueiee³es peeles nQ~ peue He´ot<eCe keÀes jeskeÀves kesÀ efueS yeæ[er-
yeæ[er Heefj³eespevee³eW ®eueeF& pee jner nQ~ veefo³eeW kesÀ efkeÀveejs mes 
keÀejKeeves nìeS pee jns nQ~ pewmes He³ee&JejCe efoJeme Deewj 
He³ee&JejCe meHleen ceveekeÀj, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Je=#e ueieekeÀj 
He³ee&JejCe keÀes nje-Yeje yeveeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee peelee nw Fmeer 
keÀer lepe& Hej MegYe mebkeÀuHe meHleen Yeer cevee³ee pee³es~ n]HeÌles Yej 
DeeHemeer mvesn, H³eej, YeeF&®eejs, F&ceeveoejer, efve<þe, l³eeie 
pewmes iegCeeW mes Yejs mebkeÀuHe ueesieeW keÀes DeY³eeme kesÀ efueS efo³es 
peeSB~ 

Deelcee cetueleë %eeve, He´sce, Meebefle, HeefJe$elee mes ³egkeÌle nw 
Deewj Hejceelcee Fve meYeer iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej nQ~ peye 
nce mJe³eb keÀes Deelcee mecePe keÀj Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves 
ueieles nQ lees Hejceelcee kesÀ meYeer iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej 
Deelcee ceW nesves ueielee nw Deewj Deelcee YejHetjlee keÀe DevegYeJe 
keÀjves ueieleer nw~ efHeÀj Fve iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW kesÀ MeefkeÌleMeeueer 
He´kebÀHeve Deelcee mes ®engB Deesj HewÀueves ueieles nQ Deewj He´ke=Àefle 
meefnle meYeer Hej FvekeÀe He´YeeJe nesves ueielee nw~ 

Jew®eeefjkeÀ He´ot<eCe keÀes keÀce keÀjves keÀer efoMee ceW He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e cenÊJeHetCe& YetefcekeÀe 
efveYee jne nw~ ³eneB efmeKee³es peeves Jeeues %eeve mes J³eefkeÌle keÀes 
mJe³eb keÀe, Hejceelcee keÀe, me=ef<ì-®eke´À keÀe, keÀceeX keÀer ienve 
ieefle keÀe %eeve nes peelee nw~ keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle Deeves Hej ³en 
%eeve GmekeÀer yengle ceoo keÀjlee nw, YetlekeÀeue keÀer efkeÀmeer 
ogKeoe³eer Ieìvee keÀe yeej-yeej ef®ebleve yebo nes peelee nw; 
DeHeceeve, iueeefve Deeefo yeeleeW ceW Yeer GmekeÀer efmLeefle SkeÀjme 
jnleer nw efpememes J³eLe& peeves Jeeueer mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀer ye®ele 
nes peeleer nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle jepe³eesie keÀe DeY³eeme GmekesÀ 
ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe oslee nw efpememes ceve keÀe FOej-
GOej YeìkeÀvee yebo nes peelee nw, HeefjCeecemJeªHe, SkeÀ 
meeOeejCe J³eefkeÌle Yeer DemeeOeejCe He´efleYeeJeeve yeve peelee nw~ 

Deveefievele Ke]peeves
ye´ïeekegÀceejer Debpevee

yeeyee ves efoS meyekeÀes Ke]peeves SkeÀ meceeve
Jebef®ele jns ve keÀesF& ®eens ye®®ee, yetæ{e ³ee peJeeve~
mebiece Hej ner Kegueleer nw, Ke]peeveeW keÀer ogkeÀeve
®eens lees keÀesF& cegùer Yej ues, ®eens Hetje cekeÀeve~
%eeve-Oeve mes yebOevecegkeÌle nes peelee Fbmeeve
%eeve-met³e& keÀer efkeÀjCeeW mes efceì peelee De%eeve~
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee mes ceeveJe yeves ceneve
peerJeve-Heg<He efKeue peelee, v³eeje keÀceue meceeve~
ye´ïee yeeHe keÀe peerJeve nw, FmekeÀe He´l³e#e He´ceeCe
³eesie nw SkeÀ DeÓgle DeeO³eeeflcekeÀ efJe%eeve~
He´eHle nesleer MeefkeÌle³eeB, efMeJe mes ueieekeÀj O³eeve
efceìles HeeHe meYeer, jns ve keÀesF& veecees-efveMeeve~
]HeÀefjMlee yeve, Yejveer Dee peeS TB®eer Gæ[eve
%eeve, ³eesie Je mesJee efHeÀj yeve peelee oerve-F&ceeve~
efnuee ve mekesÀ GmekeÀes cee³ee keÀe keÀesF& letHeÀeve
Deveefievele ogDee³eW efceueleer, neslee peerJeve Deemeeve~
v³eeje-H³eeje yeve, Heelee Jees meyekeÀe mecceeve
KegMeer efceueleer Fleveer, ve keÀer pee mekesÀ ye³eeve~
mebiece keÀe SkeÀ Iebìe nw SkeÀ Je<e& meceeve
peye Oeje Hej mJe³eb Deeles YeieJeeve~
DeekeÀj osles nQ efyeve ceeBies DeKegì Jejoeve
jeef$e keÀes DeHeves keÀceeX keÀe keÀjes yeeHe mes efceueeve~
Gcebie-Guueeme Yej peeS, efceì peeS meejer LekeÀeve
efKeueer jns ®esnjs Hej meoe ceerþer cegmkeÀeve~
veneR lees Oece&jepeHegjer ceW Yejvee Heæ[siee ueieeve
DeueefJeoe keÀnes cee³ee keÀes, ve nesvee HejsMeeve~
efveefJe&Ive yeve Heevee Fveece, Heeme keÀj nj Fcleneve
MeerIe´ ner yevesiee, Deye Yeejle osJe mLeeve~
He´Yeg Deeieceve keÀe keÀj oes legce meyekeÀes Ssueeve
meJe& kesÀ men³eesie mes keÀjvee nw, efJeMJe veJe-efvecee&Ce~ v
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31Je<e& 45 DebkeÀ 10 / DeHe´wue 2010



jer ef]pevoieer ogKeeW mes YejHetj 
Leer~ ceQ DeHeves DeeHekeÀes ogefve³ee keÀer 
meyemes ogKeer Fbmeeve mecePeleer Leer~ ogKe 
keÀe keÀejCe Lee cesjs efHe´³e Heg$e keÀe 
efJe³eesie~ peJeeve yesìs keÀer Demece³e ce=l³eg 
ves ef]pevoieer keÀes GLeue-HegLeue keÀj efo³ee 
Lee~ nj mece³e Heg$e keÀe ceemetce ®esnje 
DeeBKeeW kesÀ meeceves efoKeeF& oslee Lee~ 
YeieJeeve cesW DeemLee ìtì ieF& Leer FmeefueS 
cebefoj peevee, Yepeve-keÀerle&ve megvevee meye 
ceQves yebo keÀj efo³ee Lee~ ceve keÀer Meeefvle 
keÀer Keespe ceW oj-oj YeìkeÀ jner Leer~ 

SkeÀ YeeF& ves cesjer o³eveer³e neuele 
osKe He´peeefHelee ye´ïee kegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e Üeje Dee³eesefpele 
jepe³eesie efMeefJej keÀe ueeYe Gþeves keÀe 
megPeeJe efo³ee Hejvleg efkeÀmeer keÀe He´Je®eve, 
Yee<eCe ³ee GHeosMe megvevee cegPes Hemevo 
veneR Lee~ FmeefueS efMeefJej ceW peeves mes 
ceQves cevee keÀj efo³ee uesefkeÀve Jen YeeF& 
cegPes ceveekeÀj efMeefJej ceW ues ie³ee~ 
efMeefJej ceW jes]pe megyen cegPes peerJeve kesÀ 
yeejs ceW mecePee³ee ie³ee~ meele efove keÀe 
keÀesme& Hetje nesves kesÀ yeeo ceQ cegjueer 
(F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e) megveves ueieer~ 
Oeerjs-Oeerjs cegPeceW HeefjJele&ve Dee ie³ee~ 
F&MJejer³e ceOegjJeeCeer megvekeÀj yeej-yeej 
megveves keÀer F®íe peeie=le nes ieF&~ Þeercele 
He´ceeCe ceQves HejceefHelee efMeJeyeeyee Hej 

DeHevee ogKe-oo& meceefHe&le keÀj efo³ee~ 
yeeyee kesÀ DeeMeerJee&o mes cegPes 

MeebefleJeve peeves keÀe meewYeei³e Yeer efceue 
ie³ee~ Gme HeeJeve veiejer keÀe mJe®í, 
Meeble, ceesnkeÀ JeeleeJejCe osKe ceQves ceve 
ner ceve yeeyee keÀes keÀesefì-keÀesefì He´Ceece 
DeefHe&le efkeÀS~ He´efleefove kesÀ ceOegj 
mvesn³egkeÌle GHeosMe megvekeÀj ceQ DeHeves 
Heneæ[ pewmes ogKe keÀes Yetue ieF&~ Gme 
JeeleeJejCe ceW Iej, efHe´³e Heg$e kesÀ efJe³eesie 
Deeefo mes cewQ GHejece nes ieF&~ Gme HeeJeve 
veiejer kesÀ F&MJejer³e JeeleeJejCe ceW ceve 
efveneue nes ie³ee~ efMeefJej keÀer DeJeefOe 
Hetjer nesves kesÀ yeeo ve ®eenles Yeer JeeHeme 
Dee ieF&~ ceOegyeve mes ueewìves kesÀ yeeo 
cegPeceW yengle HeefjJele&ve Dee ie³ee~ 

peye-peye Heg$e keÀe efJe³eesie cegPes 
meleelee, Gme mece³e ceQ yeeyee keÀes mcejCe 
keÀjves ueieer~ leye yeeyee kesÀ efoJ³e 
cegKeceb[ue keÀer lespemJeªHe cegmkeÀeve mes 
cegPes meeblJevee efceueves ueieer~ efpeme He´keÀej 

Oeeve kesÀ Kesle mes DeJeebefíle HeewOeeW keÀes 
GKeeæ[ efo³ee peelee nw, Gmeer He´keÀej 
F&MJejer³e GHeosMe ves cesjs ceve keÀer Heeræ[e 
keÀes GKeeæ[keÀj HeWÀkeÀ efo³ee~ %eeveece=le 
kesÀ jmeemJeeove keÀer ceOegj DevegYetefle kesÀ 

meewYeei³e mes cesje ceve Meeble nes ie³ee~ Heg$e 
keÀer ³eeo mes Deeves Jeeueer Goemeer keÀer 
peien ceeveme ceW efMeJeyeeyee keÀer ceOegj 

mce=efle yemeves ueieer~ Deye ceQ ogKeer veneR 
ntB~ ceQ Deleerle keÀes YetuekeÀj Jele&ceeve ceW 
peerves ueieer ntB~ cesje peerJeve Oev³e nes ie³ee 
nw~ peye Yeer Goeme nes peeleer ntB, yeeyee 
keÀe mcejCe keÀjleer ntB~ cegPes Snmeeme 
neslee nw efkeÀ yeeyee yeæ[s H³eej mes efmej Hej 
neLe jKekeÀj cegPes lemeuueer os jns nQ~ 

F&MJejer³e mesJee kesÀ efveefceÊe oeefo³eesW, 
oerefo³eeW Deewj YeeF³eeW kesÀ He´Je®eveeW mes 
cesje ceve ncesMee He´mevve jnlee nw~ Gve 
osefJe³eeW keÀe mesJeeYeeJe, l³eeie keÀer 
YeeJevee, yeeyee Hej Deìtì efJeMJeeme meye 
cesjs efueS He´sjCeeoe³ekeÀ nQ~ þerkeÀ ner lees 
keÀnles nQ, `peervee nw lees jesles-jesles peerves 
mes De®íe nw, nBmeles-nBmeles meyekeÀes megKe 
osles ngS peerDees~' efMeJeyeeyee Deewj Fve 
efveëmJeeLe& keÀce&þ YeeF&-yenveeW ves cesjer 
ef]pevoieer keÀe keÀe³ee-Heueì keÀj efo³ee 
FmeefueS ceQ yeeyee leLee YeeF&-yenveeW keÀes 
keÀesefì-keÀesefì He´Ceece keÀjleer ntB~ 

Heneæ[ pewmee ogKe Yetue ieF&

ces
= ye´ïeekegÀceejer meleer osJeer Jeeefj³ej, ves©ue, veF& cegbyeF&

v

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve

 E-mail : omshantipress@bkivv.org      Ph. No. : (02974) - 228125      worldrenewal@bkivv.org


	sanjay ki kalam se.pdf
	Page 1

	sampadkiya
	prashan hamare uttar aapke
	purushotam sangamyug 
	swarg ka dwar hai naari
	patra sampadak ke naam
	paristhiti - vardan ya abhishap
	depression - jankari aur samadhan
	apmaan -- mahan banne ka sadhan
	chinta se mukti
	sankalpo se prikriti parivartan
	pahad jaisa dukh bhul gaya

