
 Jejeef$e Meyo nj ®eewyeerme Iebìs 
ceW SkeÀ yeej Deeves Jeeues DebOekeÀejce³e 
keÀeue-Yeeie keÀe veece veneR nw yeefukeÀ ³en 
Meyo ³eneB SkeÀ DeuebkeÀej kesÀ ªHe ceW 
He´³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~ peye efkeÀmeer kesÀ 
meeLe keÀesF& KeguesDeece Dev³ee³e keÀjlee nw 
DeLeJee Del³ee®eej ³ee uetì-Kemetì, 
OeesKesyee]peer, vekeÀue ³ee yeveeJeì-
efceueeJeì Hej Glej Deelee nw lees Jen 
Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀnlee nw ö ̀ Dejs YeeF&, 
legceves lees efove-oneæ[s uetì ce®ee jKeer 
nw~ Dejs, efove ceW DebOesj! legceves lees efove 
ceW jele ce®ee jKeer nw; Ssmee DebOesj lees 
jeef$e ceW Yeer veneR neslee pees legceves efove ceW 
keÀj jKee nw!' Fme He´keÀej kesÀ He´®eefuele 
He´³eesie mes efme× nw efkeÀ `jeef$e' Meyo 
De bOe sj, Dev³ee³e, Del³ee®eej, 
OeesKesyee]peer Deewj ceejOeeæ[ keÀe 
He³ee&³eJee®ekeÀ nw~ 

lees meejs keÀuHe ceW peye Ssmee mece³e 
Dee peelee nw peyeefkeÀ ceveg<³e uegìsjs, 
Deelelee³eer Deewj efveMee®ej DeLee&led jeef$e 
kesÀ Yetle pewmes keÀece keÀjves Jeeues, 
Oece&Ye´<ì SJeb keÀce&Ye´<ì nes peeles nQ, peye 
mebmeej ceW nenekeÀej ce®e peelee nw, leye 
®etbefkeÀ meoe peeieleer p³eesefle Hejceelcee 
efMeJe Fme Oeje Hej ceeveJe cee$e keÀe 
keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS DeJeleefjle nesles 
nQ; FmeefueS Fme `jeef$e' keÀes ueesie yeeo 
ceW ̀ efMeJejeef$e' kesÀ veece mes ³eeo keÀjles nQ 
Deewj nj Je<e& Gme meJe&ceneved Je=Êeeble keÀer 

mce=efle ceW l³eesnej ceveeles nQ~ 
Hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe leYeer 
neslee nw peye meejs mebmeej ceW Ieesj 
Oece&mebkeÀì nes~ meYeer vej-veejer 
`efveMee®ej' DeLeJee Heeflele yeve ie³es neW 
Deewj Ieesj De%eeveevOekeÀej ®engB Deesj 
íe³ee nes~ ceneve DeelceeDeeW keÀe ceneve 
ner keÀÊe&J³e neslee nw, Hejceelcee keÀe 
keÀÊe&J³e Yeer `Hejce' DeLee&led meJe&ceneved 
nw~ Deleë GvekeÀe MegYeeieceve leYeer neslee 
nw peye meYeer DeMegYe neW, Decebieuece³e 
efmLeefle ceW neW SJeb Del³eble Heerefæ[le neW~

`keÀefue³egie' Deewj `jeef$e' ö
 ³es oesveeW meceeveeLe&keÀ nQ

Ssmee mece³e lees keÀefue³egie keÀe 
Deefvlece ®ejCe ner neslee nw~ ̀ keÀefue³egie' 
Deewj `jeef$e' ö ³es oesveeW meceeve DeLe& ceW 
He´³egkeÌle nesles nQ~ peye keÀesF& J³eefkeÌle 
DeHeves efkeÀmeer Oece&-efHe´³e efce$e mes keÀnlee 
nw efkeÀ `osKees YeeF&! kewÀmee peceevee Dee 
ie³ee nw, DeepekeÀue lees Keguuece-Keguuee 
efove-oneæ[s ner efjMJele ueer pee jner nw, 
Dev³ee³e nes jne nw, [ekesÀ [eues pee jns 
nQ Deewj ueepe uetìer pee jner nw' lees Jen 
keÀnlee nw ö ̀ YeeF&, keÌ³ee DeeHe Yetue ieS 
nQ efkeÀ ³en keÀefue³egie nw? keÀefue³egie ceW lees 
³es meye neslee ner nw; ³en keÀesF& mele³egie 
Leesæ[s ner nw?' Deleë jeef$e Deewj 
keÀefue³egie ö Fve oesveeW kesÀ Fme He´keÀej kesÀ 
He´®eefuele He´³eesie mes mHe<ì nw efkeÀ keÀefue³egie 
keÀer Debeflece Jesuee ceW DeJelejCe kesÀ 

efMeJejeef$e Hej ueerefpeS Jejoeve efMeJe mes
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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%eeveece=le 

keÀejCe ner `efMeJejeef$e' ö Ssmee veece 
jKee ie³ee nw~ keÀefue³egie ªHeer jeef$e ceW ner 
efMeJe keÀe Fme He=LJeer Hej efMeJeueeskeÀ mes 
Deeieceve DeLeJee DeJelejCe neslee nw~ 
efMeJe kesÀ `ogKenÊee&', `megKekeÀÊee&' 
DeLeJee `nj-nj' Deeefo GHeveece Yeer 
leYeer meeLe&keÀ efme× nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
keÀefue³egie kesÀ Deble ceW peve-peve kesÀ ogKe 
njkeÀj Jen megKe keÀjlee nw DeLee&led 
mele³egie keÀer mLeeHevee keÀjlee nw~ efMeJe 
³egie-He´Jele&keÀ nQ, Jen ³egie-Heg©<e, veneR-
veneR keÀuHe-Heg©<e nQ~ jeef$e kesÀ Yeer 
ceO³ekeÀeue ceW, 12 yepes efMeJe keÀe GlmeJe 
ceveevee ³ener efme× keÀjlee nw efkeÀ DeOece& 
keÀer HejekeÀe<þe kesÀ keÀeue ceW DeLee&led 
keÀefue³egie kesÀ Debeflece ®ejCe ceW efMeJe keÀe 
DeJelejCe neslee nw~ 

efMeJe kesÀ DeJelejCe-efoJeme keÀer 
keÀesF& efleefLe keÌ³eeW veneR?

efJe®eej keÀjves Hej DeeHe Fme 
HeefjCeece Hej HengB®eWies efkeÀ Dev³e pees 
ceneved Deelcee³eW nQ, GvekesÀ efoJ³e 
pevceefoJeme He´e³eë efkeÀmeer efleefLe mes 
mebueive nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej 
Þeerjece kesÀ pevceefove keÀes `jeceveJeceer' 
keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ®ew$e ceeme 
keÀer veJeceer efleefLe keÀes cevee³ee peelee nw~ 
Fmeer He´keÀej, Þeerke=À<Ce kesÀ pevceefoJeme 
keÀes ̀ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer' veece mes ueesie 
peeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ueesie Þeerke=À<Ce keÀe 
pevce YeeoeW ceeme keÀer De<ìceer efleefLe keÀes 
ceeveles nQ~ Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ 
peyeefkeÀ Dev³e ceneve Heg©<eeW kesÀ pevceefove 

efkeÀmeer efleefLe mes ³egkeÌle efkeÀ³es peeles nQ, 
HejceHeg©<e DeLeJee Hejceelcee efMeJe keÀe 
pevceefoJeme efkeÀmeer efleefLe mes keÌ³eeW veneR 
peesæ[e peelee? FmekesÀ oes keÀejCe nQ~ 
SkeÀ lees ³en efkeÀ Þeer jece, Þeer ke=À<Ce ³ee 
Dev³e ceneve Heg©<eesW keÀe pevce lees owefnkeÀ 
pevce nw, Jes efMeMeg-leve ueskeÀj efkeÀmeer 
ceelee-efHelee kesÀ ³eneB Heeueve-Hees<eCe uesles 
nQ~ Jes ceelee-efHelee GvekesÀ Fme pevceefove 
keÀes peeveles nQ Hejbleg Hejceelcee efMeJe lees 
mJe³ebYet nQ, Jes Þeerjece DeLeJee Þeerke=À<Ce 
keÀer YeeBefle efkeÀmeer ceelee-efHelee kesÀ ³eneB 
efMeMeg-leve ceW pevce veneR uesles yeefukeÀ Jes 
lees SkeÀ meeOeejCe, Je³eesJe=× ceveg<³e kesÀ 
leve ceW efoJ³e He´JesMe keÀjles nQ DeLee&led 
mJe³eb ner meekeÀej (mJe³ebYet) nesles nQ~ 
efpeme ceveg<³e kesÀ leve ceW Jes DeJeleefjle nesles 
nQ, GmekeÀes Jes `He´peeefHelee ye´ïee' veece 
osles nQ~ Jes Gme ceveg<³e keÀer Dee³eg-He³e&vle 
Gmeer leve ceW veneR jnles yeefukeÀ He´efleefove 
kegÀí mece³e kesÀ efueS DeHeves efMeJeueeskeÀ 
mes Deeles nQ Deewj GmekesÀ cegKe-ªHe 
GHekeÀjCe keÀe He´³eesie keÀjkesÀ Deiece-
efveiece keÀe Yeso KeesuekeÀj Hegveë 
efMeJeueeskeÀ keÀes ®eues peeles nQ~ Deleë 
GvekeÀe DeJelejCe efkeÀmeer SkeÀ efleefLe mes 
mebiele veneR efkeÀ³ee peelee~ efHeÀj Yeer 
HeÀeuiegve ceeme Je<e& keÀe Debeflece ceeme 
neslee nw Deewj Fme keÀejCe Jen keÀuHe kesÀ 
Debeflece ³egie DeLee&led keÀefue³egie keÀe 
He´leerkeÀ neslee nw~ ke=À<Ce He#e keÀer 
®elego&Meer efleefLe keÀefue³egie kesÀ Yeer Debeflece 
®ejCe keÀer met®ekeÀ nesleer nw Deewj GmeceW 

Yeer De×&jeef$e keÀe mece³e Del³eble 
leceesHe´Oeevelee keÀe ÐeeslekeÀ neslee nw~ 
Deleë efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀe efove 
efkeÀmeer efleefLe kesÀ meeLe ³egkeÌle ve neskeÀj 
`efMeJejeef$e' veece mes peevee peelee nw~

 nce efMeJe keÀes kewÀmes osKesW?
nce Heerís yelee Dee³es nQ efkeÀ efMeJe keÀe 

keÀesF& MeejerefjkeÀ DeLeJee meebmeeefjkeÀ ªHe 
veneR nw yeefukeÀ efoJ³e SJeb DeeeflcekeÀ ªHe 
efoJ³e p³eesefle mJeªHe nw~ Deleë ceeuetce 
jns efkeÀ nce Hejceelcee efMeJe mes leYeer 
efceue mekeÀles nQ peye nceW efkeÀmeer Yeer 
meebmeeefjkeÀ ªHe keÀer mce=efle ve Dee³es Deewj 
peye nce mJe³eb Yeer DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW 
efmLele neW keÌ³eeWefkeÀ efve³ece ³en nw efkeÀ 
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efìkeÀ keÀj ner 
DeJ³ekeÌle keÀes osKee pee mekeÀlee nw~ 
nce efMeJe mes mebyebOe kewÀmes peesæ[sW?

efMeJe keÀe keÀesF& keÀeef³ekeÀ ªHe veneR nw 
yeefukeÀ GvekeÀe ªHe Deelcee kesÀ ªHe 
pewmee efyevog kesÀ DeekeÀej Jeeuee nw~ Deleë 
nce Yeer peye efyevog efmLeefle ceW neWies leYeer 
Gme HejceefHelee mes Deevevoce³e efceueve keÀe 
DeeeflcekeÀ, DeYetleHetJe& SJeb Del³eble 
Deveceesue megKe ues mekeWÀies~ Hejce Deelcee 
mes efceueve ceveeves kesÀ efueS osn keÀer megOe-
yegOe YegueekeÀj Deelcee-YeeJe ceW efìkeÀvee 
nesiee~ Dene! leYeer peerJeve keÀe me®®ee 
megKe efceuesiee, meJe& ceveesjLeeW ceW mes me®®ee 
ceveesjLe Hetje nesiee, meYeer jmeesW mes GÊece 
jme He´eHle nesiee, meYeer mebyebOeesW keÀe 
meecetefnkeÀ SJeb me®®ee mebyebOe efceuesiee 

(Mes<e..He=<þ 20 Hej)
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efve³ee keÀer meYeer mejkeÀejW 
Deceve-®ewve keÀer yeneueer kesÀ efueS keÀevetve 
keÀe efvecee&Ce keÀjleer nQ~ DeeHejeefOekeÀ 
keÀe³e&Jeener keÀjves JeeueeW keÀes keÀevetve kesÀ 
DeeOeej Hej me]pee³eW Yeer oer peeleer nQ~ 
pewmee DeHejeOe, Jewmeer me]pee kesÀ Devegmeej 
³eefo DeHejeOe DeefOekeÀ mebieerve nes lees Gce´ 
kewÀo Yeer nes mekeÀleer nw~ 

Iej Deewj pesue ceW Devlej
Deiej osKee pee³es lees Iej ³ee pesue ö 

oesveeW ner keÀe efvecee&Ce, YeJeve-efvecee&Ce 
meeceie´er mes ner neslee nw~ oesveeW ceW ner 
HelLej, meerceWì Deeefo-Deeefo HeoeLeeX 
keÀe He´³eesie neslee nw Hej efHeÀj Yeer SkeÀ 
mLeeve Iej Deewj otmeje pesue keÀnueelee 
nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ oesveeW mLeeveeW Hej 
DevegYetefle³eeB Deueie-Deueie nesleer nQ~ 
Iej ce W jnve s Jeeuee J³ee fke Ìle 
mJeleb$eleeHetJe&keÀ ceveHemebo Keeve-Heeve, 
jnve-menve, DeO³e³eve Deeefo peerJeve-
efke´À³eeDeeW keÀe Deevevo ueslee nw~ Iej mes 
yeenj peye ®eens ceveHemebo mLeeve Hej pee 
mekeÀlee nw Hejbleg kewÀoer keÀes ³en mJeleb$elee 
keÀneB? Jen lees efpeme keÀesþjer ceW [eue 
efo³ee peelee nw, JeneR Heæ[s jnves keÀes 
cepeyetj jnlee nw~ meeLeer-mvesner, peeves-
Hen®eeves ueesieeW mes efceueves-pegueves, Gvemes 
nBmeves-yenueves keÀe lees He´Mve ner veneR 
Gþlee, yes®eejs keÀes cegueekeÀeefle³eeW kesÀ 
meeLe yeele®eerle kesÀ #eCe Yeer efieveleer 

keÀjkesÀ efo³es peeles nQ~ Deboj yebOeve ceW 
Heæ[e-Heæ[e Jen mebmeej keÀer nj 
efke´À³eeefJeefOe mes keÀì-mee peelee nw~ 
GmekeÀer Goemeer, efvejeMee, yes®ewveer keÀes 
yeeBìves Jeeuee Yeer JeneB keÀesF& veneR neslee~ 
Gmes peerJeve keÀe Yeej {esles ngS yesyemeer mes 
peervee nw, Fme Fble]peej ceW efkeÀ ³eefo 
ef]pevoe jne lees Mee³eo keÀYeer Kegueer nJee 
efceue ner pee³es~

Mejerj, He´ke=Àefle keÀe GHenej nw
YeeweflekeÀ peiele keÀe Gce´kewÀoer lees 

kegÀí Je<eeX keÀer me]pee YeesiekeÀj cegkeÌle nes 
peelee nw Hejbleg DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ì mes, 
yesno kesÀ HeefjHe´s#³e ceW osKee pee³es lees 
Deepe meejer ceeveJe peeefle ner yebOeve ceW nw~ 
DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe jKeves Jeeues 
ueesie ieYe& keÀes pesue keÀnles nQ peneB ye®®ee 
ieboieer kesÀ yeer®e DebOesjer keÀesþjer ceW Iegì-
Iegì keÀj meeBme ueslee nw~ kewÀoer keÀer lejn 
Deboj Heæ[e-Heæ[e DeHeves yegjs keÀceeX keÀer 
mce=efle mes efleueefceueelee jnlee nw, 
HeM®eeleeHe keÀjlee nw, YeieJeeve mes #ecee 
ceeBielee nw~ Fmemes yeenj DeekeÀj Gmes 
Leesæ[er megKe keÀer meeBme Deeleer nw Hejbleg 
DebOesjer keÀesþjer mes efvekeÀueves kesÀ yeeo Yeer 
Deelcee, Mejerj (He´ke=Àefle) ªHeer pesue ceW 
lees nw ner~ efpeleveer Gce´ Fme Mejerj ªHeer 
keÀesþjer keÀer nw Gleves Je<e& keÀer kewÀo 
Deelcee FmeceW Yeesieleer nw~ meebmeeefjkeÀ 
kewÀo mes lees J³eefkeÌle Gce´ mes yengle Henues 

ítì mekeÀlee nw Hejbleg Mejerj keÀer ³en kewÀo 
lees Mejerj kesÀ ve<ì nesves Hej ner ítìleer nw~ 
³eefo SkeÀ Mejerj ítì pee³es lees Deelcee 
keÀes Hegveë veF& keÀesþjer ceW oeefKeue nesvee 
Heæ[lee nw Hej kewÀo peejer jnleer nw~

 peerJeve He´ke=Àefle Deewj Heg©<e keÀe Kesue 
nw~ Fme DeLe& ceW ³en Mejerj He´ke=Àefle keÀer 
lejHeÀ mes efceuee GHenej nw~ Deye He´Mve 
Gþlee nw efkeÀ GHenej ªHe ceW efceueves 
Jeeues Fme Mejerj keÀes Deelcee ves pesue keÌ³eeW 
yevee efue³ee? keÀYeer Jen jesie-MeeskeÀ mes 
leæ[HekeÀj YeieJeeve mes Gþe uesves keÀer 
iegnej ueieeleer nw, keÀYeer Oece& keÀer 
meeOevee kesÀ efueS efceues Fme megvoj 
GHenej keÀes DeHeves ner neLeeW ve<ì keÀjves 
keÀer mees®eleer nw~ keÀYeer Ieefæ[³eeB efieveles-
efieveles, kewÀoer keÀer lejn keÀefþveeF& mes 
efoveeW keÀes keÀeìleer nw Deewj keÀYeer meye 
kegÀí íesæ[-íeæ[ keÀj keÀneR Deesj pee 
yemeves keÀe mebkeÀuHe keÀjleer nw~ Fme megvoj 
ie´n keÀes ieboieer, Yeeræ[-Yeeæ[ mes Yeje osKe 
Deye lees ®eeBo Hej veF& ogefve³ee yemeeves keÀer 
³eespevee yeveeF& pee jner nw Hejbleg ³eefo ®eeBo 
Hej Yeer HejeOeervelee keÀer ceveesJe=efÊe keÀes 
ueskeÀj ner yemeeJeì keÀer ieF& lees ®evê-
ogefve³ee keÀes Oejleer-pewmeer ogefve³ee yeveves ceW 
p³eeoe osj veneR ueiesieer~
mJe keÀe lev$e ³ee He´ke=Àefle keÀe lev$e 

HejeOeervelee efkeÀmekeÀer? efkeÀmeves 
yevee³ee ncekeÀes HejeOeerve? ncemes SkeÀ 

SkeÀ kewÀo ³en Yeer
mecHeeokeÀer³e ..?

og
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]ieueleer ngF& nw~ nce keÀnles, cesje neLe, 
cesje keÀeve, cesje cegKe~ lees ³en Mejerj 
Deewj FmekesÀ Debie cesjs nQ Hej FvekeÀes cesje 
keÀnves Jeeuee ceQ keÀewve? Deelcee~ Hej 
nceves ]ieueleer mes cesjs keÀes ceQ ceeve efue³ee~ 
³en ]ieueleer Ssmeer nw efkeÀ mebmeej keÀer 
meYeer Jemleg³eW efceue peeSB lees Yeer megKe 
veneR efceue mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ nceves mJe 
(Deelcee) kesÀ leb$e keÀes íesæ[ efo³ee Deewj 
He´ke=Àefle kesÀ leb$e keÀes mJeerkeÀej keÀj 
efue³ee~ nce He´ke=Àefle kesÀ iegueece yeve 
ieS~ Mejerj kesÀ yeboer yeve ie³es~ Mejerj 
keÀes Deelcee ves OeejCe efkeÀ³ee nw, ve efkeÀ 
Mejerj ves Deelcee keÀes OeejCe efkeÀ³ee~ 
pewmeer Deelcee Leer, Gme Devegmeej 
GmekeÀes Mejerj efceuee Hejbleg Deelcee mJe³eb 
keÀes YetuekeÀj, He´ke=Àefle kesÀ peæ[ lelJeeW mes 
yeves Mejerj keÀer iegueece yeve ieF& nw~ 

DeefOekeÀejer ³ee DeOeerve
HejeOeervelee keÀe ³en He´Mve efkeÀmeer 

J³eefkeÌle efJeMes<e ³ee osMe efJeMes<e keÀe veneR, 
meejs efJeMJe keÀe nw~ efJe®eej keÀerefpeS, 
Fme mece³e kesÀ meYeer ceeveJe, efyevee 
DeHeJeeo ke sÀ, DeOee rve nQ ³ee 
DeefOekeÀejer? keÌ³ee nceejer ce=l³eg nceejs 
neLe ceW nw? peye ®eens Mejerj íesæ[ 
mekeÀles nQ? keÌ³ee nceejs neLe ceW nw efkeÀ 
nce Ë<ì-Heg<ì Mejerj ceW De®íer yegef× keÀes 
ueskeÀj pevce ueW? keÌ³ee ceve®eener mebleeve 
GlHevve keÀjvee nceejs neLe ceW nw? keÀF& 
ceelee-efHelee ®eenles nQ efkeÀ ueæ[efkeÀ³eeB vee 
DeeSB Hej GvekeÀer ueeFve ueie peeleer nw~ 
keÌ³ee nce DeHeveer cepeea Devegmeej Dee³eg Hee 

mekeÀles nQ? keÌ³ee nce Gce´ Yej jesie, 
MeeskeÀ, ef®evlee mes cegkeÌle jnves keÀe oeJee 
keÀj mekeÀles nQ? peye nceejs neLe ceW kegÀí 
Yeer veneR lees efJe®eej keÀerefpe³es, nce 
DeOee rve ngS ³ee Dee fOekeÀeje r? 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ ceeefuekeÀ ngS ³ee 
iegueece? jele keÀes meesvee ®eenW lees veeRo 
veneR Deeleer, megyen peeievee ®eenW lees 
DeeBKe veneR Kegueleer~ ceve keÀes Fme efoMee 
ceW ues peevee ®eenW lees Gme efoMee ceW peelee 
nw~ peneB mes nìevee ®eenles nQ JeneB mes 
nìlee veneR nw~ peneB ueieevee ®eenles nQ 
JeneB ueielee veneR nw lees nce ceeefuekeÀ ngS 
³ee iegueece? yee¿e peiele lees Yeerlej mes ner 
He´keÀì neslee nw, peye Yeerlej DeHeÀje-
leHeÀjer nw, Deefve³eb$eCe nw lees yeenjer 
peiele ceW Meeefvle Deewj efmLejlee kewÀmes nes 
mekeÀleer nw? 

meeOeve yeve yewþs ceeefuekeÀ
megKe-®ewve Heeves kesÀ efueS nceves 

meeOeve yeveeS Hej nce DeHeves ner yeveeS 
meeOeveeW kesÀ yebOeve ceW yeBOe ieS~ Jees 
®eueves kesÀ yepee³e, ceeefuekeÀ yeve nceW 
®eueeves ueies~ megKe keÀer ce=iele=<Cee ceW 
Fve meeOeveeW ves nceejs Deelceyeue keÀes 

kewÀo keÀj efue³ee~ nceves keÀejW yeveeF&, 
Kejeroer FmeefueS efkeÀ peuoer HengB®eWies Hej 
yeæ[s MenjeW ceW keÀejeW keÀer Yeeræ[ Ssmeer yeæ{er 
efkeÀ Mee³eo meeFefkeÀue Hej nesles lees peuoer 
HengB®eles~ keÀej ceW yewþs-yewþs, ì^wefHeÀkeÀ ceW 
HeBÀmes nce, lespe ieefle mes Deeies yeæ{ ieS 
meeFefkeÀue meJeej keÀes DeHeves mes p³eeoe 

KegMeneue Deewj mJeleb$e mecePeles nQ~ keÀej 
mes lespe ®eueves Jeeues nJeeF& penepe yeveeS 
Hej JeneB Yeer ì^wefHeÀkeÀ peece nesves ueiee~ 
Deemeceeve ceW jemlee meeHeÀ nesves Hej ner 
nceejs Huesve keÀe vebyej ueiesiee, leye lekeÀ 
Keæ[s jefnS~ efHeÀj Huesve HengB®elee nw 
megyen, nceeje keÀe³e& nw Meece keÀes uesefkeÀve 
ncesW lees megyen ner HengB®evee nesiee, Meece 
lekeÀ Fble]peej ceW yewþvee nesiee~ nJeeF& 
penepe mece³e mes yeBOee nw Deewj nce nJeeF& 
penepe mes yeBOes nQ~ Fme mecem³ee mes ye®eves 
kesÀ efueS ®eeì&[& Huesve Kejeroe ie³ee Hej 
Jen Yeer Gæ[siee lees nJeeF& De·s mes ner, 
peye Gmes jemlee meeHeÀ efceuesiee leye~

kebÀì^esefuebie kesÀ DeYeeJe ceW 
ªefuebie HeeJej keÀneB

keÌ³ee Meg× Keeve-Heeve nceejs neLe ceW 
nw? nce kewÀmee Devve Kee jns nQ, kewÀmeer 
Dee@keÌmeerpeve ues jns nQ, kewÀmee Heeveer Heer 
jns nQ? keÌ³ee ³es meye nceejer cepeea kesÀ 
cegleeefyekeÀ Meg× nQ, keÌ³ee oJeeF³eeB Meg× 
nQ? nce ®eenles nQ, keÀevetve He´YeeJeer nes~ 
nce osJeer-osJeleeDeeW Deewj YeieJeeve mes 
ke=ÀHee, o³ee, #ecee keÀer YeerKe ceeBieles 
jnles nQ~ nceejer ceveesJe=efÊe ceW 
efYeKeejerHeve nw lees Gef®ele keÀevetve yeveeves, 
Gmes ueeiet keÀjves pewmee DeefOekeÀejerHeve 
keÀe YeeJe keÀneB peeiesiee? peye kebÀì^esefuebie 
HeeJej veneR lees ªefuebie HeeJej keÀneB mes 
Dee³esieer? ceelee-efHelee keÀnles, ye®®es 
kebÀì^esue ceW veneR, ceeefuekeÀ keÀnlee, 
ÞeefcekeÀ kebÀì^esue ceW veneR, Heefle-Helveer 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

SkeÀ-otmejs kesÀ efve³eb$eCe mes yeenj nes 
peeves keÀer efMekeÀe³ele keÀjles, mejkeÀej 
keÀnleer, nceejs meebmeo, efJeOee³ekeÀ 
kebÀì^esue ceW veneR, ueeue®e ceW uegæ{keÀ peeles 
nQ lees efHeÀj ªefuebie HeeJej kewÀmes DeeS?

cegkeÌlesMJej nQ Hejceelcee
Fve meejer HejeOeerveleeDeeW mes cegefkeÌle 

Heeves keÀe mejue GHee³e Hejceelcee ves 
yelee³ee nw~ pewmes peye keÀesF& ®eejeW lejHeÀ 
mes keÀer®eæ[ ceW HeBÀme peeS lees Gmes Deeies-
Heerís Yeeieves mes keÀesF& ueeYe veneR neslee 
keÌ³eeWefkeÀ ®eejeW lejHeÀ keÀer®eæ[ ner keÀer®eæ[ 
nw~ yeeæ{ ceW HeBÀmes J³eefkeÌle keÀe Yeer ³ener 
neue neslee nw~ Ssmes ceW S³ej efueefHeÌìbie 
keÀece keÀjleer nw~ S³ej efueefHeÌìbie DeLee&led 
nsueerkeÀe@Hìj mes J³eefkeÌle keÀes THej Gþe 
efue³ee peelee nw~ Hejceelcee efHelee Yeer Fmeer 
³egefkeÌle mes nceW cegkeÌle keÀjles nQ~  Jes mJe³eb 
THej HejceOeece mes me=ef<ì Hej Deeles nQ 
Deewj nceW Yeer, osn ceW jnles Yeer, osn mes 
Hejs HejceOeece peeves keÀer ³egefkeÌle efmeKeeles 
nQ~ Fme efJeMJe ceW lees ®eejeW lejHeÀ 
efJekeÀejeW keÀer ner oueoue nw, megj#ee kesÀ 
efueS keÀneB peeSB? Hejceelcee efHelee 
keÀnles nQ, DeMejerjer yevees~ ³en Mejerj 
peæ[ nw~ HeeB®e lelJeeW mes yevee nw~ peue, 
Jee³eg, Deefive, He=LJeer, DeekeÀeMe ö Fve 
HeeB®eeW lelJeeW ceW ve yeesueves keÀer, ve megveves 
keÀer, ve osKeves keÀer, ve mees®eves keÀer, ve 
DevegYeJe keÀjves keÀer MeefkeÌle nw~ ³es meye 
MeefkeÌle³eeB lees Deelcee keÀer nQ~ Deelcee ner 
Fme peæ[ Mejerj keÀer j®eveekeÀej nw~ 
FmekeÀes ®eueeves Jeeueer Deewj efve³eb$eCe 

keÀjves Jeeueer nw, FmekeÀer ceeefuekeÀ nw~ 
lees ceeefuekeÀ yevekeÀj Fmes keÀe³e& ceW 
ueieeS Deewj efHeÀj v³eejer nes peeS~ 
meeje efove Fmeer ceW keÌ³eeW yewþer jns, 
Fmemes keÌ³eeW ef®eHekeÀer jns? Fmeer kesÀ 
ef®evleve ceW keÌ³eeW ceMeietue jns? pewmes 
[^eFJej keÀej mes ³ee$ee Hetjer keÀj, meerì 
mes GlejkeÀj Kegueer nJee ceW mJeleb$elee 
keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Fmeer He´keÀej 
Deelcee Yeer keÀe³e& keÀes Hetje keÀj, Mejerj 
keÀer pekeÀæ[ keÀes {eruee keÀj DeHeves Iej 
HejceOeece keÀer Deesj Gæ[ peeS~ 
Hejceelcee efHelee keÀe Iej ner GmekeÀe Iej 
nw peneB ®eejeW Deesj Meeefvle Deewj 
HeefJe$elee keÀe Jeeme nw~ peneB Gmes 
Hejceelcee keÀe HeeJeve mebie efceuelee nw~ 
Hejceelcee keÀe H³eej, ogueej, Heg®ekeÀej 
efceueleer nw~ GmekeÀer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle 
keÀer Je=ef× nesleer nw~ Heeì& yepeeves ceW pees 
MeefkeÌle Ke®e& ngF&, GmekeÀer YejHeeF& 

nesleer nw~ Hejceelcee ªHe Heejme mes mebie 
keÀjkesÀ GmekesÀ efHeíues pevceeW kesÀ HeeHe 
Yeer Oegueles nQ~ Hejce megvoj Hejceelcee 
keÀes efvenejkeÀj GmekeÀer megvojlee keÀer 
H³eeme yegPeleer nw, H³eej kesÀ meeiej ceW 
[gyekeÀer ueieeves mes He´sce keÀer H³eeme le=Hle 
nesleer nw~ Deelcee keÀer meJe& meleesiegCeer 
®eenveeSB HejceOeece ceW Hejceelcee kesÀ 
mebie mes Hetjer nesleer nQ~ Jen YejHetj neskeÀj 
Hegveë He´ke=Àefle kesÀ yeves Mejerj ceW DeHeveer 
meerì Hej mee#eerê<ìe yeve efJejepeceeve 
nesleer nw efpememes keÀce& keÀjles Yeer GmekesÀ 
uesHe-#esHe mes v³eejer jn Deeveefvole jnleer 
nw~ pewmes pesue ceW lees DeefOekeÀejerieCe Yeer 
jnles nQ Hej Jes mee#eer nesles nQ, mJeleb$e 
nesles nQ, Fmeer He´keÀej DeefOekeÀejer Deewj 
mee#eerHeve keÀer efmLeefle ceW efmLele Deelcee 
Fme He´ke=Àefle kesÀ efHebpejs ceW jnles Yeer 
mJeleb$e pewmee ner DevegYeJe keÀjleer nw~ 

          ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe 
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He´Mve ë keÌ³ee meYeer keÀe ceve Deewj 
efJeJeskeÀ SkeÀ pewmee nw?
GÊej ë yegef× meyekeÀes nw, efJeJeskeÀ 
(Conscience) meyekeÀes nw, ceve 
meyekeÀes nw Hej ceve efkeÀmeer keÀe keÌ³ee 
mees®elee nw, efkeÀmeer keÀe keÌ³ee mees®elee nw~ 
yegef× kesÀ Heeme ieuele-þerkeÀ mecePeves keÀer 
³eesi³elee nw~ peye nce mees®eles nQ lees 
efJeJeskeÀ Deboj mes keÀnlee nw, keÌ³ee legce 
mener mees®e jns nes? efJeJeskeÀ keÀnlee nw, 
jeFì mees®e, jebie cele mees®e uesefkeÀve 
yegef× Fleveer ceejer ngF& nw pees jeFì veneR 
keÀjleer nw~ keÀF& Ssmes nesles nQ pees DeHeves 
efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀj osles nQ ³ee Gmes oyee 
osles nQ~ Gme Ieæ[er Helee veneR ®euelee efkeÀ 
ceQ keÌ³ee keÀjlee ntb~ keÀesF& Ieæ[er Deeleer nw 
lees efJeJeskeÀ ®egveewleer Yeer oslee nw~ 
He´Mve ë keÀesF& Mejerj íesæ[lee nw lees Gme 
mece³e nceejer efmLeefle kewÀmeer nes?
GÊej ë keÀesF& Yeer Mejerj íesæ[lee nw lees 
nce ogKe veneR keÀjles nQ~ peye lekeÀ Jen 
yeerceej nw, nce He´sce mes mesJee keÀjles nQ~ 
Ssmee Meebefle keÀe JeeleeJejCe yeveeles nQ pees 
GmekesÀ efoue keÀes Meebefle efceues~ Flevee He´sce 

oW pees Gmes ogKe keÀer efHeÀefuebie vee Dee³es~ 
Jen Mejerj íesæ[lee nw lees Yeer nce Meebefle 
Deewj He´sce keÀe JeeleeJejCe yevee³es jKeW~ 
³en me®®ee H³eej nw~ ³eefo ceesn kesÀ 
keÀejCe ogKe keÀe JeeleeJejCe yeveeles nQ, 
³en De%eevelee nw~ keÀesF& Mejerj íesæ[keÀj 
ie³ee Deewj ceeme Yej, Je<e& Yej ogKeer nesles 
jnW, jesles jnW, ³en Kejeye nw~ veece uesles 
ner jesvee Dee pee³es, keÀesF& keÀns lees Yeer 
jesvee Dee pee³es, Fme jesves keÀes peerleves kesÀ 
efueS Leesæ[er yeneogjer ®eeefnS~ efpemeves 
Mejerj íesæ[e Gmes Meebefle Deewj He´sce kesÀ 
Jee³eye´sMeve efceueW~ cesjs meeLe pees Deewj 
mebyebOeer jnles nQ, GvnW Yeer Meebefle Deewj 
He´sce kesÀ Jee³eye´sMeve efceueW~ peeveles nQ, 
Mejerj lees njskeÀ keÀes keÀesF& ve keÀesF& 
keÀejCe mes íesæ[vee ner nw~ DeHeves keÀce& 
keÀe De®íe ³eeoieej íesæ[vee ®eeefn³es~ 
He´Mve ë nceejs De®ís ³ee yegjs keÀceeX keÀe 
nceejs vepeoerkeÀer mebyebefOe³eeW, efpevemes 
nceeje H³eej nw, Hej keÌ³ee Demej nesiee?
GÊej ë nceejs De®ís keÀceeX keÀe De®íe 
He´YeeJe, efpevekesÀ mebie ceW nce jnles nQ, 
efpevekesÀ vepeoerkeÀ peeles nQ, Gve Hej 

Heæ[lee nw~ Deiej yegje keÀce& keÀªBieer lees 
otmejeW Hej yegje He´YeeJe Heæ[siee, Fme yeele 
keÀe O³eeve jKees~ megyen Gþves mes jeef$e 
meesves lekeÀ pees Yeer keÀce& keÀjWies, Gve 
meyekeÀe otmejeW Hej He´YeeJe Heæ[lee nw~ 
GmekesÀ efueS ceelesMJejer ves SkeÀ efMe#ee oer 
Leer~ ceQves keÀne, ceccee, cesjs efueS keÀesF& 
SkeÀ OeejCee keÀer yeele megvee oes~ Jewmes lees 
yengle yeeleW megveer LeerR Gvemes Hej Gme mece³e 
ceQves SkeÀ ner yeele Hetíer Leer~ GvneWves 
keÀne, nj Ieæ[er ³en mees®ees efkeÀ legce pees 
Yeer keÀj jner nes, meeje peneve osKe jne 
nw~ Henues ceQ mees®eleer Leer, YeieJeeve cegPes 
osKe jne nw Hejbleg ceccee ves keÀne, ogefve³ee 
Yeer legcnW osKe jner nw~ Fmemes Keyejoejer 
De®íer nes peeleer nw~ 
He´Mve ë keÀF& yeej Helee veneR Heæ[lee, keÀce& 
keÌ³ee nw Deewj HeÀue keÌ³ee nw~ keÀesF& iejerye 
nw, Heæ{eF& veneR Heæ{er nw lees cewveme& þerkeÀ 
veneR nQ~ lees keÌ³ee nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ 
Kejeye cewveme& nQ, Gme keÀejCe Gmes 
veewkeÀjer veneR efceueleer ³ee iejeryeer kesÀ 
keÀejCe Jen Deeies veneR yeæ{lee? 
GÊej ë Ssmee veneR nw efkeÀ iejerye nw lees 
Sp³etkesÀMeve veneR efceue mekeÀleer~ keÀF& 

He´Mve nceejs, GÊej DeeHekesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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meentkeÀejeW kesÀ ye®®es Yeer veneR Heæ{les~ keÀF& 
yeej iejerye keÀes Yeer efMe#ee keÀe ceewkeÀe 
efo³ee peelee nw uesefkeÀve Jen veneR Heæ{lee~ 
efpemekeÀes efYeKeejer yeveves keÀer Deeole 
nesieer Jen keÀYeer Heæ{siee veneR~ Jees 
keÀnsiee, cesjs keÀes lees Heæ{vee ner veneR nw~ 
FmeceW meentkeÀejer, iejeryeer keÀer yeele veneR 
nw~ keÀF& iejerye kesÀ ye®®es De®ís Heæ{ peeles 
nwQ peyeefkeÀ meentkeÀej kesÀ veneR Heæ{les~ 
otmejeW keÀes lejme Heæ[lee nw efkeÀ Fme iejerye 
keÀes Heæ{evee ®eeefnS~ Heæ{eF& kesÀ meeLe 
ceveg<³e kesÀ iegCeeW keÀe Yeer DeeOeej nw~ 
Deiej Heæ{eF& nw Deewj keÀece veneR efceuelee 
nw lees DeJeM³e ner cewveme& Deewj iegCe Yeer 
FmekesÀ keÀejCe nes mekeÀles nQ~ meodiegCe 
ceveg<³e kesÀ efueS yengle yeæ[er ®eer]pe nw~ 
Yeues jepee nes Hej iegCe vee neW lees Jen 
efkeÀmeer keÀece keÀe veneR~ nce Ssmes keÀce& 
keÀjW pees nceejs ceW iegCeeW keÀer yeæ{eslejer nes~ 
iegCe Jeeuee keÀYeer YetKee veneR cej 
mekeÀlee~ Yeues ner osKeves ceW meeOeejCe nw 
Hej iegCeJeeve nw lees H³eeje ueielee nw~ keÀce 
mes keÀce efkeÀmeer keÀes ogKe lees veneR oslee, 
DenbkeÀej lees veneR nw, iegmmee lees veneR 
keÀjlee lees Jen De®íe Deeoceer nw~ 
Deiej efkeÀmeer kesÀ Heeme yengle Oeve nw Hej 
Jen efkeÀmeer keÀes ceoo veneR keÀjlee lees Jen 
efkeÀme keÀece keÀe~ ³eefo Oeve nw lees meyekeÀes 
oes, De®íer lejn mes megKeer keÀjes~ pees 
DeewjeW keÀes oslee nw GmekesÀ Heeme DeHeves 
DeeHe Deelee nw~ 
He´Mve ë ceveg<³e YeieJeeve keÀes keÌ³eeW 
Yetuee?

GÊej ë De%eeveJeMe, DeefYeceeveJeMe ³en 
mees®ekeÀj efkeÀ ceQ meye kegÀí keÀj mekeÀlee 
ntB, YeieJeeve keÀes Yetue ie³ee~ 
He´Mve ë YeieJeeve [^ecee kesÀ j®eef³elee nwQ, 
Jes [^ecee keÀes Ssmee keÌ³eeW veneR yeveeles efkeÀ 
Deeoceer meoe De®íe ner jns? [^ecee kesÀ 
%eeve mes keÌ³ee ueeYe nw?
GÊej ë [^ecee ceevee efpemeceW megKe-ogKe, 
ueeYe-neefve, nej-peerle meye kegÀí nes~ 
pees SkeÀ pewmee ®eues, Gmes [^ecee kewÀmes 
keÀnWies? [^ecee keÀe %eeve nesves mes meoe ³en 
O³eeve jnlee nw efkeÀ ceQ SkeÀ SkeÌìj kesÀ 
ªHe ceW DeHevee jesue De®ís mes De®íe Hues 
keÀªB~ efpemekesÀ meeLe [^ecee ceW cesje Heeì& 
nw, GmeceW ceQ lesjs-cesjs keÀe mebIe<e& vee 
pees[tb~ SkeÌìj ceevee SkeÌìj, Gmes keÌ³ee-
keÌ³eeW keÀe keÌJesM®eve veneR Gþlee~ Heeì& 
Hetje ngDee efHeÀj Deeies yeæ{vee nw~ pees 
yeerleer GmekeÀe ef®ebleve veneR keÀjvee nw~ 
Jele&ceeve ceW De®íe Heeì& yepeevee nw, 
YeefJe<³e DeHeves DeeHe De®íe nes pee³esiee~ 
[^ecee keÀe %eeve efveefM®evle yeveelee nw~ 
mee#eer yevekeÀj De®íe Heeì& yepeevee nw~ 
³eefo J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles nQ, efkeÀmeer mes 
ìkeÌkeÀj ®eueleer nw lees YeieJeeve ceW mebMe³e 
Deelee nw, Kego ceW DeelceefJeMJeeme veneR 
yewþlee nw leLee Dev³e DeelceeDeeW kesÀ meeLe 
Heeì& yepeeves keÀe {bie veneR Deelee nw~ 
He´Mve ë ®eens ceveg<³e kesÀ, ®eens He´ke=Àefle 
kesÀ keÀceeX ceW YeieJeeve keÀe keÌ³ee jesue 
(YetefcekeÀe) nw? 
GÊej ë ceveg<³e kesÀ keÀceeX keÀe He´ke=Àefle leLee 
Jee³egceC[ue Hej Demej neslee nw~ cebefoj, 

ceefmpeo, ®e®e& ceW peye He´s³ej nesleer nw, 
Gme mece³e keÀe Jee³egceC[ue kegÀí osj kesÀ 
efueS HeefJe$e Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve 
peelee nw~ pewmes ³eneB ceOegyeve ceW 
Jee³egceC[ue efkeÀlevee He´YeeJe [euelee nw~ 
YeieJeeve keÀe jesue ³en nw efkeÀ peye nce 
GmekeÀes ³eeo keÀjles nQ, GmekeÀer Þeercele 
He´ceeCe keÀece keÀjles nQ lees Jen ceoo 
]peªj keÀjlee nw~ YeieJeeve keÀer ceoo mes 
nce He´ke=Àefle keÀes Yeer Meg× yevee mekeÀles nQ~ 
ceveg<³e kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes Yeer ®eWpe 
keÀj mekeÀles nQ~ pees nce veneR keÀj 
mekeÀles, Jees YeieJeeve keÀer ceoo mes keÀj 
mekeÀles nQ~ 

SkeÀ yeej ceQves SkeÀ mebkeÀuHe jKee efkeÀ 
ceQ ceeveleer ntB efkeÀ YeieJeeve yegef×JeeveeW keÀer 
yegef× nw~ ceQves YeieJeeve keÀes Fme lejn mes 
meeceves jKekeÀj DeHeveer yegef× keÀes Yeer 
GmekesÀ meeceves jKee Deewj keÀne, 
YeieJeeve legce cegPes Ssmeer yegef× oes pees cesjer 
yegef× jeFì keÀece keÀjs~ DeewjeW keÀer yegef× 
Yeer jeFì keÀece keÀjs, Fme lejn mes 
YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjleer jner~ FmeceW 
cegPes yengle meHeÀuelee efceueer nw~ DeeHe 
ceOegyeve ceW DeHeveer yegef× keÀes Meeble keÀj 
yewþ peeles nQ Deewj HeefjJele&ve keÀer ueieve 
ueie peeleer nw, ³en meye DeeHemes keÀewve 
keÀje jne nw? YeieJeeve mes ceoo Heeves keÀe 
{bie ®eeefnS~ ogefve³ee ceW ceelee-efHelee, 
YeeF&-yenve Yeer H³eej mes veneR jn mekeÀles 
uesefkeÀve ceOegyeve ceW nj Oece&, peeefle Jeeuee 
H³eej mes DeekeÀj jnlee nw, ³en meye keÀewve 
keÀje jne nw? SkeÀ Yeb[ejs ceW oes ueesie 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

FkeÀùe Keevee yeveekeÀj Kee veneR mekeÀles~ 
³eneB meye SkeÀ ner Yeb[ejs ceW Keeles nQ, ³en 
efkeÀmekeÀe jesue nw, keÀewve keÀje jne nw? 
Jen efceueelee nw meyekeÀes~ YeieJeeve kesÀ 
jesue keÀes mecePee lees DeeHekeÀe jesue Yeer 
TB®ee nes pee³esiee~ ueesie keÀnles nQ, 
YeieJeeve ³en keÀjlee, Jees keÀjlee, 
YeieJeeve keÀnlee, ³en ceQ veneR keÀjlee, 
³en legce keÀjles nes~ YeieJeeve pees keÀjlee 
Jen mecePevee neslee nw~ 
He´Mve ë keÌ³ee DeeBKeW yebo keÀjkesÀ ³eesie 
keÀjvee ieuele nw?
GÊej ë ®eenes lees DeeBKeW yebo keÀjes 
uesefkeÀve efkeÀleveer osj yebo keÀjWies? keÀF& 
yeej nce DeeBKeW FmeefueS yebo keÀjles nQ 
efkeÀ meeceves kesÀ ¢M³e keÀes osKevee veneR 
®eenles~ DeeBKeW yebo keÀjves mes meeceves 
Jeeuee Yeues veneR efoKeeF& Heæ[s uesefkeÀve otj 
Jeeuee ³ee yeerlee ngDee Deboj ner Deboj 
yengle efoKeeF& Heæ[lee nesiee~ DeeBKeW yebo 
keÀjves mes veeRo Deeves keÀer mebYeeJevee Yeer 
nw~ FmeefueS ves®egjue ³eesieer yeveves kesÀ 
efueS Kegueer DeeBKeeW mes osKeles ngS Yeer cele 
osKees~ ³eesie keÀe DeLe& nw, yegjer yeeleW ve 
megveveer nQ, ve osKeveer nQ, ve yeesueveer nQ, lees 
DeHeves DeeHe ³eesieer yeve pee³eWies~ HeÀeuelet 
mees®eves keÀer ves®ej veneR nesieer lees ³eesieer 
yeve pee³eWies~ efkeÀmekesÀ veece-ªHe mes 
nceeje keÀesF& He´³eespeve veneR nw FmeefueS 
DeeBKeW Kegueer Yeer neW lees Yeer keÀesF& yeeOee 
veneR nw~ nceeje keÀece nw Deelcee keÀes 
osKevee~ DeeBKeW yebo keÀjWies lees Yeer Deelcee 
(leermejs ves$e) mes ner osKeWies Deewj DeebKeW 

Kegueer jKeWies lees Yeer Deelcee (leermejs ves$e) 
mes ner osKeWies~ 
He´Mve ë keÌ³ee ceve ceW mebkeÀuHe keÀjvee Yeer 
keÀce& nw ³ee peye mebkeÀuHe keÀes keÀce& ceW 
uee³ee pee³es leYeer Gmes keÀce& ceevee 
pee³es?
GÊej ë osKee peelee nw efkeÀ mebkeÀuHe keÀes 
®eueves keÀer Leesæ[er ígÆer osles nQ lees keÀce& ceW 
Deeves kesÀ efyeiej jn veneR mekeÀlee~ peye 
nce cesef[ìsMeve keÀer ienjeF& ceW ®eues peeles 
nQ lees mebkeÀuHeeW Hej Yeer yengle O³eeve jnlee 
nw~ HetJe& ceW efkeÀ³es ie³es efkeÀmeer keÀce& kesÀ 
DeeOeej Hej ner nceW mebkeÀuHe Deelee nw~ 
Jele&ceeve ceW keÀesF& Gueìe ³ee J³eLe& keÀce& 
keÀjves keÀe mebkeÀuHe Deelee nw lees ceQ 
mebkeÀuHe keÀes ner Leesæ[e De®íer lejn mes 
Meg× yeveeTB lees cesjs efueS HeÀe³eoe nesiee~ 
He´Mve ë keÌ³ee keÀceeX kesÀ DeeOeej mes 
HeefjJeej ceW ³ee efkeÀmeer ie´gHe ceW ³ee efkeÀmeer 
osMe ceW pevce neslee nw? keÌ³ee pevce keÀe 
DeeOeej keÀce& nw?
GÊej ë HetJe& kesÀ keÀceeX kesÀ DeeOeej Hej ner 
pevce neslee nw Hej %eeve SkeÀ Ssmeer ®eer]pe nw 
efpememes efj³eueeFpesMeve ³ee mecePe Dee 
peeleer nw efkeÀ FmeceW Yeer cesje keÀu³eeCe nw~
He´Mve ë ceeve uees nceves DeHeveer lejHeÀ mes 
lees Meevle jnves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee 
uesefkeÀve otmejeW Hej ³ee JeeleeJejCe Hej 
GmekeÀe De®íe He´YeeJe veneR Heæ[e lees 
keÌ³ee Gmes me®®eer Meeefvle keÀnWies?
GÊej ë Meeefvle leerve He´keÀej keÀer nw ö 
1.efkeÀmeer mes yeele veneR keÀj mekeÀles lees 
Gmes Meeefvle veneR keÀnles, Gmes ®egHe jnvee 

keÀnles nQ, Ssmes ®egHe jnves mes keÀesF& Meebefle 
keÀe JeeleeJejCe veneR yevesiee~ Jees Meebefle 
keÀesF& Meebefle veneR keÀnuee³esieer~ 2.Jewjeie 
keÀer Meebefle, efkeÀmeer kesÀ meeLe mebyebOe 
jKevee De®íe veneR ueielee lees ceQ Meeble 
jnleer ntB, ®egHe jnleer nBt, SkeÀ mes yeele 
keÀjleer ntB, SkeÀ mes veneR, ³en Meebefle  He´sce 
Jeeueer Meebefle veneR nw~ 3.me®®eer Meebefle 
Jen nw pees Meebefle keÀe Jee³egceC[ue yevee 
os~ Deiej keÀesF& cesjs mes veeje]pe Yeer nw lees 
Yeer ceQ GmekesÀ ®esnjs Hej cegmkeÀjenì ues 
DeeTB~ Deiej %eeve, He´sce, Deevebo keÀes 
meeLe ueskeÀj nce Meebefle keÀe oeve keÀjles 
nQ lees otmejs keÀer ogKe, DeMeebefle otj keÀj 
mekeÀles nQ~ nceejs mebkeÀuHe, Je®eve, keÀce& 
keÀe keÌ³ee He´YeeJe Heæ[lee nw Jen nceW 
peevevee ®eeefnS~ Ssmes veneR, cegPes lees 
Meebefle ceW jnvee nw, ³eesie ceW jnvee nw, ceQ 
otmejs keÀer HejJeen veneR keÀªB~ peye nce 
keÀnles nQ efkeÀ Meebefle cesjs Heeme Ssmeer nes pees 
efJeMJe ceW Meebefle HewÀuee³es lees efJeMJe keÀes 
meeceves jKekeÀj MeeblemJeªHe yeves nQ~ 
meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee mes nce meoe 
me®®es ªHe ceW Meeble jnves keÀer MeefkeÌle 
KeeR®e jns nQ efpemekesÀ efueS kegÀí menve 
Yeer keÀjvee Heæ[e Hej efHeÀj Yeer cesjs Heeme 
Meebefle keÀer MeefkeÌle nw~ keÀesF& cesjs mes 
veeje]peieer mes Yeer ®euelee nw lees Yeer cesjs 
Heeme He´sceYeeJe keÀer MeefkeÌle nw~ Deiej 
efoue yeæ[er nw lees nce F&<³ee& Jeeueer Deelcee 
keÀes Yeer KegMe keÀj ueWies~ me®®eer efoue, 
Kegueer efoue, yeæ[er efoue nw lees nce Meebefle 
De®íer HewÀuee mekeWÀies~ v
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efmelebyej 2009 keÀe DebkeÀ Heæ{ves kesÀ 
yeeo peerJeve keÀes Heueì osves Jeeuee SkeÀ 
megKeo DevegYeJe ngDee~ cegPes cenmetme 
ngDee efkeÀ ceQ DeHevee keÀu³eeCe keÀj DeewjeW 
keÀe keÀu³eeCe Yeer keÀj mekeÀlee ntB~ Hetjs 
efJeMJe keÀe lees veneR keÀntBiee uesefkeÀve keÀce 
mes keÀce mJe³eb keÀe Deewj DeHeves HeefjJeej 
keÀe ]peªj keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee ntB~ 
`megKece³e HeefjJeej' uesKe Heæ{keÀj cegPes 
yengle ner Deevebo Dee³ee, Fme keÀes keÀce mes 
keÀce 5-6 yeej peªj Heæ{e nw efpemeceW 
efueKee Lee ö
1. Je=× keÀe efoue keÀYeer veneR ogKeevee 
®eeefnS~
2. Iej ceW veejer keÀes mecceeve osvee 
®eeefnS, Gmes DeHeves Hewj keÀer petleer veneR 
mecePevee ®eeefnS~ 
3. SkeÀ-otmejs keÀer YeeJevee keÀes mecePevee 
®eeefnS~
4. ke´ÀesOe keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS~ 

³es ®eejeW HJeeFbìme cegPes yengle ner 
Yee³es~ uesKekeÀ YeeF& SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ 
uesKe efueKes, ³ener ceQ HejceefHelee Hejceelcee 
mes He´eLe&vee keÀjlee ntB~

  ö ye´.kegÀ. meblees<e Jecee&, lejHeesieer

efmelebyej DebkeÀ ceW jcesMe YeeF& keÀe 
uesKe `Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW keÀevetve 
keÀer ce³ee&oe Deewj ceefncee' yengle De®íe 
ueiee~ iegHle oeve ceneoeve nw~ Yeb[ejer 

J³eJemLee yeeHeoeoe keÀer He´sjCee mes jKeer, 
Fme uesKe ceW mHe<ì nes ie³ee~ %eeveece=le 
%eeve keÀe keÀueMe nw, ceeveJe mes 
ceneceeveJe yeveeves kesÀ efueS ³en Dece=le 
nw~ Fme kesÀ Heeve mes jesie, MeeskeÀ, keÌuesMe 
efceì peeles nQ~ keÀeBìeW Yejer ef]pevoieer ceW 
megKe, Meeefvle, Deevevo, He´sce kesÀ HetÀue 
efKeue peeles nQ~ efJeMJe veJeefvecee&Ce ceW 
FmekeÀe %eeve efJeceue nw~ 

         ö ye´.kegÀ. Decej, cebomeewj

Deiemle DebkeÀ ceW `keÀceeX keÀe 
mee#eelkeÀej' ueIeg veeefìkeÀe yengle Hemebo 
DeeF& efpemes MeyoeW Üeje J³ekeÌle veneR keÀj 
mekeÀleer ntB~ keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle ve peeveves 
kesÀ keÀejCe Deepe ceeveJe yegjs keÀce& keÀj 
osles nQ, efJeveeMeer Oeve kesÀ Heerís Yeeie-oewæ[ 
keÀjles YeieJeeve keÀes Yeer Yetue peeles nQ~ 
uesefKekeÀe yenve ves jlveueeue mesþ keÀe 
efcemeeue oskeÀj yengle jceCeerkeÀ lejerkesÀ mes 
mHe<ì efkeÀ³ee nw~ GvnW efoue mes Oev³eJeeo 
meceHe&Ce keÀjleer ntB~ Fme ueIeg veeefìkeÀe 
keÀes Heæ{keÀj, peerJeve ceW HeefjJele&ve uee³eW 
lees KegMeer keÀer yeele nw~ 
                      ö ye´.kegÀ. jeefieveer, 
                       veJeveiej (ngyeueer)

efmelebyej 09 keÀe uesKe `peerJeve keÀes 
He´³eesieMeeuee yevee³eW' yengle ner cece&mHeMeea 
nw~ Dee@ìes mepesMeve keÀer efJeÐee pees uegHle 
He´e³eë nes jner Leer, Fme uesKe Üeje Gmes 

peerJeveoeve, ueeskeÀ efnleeLe& efceuee nw~ 
Fme ueeskeÀ ceebieefuekeÀ keÀe³e& kesÀ efue³es 
uesKekeÀ YeeF& keÀes DeveskeÀeveskeÀ 
meeOegJeeo!

             ö kesÀ.Heer.Kejs, oceesn

%eeveece=le kesÀ mebHeeokeÀer³e uesKe mes ceQ 
yengle He´YeeefJele neslee ntB~ nj uesKe ceW 
kegÀí ve kegÀí Dece=le Yeje neslee nw~ 
efmelebyej 09 kesÀ DebkeÀ ceW `Hejceelce 
MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀer DevegYetefle' 
uesKe ceW De®íe GoenjCe oskeÀj 
mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ JejoeveeW keÀe 
DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efoue yengle 
me®®ee-meeHeÀ ®eeefnS~ Deboj SkeÀ, 
yeenj mes otmeje ªHe veneR~ keÀLeveer-
keÀjveer meceeve nes~ ³eeo DeJ³eefYe®eejer 
nes~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, Fmeer 
DeeOeej Hej ®eueles jnW~  

    ö ye´.kegÀ. efJepe³e, DecejeJeleer

DekeÌìtyej 09 DebkeÀ ceW `efncceles 
ceoe&, ceoos Kegoe' ³en DeHe´eflece opex 
keÀe megHej uesKe Heæ{keÀj ceve KeggMeer mes Yej 
ie³ee~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer mecem³ee 
Dee³es lees efMeJe yeeyee GmekeÀe efveHeìeje 
keÀjles nQ~ ceve meeHeÀ lees cegjeo neefmeue~ 
pees me®®es efoue mes ³eeo keÀjlee nw, yeeyee 
GmekeÀer ceoo keÀjles nQ~ Ssmes uesKe 
Heæ{keÀj nj ye®®ee cebef]peue lekeÀ HengB®e 
mekeÀlee nw~ 
           ö ye´.kegÀ. ueeueepeer ieesJeskeÀj,
                                   cesnkeÀj

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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C³eeW kesÀ Go³e nesves mes Deeyet 
HeJe&le efmLele efMeJe yeeyee keÀer veiejer ceW 
peeves keÀe DeHetJe& meewYeei³e He´eHle ngDee~ 
keÀnles nQ, HeÀejmeer keÀe He´efme× keÀefJe 
efHeÀjoewme peye keÀMceerj ie³ee lees GmekesÀ 
cegBn mes Devee³eeme efvekeÀuee ö `iej 
efHeÀjoewme yej ªS peceeR Demle, nceeR 
Demlees, nceeR Demlees, nceeR Demle' 
DeLee&led He=LJeer Hej keÀneR mJeie& nw lees ³ener 
nw, ³ener nw, ³ener nw~ cegPes ³en keÀnves ceW 
leefvekeÀ Yeer mebkeÀes®e veneR nes jne nw efkeÀ 
meeOevee keÀer ³eefo keÀesF& meJeexÊece HegC³e 
Yetefce nw lees Jen ceeGbì Deeyet HeJe&le efmLele 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ner nw~ npeejeW ueesie, Deewj 
leefvekeÀ Yeer keÀesueenue veneR~ ®eejeW Deesj 
Meebefle keÀe JeeleeJejCe efkebÀleg MceMeeveer 
Meebefle veneR, He´mevvelee mes DeeHetefjle 
Meebefle~ Ssmee menpe He´mevve JeeleeJejCe 
keÀce ner osKeves ceW Deelee nw~ DekeÌmej 
Yeejleer³e ueesie ®egHe veneR yewþles Deewj 
Keeves kesÀ JekeÌle Yeespe ceW lees GvekeÀe 
keÀesueenue osKeles ner yevelee nw~ meew 
Deeoefce³eeW kesÀ Yeespe ceW Yeer PeebJe-PeebJe, 
keÀebJe-keÀebJe yeveer jnleer nw~ yeeyee keÀer 
veiejer ceW n]peejeW Deeoceer jes]pe Keeles nQ 
efkebÀleg metF& Yeer efiejs lees megveeF& Heæ[s~ 

`jepe³eesie SJeb DeO³eelce keÀe, MeesOe 
keÀer Glke=À<ìlee ceW ³eesieoeve' efJe<e³ekeÀ 
meccesueve ceW Yeeie uesves nce JeneB HengB®es 
Les~ DeeO³eeeflcekeÀlee keÌ³ee nw, Fme Hej 
®eens efpeleves efJeJeeo neW, DeeO³eeeflcekeÀ 

nesves kesÀ efue³es He´Yeg ceW efJeMJeeme keÀjves keÀer 
DeefveJee³e&lee ceeveW ³ee ve ceeveW Hejvleg Fme 
yeele Hej ueieYeie meyekeÀer menceefle 
efveefJe&Jeeo nw efkeÀ Ëo³e keÀes He´sce-meeiej ceW 
[gyees³es efyevee DeeO³eeeflcekeÀ veneR ngDee 
pee mekeÀlee~ He´sce keÀer Deeb®e nceejs þesme 
Deewj þme ceve keÀes efHeIeuee osleer nw, ceve 
efJekeÀefmele nes peelee nw, megiebOece³e nes 
peelee nw~ FmeerefueS MeeðeeW ceW keÀne ie³ee 
nw ö `He´sce mes yeæ[e keÀesF& Heg©<eeLe& veneR 
nw~' keÀ©Cee, cew$eer Deewj cegefolee 
DeO³eelce ªHeer yeerpe kesÀ HeÀue nQ~ Fme 
HeÀue kesÀ DeemJeeove mes ceeveJe ceve 
ke=ÀleeLe& nes peelee nw Deewj Fme HeÀue keÀer 
yeæ[s menpe YeeJe mes yeeyee keÀer veiejer ceW 
Kesleer nesleer nw~ yeeyee keÀer veiejer keÀer nJee 
ueieles ner ceveg<³e keÀer GHeeefOe³eeB Peæ[ves 
ueieleer nQ, GmekeÀer veece-ªHeelcekeÀlee 
efvejLe&keÀ nesves ueieleer nw~ ceveg<³e osn mes 
Hejs DeejesnCe keÀjlee ngDee JeneB HengB®e 
peelee nw peneB Jen Meg× Deelcee jn 
peelee nw~

jepe³eesie keÀer meeOevee Fme veiejer keÀer 
efme]HeÀle (efJeMes<elee) nw, ve kesÀJeue 
FmeefueS efkeÀ jepe³eesie kesÀ jemles Hej 
Gbieueer HekeÀæ[keÀj ®eueeves Jeeues ueesieeW 
keÀer ³eneB keÀceer veneR nw yeefukeÀ FmeefueS 
Yeer efkeÀ ³en Hetje mLeeve ner `yeesefOeJe=#e' 
kesÀ veer®es DeJeefmLele ueielee nw~ ve DeeBKeW 
cetboes, ve keÀeve ©BOees ö menpe YeeJe mes 
mebmeej keÀes efvenejles ngS, meyeceW Deelcee 
keÀes osKeves kesÀ DeueeJee jepe³eesie nw 

keÌ³ee? nce meye SkeÀ nQ, SkeÀ ner 
HejceefHelee kesÀ Heg$e nQ ö Fme YeeJe mes cew$eer 
keÀe pees mHeÀesì (efJemleej) neslee nw, He´sce 
keÀer pees megiebOe HewÀueleer nw Gmeer kesÀ 
DeYeeJe ceW lees mebmeej efnbmee keÀe Deeieej 
yevee ngDee nw~ yegef× kesÀ mlej Hej ³en 
peeveles ngS Yeer efkeÀ nce #eCe-#eCe ce=l³eg 
kesÀ cegKe keÀer Deesj yeæ{ jns nQ ö Ëo³e kesÀ 
mlej Hej DevegYeJe ve keÀj Heeves kesÀ keÀejCe 
nce DenbkeÀej ceW [tyes nQ, ne³e-ne³e ce®ee 
jns nQ, SkeÀ-otmejs keÀer ìeBieW KeeR®e jns 
nQ, otmejeW kesÀ ogKe ceW megKe keÀe DevegYeJe 
keÀjles nQ Deewj megKe yeìesjves keÀer F&ne kesÀ 
Heerís vee®eles ngS, ogKeeW kesÀ ienve iele& ceW 
[tye jns nQ~ nceejer ¢ef<ì Gueìer nes ieF& 
nw, nce mece=ef× yeìesjvee ®eenles nQ, 
DeHeves ogKeeW keÀes otj keÀjvee veneR ®eenles~ 
mece=ef× keÀes DeHeveer cegùer ceW yebo keÀjves 
keÀer F®íe FmeefueS vekeÀejelcekeÀ Deewj 
IeelekeÀ nw efkeÀ mece=ef× otmejeW keÀer keÀercele 
Hej ner yeìesjer pee mekeÀleer nw~ 

FnueeskeÀ keÀe ³eefo keÀesF& SkeÀ GÎsM³e 
nes mekeÀlee nw lees Jen nw ceeveJe meceepe 
keÀes mJemLe, megboj Deewj ieefleMeerue 
yeveevee~ nce pewmes ueesieeW keÀes ueielee nw 
efkeÀ yeeyee keÀer veiejer, meceepe keÀes Ssmee 
yeveeves kesÀ efueS ke=ÀlemebkeÀuHe-meer nw~ 
nceves HeeB®e efove %eeve mejesJej ceW ieesles 
ueiee³es~ ³eeW lees nceW JeneB leceece ueesie 
³eeo Deeles jnles nQ efkebÀleg oeoer peer, 
efveJezj YeeF& peer, íe³ee yenve, yeveejmeer 
YeeF& Deeefo keÀer ³eeo kegÀí ]p³eeoe ner 

pene@B keÀ©Cee, cew$eer Deewj cegefolee keÀer Kesleer nesleer nw

Heg
= efJeveeso kegÀceej efmebn, HetJe& He´e®ee³e&, pes.Heer. efJeMJeefJeÐeeue³e, íHeje
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Deeleer nw~ 
ceeG bì Deeye t  keÀ e DeHev e e 

SsefleneefmekeÀ cenÊJe Yeer nw~ keÀnles nQ, 
³eneB kesÀ mHeMe& cee$e mes ueesne meesvee yeve 
peelee nw~ Deeefo DeJeOetle oÊee$es³e keÀer 
³en meeOevee-mLeueer jner nw~ YetlekeÀeue 
keÀe mcejCe ve Yeer keÀjW Deewj Meg× 
DeveeO³eeeflcekeÀ efce]peepe mes Yeer mees®eW lees 
³eneB keÀe iueesyeue ne@efmHeìue DeHeves DeeHe 
ceW Devetþe nw~ mJe®ílee keÀe DeLe& 
mecePevee nes lees keÀesF& ³eneB Dee Yej pee³es, 
mecePe pee³esiee~ DekeÌmej DemHeleeueeW ceW 
peeves mes ceve Ieyejelee nw, mJemLe ueesie Yeer 
yeerceej nes peeles nQ efkebÀleg iueesyeue 
ne@efmHeìue ceW He´JesMe keÀjves cee$e mes yeerceej 
keÀer DeeOeer yeerceejer otj nes peeleer nw~ 
peerJeblelee kesÀ meeLe Meebefle keÀe kewÀmee 
men-DeefmlelJe nw, Jen ³eneB He´JesMe 
keÀerefpeS Deewj mecePe peeFSiee~ kegÀí 
Je<eeX HetJe& Dee®ee³e& jececetefle& ves ncemes Fme 
DemHeleeue keÀes osKeves keÀe Deeie´n efkeÀ³ee 
Lee~ ³eneB Deeves Hej GvekesÀ Deeie´n keÀe 
DeLe& mecePe Hee³ee~ 

Deepe kesÀ peceeves ceW peerJeve Flevee 
peefìue neslee pee jne nw efkeÀ mvesn keÀe 
megOee-ceeie& keÀneR Kees-mee ie³ee nw Deewj 
ceeveJe ceve efvejLe&keÀ Gíue-ketÀo keÀjlee 
ngDee uentuegneve nes jne nw~ ceeGbì 
Deeyet keÀe F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
Gmes $eÝpeg (mejue) yeveeves keÀe cenÊJeHetCe& 
ceb$e He´oeve keÀjlee nw~ %eeve mejesJej ceW 
yeej-yeej DeJeieenve keÀjves keÀer F®íe 
nesleer nw~

 

%eeveece=le 

v

v

jepe³eesie mes De<ì MeefkeÌle³eeW keÀer He´eefHle
pe³eMebkeÀj efceÞe ̀ meJ³emee®eer', men-mebHeeokeÀ, ̀ ³eesie mebosMe', nefjÜej

 lcee keÀe Mejerj ceW jnvee ner peerJeve nw Deewj Deelcee keÀe Mejerj mes Deueie 
nesvee ner ce=l³eg nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Deelcee keÀe ªHe DeCeg mes Yeer met#ce nw~ 
p³eeseflemJeªHe Deelcee keÀer MeefkeÌle yengle nw~ Deelcee Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e efveJeeme 
keÀjleer nw~ cee³ee ceW HeBÀmekeÀj peerJe DeHeves JeemleefJekeÀ cetuemJeªHe keÀes YetuekeÀj 
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe Deewj ceesn kesÀ oueoue ceW HeBÀme peelee nw~ uesefkeÀve DeHeves 
mecemle cewue SJeb HeeHeeW keÀe Heefjceepe&ve keÀj DeHeves cetue mJeªHe ceW He´efleef<þle nesvee ner 
`³eesie' nw~ Hejceelcee kesÀ He´sce ceW Kees peevee ner ̀ ³eesie' nw~

`³eesie' mebmeej l³eeie veneR Jejved mebmeej kesÀ He´efle DeemeefkeÌle keÀe l³eeie nw~ ieerlee 
kesÀ YeieJeeve keÀe keÀLeve nw ö Meg×, meb³eceer, efpelesefvê³e, keÀce&HeÀue keÀer ef®evlee ve 
keÀjves Jeeuee Deelcee ner ³eesieer keÀnueelee nw~ ³eesie kesÀ He´Ceslee YeieJeeve efMeJe nwQ~

Jele&ceeve Heefj¢M³e ceW ̀ ³eesie' Hetjs efJeMJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ueewefkeÀkeÀ Deewj 
HeejueewefkeÀkeÀ oesveeW peerJeve kesÀ efueS ³eesie keÀer meceeve cenÊee nw~ ³eesie SkeÀ Ssmeer 
Hetbpeer nw pees nceW F&MJejer³e efJejemele ceW efceueer nw~ ³eesie SkeÀ DevegMeemeve nw~ ³eesie 
peeefle, Oece&, mebHe´oe³e, efuebie, Dee³eg meYeer mes Hejs nw~ 

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes DeefJeveeMeer megKe-Meeefvle keÀer He´eefHle lees nesleer ner nw, 
meeLe-meeLe keÀF& DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeB Yeer Dee peeleer nQ, pewmes, efmekeÀesæ[ves Deewj 
HewÀueeves keÀer MeefkeÌle~ jepe³eesieer peye ®eens DeHeveer keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje keÀce& keÀjlee 
nw Deewj peye ®eens Fvemes v³eeje nes peelee nw~ `mecesìves keÀer MeefkeÌle' mes jepe³eesieer 
peye ®eenlee nw, ceve keÀes ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee mes mecesì keÀj Iej HejceOeece ®eueves kesÀ 
efueS lew³eej jnlee nw~

`menveMeefkeÌle' mes ³eesieer DeHekeÀej keÀjves JeeueeW kesÀ He´efle Yeer MegYe YeeJevee 
jKelee nw~ `meceeves keÀer MeefkeÌle' mes GmeceW DeJeiegCeeW keÀes ve osKe iegCeeW keÀes osKeves 
Deewj OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee peeleer nw~

`HejKeves keÀer MeefkeÌle' mes ³eesieer efkeÀmeer Yeer ceveg<³e kesÀ mebHeke&À ceW Deeves mes ner 
GmekesÀ iegCe, mJeYeeJe, keÀce& keÀes HejKe ueslee nw~ ³eesieer keÀes ̀ efveCe&³e MeefkeÌle' mJeleë 
He´eHle nes peeleer nw~ ³eesieer efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee Yeer DeefJe®eue ªHe mes 
keÀj ueslee nw~ ̀ men³eesie keÀer MeefkeÌle' mes Jen leve, ceve Deewj Oeve mes F&MJejer³e mesJee 
keÀjles ngS meebmeeefjkeÀ ueesieeW keÀe Yeer men³eesieer yevekeÀj jnlee nw~ Fme lejn ³eesie mes 
peerJeelcee keÀe Hejceelcee mes efceueve neslee nw Deewj Hejceelcee mes MeefkeÌle³eeB Yeer He´eHle 
nesleer nQ~ 

Dee
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   F& Yeer Ssmee yee¿e keÀejCe pees 
ceveg<³eelcee keÀer ³eesi³elee, meeceL³e& ³ee 
MeefkeÌle kesÀ mJeeYeeefJekeÀ He´oMe&ve ceW 
©keÀeJeì Hewoe keÀjkesÀ Gmes efveOee&efjle 
keÀce& keÀjves mes jeskesÀ ³ee ue#³e keÀer lejHeÀ 
yeæ{ves mes jeskesÀ, Gmes efJeIve, Deæ[®eve, 
yeeOee, efJeHeefÊe ³ee HeefjefmLeefle keÀne pee 
mekeÀlee nw~ `Hej' keÀes efve³ebef$ele keÀjves 
keÀer keÀesefMeMe (metKee, yeeæ{, ceneceejer, 
efnbmekeÀ HeMeg Deeefo) ³ee `Hej' mes 
efve³ebef$ele nesves keÀer cepeyetjer (ogie&ce mLeeve 
Hej mLeeveevlejCe, [e@keÌìjer Fueepe, ì^sve 
keÀe keÀF& Iebìs uesì nesvee Fl³eeefo) 
`HeefjefmLeefle' kesÀ ªHe ceW meeceves Deeleer 
nw~ neB, ³eefo `mJe' (ceewefuekeÀ iegCe-
MeefkeÌle³eeB) mes efve³ebef$ele nesves keÀer keÀuee 
Dee pee³es, lees HeefjefmLeefle SkeÀ ©keÀeJeì 
ve neskeÀj Deelce-meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe 
DeeOeej yeve mekeÀleer nw~ ³eefo peerJeve ceW 

HeefjefmLeefle³eeB ve DeeSB lees efyevee mebIe<e& 
keÀe peerJeve veerjme Je JevemHeefle kesÀ meceeve 
(Vegetative Life) nes pee³es Je ceveg<³e 
keÀer Deelcee ceW Devleefve&efnle ceewefuekeÀ 
MeefkeÌle³eeW keÀe keÀesF& GHe³eesie ner veneR nes 
Hee³es~ 

iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme
mele³egie ceW peye HeefjefmLeefle³eeB veneR 

nesleer LeeR lees keÀce& iegCeeW kesÀ DeeOeej mes 
nesles Les Hejvleg peye HeefjefmLeefle³eeW kesÀ ³egie 
DeeS lees keÀce& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes 
nesves ueies~ keÀne Yeer peelee nw efkeÀ 

mele³egie ceW osJeer-osJelee meJe&iegCe mebHevve 
Les, ve efkeÀ meJe&MeefkeÌle mebHevve~ mele³egie ceW 
iegCe He´Kej nesles nQ peyeefkeÀ keÀefue³egie 
Devle ceW MeefkeÌle³eeB He´Kej nesleer nQ~ Hejvleg 
®eue jns Heg©<eesÊece mebiece³egie keÀer ³en 
efJeMes<elee nw efkeÀ Hejceelce meeefvveO³e He´eHle 
keÀj ue s v e s  Jeeue s  Yeei³eMeeuee r  
ceveg<³eelceeDeeW ceW iegCe Je MeefkeÌle³ee@B oesveeW 
ner He´keÀì-He´Kej nes peeles nQ~ neueebefkeÀ 
meele ceewefuekeÀ iegCeeW ceW SkeÀ iegCe MeefkeÌle 
Yeer nw efpemeceW De<ì MeefkeÌle³eeB meceeF& ngF& 
nQ~ MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie HeefjefmLeefle kesÀ 
Deeves Hej ner neslee nw~ HeefjefmLeefle³eeW kesÀ 
ceeie& mes ieg]pej keÀj ner meHeÀuelee He´eHle 
nesleer nw Deewj osJeer-osJelee meHeÀueleecetle& 
Les~ meHeÀuelee He´eHle keÀjves ceW efpeleveer 
]p³eeoe HeefjefmLeefle³eeB Deeleer nQ, Gme 
meHeÀuelee kesÀ HeÀue ceW Gleveer ner ]p³eeoe 
efceþeme Je Heewef<ìkeÀlee nesleer nw~
HeefjefmLeefle³eeB osleer nQ cenevelee

me=ef<ì Je Fme Hej Heue jns efJeefYevve 
He´eefCe³eeW kesÀ MeeMJele, Deveeefo DeefmlelJe 
keÀe DeeOeej nw `HeefjJele&ve keÀe efve³ece' 
pees efkeÀ SkeÀ kegÀojleer J³eJemLee kesÀ 
Debleie&le `mece³eye× Je efve³eceye×' 
lejerkesÀ mes keÀe³e& keÀjlee jnlee nw~ 
GmekeÀer DeefJejle-meleled ieefle mes 
leeuecesue efyeþeves ceW efHeíæ[ ie³es ceveg<³e 
`HeefjefmLeefle' keÀe meecevee keÀjles nQ~ 
efpeleves Yeer ceneHeg©<e ngS nQ, Jes 

DeHeceevekeÀejer Je efvejeMeepevekeÀ 
HeefjefmLeefle³eeW mes ie]gpej keÀj ner meHeÀue 
ngS nQ~ GvneWves HeefjefmLeefle³eeW mes Heuee³eve 
ve keÀjkesÀ GvekeÀe [ìkeÀj cegkeÀeyeuee 
efkeÀ³ee~ Jes DeHeveer DeemLee, ueieve Je 
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle kesÀ yeue Hej [ìs jns, 
ef[ies veneR Deewj menve efkeÀ³ee~ 

SkeÀ yeej mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ 
Heerís yevoj Heæ[ ie³es~ efJeJeskeÀevevo keÀes 
Yeeielee osKe SkeÀ yegpegie& J³eefkeÌle ves 
DeeJee]pe ueieeF& efkeÀ þnj peeDees Deewj 
yevojeW keÀer DeeBKeeW ceW osKees~ 
efJeJeskeÀevevo ves Jewmee ner efkeÀ³ee~ efHeÀj 
peye Jen yevojeW keÀer lejHeÀ yeæ{s lees yevoj 
Heerís Yeeieves ueies~ HeefjefmLeefle³eeB Yeer 
yevoj kesÀ meceeve nQ~ mJeeceer jeceleerLe& kesÀ 
Devegmeej, ``Fme peiele ceW DeeHe keÀYeer 

Ssmeer efmLeefle ceW DeHeves keÀes veneR Hee mekeÀles 
peye yeenj mes keÀesF& efJeIve vee Heæ[s, DeeHe 
®eens efnceeue³e Hej ®eues peeDees~'' 
ceesnveoeme keÀjce®evo ieebOeer ves oef#eCe 
DeHe´ÀerkeÀe ceW HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee 
efkeÀ³ee lees GvekeÀe HeefjJele&ve `cenelcee 
ieebOeer' kesÀ ªHe ceW nes ie³ee~ efmemìj 
ìsjsmee ves MegªDeele ceW HeefjefmLeefle³eeW keÀe 
meecevee efkeÀ³ee lees GvekeÀe HeefjJele&ve 
DeveeLe ye®®eeW keÀer ceoj kesÀ ªHe ceW nes 
ie³ee Deewj Jen ̀ ceoj ìsjsmee' kesÀ veece mes 
Fefleneme ceW Decej nes ieF&~ ³eneB lekeÀ 
efkeÀ cenejeCee He´leeHe kesÀ Ieesæ[s ®eslekeÀ ves 
peye nj HeefjefmLeefle ceW DeHeves ceeefuekeÀ 

HeefjefmLeefle ö Jejoeve ³ee DeefYeMeeHe
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

keÀes
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keÀe meeLe efveYee³ee lees Jen Deepe lekeÀ Yeer 
DeHeves veece mes peevee peelee nw~

ceeveJe Deewj HeMeg Hej 
HeefjefmLeefle keÀe He´YeeJe

HeefjefmLeefle DeLee&led efkeÀmeer Jepen mes ceve 
Deefle ieefleMeerue neskeÀj mebkeÀuHe-
efJekeÀuHe ceW HeBÀme peeS Deewj Mejerj mes 
keÀce& ve efkeÀ³ee pee³es~ owJeer efJeOeeve lees 
³en nw efkeÀ ceve Meevle, efmLej Je De®eue 
efmLeefle ceW jns Deewj Mejerj meoe keÀce&C³e 
³ee ieefleMeerue jns~ Fmemes HeefjJele&ve kesÀ 
efve³ece mes leeuecesue yewþ peelee nw Deewj 
Hee fje fmLee fle He woe vene R ne slee r~ 
e f J e k e À e m e J e eo (History of  

Evolution) nceW mevosMe oslee nw efkeÀ 
`Deeies yeæ{es ³ee cejes'  (Move or 

Die)~ pees Deeies veneR yeæ{lee nw, 
HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee mes leeuecesue veneR 
yewþelee nw ³ee HeefjefmLeefle keÀe efMekeÀej 
veneR keÀjlee nw, Jen HeefjefmLeefle keÀe 
efMekeÀej neslee nw~ Ssmee ceveg<³e megmleer, 
efMeefLeuelee Je peæ[lee OeejCe efkeÀ³es ngS 
neslee nw~ peæ[lee keÀe efve³ece (Law of 

Inertia) De®ewlev³e YeeweflekeÀ HeoeLeeX 
Hej keÀece keÀjlee nw Deewj ³eefo ³en efve³ece 
efkeÀmeer ceveg<³e Hej Yeer keÀece keÀjves ueies 
lees Gme `peæ[-yegef×' kesÀ peerJeve ceW 
HeefjefmLeefle³eeB lees Dee³eWieer ner~ 

vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw 
Deefle cenlJeekeÀeb#ee

Fme me=ef<ì Hej ³eefo Dev³e He´eefCe³eeW 
keÀer DeHes#ee ceeveJe keÀes meJee&efOekeÀ 
HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee 

nw lees GmekeÀe keÀejCe nw ceveg<³e keÀe Deefle 
cenlJeekeÀeb#eer nesvee, He´ke=Àefle Je He´ke=Àefle 
kesÀ efve³eceeW mes ísæ[íeæ[ keÀjvee, DeeHemeer 
He´eflemHeOee& ³ee Deeies efvekeÀueves keÀer nesæ[, 
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀe DeYeeJe, 
YeeweflekeÀJeeoer peerJeve Deewj `HeefjJele&ve 
keÀe efve³ece'~ Fme meekeÀej me=ef<ì Hej nj 
Heue HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee ®eue jner nw 
pees keÀYeer Yeer ©keÀ veneR mekeÀleer~ HeMeg 
HeefjJele&ve kesÀ efve³ece keÀes menpe YeeJe mes 
mJeerkeÀej keÀjles nQ Deleë GvnW 
HeefjefmLeefle efJejues ner HejsMeeve keÀjleer nw 
peyeefkeÀ ceveg<³e HeefjJele&ve kesÀ efve³ece keÀes 
jeskeÀvee ®eenlee nw Deewj ³en HeefjefmLeefle 
kesÀ Deeves keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej ceveg<³e ieceea kesÀ 
ceewmece ceW uet mes cej peeles nQ Deewj meoea 
kesÀ ceewmece ceW þb[ mes cej peeles nQ Hejvleg 
HeMeg ieceea ³ee þb[ kesÀ mebyebOe cesW ceeveJe mes 
DeefOekeÀ menveMeerue nesles nwQ~ ceveg<³e ves 
S³ej kebÀ[erMevej keÀe DeeefJe<keÀej keÀj 
[euee pees ³eefo efyepeueer kesÀ iegce nes peeves 
mes ve ®eues lees ceveg<³e kesÀ efueS iebYeerj 
HeefjefmLeefle Hewoe nes peeleer nw~ HeMeg yeæ{leer 
Gce´ mes jÊeer Yej Yeer HejsMeeve veneR nesles 
peyeefkeÀ Deepe ceveg<³e kesÀ efueS yegæ{eHee 
SkeÀ MeejerefjkeÀ DeJemLee veneR yeefukeÀ 
HeefjefmLeefle kesÀ meceeve nw~ efkeÀmeer keÀe 
Hegjevee cekeÀeve efiej pee³es lees ³en SkeÀ 
iebYeerj HeefjefmLeefle nw Hejvleg HeMeg, DeebOeer-
letHeÀeve mes ve<ì nes ie³es efJeÞeece mLeue keÀes 
YetuekeÀj HeÀewjve ve³ee mLeeve leueeMe uesles 

nQ~ He#eer Yeer Hegjeves Hesæ[ kesÀ efiej peeves mes 
ve<ì nes ie³es IeeWmeues keÀes Yetue, otmejs Hesæ[ 
Hej ve³es IeeWmeues kesÀ efvecee&Ce ceW pegì peeles 
nQ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ ®eeRìer Yeer efceþeF& keÀer 
[ueer keÀes ues peeves ceW ®eens 50 yeej 
DemeHeÀue nes, Hejvleg Jen HeefjefmLeefle keÀer 
HejJeen veneR keÀjleer ®eens Gmes 100 
®eeRefì³eeW keÀer ceoo uesveer Heæ[s~ 

cesnvele keÀe oo& cegmkeÀjelee nw
ceveg<³e efJe<ece HeefjefmLeefle³eeW keÀer 

ogneF& osles jnles nQ, GvnW DeeYeeme ner 
veneR nw efkeÀ HeeB®e efJekeÀejeW ªHeer jeJeCe 
keÀer pesue ceW DeepeerJeve keÀejeieej keÀer pees 
me]pee Jes Yeesie jns nQ, Jener HeefjefmLeefle³eeW 
keÀe keÀejCe nw~ peye lekeÀ Deelcee Hej 
efJekeÀejeW keÀer pebie (Rust) nw, leye lekeÀ 
HeefjefmLeefle³eeW mes pebie (War) nw~ 
efyeieæ[er ®eer]pe keÀes megOeejvee, GmekeÀe 
HeefjJele&ve keÀjvee keÀnueelee nw~ Deepe 

peve-meeOeejCe kesÀ mebmkeÀej efyeieæ[ ie³es 
nQ Deewj GvnW mener keÀjves keÀer He´efke´À³ee keÀes 
Heg©<eeLe& keÀne peelee nw~ Heg©<eeLe& ceW 
cesnvele nw Deewj cesnvele keÀe oo& 
cegmkeÀjelee nw~ pees Heg©<eeLeer& ³ee meeOekeÀ 
efpeleveer ]p³eeoe HeefjefmLeefle³eeW keÀe 
meecevee meHeÀueleeHetJe&keÀ keÀjlee nw, Jen 
Gleveer ner G®®e keÀesefì keÀer DeeO³eeeflcekeÀ 
keÀceeF& keÀjlee peelee nw~ Heg©<eeLeea SkeÀ 
ce@Bpee ngDee ceeBPeer neslee nw pees 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ oefj³ee ceW DeeMee keÀer 
veeJe Hej meJeej jnlee nw Deewj meenme kesÀ 
HeleJeej mes Deeies yeæ{lee peelee nw~ 
Heg©<eeLeea Jen, pees Oeeje keÀe He´Jeen ceesæ[ 
os, ogYee&i³e keÀer jsKee³eW efceìe os~ 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

cegefMkeÀue HeefjefmLeefle keÀjeleer nw 
ogue&Ye He´eefHle

HeefjefmLeefle ogye&ue ceveg<³e Hej Meemeve 
keÀjleer nw Hejvleg SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ 
Heg©<eeLeea kesÀ efueS ³en Deeies yeæ{ves keÀe 
meeOeve yeveleer nw~ efpeleveer efJe<ece 
HeefjefmLeefle nesieer, Glevee ner Jen 
Heg©<eeLeea keÀes cepeyetle yeveeleer nw~ Hejvleg 
³en Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ yeej-yeej keÀer 
HeefjefmLeefle³eeW mes Ieyeje keÀj SkeÀ 
meeOekeÀ DeHeveer meeOevee keÀes efleueebpeefue 
os os~ Deleë SkeÀ meeOekeÀ keÀes ³en yeele 
ienjeF& mes mecePe ceW Dee peeveer ®eeefnS 
efkeÀ `ogue&Ye He´eefHle kesÀ ceeie& ceW 

DemeeOeejCe efJeIve Deeves ner nQ pees 
JeemleJe ceW meeOevee ceW yeue Yejves keÀe 

keÀece keÀjles nQ~' MegªDeele ceW SkeÀ 
meeOekeÀ keÀes meebmeeefjkeÀ yeeleW ner efnuee 
osleer nQ~ ³eefo Jen Fve Hej peerle Hee ues lees 
Jen mebmeej keÀes efnuee mekeÀlee nw~ efJeMJe 
Fefleneme ieJeen nw efkeÀ DemeeOeejCe 
GHeueefyOe³eeW keÀes He´eHle keÀjves Jeeues 
ceneve J³eefkeÌle³eeW ves DemeeOeejCe yeeOee³eW 
Heej keÀer LeerR~ meeOekeÀ keÀes kegÀí 
DeeO³eeeflcekeÀ efve³eceeW keÀer mecePe nesveer 
®eeefnS, pees nQ ö ue#³e keÀer mce=efle meoe 

yeveer jns, Gcebie-Glmeen keÀce ve nes, nj 
yeele ceW keÀu³eeCe nw ®eens Jen efkeÀleveer Yeer 
ogKeoe³eer yeele keÌ³eeW ve nes, nj 
HeefjefmLeefle efkeÀmeer ve efkeÀmeer Hegjeves 
efnmeeye-efkeÀleeye keÀes ®egkeÌlet keÀjleer nw, 
yeæ[er HeefjefmLeefle Fme yeele keÀe He´ceeCeHe$e 
nw efkeÀ meeOekeÀ keÀer meeOevee G®®e efmLeefle 

keÀes He´eHle keÀj jner nw~ keÀneJele Yeer nw 
efkeÀ cee³ee ©mlece mes ©mlece yevekeÀj 
ueæ[leer nw~ ©mlece Jen, pees Yeer<eCe 
HeefjefmLeefle³eeW Je vegkeÀmeeve ceW Yeer Meeve mes 
cegmkeÀjelee ngDee Deeies yeæ{lee jns~ 

ieewlece yeg× keÀe peye pevce ngDee lees 
GvekesÀ efHelee jepee Meg×esove keÀes 
p³eesefleef<e³eeW ves yeleuee³ee efkeÀ ³en ye®®ee 
³ee lees ®eke´ÀJeleea mece´eì nesiee ³ee HekeÌkeÀe 
mebv³eemeer~ mebv³eeme mes ye®eeves kesÀ efueS 
ieewlece keÀe ueeueve-Heeueve keÀF& megvoj 
veeefj³eeW kesÀ yeer®e, cenueeW ceW efkeÀ³ee ie³ee~ 
Gmes efkeÀmeer yetæ{s J³eefkeÌle kesÀ keÀYeer oMe&ve 
veneR nesves efo³es ie³es Deewj ³en Yeer Helee 
veneR ®eueves efo³ee ie³ee efkeÀ nj efkeÀmeer 
keÀes ce=l³eg Yeer Deeleer nw~ yeg× peye 
³egJeeJemLee ceW DeeS lees Henueer yeej, veiej 
ceW nes jns ³egJekeÀ ceneslmeJe ceW Yeeie uesves 
kesÀ efueS jLe mes efvekeÀues~ jemles ceW SkeÀ 
yetæ{s keÀes osKe efþþkeÀ ie³es Deewj meejLeer 
mes Hetíe efkeÀ ³en keÀewve nw~ meejLeer Üeje 
³en yelee³es peeves Hej efkeÀ SkeÀ efove meYeer 
keÀer ³ener neuele nesleer nw Deewj efHeÀj 
GmekeÀer ce=l³eg Yeer nesleer nw, yeg× iebYeerj 
ef®evlee ceW [tye ie³es Deewj JeeHeme ueewì 
Dee³es~ GvnW peerJeve ceW Henueer yeej efkeÀmeer 
HeefjefmLeefle keÀe Helee Heæ[e Deewj SkeÀ ner 
PeìkesÀ ceW GvekesÀ Devoj Hetje HeefjJele&ve 
DeLee&led Jewjei³e Dee ie³ee~ HeefjefmLeefle 
ceveg<³e ceW Henues ef®evlee ueeleer nw, efHeÀj 
ef®evleve, efHeÀj Jewjei³e Deewj efHeÀj 
HeefjJele&ve, efpemekeÀer efcemeeue yeg× nQ~

yeefveS Þes<þ `keÀce&Jeeoer' 
HeefjefmLeefle kesÀ Deeves Hej efYevve-

efYevve ceveg<³e DeHeveer ³eesi³elee, meeceL³e& 
Je MeefkeÌle³eeW kesÀ efYevve-efYevve mlej kesÀ 
DevegªHe efYevve-efYevve efmLeefle OeejCe 
keÀjles nQ~ HeefjefmLeefle kesÀ Deeves Hej SkeÀ 
`Heuee³eveJeeoer' Yeeie Keæ[e neslee nw 
Deewj peerJeve ceW keÀesF& Gvveefle veneR keÀj 
Heelee~ SkeÀ `ogYee&i³eJeeoer' DeHeves 
ogYee&i³e keÀe jesvee ueskeÀj yewþ peelee nw~ 
SkeÀ ̀ Yeei³eJeeoer' keÀce& kesÀ yepee³e Yeei³e 
³ee efkeÀmcele Hej Yejesmee keÀj yewþe jnlee 
nw~ Jen keÀnsiee efkeÀ [^ecee ceW nesiee lees 
Ke go ne r He ´ eHle ne s pee³e siee~ 
`mecePeewleeJeeoer' HeefjefmLeefle keÀe 
cegkeÀeyeuee keÀjves keÀer yepee³e yeer®e keÀe 
jemlee efvekeÀeuelee nw Deewj mecePeewlee 
keÀj Gmeer ceW mebleg<ìlee keÀe DevegYeJe 
keÀjlee nw~ SkeÀ `DeJemejJeeoer' ³en 
osKelee nw efkeÀ kewÀmes keÀe³ee keÀes keÀce mes 
keÀce keÀ<ì oskeÀj Yeer DeefOekeÀlece ueeYe 
keÀcee³ee pee³es ³ee kewÀmes HeefjefmLeefle keÀe 
meecevee efkeÀmeer Deewj mes keÀje³ee peeS 
Deewj GmekeÀe ueeYe Kego ues efue³ee pee³es~ 
Gmes otmejs kesÀ kebÀOes Hej yebotkeÀ jKeves ceW 
cenejle neefmeue nesleer nw~ Hejvleg SkeÀ 

Þes<þ `keÀce&Jeeoer' keÀce& kesÀ Üeje Yeei³e 
yeveeves ceW efJeMJeeme jKelee nw Deewj 
HeefjefmLeefle keÀe [ì keÀj cegkeÀeyeuee 
keÀjlee nw~ ³eefo Jen DemeHeÀue Yeer neslee 
nw lees ceve íesìe veneR keÀjlee Deewj DeHeves 
He´³eeme keÀe efJeMues<eCe keÀjkesÀ Deeies kesÀ 
efueS FmeceW megOeej keÀjlee nw~

(ke´ÀceMeë)
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  iece³egie keÀe DeLe& ner nw efkeÀ 
Fme ³egie ceW HejceefHelee Hejceelcee keÀe 
efoJ³e DeJelejCe neslee nw leLee efJeMJe 
HeefjJele&ve keÀe Þes<þ keÀe³e& neslee nw 
DeLee&led Hegjeves keÀuHe keÀe Deble Deewj ve³es 
keÀuHe keÀer Deeefo nesleer nw~ ³en efJeMJe 
HeefjJele&ve keÀe mee#eelkeÀej meyemes Henues 
efMeJe efHelee Hejceelcee ves ye´ïee yeeyee keÀes 
keÀje³ee efkeÀ kewÀmes efJeveeMe kesÀ mece³e Hej 
Ketve keÀer veefo³eeB yenWieer Deewj yeeo ceW ve³es 
keÀuHe keÀer MegªDeele nesieer efpemeceW 
osJeer-osJelee mebHevve meceepe nesiee Deewj 
³en Yeer yelee³ee efkeÀ kegÀojleer DeeHeefÊe³eeB, 
Debleje&<ì^er³e ³eg× Deewj ie=n³eg×eW kesÀ Üeje 
efJeveeMe keÀe keÀe³e& HetCe& nesiee~

peneB lekeÀ kegÀojleer DeeHeefÊe keÀe 
meJeeue nw, GmekesÀ yeejs ceW ogefve³ee 
ef®ebeflele nw keÌ³eeWefkeÀ keÀF& peien Hej 
DekeÀeue, DeefleJe=ef<ì, Yet®eeue leLee 
yengle ner ieceea nes jner nw~ GÊejer Oe´gJe Je 
oef#eCeer Oe´gJe ceW pees Heeveer yeHe&À kesÀ ªHe ceW 
nw, Jen efHeIeue jne nw~ efnceeue³e keÀer 
efnce veefo³eeW keÀe, Heeveer ceW ªHeeblejCe nes 
jne nw ueieYeie [sæ{ efkeÀ.ceer. lekeÀ~ 
FmekesÀ meeLe-meeLe DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
GÐeesieeW kesÀ Üeje pees keÀeye&ve iewme nJee 
keÀes He´otef<ele keÀjleer nw, GmekesÀ yeejs ceW 
Yeer keÀesHevensieve pewmes mLeeveeW Hej 12 
efoveeW keÀer keÀebHe´WÀme ngF& efpemeceW Hebên 

n]peej mes Yeer DeefOekeÀ He´efleefveefOe neef]pej 
jns~ He´ot<eCe keÀer cee$ee Fleveer yeæ[er nw efkeÀ 
GmekesÀ yeejs ceW keÀne peelee nw efkeÀ ®eerve 
He´efleJe<e& 601.8 keÀjesæ[ ìve keÀeye&ve 
[eFDee@keÌmeeF[ (Co ) nJee ceW 2

íesæ[keÀj He´ot<eCe keÀjlee nw~ otmejs vebyej 
Hej 590.3 keÀjesæ[ ìve keÀeye&ve 
[eFDee@keÌmeeF[ (Co ) DecesefjkeÀe 2

íesæ[lee nw~ FmeefueS pees GÐeesieie=n Co  2

keÀce íesæ[les nQ DeLee&led efpevekesÀ Heeme 
Carbon credit nesleer nw, Gvemes Co  2

p³eeoe íesæ[ves Jeeues GÐeesie ³en credit 
Kejeroer keÀjles nQ~ jepemLeeve keÀer SkeÀ 
kebÀHeveer ves keÀeye&ve ke´sÀef[ì yes®ekeÀj 
efHeíues meele Je<eeX ceW 500 keÀjesæ[ ©He³es 
keÀer keÀceeF& keÀer nw~ Fme He´keÀej He´ke=Àefle 
kesÀ HeeB®e lelJeeW kesÀ meeLe-meeLe ³en Co  2

kesÀ Üeje pees Jee³egceb[ue He´otef<ele nesiee, 
GmekeÀe Yeer efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW 
yengle yeæ[e ³eesieoeve nw~

DeveskeÀ osMeeW ves DeCeg yece yeveeves keÀe 
keÀejesyeej Megª efkeÀ³ee nw~ Yeejle, 
HeeefkeÀmleeve pewmes yeæ[s osMeeW kesÀ meeLe-
meeLe FpejeFue pewmes íesìs osMe Yeer DeCeg 
yece yeveeves kesÀ #es$e ceW Deeies nQ Deewj 
Jele&ceeve mece³e Yeejle ceW meyekesÀ ceve ceW 
³en He´Mve nw efkeÀ Deiej HeeefkeÀmleeve ceW pees 
DeelebkeÀJeeoer keÀe³e& keÀj jns nQ, Jes meÊee 
Hej Dee peeSB ³ee GvekesÀ neLeeW ceW DeCeg 

yece Dee peeSB lees Yeejle kesÀ keÀF& cegK³e 
MenjeW Hej Gmes Jes HeWÀkeÀ mekeÀles nQ~ meved 
1945 ceW efnjesefMecee Deewj veeieemeekeÀer 
kesÀ THej DecesefjkeÀe ves yece efieje³es Les, 
Gvemes keÀF& iegCee p³eeoe MeefkeÌleMeeueer 
DeCegyece Deye ogefve³ee kesÀ DeveskeÀ osMeeW 
kesÀ Heeme mìe@keÀ ceW lew³eej nQ~

DeYeer Leesæ[s mece³e Henues SkeÀ efjHeesì& 
DeKeyeejeW ceW íHeer Leer efkeÀ Jele&ceeve 
mece³e 40 mLeeveeW Hej Oece& leLee 
DeeefLe&keÀ yeeleeW kesÀ veece Hej ³eg× ®eue 
jne nw~ ie=n ³eg× ªHeer ³en leermeje Meðe 
efJeMJe HeefjJele&ve ceW yengle yeæ[e keÀe³e& keÀj 
mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ DeCeg ³eg× kesÀ yeeo 
DeCeg yece kesÀ efJemHeÀesì kesÀ keÀejCe pees Yeer 
He´ot<eCe neslee nw, GmekeÀe He´YeeJe keÀeHeÀer 
uebyes mece³e lekeÀ jnlee nw~ efnjesefMecee 
kesÀ THej pees DeCegyece efieje Gmemes 
ueeKeeW ueesie cej ie³es Hejbleg meved 1974 ceW 
Yeer efnjesefMecee ceW DeCegyece kesÀ 
jsef[³eesSefkeÌìJe kesÀ otef<ele He´YeeJe mes 100 
mes Yeer DeefOekeÀ cej ieS leLee keÀF& 
yeerceejer menve keÀjles jns keÌ³eesWefkeÀ mJeie& 
keÀer mLeeHevee Yeejle ceW nesves Jeeueer nw lees 
DeCeg ³eg× keÀe He´YeeJe Yeejle Hej ]p³eeoe 
veneR nes mekeÀlee Deewj FmeerefueS Yeejle ceW 
ie=n³eg× Deewj He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeesW keÀe 
He´YeeJe ]p³eeoe nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³en me=ef<ì 
ªHeer veeìkeÀ DeefJejle (without 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj efJeMJe HeefjJele&ve cesW
efJeefJeOe He´keÀej kesÀ ie=n³eg×esW keÀe ³eesieoeve

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

meb
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break) ®euelee jnlee nw~ 
Yeejle ceW vekeÌmeueJeeo ie=n³eg×eW kesÀ 

efveefceÊe yengle yeæ[e keÀejCe nw~ 
vekeÌmeueJeeo meved 1950 ceW efyenej Deewj 
yebieeue jep³e ceW JeneB kesÀ ]peceeRoejeW kesÀ 
Del³ee®eejeW kesÀ keÀejCe Megª ngDee~ 
HeefM®ece yebieeue kesÀ oeefpe&efuebie ef]peues ceW 
vekeÌmeueJeejer veece kesÀ SkeÀ ieeBJe mes ³en 
ie=n³eg× Megª ngDee Deewj leye mes ner 
DeKeyeejeW ceW ie=n³eg× kesÀ yeoues 
vekeÌmeueJeeo veece He´efme× ngDee~ Megª ceW 
lees Jes efkeÀmeeve Deewj Yetefcenerve 
keÀe³e&keÀÊee& leerj-Oeveg<e Deewj leueJeej 
ueskeÀj ³eg× kesÀ efueS efvekeÀues~ meved 
1950 ceW pees ie=n³eg× Megª ngDee, Jen 
meved 1967 lekeÀ oef#eCe Yeejle ceW 
keÀeskeÀekegÀuece Deeefo mLeeveeW lekeÀ HengB®e 
ie³ee Deewj Deepe lees ³en vekeÌmeueJeeo 
e f y enej, G æ[e r m e e ,  P e ejKe b[, 
ceO³eHe´osMe, ceneje<ì^ Deewj DeebOe´He´osMe 
Deeefo jep³eeW ceW Yeer HewÀue ie³ee nw~ 
vekeÌmeueJeeoer keÀe³e&keÀÊee& Hegefueme mìsMeve 
Hej nceuee keÀjles nQ Deewj HegefuemekeÀefce&³eeW 
kesÀ Meðe GþekeÀj ues peeles nQ~ iejeryeeW 
keÀes v³ee³e efoueeves kesÀ efueS Kego ner peve 
Deoeuele keÀe keÀe³e& keÀjles nQ Deewj 
GvekesÀ mece#e Hegefueme SJeb mejkeÀejer 
keÀce&®eeefj³eeW keÀes DeHejeOeer kesÀ 
cegDeeefHeÀkeÀ GHeefmLele nesvee Heæ[lee nw~

Fve vekeÌmeueJeeoer DeelebkeÀJeeefo³eesW ves 
DeeefLe&keÀ SJeb DeewÐeesefiekeÀ ie=neW keÀes 
efveMeevee yevee³ee nw~ jsueJes Je ìsefueHeÀesve 
ueeFve, efJeefYevve HeeJej Hueebìdme leLee 

ie´eceerCe meæ[keÀ efvecee&Ce ³eespevee, efmeb®eeF& 
³eespevee Deeefo mLeeveeW Hej Yeer ³es ueesie 
nceuee keÀjles nQ~ meved 2008 ceW 106 
yeej Deewj 2009 kesÀ Henues ín ceeme ceW 
56 mLeeveeW Hej FvneWves nceuee efkeÀ³ee 
Lee~ Deye lekeÀ FvneWves 10,500 
veeieefjkeÀeW keÀer nl³ee keÀer nw~

Fve DeelebkeÀJeeefo³eeW keÀes ®eerve kesÀ 
Üeje Oeve Deewj MeðeeW keÀer HetCe& ªHe mes 
ceoo efceue jner nw Deewj Deye lees GvekesÀ 
Heeme S.kesÀ. 47 ceMeerveieve, neLe yece, 
megjbie Deeefo keÀjesæ[eW ©He³eeW keÀer ³eg× 
meeceie´er nw~ FvekeÀer iegHle megjbieeW kesÀ THej 
peye Hegefueme ieeæ[er peeleer nw lees yece HeÀìves 
mes HegefuemekeÀceea cejles ³ee Iee³eue nes peeles 
nQ~ ì^sveeW keÀer Heìjer GKeeæ[ ueer peeleer nw 
Deewj DeveskeÀ He´keÀej kesÀ nceues Fve 
DeelebkeÀJeeefo³eeW ves keÀjeS nQ~ Leesæ[s 
mece³e Henues ner FvneWves SkeÀ ì^sve keÀes 
keÀypes ceW ueskeÀj DeHenjCe efkeÀ³ee~ DeHeves 
He´YeeefJele #es$eeW ceW ³es DeelebkeÀJeeoer 
meceeveeblej mejkeÀej ®eueeles nQ Deewj JeneB 
ke sÀ J³eeHeee fj³ee W, GÐeesieHee fle³ee W, 
þskesÀoejeW, jepekeÀefce&³eeW leLee efJeÐeeue³eeW 
kesÀ meb®eeuekeÀeW Deeefo mes n]HeÌlee Jemetueer 
keÀjles nQ~ Fme He´keÀej mes ³es mebHetCe& 
MeðeOeejer DeelebkeÀJeeoer yengle leerJe´ieefle 
mes DeHevee keÀe³e& HewÀuee jns nQ~ 

Yeejle mejkeÀej ves efHeíues 40 Je<eeX 
mes Deye lekeÀ DeelebkeÀJeeefo³eeW kesÀ meeLe 
He´sceHetJe&keÀ yeele keÀjves keÀe keÀejesyeej 
jKee Lee, Fmemes vekeÌmeueJeeefo³eeW keÀes 
yeæ{eJee efceuee nw~ Jele&ceeve ie=nceb$eer ves ner 

Henueer yeej DeelebkeÀJeeefo³eeW kesÀ meeLe 
yeele keÀjves kesÀ mLeeve Hej meecevee keÀjves 
kesÀ efueS ueMkeÀj leLee nJeeF& oue Yespeves 
keÀe e f v eCe & ³e e f k eÀ³ee n w~ Fve 
vekeÌmeueJeeefo³eeW ves Yeejle mejkeÀej keÀes 
Yeer ®egveewleer oer nw~ meved 2000 ceW osMe 
kesÀ 10 jep³eeW kesÀ 68 ef]peueeW ceW 
vekeÌmeueJeeo Lee, Jener meved 2008 ceW 
20 jep³eeW kesÀ 175 ef]peueeW ceW Deewj Deye 
meved 2009 ceW 231 e]fpeueeW ceW HewÀue 
®egkeÀe nw~ ³es DeelebkeÀJeeoer yengle ner ke´tÀj 
nesles nQ~ mebieþve keÀes íesæ[ves ³ee ieÎejer 
keÀjves keÀe He´³elve keÀjves Jeeues keÀe efmej 
keÀeìkeÀj yeer®e jemles ceW ueìkeÀe efo³ee 
peelee nw~ Hegefueme efjHeesì& kesÀ cegleeefyekeÀ 
efHeíues SkeÀ Je<e& ceW 69 vekeÌmeueJeeefo³eeW 
keÀe efmej keÀeìkeÀj ueìkeÀe³ee ie³ee~ 

owJeer HeefjJeej kesÀ SkeÀ efoJebiele 
meom³e, pees J³eeHeejer ceb[ue kesÀ 
GHeHe´cegKe Les, keÀes vekeÌmeueJeeoer 
HekeÀæ[keÀj pebieue ceW ues ie³es~ GvnsW 
J³eeHeej ceb[ue kesÀ meom³eeW keÀer efuemì oer 
ieF& leLee He´l³eskeÀ mes efveefM®ele OevejeefMe 
FkeÀùer keÀjves kesÀ efueS keÀne ie³ee~ meeLe 
ner OecekeÀer Yeer oer efkeÀ efveOee&efjle mece³e 
lekeÀ keÀece veneR ngDee lees nl³ee keÀj oer 
pee³esieer~ mejkeÀej ves Gme owJeer Ye´elee keÀer 
ceoo veneR keÀer Deewj GvnW OevejeefMe 
FkeÀùer keÀj vekeÌmeueJeeefo³eeW kesÀ ojyeej 
ceW peekeÀj osveer Heæ[er~ DeHeves keÀF& 
mesJeekesÀvêeW Hej Yeer ³es DeelebkeÀJeeoer Dee 
ieS nQ Hej DeHeveer yenveeW keÀes HejsMeeve 
veneR efkeÀ³ee nw~

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

Jele&ceeve ceW Yeejle mejkeÀej ves leerve 
ceeDeesJeeoer vesleeDeeW keÀer OejHekeÀæ[ keÀer 
leye Gve vekeÌmeueJeeefo³eeW ves mejkeÀej kesÀ 
KegefHeÀ³ee efJeYeeie kesÀ Hegefueme FbmHeskeÌìj 
He´Àebmeerme FbefoJej keÀe DeHenjCe efkeÀ³ee 
Deewj ceebie jKeer efkeÀ Henues Fve leerve 
ceeDeesJeeoer vesleeDeeW keÀes íesæ[es lees nce 
He´Àebmeerme FbefoJej keÀes íesæ[Wies~ Yeejle 
mejkeÀej ves ceeDeesJeeoer vesleeDeesW keÀes 
íesæ[e veneR, HeefjCeeceªHe FboerJej 
DeHeÀmej keÀer nl³ee keÀj oer ieF&~

HetJe& ie=ncebef$e³eeW keÀes Ye´ce Lee efkeÀ 
DeelebkeÀJeeefo³eeW kesÀ Heeme efmeHe&À leerj, 
Oeveg<e Deewj leueJeej ner nQ, Jen Ye´ce 
DeYeer otj ngDee nw Deewj mejkeÀej keÀes 
He´leerle nes ie³ee nw efkeÀ vekeÌmeueJeeefo³eeW 
kesÀ Heeme ®eerve kesÀ Üeje efo³es ie³es Del³eble 
DeeOegefvekeÀ Meðe ceewpeto nw~ FmeefueS 
Yeejle mejkeÀej ves DeYeer keÀceeb[eW keÀer 
mesvee lew³eej keÀjvee Megª efkeÀ³ee nw~ 
vesHeeue ceW lees ³es ceeDeesJeeoer, meec³eJeeoer 
mejkeÀej yengle Deeies yeæ{ ieF& nw~ vesHeeue 
ceW meefo³eeW mes ®eueer Dee jner jepeeMeener 
Kelce nes ieF& nw Deewj meec³eJeeoer veslee 
Ye´elee He´®eb[ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS vesHeeue 
kesÀ HebleHe´Oeeve Yeer yeves~ vesHeeue SkeÀ mece³e 
Hej efJeMJe keÀe SkeÀcee$e efnvot jep³e Lee 
peneB efnvot jepeeDeeW keÀe jepe Lee~ JeneB 
DeYeer He´peeleb$e leLee meec³eJeeoer 
efJe®eejOeeje Jeeues jep³e keÀj jns nQ~ 
Heee fkeÀmleeve ce W Yee r leee fueyeeve 
DeelebkeÀJeeefo³eeW keÀe keÀF& peien jep³e 
®eue jne nw~ JeneB keÀer mejkeÀej Yeer Ssmes 

DeelebkeÀJeeefo³eeW mes yengle [jleer nw~ 
Heæ[esmeer osMe yecee& DeLee&led c³eebceej cesW Yeer 
ueMkeÀj Üeje jep³e keÀejesyeej nw~ 
ÞeeruebkeÀe ceW Yeer Gie´Jeeefo³eeW keÀe 
keÀejesyeej yengle mece³e mes ®eue jne Lee 
Jen DeYeer Leesæ[e þb[e ngDee nw~ Fme 
He´keÀej mes ogefve³ee kesÀ keÀF& osMeeW ceW 
ie=n³eg× efJeefYevve ªHe ceW HewÀue jne nw 
Deewj SkeÀ efove De®eevekeÀ ner GvekesÀ 
Üeje ke´Àebefle nesieer~ ®eerve cesW Yeer keÀF& 
meeueeW lekeÀ ceeDeesmeslegbie pewmes meec³eJeeoer 
vesleeDeeW ves ke´Àebefle keÀer Deewj ®eebiekeÀeF& 
meskeÀ pewmes HetbpeerHeefle keÀer mejkeÀej keÀes, 
®eerve keÀer cegK³e Oejleer mes otj keÀj DeHevee 
jep³e keÀejesyeej He´mLeeefHele efkeÀ³ee~ 
Jele&ceeve ceW meec³eJeeo jefMe³ee mes otj 
ngDee nw Hejbleg ®eerve ceW lees DeHeves mJeªHe 
keÀe meec³eJeeo efnbmekeÀ ªHe ceW HewÀuee 
ngDee nw Deewj GvneWves efleyyele kesÀ THej 
DeHevee DeefOekeÀej pecee efue³ee nw Deewj 
DeYeer-DeYeer DecesefjkeÀe kesÀ je<ì^Heefle 
Deesyeecee ves DeHeveer ®eerve ³ee$ee kesÀ 
ojefce³eeve Ssueeve efkeÀ³ee efkeÀ efleyyele 
®eerve keÀer ner mebHeefÊe nw~ Fme He´keÀej 
efnbogmleeve kesÀ ®eejeW Deesj yeenj mes 
DeelebkeÀJeeo leLee Deboj mes vekeÌmeueJeeo 
efnbmekeÀ ªHe OeejCe keÀj jne nw~ Fmemes 
efme× neslee nw efkeÀ Yeejle ceW efJeMJe 
HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW ie=n³eg×-
DeelebkeÀJeeo keÀe keÀejesyeej DeefOekeÀ 
nesiee~ meeLe-meeLe Ye´<ìe®eej Yeer meye 
peien HewÀue ie³ee nw~ Yeejle kesÀ SkeÀ 
jep³e kesÀ cegK³eceb$eer Hej oes meeue ceW 

4,000 keÀjesæ[ ©He³ee FkeÀùe keÀjves 
keÀe DeejesHe ueiee nw~ Fmeer lejn keÀF& 
meebmeoeW ves meebmeo yeveves kesÀ yeeo 
Ye´<ìe®eej mes pees Hewmee FkeÀùe efkeÀ³ee nw, 
GmekeÀe Fefleneme DeKeyeejeW ceW Dee³ee ner 
Lee~ 

DeKeyeejesW cesW íHeer yeeleesW kesÀ DeeOeej 
Hej efueKes Fme uesKe keÀe ³ener GÎsM³e nw 
efkeÀ nceejs owJeer HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes 
efJeefYevve He´keÀej kesÀ ie=n³eg×eW Deeefo kesÀ 
He´efle meeJeOeeveer efceues efpemekesÀ DeeOeej 
Hej DeHeves keÀejesyeej ceW Yeer meeJeOeeve jnW 
leLee nceejs H³eejs efMeJe yeeyee mece³e keÀer 
pees meeJeOeeveer os jns nQ, Gmes mJeerkeÀej 
keÀjkesÀ Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee uee³eW~ 
Jele&ceeve meerpeve keÀer DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW 
ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes Þeercele efceueer nw 
efkeÀ nceW Gæ[leer keÀuee keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjvee ®eeefnS Deewj meeJeOeeveer keÀes 
JeemleefJekeÀ mJeªHe oskeÀj mele³egieer 
me=ef<ì ceW Þes<þ Heo Heeves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjvee ®eeefnS~ ³eeo jns, Deye veneR lees 
keÀye veneR~ efHeÀj mes ceQ ³en yeele meYeer 
HeeþkeÀieCe kesÀ efueS oesnjevee ®eenlee ntB 
efkeÀ meejs efJeMJe ceW Deece Deewj Yeejle ceW 
Keeme pees ie=n³eg× keÀer lew³eeefj³eeB nes jner 
nQ, Fme yeele keÀes ve]pejDeboe]pe ve keÀjW 
DeLee&led FmekeÀer GHes#ee ve keÀjW keÌ³eeWefkeÀ 
Leesæ[s mece³e yeeo ³en keÀìg mel³e 
JeemleefJekeÀlee yeve pee³esiee~ v

KegMe jnvee DeLee&led 

ceve Deewj leve keÀes MeefkeÌleMeeueer 

ìe@efvekeÀ He´oeve keÀjvee

u u
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je pevce efke´ÀefM®e³eve HeefjJeej 
ceW ngDee~ leerve YeeF³eeW ceW meyemes yeæ[e ntB~ 
ye®eHeve mes ner cesje mJeYeeJe Devleceg&Keer Je 
Oeeefce&keÀ Lee~ yeeFefyeue Heæ{vee Je ®e®e& 
keÀer meYeer ieefleefJeefOe³eeW ceW efvejblej 
Meeefceue nesvee cesjer Deeole Leer~ ³en meye 
keÀjles Yeer cegPes Deboj mes SkeÀ KeeueerHeve 
cenmetme neslee Lee efkeÀ ceQves YeieJeeve keÀes 
veneR peevee~ ®e®e& kesÀ HeÀeoj mes keÀF& He´Mve 
Hetílee jnlee Lee efpeveceW cegK³e ³en Lee 
efkeÀ yeeFefyeue ceW efueKeer yeeleeW keÀes 
J³eJenej ceW ueeves keÀe menpe jemlee keÌ³ee 
nw? F&mee cemeern ogDee keÀjles Les ö 'Our 

Father who Art in Heaven.' 
FmekeÀe celeueye keÀesF& efHelee nw pees meyemes 
TB®ee nw uesefkeÀve GmekesÀ yeejs ceW kegÀí 
yelee³ee veneR peelee Lee~ 

yegjs mece³e ceW meye 
otjer yevee uesles nQ

cesjs peerJeve ceW SkeÀ Kejeye mece³e 
Dee³ee peye ceQ yeer.Sme.meer. He´Lece Je<e& ceW 
HesÀue nes ie³ee~ Iej cesW yengle leveeJe Lee~ 
ceQves meejs ueesieeW mes efjMlee leesæ[ efo³ee, 
mJe³eb keÀes Keespevee Megª efkeÀ³ee Deewj 
DeHeveer keÀefce³eeW keÀes Hen®eeve keÀj otj 
keÀjves ceW ueie ie³ee~ Fmeer oewjeve cewQves 
DeveskeÀ oeMe&efvekeÀeW, Oece&mLeeHekeÀeW keÀer 
efkeÀleeyeeW keÀes Yeer Heæ{vee ®eeuet efkeÀ³ee 
Dee wj ì ^ e bme W[ s vìue ce s e f[ì sMeve 
(Transcendental Meditation) keÀe 
DeY³eeme Yeer Megª efkeÀ³ee~

pewmes-pewmes Fme He´keÀej kesÀ DeY³eeme 
ceW Deeies yeæ{lee ie³ee, cegPeceW mJe³eb keÀes 
Deewj Gme HejcemeÊee keÀes peeveves keÀer 
ueuekeÀ yeæ{leer ieF&~ cegPes kegÀí meJeeueeW 
kesÀ peJeeye lees efceues Hej Hetjer lejn mebleg<ì 
veneR ngDee~ Fmeer oewjeve ie´spegSMeve keÀj 
mejkeÀejer veewkeÀjer He´eHle keÀer Deewj cesje 
efJeJeen Yeer nes ie³ee~ efJeJeen kesÀ SkeÀ 
meeue yeeo meved 1996 ceW ceQ iebYeerj ªHe 
mes yeerceej Heæ[ ie³ee~ Fve ®eej cenerveeW ceW 
efyemlej Hej Heæ[s jnves kesÀ oewjeve cegPes 
DevegYeJe ngDee efkeÀ yegjs JekeÌle ceW Mejerj 
kesÀ efjMles-veeles Yeer otjer yevee uesles nQ ³ee 
HeefjefmLeefleJeMe meeLe veneR os Heeles~ ceQves 
ceve ner ceve Gme Devepeeve YeieJeeve mes 
Jee³eoe efkeÀ³ee efkeÀ Deiej ceQ þerkeÀ nes 
ie³ee lees veewkeÀjer Deewj DeeJeM³ekeÀ keÀe³eeX 
kesÀ yeeo ye®es ngS mece³e keÀes DeeHekeÀer 
mesJee ceW ueieeTBiee~ 

Mejerj þerkeÀ ngDee lees ceQ efHeÀj 
YeieJeeve keÀes Keespeves ueiee~ efomebyej, 
1999 ceW ye´ïeekegÀceejer DeeÞece keÀer Deesj 
mes SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer 
ueieeF& ieF&~ He´oMe&veer kesÀ oes ef®e$eeW ves cegPes 
yengle He´YeeefJele efkeÀ³ee~ Henuee ef®e$e Lee 
efpemeceW meejs OeceeX kesÀ efHelee kesÀ ªHe ceW 
p³eeseflemJeªHe keÀes efoKee³ee ie³ee Lee 
Deewj otmeje Lee, YeieJeeve kesÀ iegCeeW keÀes 
oMee&lee  ngDee p³eeseflemJeªHe keÀe ef®e$e~
peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve

ceQves meeHleeefnkeÀ keÀesme& efkeÀ³ee~ cesjs 

Deboj pees Yeer He´Mve Les, efyevee Hetís ner 
GvekesÀ GÊej cegPes keÀesme& kesÀ Üeje efceue 
ie³es~ ceve Meevle nes ie³ee Deewj peerJeve ceW 
mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve Yeer peuoer nesves 
ueiee~ Keeve-Heeve keÀer Megef× Deeefo 
F&MJejer³e efve³eceeW kesÀ Heeueve ceW cegPes, 
F&MJejer³e mene³elee kesÀ keÀejCe yengle 
keÀce cesnvele ueieer~ efve³eefcele keÌueeme 
keÀjves ueiee Deewj meved 2001 ceW H³eejs 
yeeyee mes efceueves Deeyet ie³ee~ GmekesÀ yeeo 
nj Je<e& SkeÀ ³ee oes yeej Deeyet peelee ntB Je 
yeeyee keÀer pees Yeer mesJee efceueleer nw GmeceW 
men³eesie keÀjlee ntB~ Jele&ceeve ceW 
peyeueHegj ceewmece keÀe³ee&ue³e ceW keÀe³e&jle 
ntB~ DeHeves Dee@efHeÀme kesÀ meeefLe³eeW Deewj 
oesmleeW keÀes Yeer yeeyee keÀe %eeve oslee ntB~ 
cesjs HeefjJeej ceW meYeer ves meeHleeefnkeÀ 
keÀesme& efkeÀ³ee nw, meye F&MJejer³e keÀe³e& ceW 
men³eesieer nQ~ cesje SkeÀ YeeF& cebgyeF& ceW 
®e®e& keÀe HeÀeoj nw, Gmeves Yeer keÀesme& 
efkeÀ³ee nw~ Fme mece³e ceQ ³eesie kesÀ 

efJeefYevve Dee³eeceeW keÀe peerJeve ceW He´³eesie 
keÀj jne ntB~ cesje O³eeve DeHeves Hegjeves 
mebmkeÀejeW keÀes ³eesie Üeje efceìeves Hej 
efvejblej jnlee nw~ cesjer DeeMe nw efkeÀ cesjs 
®eejeW Deesj kesÀ ueesie yeeyee keÀes Hen®eeveW 
Deewj FmekesÀ efueS ceQ efveefceÊe Yeer yevevee 
®eenlee ntB~ 

cegPes HeÀeoj efceue ie³ee

ces
= yeerpet pee@ve peskeÀye, peyeueHegj

v
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He´Mve ë DeeHe keÀye mes ye´ïeekegÀceejer 
yenveeW Üeje F&MJejer³e %eeve ÞeJeCe keÀj 
jns nQ?

GÊej ë efHeíues oes Je<eeX mes pesue ceW 
ueieeleej ®eue jner cegjueer keÌueeme ceQ megve 
jne ntB Deewj Deye lees keÀYeer-keÀYeer, peye 
efkeÀmeer keÀejCe mes ye´ïeekegÀceejer yenveW 
veneR Dee HeeleerR lees ceQ ner yeekeÀer meye 
kewÀefo³eeW keÀes cegjueer Heæ{keÀj megveelee ntB~ 
cegjueer Deye lees cesjs peerJeve keÀe MJeeme 
yeve ieF& nw~
He´Mve ë DeHeves ieg]pejs ngS keÀue kesÀ yeejs 
ceW kegÀí yeleeSb, Gme mece³e DeeHekeÀer 
ceeveefmekeÀlee kewÀmeer Leer Deewj Deepe 
DeeHe keÌ³ee cenmetme keÀjles nQ?

GÊej ë HeeefjJeeefjkeÀ Pecesues Deewj 
DeeefLe&keÀ lebieer keÀer Jepen mes ³etb lees ceQ 
ye®eHeve mes ner yengle Heeræ[e ceW peerlee jne 
ntB~ cesjs efHelee peer keÀe mJeYeeJe Deefle 
iegmmewue nesves kesÀ keÀejCe cegPes yengle kegÀí 
menvee Heæ[e~ nj mece³e DeHeveer yenveeW 

keÀer Meeoer Deewj Dev³e HeeefjJeeefjkeÀ 
keÀe³eeX keÀer ef®eblee ceW ve peeves kewÀmes-kewÀmes 
mebkeÀuHe ceve ceW Deeles jnles Les~ efHeíues 
kegÀí Je<eeX mes lees cegPes mebIe<e& keÀer Deefle mes 
ieg]pejvee Heæ[e~ SkeÀ efove efkeÀmeer J³eefkeÌle 
mes cesje Deewj cesjs Hejceefce$e keÀe Peieæ[e 
meercee Heej keÀj ie³ee Deewj nce oesveeW (ceQ 
Deewj cesjs efce$e) keÀes pesue nes ieF&~ pesue ceW 
Dee³ee lees ³eneB ceQves MJesle JeðeOeejer 
yenveeW keÀes osKee, cegPes ueiee, ³es lees keÀesF& 
DeueewefkeÀkeÀ ]HeÀefjMles nQ~ ceQves jes]peevee 
jepe³eesie keÀer keÌueeme ceW yewþvee Megª 
efkeÀ³ee~ efHeÀj lees cesje efoue-efoceeie 
efyeukegÀue nuekeÀe nes ie³ee~ yengle megKe 
cenmetme efkeÀ³ee Deewj Fme F&MJejer³e %eeve 
keÀes ner DeHeves peerJeve keÀe DeeOeej yevee 
efue³ee~ ceQves ogefve³ee ceW Del³eble ogKe Deewj 
Ye´<ìe®eej osKee ngDee nw FmeefueS ³eneB 
pesue ceW jnles cegPes pesue pewmeer keÀesF& 
cenmetmelee veneR nesleer yeefukeÀ cegPes lees 
ueielee nw, Deye ceQ jeJeCe keÀer efJekeÀejer 

pesue mes Deepeeo nes ie³ee ntB Deewj cegPes 
³eneB Fme pesue ceW F&MJej ves mesJeeLe& Yespee 
nw~ Dev³e kewÀefo³eeW kesÀ J³eJenej keÀer 
ef®eblee efkeÀS yeiewj ceQ pesue ceW meeje efove 
efkeÀmeer keÀes keÀesme& keÀjJeelee ntB Deewj 
efkeÀmeer keÀes H³eejs yeeyee keÀer cegjueer 
megveelee ntB~ yenveeW kesÀ Deeves mes Henues ceQ 
DeHeves keÌueemeªce ceW Pee[t Fl³eeefo 
ueieekeÀj Gmes meeHeÀ keÀjlee ntB Deewj pees 
mece³e ye®elee nw GmeceW jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀjlee ntB~ peye Yeer ceQ pesue mes 
kegÀí efoveeW kesÀ efueS DeHeves ieeBJe ígÆer Hej 
peelee ntB lees JeneB mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe 
yenveeW kesÀ men³eesie mes DeeO³eeeflcekeÀ 
keÀesme& leLee Dev³e He´Je®eveeW Fl³eeefo kesÀ 
keÀe³e&ke´Àce ®eueles nQ~
He´Mve ë pesue ceW jnles DeeHekeÀes DeHeves 
HeefjJeej keÀer ef®evlee veneR nesleer?

GÊej ë Henues nesleer Leer uesefkeÀve Deye ceQves 
meye kegÀí DeHeves H³eejs efMeJe yeeyee Hej 
íesæ[ efo³ee nw~ cegPes Deboj mes ³en HetCe& 
efveM®e³e nw efkeÀ H³eejs efMeJe yeeyee ner cegPes 
leLee cesjs HeefjJeej keÀes mebYeeueves Jeeues nQ 
Deewj Deeves Jeeues mece³e ceW Yeer pees GvekeÀes 
Gef®ele ueiesiee Jees ner cesjs meeLe nesiee~ 
FmeefueS Deye ceQ efyeukegÀue ef®ebleecegkeÌle 
ntB~
He´Mve ë jepe³eesie mes meyekeÀe peerJeve 
ef®ebleecegkeÌle, veMeecegkeÌle neskeÀj mJe®í 
yeve peeS GmekesÀ efueS DeeHekeÀer keÌ³ee 
³eespevee nw?

GÊej ë Jewmes lees cesjs ieeBJe ceW F&MJejer³e 
%eeve keÀe meeHleeefnkeÀ keÀesme& nes ®egkeÀe nw 
Deewj kegÀí ueesie mebmLee kesÀ He´efle 

Deye cewQ ef®evleecegkeÌle nt@B
= iegjceerle efmebn, efpeuee pesue, efmejmee

efmejmee pesue ceW mepee keÀeì jns iegjceerle efmebn keÀe DevegYeJe yengle megboj nw~ 
pesue ceW jnles ngS Yeer Jees H³eejs efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW Fme keÀoj cemle nw efkeÀ 
Gmes pesue ceW jnkeÀj mepee keÀeìves pewmeer keÀesF& cenmetmelee veneR nw~ Deefle 
mebIe<e&ce³e peerJeve keÀer ogKeoe³eer IeìveeDeeW kesÀ yeeoue Deepe Ssmes íBì ie³es nQ 
pewmes efkeÀ Jes keÀYeer Les ner veneR~ ef]peboieer ceW DeHeves leLee Heje³es ueesieeW mes efceues 
ogKeo J³eJenej keÀer Heeræ[e meceeHle nes ieF& nw~ ³es meye mebYeJe nes Hee³ee nw pesue 
ceW efceues F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes~ SkeÀ mee#eelkeÀej ceW 
Jes J³ekeÌle keÀj jns nQ jepe³eesie mes ngF& He´eefHle³eeB...  ö  ye´ïeekegÀceejer efyevog
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efve<þeJeeve Yeer yeves nQ~ uesefkeÀve Deye pesue 
mes ítìles ner meJe&He´Lece cesjs ieeBJe ceW SkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe HeeþMeeuee yeves Deewj 
GmeceW meYeer YeeF&-yenveW ye´ïeekegÀceejer 
yenveeW mes F&MJejer³e %eeve megveW, ³ener cesje 

%eeveece=le 

He´³eeme nesiee~ DeeojCeer³ee oerefo³eeB 
mece³e He´efle mece³e cegPes Fme mesJee kesÀ efueS 
He´sefjle keÀjleer jnleer nQ Deewj men³eesie Yeer 
osleer nQ~ ceQ peye Yeer Gvemes efceuelee ntB lees 
cegPes ueielee veneR efkeÀ ceQ keÀesF& kewÀoer ³ee 

SkeÀ meeceev³e-mee J³eefkeÌle ntB~ cesjs He´efle 
GvekesÀ mvesn Deewj J³eJenej mes cegPes 
ueielee nw efkeÀ ceQ Yeer Fmeer DeueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeej keÀe ner meom³e ntB Deewj 
ye´ïeekegÀceej ner cesjer Hen®eeve nw~ 

Deewj ue#³e keÀer efmeef× nesieer~ 
nce efMeJe kesÀ Heeme pee³eW kewÀmes?

He´Mve Gþlee nw efkeÀ Hejceelcee efMeJe kesÀ Heeme nce pee³eW 
kewÀmes Deewj Gvemes Jejoeve kewÀmes ueW? efMeJe Hejceelcee lees 
DeMejerjer nQ~ Deleë ceeuetce jns efkeÀ GvekesÀ Heeme efyeve Heie 
DeLee&led HeeBJe efyevee ner peevee neslee nw Deewj efyeve keÀj 
DeLee&led neLeeW kesÀ efyevee ner Gme oelee mes uesvee neslee nw~ 
DeeHe keÀnWies efkeÀ HeeBJe kesÀ efyevee Yeuee nce GmekesÀ Heeme kewÀmes 
pee³eWies Deewj neLeeW kesÀ efyevee Gmemes kewÀmes Jejoeve ueWies?

osKees, Mejerj kesÀ Heeme Mejerj mes peevee neslee nw Deewj 
efpemekeÀe Mejerj ner ve nes GmekesÀ Heeme efyevee Mejerj kesÀ peevee 
neslee nw~ Deleë Henues lees DeeHe osn-DeefYeceeve íesæ[es 
DeLee&led ³en Yetuees efkeÀ DeeHe osn nes Deewj ³en ³eeo keÀjes 
efkeÀ DeeHe `Deelcee' nes~ DeeeflcekeÀ veeles mes ner DeeHekeÀe 
efMeJe Hejceelcee kesÀ meeLe mebyebOe nw, Fmeer veeles mes ner 
DeeHekeÀe Gvemes efceuevee nesiee~ Deleë Deelcee kesÀ mJeªHe ceW 
efmLele nesJees~ Hejceelcee kesÀ Heeme peeves keÀe meeOeve lees ceve 
ner nw~ Deleë ceve ªHeer HeeBJe mes efMeJe yeeyee kesÀ Heeme peeDees 
Deewj yegef× ªHeer neLeeW Üeje Gvemes Jejoeve uees~ ceve mes lees 
DeeHe yengle leerJe´ ieefle mes pee mekeÀles nQ~

DeeHe HetíWies efkeÀ ceve Üeje kewÀmes pee³eW? osKees, Jewmes Yeer 
mebmeej ceW efpemekesÀ meeLe mvesn neslee nw, GmekesÀ yeejs ceW 
ceveg<³e keÀnlee nw efkeÀ `cesje ceve lees GmekesÀ Heeme nw~ cesje 

leve Yeues ner ³eneB nw Hejbleg ceve lees JeneB ueiee jnlee nw~' 
lees peyeefkeÀ efMeJe Hejceelcee mes nceeje mvesn nw lees nceeje 
leve ³eneB jnles ngS Yeer ceve JeneB pee mekeÀlee nw~

nce efMeJe mes Jejoeve kewÀmes uesW?
Deye nceW ³en lees ceeuetce nw ner efkeÀ met³e& Deewj 

leejeieCe mes Yeer Heej pees HejceOeece, HejueeskeÀ, ye´ïeueeskeÀ 
DeLeJee efMeJeueeskeÀ nw peneB Hej efkeÀ He´keÀeMe ner He´keÀeMe 
nw, GmeceW p³eesefleefyevog Hejceelcee efMeJe Jeeme keÀjles nQ, lees 
menpe ner mvesnHetCe& jerefle mes nceeje ceve JeneB peevee 
®eeefnS~ JeneB mes ner lees nce meye Fme mebmeej ceW Dee³es nQ 
Deewj JeneB ner nce meYeer keÀes peevee Yeer nw; Deleë Deye JeneB 
ner nceW Henues ceve mes peevee ®eeefnS~ mebmeej keÀer Yeer ³en 
jerefle nw efkeÀ peneB ceveg<³e keÀes peevee neslee nw Henues lees JeneB 
GmekeÀe ceve peelee nw, Heerís Jen mJe³eb JeneB HengB®elee nw~ 
lees Deye peye nce ceve keÀer ueieve efMeJe yeeyee mes ueiee³eWies 
Deewj yegef× Üeje GmeceW ceieve nes pee³eWies lees Fme mvesn 
ªHeer leej kesÀ Üeje nceW Gme meJe&MeefkeÌleceeve Üeje MeefkeÌle 
ªHeer ueeFì-ceeFì efceuesieer Deewj nceejer yegef× kesÀ meYeer 
YeC[ejs YejHetj nes pee³eWies~

Gme ueeFì Deewj ceeFì Üeje ner nceejs efJekeÀce& oiOe 
neWies Deewj efJekeÀce& oiOe nesves mes ner nce cegefkeÌle keÀes He´eHle 
neWies~ Deleë efMeJe kesÀ meeLe ceve mes ueieve ueieekeÀj ceieve 
nes peevee ner Gme HeeHekeÀìsMJej mes HeeHe keÀeìves keÀer 
mene³elee uesvee leLee Gme cegkeÌlesMJej mes cegefkeÌle keÀe 
Jejoeve Heevee nw~ 

efMeJejeef$e Hej ueerefpeS..He=<þ 2 keÀe Mes<e

v

v
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keÀ yeej SkeÀ ie=efnCeer DeHeves 
ome Je<e& kesÀ Heg$e keÀes kegÀí ueeves kesÀ efueS 
keÀn jner Leer~ Heg$e ves cevee efkeÀ³ee lees Gmes 
iegmmee Dee ie³ee Deewj Gmeves Heg$e keÀes Heerþ 
Hej LeHHeæ[ ceej efo³ee (nes mekeÀlee nw 
iegmmes keÀer YetefcekeÀe Henues mes yeveer ngF& 
nes)~ ueæ[kesÀ ves DeHeceeve cenmetme efkeÀ³ee 
Deewj yeoues ceW ceeB Hej petlee HeWÀkeÀ efo³ee~ 
Deye lees ceeB Yeer DeeHes mes yeenj nes ieF& 
Deewj Gmeves Fleveer ]peesj mes oes-leerve 
LeHHeæ[ ceejs efkeÀ ueæ[keÀe yegjer lejn 
®eerKee Deewj yeoues ceW Iej keÀer ®eer]peeW keÀer 
lejHeÀ ueHekeÀe Hej ceeB ves Gmes keÀmekeÀj 
HekeÀæ[ efue³ee~ DeeOes Iebìs ceW oesveeW 
DeebefMekeÀ ªHe mes meeceev³e nes Hee³es~ HetCe& 
meeceev³e nessves ceW lees Deewj Yeer ]p³eeoe 
mece³e ueiee nesiee~

DeveskeÀ IejeW ceW ³es Devenesefve³eeB Ieì 
peeleer nQ, keÀejCe? keÀejCe ³en nw efkeÀ 
SkeÀue HeefjJeej nw, íesìs-íesìs Iej nQ~ 
ceelee-efHelee keÀer meye lejn keÀer yeeleeW ceW 
íesìer Gce´ kesÀ ye®®es meePesoej nes peeles 
nQ~ meeme-veveo, osJejeveer, pesþeveer ö 
keÀesF& Yeer yeæ[er Gce´ keÀe J³eefkeÌle ceve keÀer 
uesve-osve keÀjves kesÀ efueS neslee veneR nw lees 
keÀF& je]pe keÀer yeeleW ceeB, ye®®es keÀes ner 
yelee osleer nw Deewj Jen Deeþ ³ee ome Je<e& 
keÀe ye®®ee Iej keÀer ef®evleeDeeW, Iej kesÀ 
efce$e, Me$egDeeW, ceeB-yeeHe kesÀ HeejmHeefjkeÀ 
J³eJenejeW, Deeceoveer, Ke®ex Deeefo keÀe 

nceje]pe nes peelee nw~ peye Iej keÀe keÀesF& 
je]pe Gmemes efíHee veneR nw lees Jen mJe³eb 
keÀes ceeB-yeeHe kesÀ mecekeÀ#e mecePeves 
ueielee nw, keÀce-mes-keÀce `yengle íesìe 
ntB' ³en Snmeeme lees GmekeÀe iegce nes ner 
peelee nw~

efHeleepeer mes Yeer Jen FkeÀueewlee 
ueæ[keÀe `³eej, HeeHee' Fme lejn kesÀ 
mebyeesOeveeW mes yeele keÀjlee nw Deewj HeeHee mes 
HeeHee kesÀ meeLe-meeLe oesmle pewmeer yeeleW 
Yeer keÀj ueslee nw~ Hegjeves peceeves ceW meesuen 
Je<e& kesÀ ye®®es keÀes efce$eJeled ceeves peeves keÀer 
meueen oer ieF& Leer (mees[<es let efce$eJeled) 
Hejvleg DeepekeÀue lees `ome Je<ex let 
efce$eJeled' DeLee&led ome Je<e& keÀe yeeuekeÀ 
Yeer efce$eJeled J³eJenej ®eenves ueiee nw~ 
Fme lejn, ceeB-yeeHe kesÀ meeceves ye®®ee 
yevekeÀj jnves keÀer GmekeÀer YeeJevee Deeþ 
³ee ome Je<e& keÀe nesles-nesles uegHleHe´e³eë nes 
peeleer nw~ keÀF& yeeleeW ceW Jen je³e osves 
ueielee nw Deewj keÀF& yeej GmekeÀer keÀesF& 
je³e ceeve ueer peeleer nw lees GmekesÀ yeæ[HHeve 
keÀes Deewj cepeyetleer efceue peeleer nw~

Deye Ssmes ye®®es keÀes ³eefo ceeB ceejs lees 
GmekesÀ Denced keÀes Yeer ®eesì ueieleer nw~ 
GmekeÀe ceve keÀnlee nw, lesje keÀewve-mee 
je]pe ceQ veneR peevelee, cesjs men³eesie efyevee 
legcneje keÀesF& keÀece veneR neslee lees keÌ³ee 
ceQ Deye íesìe jn ie³ee ntB pees ceej 
KeeTB, ceQ yeæ[e ntB, ceejsieer lees Gueìe 

ceeªBiee, Fme He´keÀej keÀer yejeyejer keÀer 
YeeJevee³eW GmeceW peeieleer nQ Deewj Jen 
menve keÀjves, ®egHe jnves kesÀ yepee³e 
Gueìe neLe Gþe ueslee nw~

Deye Fme mecem³ee keÀe meceeOeeve 
keÌ³ee nw? meb³egkeÌle HeefjJeejeW ceW ye®®eeW keÀes 
pees uebyee ye®eHeve efceuelee Lee, SkeÀue 
HeefjJeejeW ceW Jen efívelee pee jne nw~ 
meb³egkeÌle HeefjJeej He´Ceeueer Yeer Deye mebYeJe 
veneR nw~ yengOee SkeÀ ner Heg$e neslee nw, 
veewkeÀjer kesÀ keÀejCe Menj ceW jnlee nw, 
ceeB-yeeHe ieeBJe íesæ[vee veneR ®eenles~ 
Deewj Yeer keÀF& keÀejCe nQ meb³egkeÌle HeefjJeej 
ve jnves kesÀ~ DeYeer GvekeÀer ®e®ee& ve 
keÀjkesÀ, ®e®ee& keÀe efJe<e³e ³en nw efkeÀ Ssmeer 
ceelee Deewj Ssmes Heg$e kesÀ yeer®e efceþeme 
kewÀmes Hewoe keÀer pee³es?

³eneB DeeO³eeeflcekeÀlee nceejer 
m en³e e s i e e r  y e v e  m ek e À l e e r  n w~  
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe DeLe& nw, Hejceelcee 
keÀes DeHeves Iej keÀe SkeÀ meom³e yevee 
uesvee~ ³en meom³e Ssmee nw pees vee lees Iej 
kesÀ keÀe³eeX ceW o]Keueboe]peer keÀjlee nw, ve 
DeeHemes Yeespeve, keÀHeæ[s keÀer mesJee 
ceeBielee nw Hej DeeHekeÀer nj He´keÀej keÀer 
mecem³ee keÀe J³eJeneefjkeÀ meceeOeeve 
keÀjlee nw~ DeeHe DeHeves Heg$e keÀes Iej keÀer 
mecem³ee³eW megveekeÀj GmekeÀe ye®eHeve 
cele íerefveS, YeieJeeve keÀes nceje]pe 
yeveekeÀj GmekesÀ Deeies efoue Keesefue³es~ 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje ³en mebYeJe 
nw~ DeeHekeÀe efoue nuekeÀe nes pee³esiee, 
DeeHekeÀes ceeie&oMe&ve Yeer efceuesiee~ 

DeeHekeÀe DekesÀueeHeve Yeer efceìsiee~ pewmes 
SsueesHesLeer mes LekesÀ ueesie Dee³egJexo keÀer 

YeieJeeve keÀes yeveeF³es nceje]pe

S
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve
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Deesj ueewì jns nQ Fmeer He´keÀej YeeweflekeÀlee 
kesÀ jbie ceW jbieer peerJeve He×efle kesÀ 
vegkeÀmeeveeW mes ye®eeJe kesÀ efueS 
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer Deesj ueewìvee SkeÀ 

%eeveece=le 

mener keÀoce nw~ DeeOegefvekeÀlee, efyevee 
DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ meJe&mJe efJeveeMe keÀer 
Deesj ues pee³esieer~ jepe³eesie meerKeves kesÀ 
efueS DeeHe DeHeves Menj kesÀ ye´ïeekegÀceejer 

mesJeekesÀvê Hej pee mekeÀles nQ, yenveW 
efveëMegukeÀ ªHe mes DeeHekeÀes Leesæ[s mece³e 
ceW ner efmeKee oWieer~ 

ceQ DeveeLe mes meveeLe yeve ie³ee
ye´ïeekegÀceej cees. vetj F&mueece, iegæ[ieeBJe (keÀejeieej)

je pevce meved 1982 ceW efouueer kesÀ npejle 
efvepeecegÎerve ceW SkeÀ iejerye Iej ceW ngDee~ Iej kesÀ meYeer 
meom³e ö Decceer, Deyyet leLee nce ®eejeW YeeF&-yenveW HeeB®eeW 
JekeÌle keÀer vecee]pe Heæ{les Les Deewj Kegoe Hej yengle efJeMJeeme 
jKeles Les uesefkeÀve De®eevekeÀ Decceer keÀer keQÀmej mes ce=l³eg nes 
peeves mes leLee yenve keÀer ìer.yeer. mes ce=l³eg nes peeves mes 
efHeleepeer keÀes meocee ueiee~ Jes vecee]peer mes Mejeyeer yeve ieS~ 
efHeÀj GvneWves otmejer Meeoer keÀj ueer~ Deyyet keÀer 
DevegHeefmLeefle ceW otmejer Decceer nceW Ketye ceejleer Leer~ lebie 
neskeÀj cesje yeæ[e YeeF& Iej íesæ[keÀj Yeeie ie³ee~ jn ie³es 
nce oes íesìs YeeF&~ Deyyet keÀer Yeer SkeÀ neomes ceW ce=l³eg nes 
ieF&~ nceW Gme keÀejCe SkeÀ ueeKe He®®eerme n]peej ©He³es 
efceues~ Decceer ves Gve ©He³eeW mes efHeÀj Meeoer keÀj ueer~ Deye 
oesveeW efceuekeÀj nce oesveeW YeeF³eeW Hej Ketye Del³ee®eej 
keÀjves ueies~ efHeÀj ceQ Yeer DeHeves íesìs YeeF& keÀes ueskeÀj Yeeie 
ie³ee~ 

ceQ SkeÀ ieeBJe ceW keÀyeeæ[er keÀe OebOee keÀjves ueiee, íesìs 
YeeF& keÀes mketÀue ceW [euee Hej Decceer nceW JeneB mes HekeÀæ[ ues 
ieF&, efHeÀj Del³ee®eej Megª nes ieS~ nce oesveeW YeeF& efHeÀj 
Yeeies Deewj FmekesÀ yeeo Hueeì Kejeroves kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW ceQ 
®eesjer ceW HeBÀme ie³ee~ pesue nes ieF&, ítìles ner efHeÀj ®eesjer, 
ceej-Heerì keÀer~ Decceer kesÀ He´efle yeoues keÀer Deeie lees Leer ner, 
SkeÀ efove jemles ceW Gmes osKee lees GmekesÀ HewjeW Hej [b[s ceej 

efo³es, Hegveë pesue nes ieF&~ pesue cesW SkeÀ efove osKee efkeÀ SkeÀ 
keÀesves ceW kegÀí YeeF& O³eeveeJemLee ceW yewþs nQ~ GveceW mes SkeÀ 
cesjs yuee@keÀ keÀe Yeer Lee~ Gmeves yelee³ee efkeÀ ³eneB me®®ee %eeve 
efceuelee nw~ JeneB YeieJeeve kesÀ ef®e$e ueies Les~ ceve ceW Dee³ee 
efkeÀ JeneB peeTB, Hej efHeÀj mees®ee, ceQ lees cegmeueceeve ntB, ³es lees 
cegPes Yeiee oWies~ ceQves Gme YeeF& mes keÀne, ceQ FvekesÀ meeLe 
yewþvee ®eenlee ntB~ GmekesÀ keÀnves Hej DecejerMe veece jKe 
efue³ee Deewj JeneB yewþ ie³ee Hej yeeo cesW Helee ®euee efkeÀ ³ene@B 
keÀesF& Oece&-Yeso venerR nw~ efHeÀj ceQves ueieve mes meeHleeefnkeÀ 
keÀesme& Megª efkeÀ³ee~ me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ yeejs ceW 
peevee~ keÀuHe Je=#e kesÀ yeejs ceW efJemleej mes peevee~ keÀceeX keÀer 
ieg¿e ieefle keÀes peevee~ ojesiee YeeF& ves veMee ígæ[Jee³ee~ Deye 
ceQ HetCe&ªHesCe veMeecegkeÌle ntB~ nj jespe yeeyee keÀer H³eej Yejer 
cegjueer megvelee ntB leLee peerJeve ceW Hetjer lejn Gleejlee Yeer ntB~ 
keÀYeer keÀesF& ]ieueleer nes Yeer peeleer nw lees yeeyee keÀes yeleelee ntB~ 
Henues ceQ mJe³eb keÀes yengle yegje mecePelee Lee~ Deye yeeyee ves 
ceerþs ye®®es, ceerþs ye®®es keÀnkeÀj cegPes De®íe yevee efo³ee~ 
Deye efoue mes ³ener DeeJee]pe Deeleer nw ö `efpemekesÀ meeLe 
mJe³eb YeesueeveeLe YeieJeeve nes, Jen DeveeLe kewÀmes nes 

mekeÀlee nw~' nj je]spe nce Hebên YeeF& F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e 
megveles nQ~ yeme, Deye lees ³ener lecevvee nw efkeÀ efJeMJe 
HeefjJele&ve kesÀ Fme ceneve keÀe³e& ceW ceQ yeeyee keÀe Hetje-Hetje 
men³eesieer yeveBt~ efove-jele yeme ³ener efoue mes efvekeÀuelee nw ö

efyeve lesjs yeeyee cesjer ef]pevoieer DeuemeeF& Leer, 
HeekeÀj legPekeÀes, veF& ®eslevee ves ueer Debieæ[eF&-meer~

lesjs H³eej keÀer Meerleue íe³ee ceW, yesno keÀe megKe Hee³ee nw~
H³eejs yeeyee! lesjer ³eeoeW ceW Hejceevevo mecee³ee nw~ 

ces
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 me He´keÀej efJe%eeve He´³eesie keÀj-
keÀjkesÀ efkeÀmeer ®eer]pe keÀer iegCeJeÊee ceW 
megOeej keÀjlee peelee nw, Fmeer He´keÀej, 
DeO³eelce Yeer met#ce He´³eesieeW kesÀ ceeO³ece 
mes J³eefkeÌle keÀer keÀefce³eeW keÀes efvekeÀeue 
GmekesÀ iegCeeW, MeefkeÌle³eeW ceW Je=ef× keÀj, 
Gmes mebHetCe&lee keÀer Deesj ues peelee nw~ 
Devlej Flevee nw efkeÀ efJe%eeve kesÀ He´³eesie 
mLetue DeeBKeeW mes efkeÀmeer keÀes Yeer efoKeeS 
pee mekeÀles nQ Hejvleg DeO³eelce kesÀ He´³eesie, 
kesÀJeue keÀjves Jeeues keÀes DevegYeJe nesles 
nQ~ neB, Fve He´³eesieeW mes GmekeÀe pees 
iegCeelcekeÀ HeefjJele&ve neslee nw Jen Oeerjs-
Oeerjs ner meceepe kesÀ meeceves He´l³e#e neslee 
nw Hejvleg Jen HeefjJele&ve neslee nw mLee³eer ~ 

SkeÀ yeej leerve veJe³egkekeÀ cenelcee 
yeg× kesÀ Heeme Dee³es~ yeg× ÞeeJemleer ceW 
meeOekeÀeW keÀes ye´ïe®e³e& keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
Hej mecePeeles ngS keÀn jns Les efkeÀ 
ye´ïe®e³e& SkeÀ cegK³e meeOevee nw~ cegefkeÌle 
kesÀ efueS meeOekeÀ keÀe ef®eÊe SkeÀoce 
efvece&ue Deewj keÀecejefnle nesvee ]peªjer 
nw~ leye Gve leerveeW ³egJekeÀeW ves SkeÀevle ceW 
cenelcee yeg× mes keÀne, cenejepe, 
DeeHekeÀe %eeve GÊece mes GÊece nw, nceW 
Hetje efJeMJeeme nw efkeÀ nce ue#³e Yeer Hee 
pee³eWies uesefkeÀve pewmes ner nce meeOevee ceW 
yewþles nQ lees keÀece Jeemevee Fleveer He´yeue 
nes Gþleer nw efkeÀ nce meeOevee keÀj ner 
veneR mekeÀles~ yeg× ves leerveeW keÀes DeHeves 

meeceves yewþe keÀj Je®eve keÀns efkeÀ keÀece 
keÀer GlHeefÊe Mejerj keÀer Deeke=Àefle Deewj 
ªHe kesÀ ef®evleve mes Deeleer nw, ³eefo Heg©<e 
nw lees veejer keÀe ªHe leLee Mejerj Deewj 
veejer nw lees Heg©<e keÀe ªHe leLee Mejerj~ 
leye yeg× ves GvnW SkeÀ He´³eesie keÀjves keÀes 
keÀne Deewj 15 efove yeeo Hegveë efceueves 
keÀes keÀne~ He´³eesie Fme He´keÀej Lee ö 
`efpeme Mejerj ceW DeemeefkeÌle pee³es, Gme 
Mejerj keÀes efJe®eej Íe=bKeuee mes ìgkeÀæ[s-
ìgkeÀæ[s keÀjes, DevegYeJe nesiee efkeÀ GmeceW 
ªHe pewmeer keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ GmeceW 
©efOej, ceebme leLee ieboieer kesÀ {sj kesÀ 
efmeJee kegÀí veneR efoKesiee~ Jen nef·³eeW 
keÀe SkeÀ {eb®ee cee$e efoKesiee~ yeme, 
Fmeer keÀe O³eeve keÀjes leLee ceve keÀes 
keÀnes, keÌ³ee legcnW Ssmes Ie=efCele, Deefvel³e 
Mejerj keÀer keÀecevee nw?'

leerveeW ³egJekeÀeW ves efve<þe kesÀ meeLe 15 
efoveeW lekeÀ meeOevee keÀer~ meeOevee kesÀ 
oewjeve meb³eesie mes SkeÀ megvoj veejer Gme 
HeLe Hej mes ieg]pej jner Leer~ Jen Leesæ[s-
Leesæ[s mece³e leerveeW meeOekeÀeW keÀer Deesj 
osKekeÀj, cegmkeÀjekeÀj Deeies yeæ{ ®eueer~ 
Fleves ceW GmekeÀe Heefle {tB{les-{tB{les JeneB 
mes ieg]peje~ Gmeves Henues meeOekeÀ mes Hetíe, 
keÌ³ee DeeHeves keÀesF& megvoj ðeer ³eneB mes 
peeles osKeer? Gmeves peJeeye efo³ee, neB, 
SkeÀ nef·³eeW keÀe {eb®ee pee jne Lee~ 
otmejs ves peJeeye efo³ee, mHe<ì veneR yelee 
mekeÀlee efkeÀ Jen ðeer megvoj Leer ³ee veneR~ 

leermejs ves keÀne, Jen megvoj Yeer Leer leLee 
cegmkeÀjekeÀj Deeies yeæ{ ieF&~ 

Fme Ieìvee keÀe yeg× keÀes Helee ®euee 
lees GvneWves Henues ³egJekeÀ keÀes peeves efo³ee 
Deewj keÀne, ³en %eeve leLee meeOevee kesÀ 
#es$e ceW meHeÀue nes mekeÀlee nw Deewj Gmes 
DeHeves DeeÞece ceW meeOevee keÀer mJeerke=Àefle 
os oer~ Dev³e oes ³egJekeÀeW keÀes DeHeves Heeme 
yegueekeÀj GvnW Deieues 15 efoveeW kesÀ efueS 
SkeÀ veF& meeOevee keÀe He´³eesie keÀjves keÀes 
keÀne~ He´³eesie Fme He´keÀej Lee ö `³eefo 
efkeÀmeer megvoj ðeer keÀe Mejerj ef®evleve ceW 
Dee³es lees efkeÀmeer Je=× m$eer keÀe ®esnje 
Gme megvoj ðeer kesÀ ®esnjs Hej ueieekeÀj 
ceve mes Hetívee, keÌ³ee pees Mejerj Deefvel³e 
keÀer Deesj yeæ{ jne nw, legPes Ssmes Mejerj 
keÀer keÀecevee nw?' keÀnles nQ, 15 efoveeW 
yeeo peye Jes oesveeW ³egJekeÀ yeg× mes efceues lees 
otmeje ³egJekeÀ Fme He´³eesie ceW meHeÀue nes 
meeOevee kesÀ ceeie& Hej ®eue Heæ[e~ leermejs ves 
keÀne, cenejepe, DeYeer Yeer keÀece cegPe 
Hej Gmeer He´keÀej meJeej nw~ leye yeg× ves 
Hetíe efkeÀ keÌ³ee legcnejs peerJeve ceW Ssmeer 
keÀesF& osJeer nw efpemeceW legcnejer DeHeej 
Þe×e nes~ leermejs ³egJekeÀ ves leHeekeÀ mes 
DeHeveer ceeB keÀe efpeke´À efkeÀ³ee~ yeg× ves 
efHeÀj meeOevee keÀe leermeje He´³eesie keÀjves 
keÀes keÀne, pees Fme He´keÀej Lee ö ̀ peye 
keÀeceJe=efÊe DeekeÀj efkeÀmeer Mejerj keÀes 

O³eeve ceW efoKee³es lees legce DeHeveer ceeB 
keÀe ®esnje Gme Mejerj Hej peæ[ oes~' 
keÀnles nQ, leermeje ³egJekeÀ Fme He´³eesie ceW 
HetCe& meHeÀue jne Deewj Jen Yeer cegefkeÌle keÀer 
meeOevee ceW ®eue Heæ[e~

Je=efÊe efve³ev$eCe kesÀ He´³eesie

efpe
= ye´ïeekegÀceej nefjMebkeÀj peesMeer, yeesefjJeueer HetJe& (cegbyeF&)

(Mes<e..He=<þ 25 Hej)
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 meer efJe[byevee nw efkeÀ DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ JewYeJeeW Je meeOeveeW kesÀ yeer®e 
jnles Yeer Deepe keÀe ceveg<³e ogKeer, 
DeMeevle, leveeJeie´mle leLee Keeueer-
Keeueer-mee ve]pej Deelee nw~ GmekesÀ 
®esnjs mes mebleg<ìlee keÀe lespe leLee 
ªneefve³ele keÀer ®ecekeÀ ve peeves keÀneB 
iee³eye nes ieF& nw~ Ssmee ueielee nw 
pewmesefkeÀ Gmeves yengle kegÀí HeekeÀj Yeer 
meye kegÀí Kees efo³ee nw~ Deepe efkeÀmeer Yeer 
ceveg<³e mes Hetíe pee³es efkeÀ keÌ³ee Jen peerJeve 
mes mebleg<ì nw? peJeeye nesiee, veneR~ 
DeeefKej Ssmee keÌ³eeW? mecemle YeeweflekeÀ 
megKe-megefJeOeeSB He´eHle nesves kesÀ yeeo Yeer 
Jen mebleg<ì keÌ³eeW veneR? keÀejCe yengle ner 
mHe<ì nw~ Deepe lekeÀ ceveg<³e ves pees Yeer 
He´eefHle³eeB keÀer nQ, Jes efJeveeMeer nQ Deewj 
Gmeves GvneR YeeweflekeÀ, efJeveeMeer leLee 
DeuHekeÀeueerve megKeeW keÀes ner me®®ee megKe 
DeLeJee DeeeflcekeÀ megKe mecePe efue³ee nw~ 
Gmeves efJe<e³e-Yeesie DeLeJee osn-Yeesie 
keÀes ner Hejceevevo Deewj Deleerefvê³e megKe 
keÀe meeOeve ceeve efue³ee nw Deewj p³eeW-
p³eeW FmeceW efueHle neslee ie³ee, l³eeW-l³eeW 
Deewj DeefOekeÀ ogKeer Je DeMeevle neslee 
ie³ee~ ce=iele=<Cee kesÀ meceeve GvekesÀ Heerís 
ner Yeeielee ie³ee~ Meeefvle SJeb mebleg<ìlee 
kesÀ efueS Gmeves pees jemles DeHeveeS Jes 
meJe&Lee ceeveJeer³e cetu³eeW Deewj He´eke=ÀeflekeÀ 
efve³eceeW kesÀ He´efleketÀue jns Deewj GmekesÀ 
peerJeve ceW mebleg<ìlee kesÀ yeoues Deewj 

DeefOekeÀ Demebleg<ìlee J³eeHle nesves ueieer~ 
mebleg<ìlee keÌ³ee nw?

Deye He´Mve ³en nw efkeÀ mebleg<ìlee keÌ³ee 
nw? ceeveJe mJeYeeJe kesÀ ceveesJew%eeefvekeÀ 
Henuet keÀe efJeMues<eCe efkeÀ³ee pee³es lees nce 
Hee³eWies efkeÀ mebleg<ìlee SkeÀ mJemLe peerJeve 
peerves keÀer keÀuee nw~ ³en SkeÀ 
J³eJeneefjkeÀ peerJeve-oMe&ve nw~ ³en keÀesF& 
yeenjer ®eer]pe veneR yeefukeÀ nceejs Deboj 
keÀer JeemleefJekeÀ ceveesefmLeefle nw, SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ o = e f <ìkeÀe sCe n w~ 
GoenjCeeLe&, SkeÀ efieueeme keÀes Heeveer mes 
DeeOee Yej oerefpeS~ mebleg<ì J³eefkeÌle 
keÀnsiee, DeeOee efieueeme Heeveer mes Yeje nw, 
otmejer Deesj Demebg<ì J³eefkeÌle keÀnsiee, 
DeeOee efieueeme lees Heeveer mes Keeueer nw~ 
¢ef<ìkeÀesCe ner nceejs peerJeve keÀer 
mebleg<ìlee Je Demebleg<ìlee DeLeJee megKe Je 
ogKe keÀer keÀmeewìer nw~ mebleg<ì ceveg<³e nj 
efmLeefle leLee HeefjefmLeefle ceW SkeÀjme 
efmLeefle ceW efmLele jnlee nw, Jen 
DeelcemegKe kesÀ Petues ceW Petuelee jnlee nw~ 
Jen nej ceW Yeer peerle keÀe DevegYeJe keÀjlee 
nw, Jen ogKe kesÀ iebYeerj #eCeeW ceW Yeer megKe 
{tBæ{ ner ueslee nw~ Jen mJe³eb mes mebleg<ì 
jnlee nw, meYeer Gmemes mebleg<ì jnles nQ, 
meeLe ner meeLe Jen Yeer meYeer mes mebleg<ì 
jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ %eeveer, ³eesieer ceveg<³e 
keÀer efveMeeveer ner mebleg<ìlee nw~ peneB 
mebleg<ìlee nw JeneB meJe&iegCe Deewj 
MeefkeÌle³eeB efJeÐeceeve nQ, keÀesF& Yeer iegCe 

leLee MeefkeÌle DeHe´eHle veneR nw~
meblegg<ìlee iee³eye nesves kesÀ keÀejCe 

mebleg<ìlee iee³eye nesves kesÀ cee$e oes ner 
cegK³e keÀejCe nQ~ SkeÀ nw Devlenerve 
F®íeSB Deewj otmeje nw Demeerefcele 
DeHes#eeSB~ ceveg<³e keÀes efJeveeMeer F®íeDeeW 
ves Fme no lekeÀ pekeÀæ[ efue³ee nw efkeÀ Jen 
Fefvê³eeW kesÀ mJeeceer kesÀ yeoues GvekeÀe 
oeme yevekeÀj jn ie³ee nw~

mebleg<ìlee iee³eye nesves keÀe otmeje 
keÀejCe nw Demeerefcele DeHes#eeSB~ Deepe 
keÀe ceveg<³e otmejeW mes Fleveer DeefOekeÀ 
DeHes#eeSB jKes ngS nw efkeÀ Mee³eo SkeÀ 
peerJeve lees keÌ³ee keÀF& peerJeve uesves kesÀ yeeo 
Yeer GmekeÀer DeHes#eeDeeW kesÀ Devegmeej 
Mee³eo ner keÀesF& ceveg<³e Keje Glej HeeS~ 

mebleg<ì kewÀmes jnW 
F®íeSB Deewj DeHes#eeSB nceW keÀYeer 

Yeer megKe-Meeefvle mes veneR jnves osleer 
keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀe cegK³e DeeOeej ner 
J³eefkeÌleiele mJeeLe&, YeeweflekeÀ He´eefHle³eeB 
Deewj DeuHekeÀeueerve megKe nw Deewj F®íe 
keÀYeer Yeer peerJeve ceW efkeÀmeer keÀes Yeer 
De®íe yeveves veneR osleer~ efHeÀj ³en keÀneB 
keÀer yegef×ceÊee nw efkeÀ nce cee³eeJeer 
le=<CeeDeeW ceW HeBÀmes jnW~ He´mevve Deewj 
mebleg<ì jnves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ 
nce F®íeDeeW Deewj DeHes#eeDeeW keÀes 
meerefcele keÀjW, peerJeve peerves keÀe lejerkeÀe 
yeoueW, cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee mes mebHetCe& 
HeefJe$e yeveW, nceejs ceve ceW otmejeW kesÀ He´efle 
MegYekeÀecevee Deewj MegYeYeeJevee nes Deewj 
nceeje J³eJenej efkeÀmeer HetJee&ie´n mes ie´mle 
ve nes~ nce Gve íesìs-íesìs efíêeW keÀes Yeer 
yebo keÀjW peneB mes nceejer He´mevvelee 

peye DeeJes meblees<e Oeve ...

kewÀ
= ye´ïeekegÀceej meenveer, meekesÀle veiej, YeesHeeue
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DeLeJee mebleg<ìlee iee³eye nesleer nw~ ³es 
efíê F&<³ee&, Üs<e, mebMe³e, Devegceeve, 
ceeve-Meeve Heeves keÀer met#ce F®íe Deewj 
DeveeJeM³ekeÀ He´eflemHeOee& Deeefo nes 
mekeÀles nQ~ Gef®ele ³ener nw efkeÀ pees Yeer 
mece³e Hej GHeueyOe nes Gmeer ceW mebleg<ì 
jnvee meerKeW, ve efkeÀ otmejeW kesÀ 
ieieve®egcyeer cenueeW keÀes osKekeÀj, 
cee³eeJeer ef®eÊeekeÀ<e&keÀ ®ekeÀe®eeQOe ceW 
DeeBKeW yebo keÀj DeHeves íesìs mes IejeQos 
DeLeJee megKeer mebmeej keÀes Yeer peuee yewþW~ 
efkeÀmeer ves Fme meboYe& ceW keÀne nw ö 
`keÀecevee lees meeiej keÀer Yeebefle nw, p³eeW-
p³eeW nce GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀer Hetefle& 
keÀjles nQ, l³eeW-l³eeW GmekeÀe keÀesueenue 
yeæ{ peelee nw~' peerJeve ceW otmejeW kesÀ 
meeLe De®íe J³eJenej keÀjW, GvekesÀ efueS 
l³eeie Yeer keÀjW uesefkeÀve yeoues ceW kegÀí 
Heeves keÀer DeHes#ee mes veneR yeefukeÀ DeHevee 
keÀÊe&J³e mecePe keÀj DeLeJee `veskeÀer keÀj 
oefj³ee ceW [eue' kesÀ efme×evleevegmeej~ 
Fme He´keÀej kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes nce peerJeve 
ceW keÀeHeÀer no lekeÀ megKeer Deewj mebleg<ì 
jn mekeÀles nQ~ Hejvleg meoekeÀeue keÀer 
He´mevvelee DeLeJee mebHetCe& mebleg<ìlee keÀer 
DevegYetefle lees kesÀJeue Hejceelce He´eefHle mes 
ner mebYeJe nw peesefkeÀ nceeje ue#³e Deewj 
pevceefme× DeefOekeÀej nw~

Hejceelce He´eefHle mes ner Deelcee 
Deelce-megKe, mebHetCe&lee DeLeJee HetCe& 
le=efHle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer nw~ Deye 
He´Mve ³en nw efkeÀ peerJeve ceW J³eJeneefjkeÀ 
ªHe mes ³en efmLeefle kewÀmes Dee³es keÌ³eeWefkeÀ 
efJe<e³e-ef®evleve ceve keÀe yengle keÀeue keÀe 

%eeveece=le 

v

v
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DeY³eeme-mee yeve ie³ee nw~ ceve keÀe ³en 
Yeer mJeYeeJe nw efkeÀ efpeme Jemleg ceW ueieves 
keÀe DeY³eeme nes peelee nw, Gmemes Jen 
menpe nìvee veneR ®eenlee~ ceve keÀes 
efJe<e³e-ef®evleve mes nìekeÀj Hejceelcee ceW 
ueieeves kesÀ efueS Gmes Oeerjpe, mvesn Deewj 
efJeJeskeÀ Üeje ve³es DeY³eeme ceW ueieevee 
nesiee~ leoevegmeej DeHeves keÀes Hejceelce 
He´eefHle keÀe ue#³e oW Deewj efJekeÀejer 
He´Je=efÊe³eeW keÀes íesæ[keÀj keÀuHe Henues kesÀ 
DeHeves mebleg<ìlee Deewj Meeefvle kesÀ 
ceewefuekeÀ mJeªHe keÀes Hegveë OeejCe keÀjW~ 
DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en Hegjeveer ogefve³ee lees 
keÀefye´mleeve yeveves Jeeueer nw~ ³es J³eefkeÌle, 
Jemleg, JewYeJe meye lees ³eneR ítìves Jeeues nQ 
efHeÀj yegef× FveceW keÌ³eeW GuePeeSB? Fve 
efJeveeMeer Deewj DeuHekeÀeueerve He´eefHle³eeW mes 
KegMe keÌ³eeW nesSB? Fme He´keÀej efove ceW oes-
leerve yeej ³en DeY³eeme keÀjW Deewj je]spe 
He´eleë Dece=leJesues ceW mveeve Deeefo keÀjkesÀ 
³eesie³egkeÌle neskeÀj yegef×³eesie efMeJe 

yeeyee mes ueieeSB DeLee&led jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀjW lees nceW Hejceelce DevegYetefle 
nesves ueiesieer efpememes efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ 
MeefkeÌle³eeB He´eHle neWieer Deewj mce=efle Þes<þ 
yeveves ueiesieer~ leermeje ves$e Kegue 
pee³esiee, keÀuHe Henues keÀer mJe³eb keÀer, 
yeeHe keÀer Deewj [^ecee keÀer Hen®eeve nesves 
ueiesieer, efmLeefle `F®íe cee$eced 
DeefJeÐee' mJeªHe yeve pee³esieer~ ceve 
ªHeer ceesj vee®e Gþsiee Deewj keÀn Gþsiee 
`pees Heevee Lee mees Hee efue³ee~' nce 
meoekeÀeue kesÀ Deleerefvê³e megKe Deewj 
DeelcemegKe kesÀ Petues ceW Petueves ueieWies~ 
yeme, ³ener nw mebHetCe& mebleg<ìlee, HetCe& le=efHle 
Deewj peerJeve ceW He´mevve jnves keÀe SkeÀcee$e 
lejerkeÀe~ Deleë peerJeve ceW mebHetCe& mebleg<ì 
Deewj He´mevve jnvee nw lees nce jepe³eesie 
keÀe efvel³e DeY³eeme keÀjW efpemekeÀer 
efveëMegukeÀ efMe#ee He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efkeÀmeer Yeer 
mesJeekesÀvê mes ueer pee mekeÀleer nw~ 

Je=efÊe efve³eb$eCe ..He=<þ 23 keÀe Mes<e
 
GHejeskeÌle He´³eesie efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ kesÀ efueS men³eesieer nes mekeÀles nQ~ keÀece 

efJekeÀej mes cegefkeÌle keÀe SkeÀcee$e GHee³e Heg©<eeLe& ner nw~ keÀesF& osJeer,osJelee, Heerj, 
HeÀkeÀerj FmeceW keÀesF& ceoo veneR keÀj mekeÀlee~ Deepe keÀe Heg©<eeLe& keÀue keÀer 
He´eefHle³eeW keÀe DeeOeej nw~ meyemes mejue lejerkeÀe lees H³eejs yeeyee ves nceW yelee efo³ee nw 
efkeÀ HeeB®e lelJeeW kesÀ Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer ®esleve Deelcee Ye=kegÀìer ceW efJejepeceeve 
nw~ Deelcee³eW meYeer Hegefuuebie nQ Deewj YeeF&-YeeF& nQ~ Deleë DeelceefmLeefle ceW 
efìkeÀkeÀj, otmejs MejerjOeejer keÀes (®eens ðeer, ®eens Heg©<e) Deelcee YeeF& mecePeves mes 
Meg× mvesn GlHevve neslee nw~ Fme Meg× mvesn kesÀ DevegYeJe mes, keÀeceefJekeÀej meefnle 
Dev³e meYeer vekeÀejelcekeÀ YeeJevee³eW Yeer meceeHle nes peeleer nQ~ Fmeer efme×evle SJeb 
Heg©<eeLe& mes nce veF& ogefve³ee ceW Þeer ue#ceer Je Þeer veeje³eCe keÀe Heo Hee mekeWÀies~ 



yeF& ieesjsieeBJe Jesmì ceW, meved 
1992 ceW Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer Hej ueieer 
Jen DeeO³eeeflcekeÀ PeebkeÀer cesjs peerJeve 
keÀer ³eeoieej yeve ieF&~ ³en megvekeÀj efkeÀ 
ieerlee kesÀ YeieJeeve Þeer ke=À<Ce veneR yeefukeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe nQ, cesjer yegef× 
keÀe leeuee Kegue ie³ee~ DekesÀues %eeve ceW 
®euevee cegPes DeOetje-DeOetje ueielee Lee~ 
yeej-yeej ³ener MegYe mebkeÀuHe Deelee Lee 
efkeÀ ³en me®®ee %eeve HeefjJeej kesÀ meYeer 
meom³eeW keÀes Yeer efceues~ yeeyee Yeer keÀnles 
nQ, Kewjele Iej mes Megª nesleer nw 
(Charity begins at home)~ 

Deeþ cenerves yeeo J³eeHeej keÀer Jepen 
mes nce metjle (iegpejele) ceW Dee ie³es Deewj 
mLeeveer³e mesJeekesÀvê mes pegæ[ ie³es~ 
mesJeekesÀvê mes pegæ[ves kesÀ yeeo nceejer 
Deewj nceejs meeLe ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀer 
Yeer F&MJejer³e Yeesie, Yeesie kesÀ peue, 
ceOegyeve keÀer ³ee$ee, ceOegyeve kesÀ He´meeo, 
yenveeW keÀer HeeJeve ¢ef<ì, %eeve kesÀ 
meeefnl³e leLee F&MJejer³e ieerleeW Deeefo kesÀ 
Üeje Heeuevee nesleer jner~ 

F&MJejer³e %eeve mes ceeveJe keÀer ¢ef<ì 
HeeJeve nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe 
¢ef<ìkeÀesCe yeoue peelee nw~ ³egieue Deewj 
HeefjJeej kesÀ He´efle cesje ¢ef<ìkeÀesCe Flevee 
TB®ee nes ie³ee efkeÀ ³egieue osJeer ªHe ve]pej 
Deeves ueieer Deewj HeefjJeej kesÀ meYeer 
meom³e YeieJeeve kesÀ ye®®es~ peye YeieJeeve 

keÀes Hen®eeve efue³ee, peeve efue³ee, efoue 
keÀe mebyebOe Gvemes peesæ[ efue³ee lees meYeer 
kesÀ He´efle MegYekeÀecevee³eW ceve ceW Yej ieF&¥~ 
ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ 25 meom³eeW keÀes ceQ 
efvel³e Dece=leJesues F&MJejer³e ogDeeDeeW mes 
meeR®eves ueiee~

peye nce Kego Yeer ogDeeSB osles nQ 
Deewj Hejceelcee efHelee mes Yeer meyekesÀ efueS 
ogDeeSB keÀjles nQ lees Oeerjs-Oeerjs ³en 
HeefjCeece efvekeÀuelee nw efkeÀ GvekesÀ Deewj 
nceejs efoueeW ceW ogDeeSB SkeÀef$ele nesles-
nesles Mes<e meye Hegjeveer yeeleW efvekeÀue peeleer 
nQ~ ogDeeSB osves keÀer, efoueeW keÀes meeHeÀ 
jKeves keÀer ³en mesJee yengle Oew³e& keÀer nw~ 
meHeÀuelee leYeer efceueleer nw peye nce osn 
Deewj osn kesÀ mebyebOeeW mes v³eejs neskeÀj, 
yesno ceW efìkeÀkeÀj, yesno efHelee keÀer ienve 
mce=efle ceW efmLele neskeÀj mesJee keÀjles nQ~

keÀF& yeej keÀF³eeW kesÀ He´efle MegYe 
mees®eves Hej Yeer Gvemes vekeÀejelcekeÀ 
He´efleefke´À³ee efceueleer nw lees mecePe ueerefpeS, 
vekeÀejelcekeÀ YeeJeeW keÀer peæ[W yengle 
ienjer nQ efpeve Hej DeYeer Deewj DeefOekeÀ 
MegYeYeeJeveeDeeW kesÀ uesHe keÀer ]peªjle nw~ 
uebyes mece³e lekeÀ HeÀue osves Jeeues Je=#e keÀes 
HeÀue legjble lees venerR ueie peelee Deleë 

cesnvele ]p³eeoe keÀjveer Heæ[leer nw~ ceCe 
Yej keÀnves kesÀ yepee³e keÀCe Yej OeejCee 
DeefOekeÀ De®íer nw~ HeefjJeej kesÀ ueesie 
nceejs yeesue keÀes keÀce Deewj keÀceeX keÀes 
]p³eeoe osKeles nQ~ peye nce %eeve-ceeie& 
Hej ®eueles nQ lees Jes meYeer ³en O³eeve osves 
ueie peeles nQ efkeÀ ³en pees keÀnlee nw Jees 
keÀjlee Yeer nw ³ee veneR~ Fmemes nceW yengle 
HeÀe³eoe neslee nw, nce DeHeves keÀceeX kesÀ 
He´efle HetCe& peeieªkeÀ jnles nQ~ 

pewmes otOe mes Yejer keÀæ{eF& keÀes HeÀeæ[ves 
kesÀ efueS veeRyet kesÀ jme keÀer SkeÀ yetbo 
keÀeHeÀer nw þerkeÀ Gmeer He´keÀej SkeÀ ner yeej 
³en mees®evee efkeÀ ³en veneR megOejsiee, ³en 
De%eeveer nw, ³en keÌ³ee %eeveer-³eesieer 
yevesiee, FmekeÀe Heeì& veneR nw, Gme Deelcee 
keÀes %eeve-ceeie& keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le 
nesves mes jeskeÀves pewmee nw~  

GHejeskeÌle meYeer yeeleeW keÀe O³eeve 
jKeles ngS ceQ ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀes 
efMeJe yeeyee keÀer ogDee³eW oslee jne~ Deepe 
nce ín YeeF&, ín GvekeÀer ³egieueW, cesjs 
ceelee-efHelee Deewj nce meyekesÀ yeeue-
ye®®es H³eejs yeeyee keÀer efve³eefcele %eeve-
cegjueer megveles nQ Deewj ce]pes ceW nBmeer-
KegMeer ceW peerJeve J³eleerle keÀj jns nQ~ 

ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej yeve ie³ee DeueewefkeÀkeÀ

cegb
= ye´ïeekegÀceej JesoHe´keÀeMe Deie´Jeeue, cepetje iesì (metjle)

v

meeOeve efveefceÊe cee$e nwQ, meeOevee efvecee&Ce keÀe DeeOeej nw~ meeOeve keÀes 
cenÊJe venerR oes, meeOevee keÀes cenÊJe oes~ meoe ³en mecePees efkeÀ cewQ 
efmeef×mJeªHe n@Bt, ve efkeÀ meeOeve mJeªHe~ meeOevee efmeef× keÀes He´eHle 
keÀje³esieer~ meeOeveesW kesÀ DeekeÀ<e&Ce cesW efmeef×mJeªHe keÀes ve Yetue peeDees~
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yee keÀnles nQ, meye kegÀí 
De®eevekeÀ nesiee~ me®e nw, 23 HeÀjJejer, 
2009 keÀer jeef$e meeæ{s yeejn yepes cegPes 
efoue keÀe Ye³eevekeÀ oewje Heæ[e~ yes®ewveer 
leLee yesyemeer keÀer ®eerKeW efvekeÀueves ueieeR~ 
legjble Heæ[esmeer [ekeÌìj efJeJeskeÀ Deie´Jeeue 
cegPes, cesjer ³egieue Deewj SkeÀ Heæ[esmeer keÀes 
DeHeveer keÀej Üeje ye[ewoe neì& 
Fbmìerìîetì SC[ efjme®e& mesvìj ues ie³es~ 
®esleve ceve ®eerKe jne Lee Deewj DeJe®esleve 
ceve efJeIveefJeveeMekeÀ Hejcej#ekeÀ efMeJe 
efHelee keÀes Fme He´keÀej ³eeo keÀj jne Lee 
ö `yeeyee, DeeHe jes]pe keÀnles nQ, ceerþs 
ye®®es, ceQ ogKenÊee&-megKekeÀÊee& ntB~ o³ee 
keÀe meeiej, keÀ©Cee keÀe meeiej ntB, ogKeeW 
mes ígæ[eves Dee³ee ntB, cegPes nj mebyebOe mes 
³eeo keÀjes, cegPes DeepeceeDees~ yeeyee, 
Deepe cesjs Fme ogKe keÀer Ieæ[er ceW DeeHe 
keÌ³eeW veneR megve jns nQ? keÌ³ee 13 Je<e& kesÀ 
ye´ïeekegÀceej peerJeve ceW cesje keÀesF& Yeer Ssmee 
HegC³e pecee veneR nw pees Fme Ye³eevekeÀ Heeræ[e 
keÀes Meevle keÀjs? keÀneB ie³es Deepe DeeHe 
kesÀ Jes meye Je®eve?'

Fme He´keÀej Hejcej#ekeÀ keÀes ³eeo 
keÀjles-keÀjles ne@efmHeìue HengB®ee Deewj 
mJe³eb mì^s®ej Hej uesì ie³ee~ efHeÀj yeeyee 
keÀes keÀne, `yeeyee ceQ Dee jne nBt' Deewj 
yegef×³eesie yeue mes meskebÀ[ ceW HejceOeece 
HengB®e ie³ee~ [e@keÌìj ves mì^s®ej Hej ®eskeÀ 
keÀj keÀne, ̀ FveceW kegÀí veneR nw, ve veype 
nw, ve F&.meer.peer. Mejerj Hej keÀece keÀj 
jne nw, ve ner yeer.Heer.'~ efHeÀj Yeer [e@keÌìj 

efJeJeskeÀ Deie´Jeeue kesÀ Deeie´n Hej cegPes 
DeeF&.meer.³et. ceW ues pee³ee ie³ee pewmee efkeÀ 
cesjer ³egieue ves yelee³ee nw~ GOej ceQ 
HejueeskeÀ HengB®e ®egkeÀe Lee~ ®eejeW Deesj 
Metv³e, ueeue He´keÀeMe cesW meHesÀo He´keÀeMe 
Hegbpe ®ecekeÀ jne Lee~ JeneB DevegYeJe 
ngDee, HejceÞes<þ (THej Jeeues) [e@keÌìj 
SJeb mepe&ve efMeJeyeeyee veer®es Jeeues [e@keÌìj 
keÀes Fme He´keÀej Þeercele os jns Les, `Fmes 
kegÀí veneR ngDee nw, FmekesÀ cegKe mes ìîetye 
[euees Deewj Dee@keÌmeerpeve oes, meye þerkeÀ 
nes pee³esiee~' efHeÀj yeeyee ves cegPes keÀne, 
`DeeDees ye®®es, yewþes, cegjueer megvees~' 
efkeÀmeer ves cegPes veesìyegkeÀ Deewj Hesve os 
efo³ee~ yeeyee pees yeesueles ie³es, ceQ efueKelee 
ie³ee~ kegÀí mece³e yeeo HejceefMe#ekeÀ ves 
keÀne, `De®íe, Deye peeDees~' Deewj 
cegPe Deelcee ves Mejerj ceW Hegveë He´JesMe keÀj 
efue³ee~

cegPes DeeYeeme neslee nw efkeÀ yeeyee ves 
cegPe Deelcee keÀes DeHeves Heeme, veer®es 
[e@keÌìjeW Üeje He´efke´À³ee nesves lekeÀ jKee 
efkeÀ keÀneR Deelcee Fleves mece³e ceW YeìkeÀ ve 
pee³es Deewj efHeÀj Mejerj ceW Hegveë He´JesMe 
keÀje efo³ee~ Deye lekeÀ veype (Heume), 
F&.meer.peer., yeer.Heer. meblees<epevekeÀ jerefle 
mes Mejerj ceW keÀece keÀjves ueies Les~ 
[e@keÌìj YeeF& Yeer DeeM®e³e& ceW Les~ 

He´eleë 8 yepes [e@keÌìjeW keÀer ìerce 
osKeves DeeF&, ceQves Gvemes Hetíe, `keÌ³ee 
DeeHeves cesjs cegBn mes HeeFHe [eueer Leer Deewj 
efHeÀj Dee@keÌmeerpeve oer Leer?' [e@keÌìj ves 

keÀne, `neB, efkebÀleg DeeHekeÀes ³en kewÀmes 
ceeuetce ngDee?' ceQves keÀne, `ceQves 
HejceÞes<þ [e@keÌìj YeieJeeve efMeJeyeeyee 
keÀes Ssmeer Þeercele osles ngS HejueeskeÀ ceW 
m e g v e e  L e e~' [e @ k e Ììj y e e s u e s ,  
`ye´ïeekegÀceejer]pe ceW He´eHle %eeve Deewj 
jepe³eesie keÀe ner DeeHe Hej He´YeeJe nw pees 
DeeHe ®esleve DeJemLee ceW MeerIe´ Dee ie³es 
Deewj Deye Yeer DeHeveer ye´.kegÀ. yenve peer mes 
mejue jerefle mes yeeleW keÀj jns nQ~'

ceQ Deelcee mecePelee ntB efkeÀ ³en cesjer 
DeOe&Jeeef<e&keÀ Hejer#ee Leer efpemeceW 
HejceefMe#ekeÀ, Hejcemeleieg© ves Heeme efJeod 
Dee@vej keÀj efo³ee nw~ ceQ peerJeelcee Deye 
DeHeves mesJeekesÀvê Hej Yeer peeves ueiee ntB~ ceQ 
Deelcee mel³eefve<þe mes keÀnlee ntB ö
1. mebiece³egie DeLee&led HeefjJele&ve ³egie kesÀ 
Fme Debeflece mece³e ceW DeHeves keÀes Depej, 
Decej, DeefJeveeMeer, p³eesefleefyevog Deelcee 
mecePe efvejekeÀejer HejceÞes<þ p³eesefleefyevog 
efMeJeyeeyee keÀes nj mece³e, nj mebyebOe mes 
³eeo keÀjW Deewj %eeve kesÀ mebkeÀuHe ®euee³eW 
lees Hejceelce He´sce keÀer DevegYetefle DeJeM³e 
nesieer Deewj otmejeW keÀes DeHeves GppJeue 
cemlekeÀ SJeb ®ecekeÀles ve³eveeW mes DevegYeJe 
keÀje mekeWÀies~ F&MJejer³e mene³elee Yeer 
efceueleer jnsieer~
2. pees yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej nesles nQ 
Jener Deble keÀer efmLeefle nesleer nw~ ³eefo 
DeYeer mes Hejceelce ³eeo kesÀ mebmkeÀej neWies 
lees Deble ceW ³ener mene³ekeÀ neWies~
3. DeHeves ³eesie Deewj yeeHe kesÀ men³eesie mes 
HeÀefjMlesHeve keÀe DevegYeJe nesiee Deewj 
efJeosner DeJemLee MeerIe´ He´eHle nesieer~ yeeHe 
kesÀ meeLe Iej pee mekeWÀies~

lees DeeF³es, Ssmee keÀjkesÀ osKeW~ 

cesjer DeOe&Jeeef<e&keÀ Hejer#ee

yee
= ye´ïeekegÀceej megMeerue YeeF& mekeÌmesvee, yeæ[ewoe ([sjer)

v
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mceemegj keÀer keÀneveer mes 
DeefOekeÀebMe ueesie Heefjef®ele nQ~ Yemceemegj 
ves efMeJe mes Jejoeve He´eHle efkeÀ³ee efkeÀ Jen 
efpemekesÀ efmej Hej neLe jKes, Jen Yemce 
nes pee³es~ DemegjlJe Deewj osJelJe ceW ³ener 
Deblej nw~ Deemegjer He´Je=efÊe keÀe ceveg<³e 
MeefkeÌle³eeW keÀes He´eHle keÀj GvekeÀe 
og©He³eesie DeejbYe keÀj oslee nw Deewj 
owJeer³e He´Je=efÊe Jeeuee, He´eHle ngF& MeefkeÌle³eeW 
keÀes meodYeeJevee kesÀ keÀejCe ®eje®ej 
peiele kesÀ keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW DeefHe&le 
keÀj oslee nw~
Yemce nesleer nw 114 kewÀueesjer Tpee& 

Yemceemegj JeemleJe ceW efJekeÀejeW keÀe 
ner He´leerkeÀ nw~ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ 
JeMeerYetle J³eefkeÌle keÀer cebMee lees ³ener 
nesleer nw efkeÀ Jen otmejs keÀes Yemce keÀjs Hej 
Fme kegÀefke´À³ee ceW, otmejs mes Henues Jen 
mJe³eb Yemce nes peelee nw~ GoenjCe kesÀ 
efueS, keÀece efJekeÀej kesÀ iele& ceW efiejves 
Jeeues keÀes ner ueerefpeS~ Jen mJe³eb keÀes 
Yemce keÀj jne neslee nw Deewj efHeÀj otmejs 
keÀer HeefJe$elee keÀe ieuee IeeWì jne neslee 
nw~ peerJe efJe%eeve kesÀ Devegmeej SkeÀ yeej 
Fme efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle nesves Hej 114 
kewÀueesjer Tpee& Yemce (Burn) nesleer nw~ 
FmekeÀe DeuHe Denmeeme ceveg<³e keÀes 
lel#eCe nes Yeer peelee nw Hejvleg 
³eewJeveeJemLee ceW ³ee efJekeÀej kesÀ peesMe ceW 
nesMe iebJee³ee ngDee, DenbkeÀej kesÀ 
JeMeerYetle Jen Fve efJe<e³e-YeesieeW kesÀ 

og<HeefjCeeceeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj Heelee 
Deewj efHeÀj-efHeÀj efJe<e³e-meeiej kesÀ iele& 
(ieìj) ceW efiejlee ner jnlee nw~ efpeme 
He´keÀej Kegpeueer kesÀ jesie mes ie´mle jesieer 
keÀes Kegpeueer keÀjles mece³e yeæ[e Deevevo 
cenmetme neslee nw Hejbleg yeeo ceW nesves Jeeueer 
peueve Deewj efvekeÀueves Jeeuee jkeÌle Gmes 
J³eekegÀue keÀjlee nw~ Fmeer He´keÀej 
efJekeÀejeW ceW jle cetæ{ceefle ueesie efpemes megKe 
keÀnles nQ, Gme keÀece efJekeÀej kesÀ GHejeble 
jesie, MeeskeÀ Deewj MeejerefjkeÀ ogye&uelee 
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ 

efMeJe mebefnlee ceW Deeieen efkeÀ³ee ie³ee 
nw ö `cejCeb efyevog Heelesve, peerJeveb efyevog 
OeejCeeled' DeLee&led efyevog keÀe Heleve ce=l³eg 
nw Deewj efyevog keÀer efmLejlee peerJeve nw~ 
DeLeJe&Jeso Yeer keÀnlee nw ö `ye´ïe®e³exCe 
leHemee osJee ce=l³egb GHeeIvele' DeLee&led 
osJeleeDeeW ves ye´ïe®e³e& kesÀ leHe mes ce=l³eg Hej 
efJepe³e He´eHle keÀer~ ce=l³eg Hej efJepe³e He´eHle 
keÀjves keÀe DeLe& ³en keÀoeefHe veneR nw efkeÀ 
Mejerjeble keÀYeer veneR neslee~ FmekeÀe DeLe& 
³en nw efkeÀ Mejerjeble mece³e Hej Deewj 
oerIee&³eg ceW neslee nw Deewj peye meeOekeÀ 
efyevog keÀes GÀOJe&ieeceer yevee ueslee nw lees 
Gmes keÀeue, ce=l³eg, He´eCe#e³e keÀe Ye³e 
veneR jnlee ö `GÀOJe&jslee YeJesÐeeJeled 
leeJeled keÀeueYe³eb ke=Àleë~'

³egJee DeveefYe%e nQ
 ye´ïe®e³e& kesÀ ueeYeeW mes

³eeoieej ie´bLe ceneYeejle ceW, Depeg&ve 

Üeje nje³es ie³es ef®e$ejLe ves keÀne ö 
`ye ´ïe®e³e &  Hejcee sOece &ë me®eee f H e 
efveJeleml³eef³e~' ye´ïe®e³e& HejceOece& nw pees 
DeeHeceW efJeÐeceeve nw, FmeerefueS ceQ nej 
ie³ee~ Hejvleg ³es meye Jeso, HegjeCe Fl³eeefo 
keÀnles jns Deewj ceeveJe DeHeves ceve keÀer 
keÀjlee ngDee efvejvlej iele& ceW efiejlee 
jne~ Deepe keÀer efmLeefle Fleveer efJekeÀì nw 
efkeÀ efkeÀMeesjJe³e Deewj ³egJeeDeeW ceW mes 
DeefOekeÀebMe keÀes ye´ïe®e³e& kesÀ ueeYeeW keÀe 
efjb®ekeÀ Yeer %eeve veneR, Jes DeveefYe%e nQ 
Fme ceneDeespe mes~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee, 
Jeso, HegjeCe, Meeðe, Oece&, mebHe´oe³e, 
ceþ, HebLe Deewj DeveskeÀeveskeÀ $eÝef<e, 
cegefve, ef®eblekeÀieCe `YeesieeW mes jesie Deewj 
³eesie mes efvejesie' nesves keÀer yeele mecePeeles 
jns nQ Hejvleg Deepe kesÀ YeesieefueHle ceeveJe 
kesÀ keÀeve Hej ³es meodJe®eve (keÀCe&jme keÀer 
lejn) efmeHe&À cekeÌKeer keÀer lejn yewþles nQ 
efpevnW Jen DeHeves meebmeeefjkeÀ megKeeW keÀer 
veeRo ceW Keueue mecePekeÀj Gæ[e oslee nw 
³ee efHeÀj ³eesie, ye´ïe®e³e& Deeefo keÀer yeeleW 
keÀjves JeeueeW keÀer efKeuueer Gæ[e oslee nw~ 

keÀneB ieF& meb³ece keÀer efMe#ee?
nj Oece&, nj HebLe ves ceveg<³e keÀes 

Yemceemegj yeveves mes jeskeÀves keÀe He´³eeme 
efkeÀ³ee nw~ YeeêHeo ceeme ceW pewve Oece& ceW 
He³eg&<eCe HeJe& cevee³ee peelee nw efpemeceW Oece& 
kesÀ ome ue#eCeeW ö #ecee, ceeo&Je, 
Deepe&Je, Meew®e, meb³ece, mel³e, leHe, 
l³eeie, DeefkeÀ_®e³e Deewj ye´ïe®e³e& keÀes 
mLeeve efo³ee ie³ee nw~ Deþejn efoveeW kesÀ 
Fme ceneHeJe& ceW meeOekeÀieCe meb³eceer yeveves 
keÀe Heg©<eeLe& keÀjles nQ~ Je´le jKeles nQ, 
YetKes-H³eemes jnles nQ~ Fmueece cepenye ceW 

Yemceemegj cele yeefve³es

Ye
= ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme
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jcepeeve keÀe HeefJe$e ceeme Yeer Fmeer mece³e 
Deelee nw efpemeceW Yeer jespes jKekeÀj Hetje 
efove Keeve-Heeve keÀer yebefoMe jKeles nQ~ 
meeLe ner nj He´keÀej kesÀ yegjs efJe®eejeW, 
yegjeF³eeW, iegveeneW, ueeue®e, nJeme 
(keÀece efJekeÀej), iegmmee, ieªj Deeefo 
mes cegkeÌle jnves keÀe He´³eeme keÀjles nQ~ 
F&meeF³eeW keÀes yeeFefyeue kesÀ ceeO³ece mes 
Deewj efmekeÌKeeW keÀes ieg©ie´bLe meeefnye kesÀ 
ceeO³ece mes ³en ®esleeJeveer oer peeleer jner 
nw efkeÀ Jes Yeesieer, efJeueemeer peerJeve keÀer 
Deesj Deie´mej ve neW Deewj Fbefê³eeW keÀe 
meb³ece jKeW~ meveeleve Oece& JeeueeW kesÀ 
veJejeef$e HeJe& ceW Yeer veew efove lekeÀ 
GHeJeeme, Je´le, efve³ece Deewj meb³eceHetCe& 
peerJeve keÀer YekeÌleieCe DevegHeeuevee keÀjles 
nQ~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Je<e& ceW 
keÀesF& ner Ssmee efoJeme nesiee efpemeceW efkeÀ 
Je´le, GHeJeeme ve nesles neW Deewj efve³ece, 
meb³ece keÀer yeele ve keÀer peeleer nes~ efnvot 
meveeleefve³eeW ceW De<ìebie ³eesie keÀer yeele Yeer 
nesleer nw~ Yeejle ceW ³eesie efmeKeeves Jeeues 
³eesiee®ee³eeX keÀer yeeæ{ pewmeer DeeF& ngF& nw 
uesefkeÀve DeefOekeÀebMe keÀe O³eeve De<ìebie 
³eesie kesÀ SkeÀ Debie `Deemeve' keÀer lejHeÀ 
DeefOekeÀ jnlee nw Deewj pees ³eesie kesÀ Mes<e 
meele Debie ke´ÀceMeë ³ece, efve³ece, 
He´eCee³eece, He´l³eenej, OeejCee, O³eeve 
Deewj meceeefOe yelee³es ngS nQ Deewj GvekesÀ 
Yeer Debie mel³e, Deefnbmee, Demles³e, 
ye´ïe®e³e& Deeefo Hej ve lees DeefOekeÀ peesj 
efo³ee peelee nw Deewj ve ner ³eesieemeve 
keÀjves Jeeues ner Gve Hej DeefOekeÀ O³eeve 
osles nQ~ De<ìebie ³eesie keÀer pees yeele keÀer 

%eeveece=le 

peeleer nw GmeceW Deemeve keÀe mLeeve lees 
leermeje nw Hejbleg peerJeve keÀes ceebpekeÀj 
jKe osves Jeeues He´Lece oes Debie ö ³ece 
Deewj efve³ece keÀes Dee®ejCe ceW uee³es efyevee 
³eesie keÀer HeefjHetCe&lee nw ner veneR~ ceeHeÀ 
keÀefj³esiee, Deepe ³eewve efMe#ee osves keÀer Yeer 
yeele peesj-Meesj mes keÀer pee jner nw Deewj 
keÀF& peien Heeþd³eke´Àce ueeiet Yeer nes ®egkeÀe 
nw Hejvleg ³eesie Deewj meb³ece keÀer efMe#ee osves 
keÀer pencele yengle keÀce Deewj ve kesÀ 
yejeyej GþeF& peeleer nw~ ³eewve efMe#ee lees 
SkeÀ He´keÀej mes Fme efJekeÀej keÀe Deveíg³es 
ceefmle<keÀ Hej ve³ee yeerpeejesHeCe nw~ 
efJekeÀej kesÀ yeerpeejesHeCe keÀer peien 
meb³ece keÀe yeerpeejesHeCe nes lees meceeOeeve 
Yeer neslee, veneR lees nj jes]pe ieg©-efMe<³e 
HejbHeje³eW OJemle nesleer pee jner nQ Deewj 
ce³ee&oeDeeW kesÀ OJemle nesves kesÀ efkeÀmmes 
meb®eej ceeO³eceeW kesÀ Üeje meceepe ceW 
HewÀue jns nQ~ 

keÀF& ueesie lees peerJeve kesÀ leermejs Deewj 
®eewLes ®ejCe ceW JeeveHe´mLe Deewj mebv³eeme 
keÀe Heeueve Yeer veneR keÀjvee ®eenles~ 
Hejvleg pees keÀjvee ®eenles nQ GvekeÀer 
Je=×eJemLee keÀer Deesj yeæ{les ngS He´e³eë 
Ssmeer efmLeefle nes peeleer nw pewmes efkeÀ ievves 
keÀer ítBí (keÀ®eje) efpemekeÀe meeje jme 
efvekeÀue ie³ee neslee nw~ Ssmeer MeefkeÌlenerve 
efmLeefle keÀes ueskeÀj Deble ceW Jen He´Yeg keÀer 
MejCe ceW Deelee nw~ Deye Ssmes keÀe He´Yeg Yeer 
keÌ³ee keÀjs Hejvleg He´Yeg efHeÀj Yeer Flevee 
o³eeueg, Goej nw efkeÀ Jen GveceW Yeer 
Deelce-peeie=efle Üeje MeefkeÌle YejkeÀj, 
ve³ee peerJeve oskeÀj meodkeÀu³eeCe kesÀ ceeie& 

Hej ueiee ner ueslee nw~ uesefkeÀve mecePeoej 
Jener nw pees peJeeveer keÀe keÀece peJeeveer ceW 
ner keÀjs, yegæ{eHes kesÀ efueS ve íesæ[s~ 
F&MJejer³e mesJee Yeer Gve DeefveJee³e& keÀeceeW 
ceW SkeÀ keÀece nw~ 

efkeÀmeer keÀes Jejieueeves keÀe
 ceneHeeHe ve keÀjW

ÜeHej ³egie mes ceveg<³e keÀe veweflekeÀ 
Deewj ®eeefjef$ekeÀ Heleve He´ejbYe neslee nw, 
Jen Fve efJekeÀejeW kesÀ Flevee JeMeerYetle nes 
peelee nw pewmes efkeÀ nej ner ceeve ueslee nw~ 
meeceeefpekeÀ mebmLeeDeeW ceW Yeer keÀF& yeej 
Ssmes Yemceemegj Iej keÀj uesles nQ~ Dejs 
Yemceemegjes, efpeme efMeJe (F&MJej) ves legcnW 
MeefkeÌle³eeB Deewj iegCe He´oeve efkeÀ³es, legcnW 
efJekeÀejeW keÀer oueoue mes efvekeÀeueves keÀe 
megiece HeLe efoKee³ee, iegCeesW mes legcneje 
Íe=bieej efkeÀ³ee, GvekeÀe Denmeeve ceeveves 
keÀer yepee³e, Megefke´À³ee keÀjves keÀer yepee³e 
legce Gvemes ner He´eHle MeefkeÌle³eeW keÀe 
og©He³eesie keÀjles nes~ legce GvekeÀer ner 
meeOevee ceW jle HeeJe&efle³eeW Hej ve]pejW 
ieæ[eles nes~ efpevnW meodefMe#ee kesÀ efueS 
YeieJeeve ves ®egvee, legce GvneR keÀes efMeJe mes 
efJejle keÀjves keÀer Deewj Kego mes peesæ[ves 
keÀer kegÀ®es<ìe keÀjles nes~ pees efMeJe keÀer 
DeejeO³ee nQ, efMeJe ner efpevekesÀ Heefle 
HejcesMJej, Yejleej (YejCe-Hees<eCe 
keÀjves Jeeues) nQ, Gve Yeesueer-Yeeueer 
keÀv³eeDeeW keÀes, jece keÀer meerleeDeeW keÀes 
legce mebmeejer DeekeÀ<e&Cece³e mJeCe&ce=ie 
efoKeueekeÀj Jejieueeles nes, HegÀmeueeles 
nes, J³eLe& Hejef®ebleve, HejoMe&ve keÀer yeeleW 
keÀjkesÀ meeOevee mes efJejle keÀjves keÀe 
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ceneHeeHe keÀjles nes~ Deye Yemceemegj cele 
yevees Deewj ve ner mJe³eb keÀes Fme keÀece kesÀ 
Ye³ebkeÀj efJe<e mes Yemce keÀjes~ ³egJeeDeeW 
kesÀ efueS me®®eefj$elee keÀe, ue#ceCe mes 
yeæ{keÀj GoenjCe keÌ³ee nes mekeÀlee nw! 
meerlee kesÀ DeeYet<eCe osKe ue#ceCe ves keÀne 
ö

veenb peeveeefce kesÀ³etjs, 
veenb peeveeefce kegÀC[ues~
vetHegjs lJeefYepeeveeefce, 

efvel³eced HeeoeefYeJevoveeled~~

³es kegÀC[ue, ³es ìerkeÀe Fl³eeefo lees 
veneR peevelee uesefkeÀve ®ejCemHeMe& keÀjves 
kesÀ keÀejCe Fve vetHegjeW keÀes DeJeM³e 
Hen®eevelee ntB~ Deye keÀefuekeÀeue ceW keÀneB 
ueesHe nes ie³es Jes ®eefj$e! keÀneB ieF& Jen 
efMe<ìlee! keÀneB ieF& Jen ce³ee&oe!

ns Deelceved, Deiej ³eewJeve Flevee ner 
kegÀueeb®es Yejlee nw, peJeeveer kegÀí keÀj 
ieg]pejves keÀes ner leæ[He jner nw lees 
DeelebkeÀJeeo, mebHe´oe³eJeeo, peeefleJeeo, 
Oece&Jeeo Deeefo mes ie´mle je<ì^ keÀes Deewj 
meejs efJeMJe keÀes cegkeÌle keÀjves keÀer mesJee ceW 
Fmes ueiee oes~ Fme peerJeveMeefkeÌle keÀes 
GÀOJe&ieeceer yeveekeÀj DeHeves ceefmle<keÀ 
keÀes meg¢æ{ Deewj yegef× keÀes He´Kej 
yeveeDees~ `Debie´spees Yeejle íesæ[es' 
Deeboesueve lees Hetje ngDee, Deye `Yeesiees 
Yeeie peeDees' Fme veejs mes Yeejle meefnle 
meejs efJeMJe keÀes YeesieeW keÀer pebpeerjeW mes 
ígæ[e oes Deewj ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjes,  

nes jefJeJeej ³ee cebieueJeej
keÀYeer vee ígS keÀece efJekeÀej~

ceneefMeJejeef$e keÀer yeOeeF&
keÀefJe YeeF&, GÊece veiej (veF& efouueer)

DeelcemJeªHeer efHe´³e, ªneveer yenvees SJeb YeeF&~

DeeHe meYeer keÀes HeeJeve efMeJejeef$e keÀer Þes<þ yeOeeF&~~

                        ³en l³eesnej meYeer mes TB®ee DevegHece SJeb v³eeje~

             efoJ³e pevce ues HejceefHelee efMeJe, Fme efove mJe³eb HeOeeje~~

cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle oelee, SkeÀ Jener megKejeMeer~

GmekeÀer Keeeflej YekeÌleeW ves, KeeF& nw keÀueJeì keÀeMeer~~

                  Gmes F&Me-Deuueen-vetj, DeeWkeÀej-iees[ keÀn iee³ee~

                     jecesMJej-ieesHesMJej Jees ner cekeÌkesÀMJej keÀnuee³ee~~

DeCeg-mee p³eesefleefye&vog Jees ner, iegCe efmevOeg keÀu³eeCeer~

peeefleOece& mes THej Gmeves efMe#ee oer ªneveer~~

                     Deelce ªHe mes peie kesÀ meye ceeveJe nQ YeeF&-YeeF&~

              Gmeer efHelee kesÀ ye®®es, efnvot, cegefmuece, efmeKe, F&meeF&~~

peye Fme peie ceW íe peeleer, De%eeve efveMee DebefOe³eejer~

Oece&-keÀce& keÀes Yetue kesÀ ceeveJe yeveles Demegj efJekeÀejer~~

                 ³ener mece³e efMeJejeef$e, %eeve-met³e& efMeJe leye ner Deeles~

                   mel³e Oece& mLeeefHele keÀjles, Þes<þ keÀce& efmeKeueeles~~

HeefleleeW kesÀ HeeJevekeÀejer efMeJe, ye´ïee kesÀ yetæ{s leve ceW Dee³es~

ceeveJe keÀes osJe yeveeves, efHeÀj ieerlee kesÀ Je®eve megvee³es~~

                      DeeDees efMeJejeef$e Hej, efMeJe mes yegef×³eesie pegæ[e³eW~

                    efJekeÀej ªHeer DekeÀ, Oeletje efMeJe Hej Deepe ®eæ{e³eW~~

HeefJe$elee keÀer keÀjW He´efle%ee, ³en Je´le meyemes GÊece~

keÀceue HetÀue mece, peie ceW jnkeÀj yeve pee³eW meJeexÊece~~

                megKece³e peie j®eves keÀes DeeDees, ceve kesÀ Yeso efceìe³eW~

                 osMe-Oece&-He´Yeg mesJee ceW, ³en peerJeve meHeÀue yevee³eW~~

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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