
 %eeve kesÀ Fme ³egie ceW kegÀískeÀ 
ueesieeW ves ceeveJeer³e ceefmle<keÀ keÀer leguevee 
kebÀH³etìj mes keÀer nw~ SkeÀ efJe%eeveJesÊee ves 
keÀne nw efkeÀ ceveg<³e keÀe ceefmle<keÀ pees 
keÀece keÀjlee nw, ³eefo Gve keÀe³eeX kesÀ efueS 
kebÀH³etìj yevee³ee pee³es lees GmekeÀer 
uebyeeF&-®eewæ[eF& DecesefjkeÀe kesÀ SkeÀ 
He´efme× veiej v³et³eeke&À mes keÀce veneR 
nesieer~ efHeÀj Gmes meefke´À³e keÀjves kesÀ efueS 
Gleveer efJeÐegle MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesieer efpeleveer efkeÀ Deye v³et³eeke&À 
ceneveiej ceW KeHeleer nw Deewj meeLe-meeLe 
FmekesÀ leeHeceeve keÀes yeæ{ves mes jeskeÀves kesÀ 
efueS v³et³eeke&À keÀer n[meve veoer keÀe 
efpelevee Heeveer Yeer ®eeefn³es nesiee~ leye Yeer 
Gme kebÀH³etìj ceW Jes meYeer ³eesi³elee³eW veneR 
neWieer pees ceeveJeer ceefmle<keÀ ceW nQ~ 
meeOeejCe efJeJeskeÀ Yeer Jew%eeefvekeÀeW keÀer Fme 
yeele keÀes ceevelee nw keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej 
kebÀH³etìj keÀe DeeefJe<keÀej DeLeJee 
efvecee&Ce Yeer lees ceeveJeer ceefmle<keÀ ner ves 
efkeÀ³ee nw, Deleë GmekeÀe Þes<þ nesvee 
mJeleë ner efme× nw~

Deye efkebÀef®ele efJe®eej keÀerefpe³es efkeÀ 
v³et³eeke&À pewmes efJejeì veiej efpeleves 
#es$eHeÀue Jeeues kebÀH³etìj keÀes yeveeves ceW, 
Gmes efke´À³eeMeerue keÀjves ceW, Gmes ®eeuet 
neuele ceW yevee³es jKeves ceW, GmekesÀ efueS 
DeeJeM³ekeÀ efJeÐegle Hewoe keÀjves Deeefo cesW 
efkeÀlevee Oeve Deewj efkeÀlevee Þece ueiesiee? 
Gmemes keÀece uesves kesÀ efueS DeeHejsìjeW Je 
Fbpeerefve³ejeW keÀer ]peªjle lees jnsieer ner~ 
Hejbleg efkeÀleves DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ 

ceveg<³e Fleves efJeef®e$e ceefmle<keÀ, pees Gmes 
ceg]HeÌle ceW efceuee nw, keÀe ³eLeesef®ele cetu³e 
veneR mecePelee! Jen DeHeves Deke=Àl³eeW Üeje 
MeerIe´ ner Gmes #eerCe keÀj oslee nw DeLeJee 
Gmes jesieie´mle keÀj yewþlee nw~ ³eefo 
ceefmle<keÀ keÀer GHe³eesefielee keÀes nce Dev³e 
He´keÀej mes DeebkeÀvee ve Yeer peeveles neW, lees 
DeeefLe&keÀ cetu³e keÀer ¢ef<ì mes Yeer Jen 
DejyeeW-KejyeeW ©He³es keÀer ®eer]pe nw~ Flevee 
ner veneR, GmekesÀ efyevee lees ³en leve Yeer 
yeskeÀej nw Deewj ceveg<³e mJe³eb Yeer efkeÀmeer 
keÀece keÀe veneR nw~ efkebÀleg DeeM®e³e& nw efkeÀ 
³eeW lees ceveg<³e SkeÀ-SkeÀ ©He³ee keÀceeves 
leLee ye®eeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw Deewj 
otmejer Deesj Jen Fleves yeæ[s Ke]peeves keÀes ³etb 
ner uegìe³es ®euee peelee nw!

ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ keÀes ceveg<³e mJe³eb 
pees #eefle HengB®eelee nw, GveceW mes Jeemevee-
Yeesie efJeMes<e nw~ yengle mes Mejerj Meem$eer 
ceeveles nQ efkeÀ ye´ïe®e³e& keÀes ve<ì keÀjves mes 
ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ keÀes DeeIeele HengB®elee 
nw~ keÀF& Jew%eeefvekeÀeW keÀe keÀLeve nw efkeÀ 
keÀeceeOeerve neskeÀj ceveg<³e DeHeves 
ceefmle<keÀ kesÀ SkeÀ Decetu³e êJe keÀes 
iebJeelee nw~ FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe 
GmekesÀ ceefmle<keÀ keÀer MeefkeÌle keÀe Ûeme 
neslee nw~ ³eefo ceveg<³e kesÀ efJe®eej Meg× jnW 
lees GmekeÀe ceefmle<keÀ He´efleYeeMeeueer yevee 
jnsiee, GmekeÀer Dee³eg Yeer yeæ[er nesieer, 
GmeceW keÀe³e&#ecelee Yeer yeæ{sieer Deewj Jen 
efJe®eej-kegÀMeue Yeer nesiee~ Fme mel³elee 
keÀes peeveles ngS ceveg<³e keÀes ®eeefn³es efkeÀ 
Jen ye´ïe®e³e&-Je´le keÀe Heeueve keÀjs~ 

ye´ïe®e³e& Deewj ceefmle<keÀ keÀe mebyebOe
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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   jle ceW efMe#ee Deewj efJe%eeve 
keÀe keÀeHeÀer He´®eej nes ®egkeÀe nw~ keÀF& 
He´e®eerve neefvekeÀejkeÀ He´LeeDeeW mes 
osMeJeemeer cegkeÌle nQ Hejvleg efHeÀj Yeer 
keÀneR-keÀneR DebOeÞe×e Deewj kegÀjerefle³eeW 
kesÀ keÀeues oeie-Oeyyes DeYeer Yeer ye®es ngS 
nQ~ efHeíues efoveeW íÊeermeieæ{ kesÀ SkeÀ 
keÀmyes ®ebêHegj ceW ceeB ®ebêneefmeveer kesÀ 
yengle He´e®eerve cebefoj ceW ³en peeveves keÀes 
efceuee efkeÀ ³eneB ueeKeeW ueesie oMe&veeLe& 
Deeles nQ, ceveewefle³eeB ceeBieles nQ~ meeLe-
meeLe ³en Yeer peeveves keÀes efceuee efkeÀ ³eneB 
yekeÀjeW Deewj YeQmeeW keÀer yeefue oer peeleer 
nw~ ueesieeW ceW ³en DebOeÞe×e nw efkeÀ Ssmeer 
yeefue mes osJeer He´mevve nesleer nw Deewj mebleeve 
leLee Oeve keÀe megKe He´oeve keÀjleer nw~ 
Yeejle ceW Dev³e$e Yeer Ssmes ceefvoj DeYeer 
Yeer nQ~ Gve meYeer keÀes Yeer O³eeve ceW 
jKekeÀj uesKe He´mlegle efkeÀ³ee pee jne nw~

Fme He´Lee kesÀ efJe©× peeieªkeÀ 
ueesieeW Üeje Dee³eesefpele SkeÀ meeJe&peefvekeÀ 
meYee ceW ³en meJeeue Gþe³ee ie³ee, osJeer 
Hej DeveskeÀ Je<eeX mes n]peejeW-ueeKeeW cetkeÀ 
HeMeg ®eæ{ ®egkesÀ nQ, keÌ³ee me®eceg®e ®eæ{eves 
JeeueeW keÀer iejeryeer efceì ®egkeÀer nw, keÌ³ee 
me®eceg®e Jes mebleeve-megKe mes ueeYeeefvJele 
nQ? FmekesÀ Devegceesove ceW SkeÀ Yeer neLe 
Keæ[e veneR ngDee~ kegÀí ueesieeW ves ³en 
DeJeM³e keÀne efkeÀ yeefue osves Jeeues ueesie 
DeefOekeÀlej DeefMeef#ele Deewj iejerye nQ, 
yeefue mes vee efMe#ee ceW, vee Oeve ceW, vee 
megKe-Meeefvle ceW F]peeHeÀe ngDee nw~ 

keÌ³ee ³en ietbiee nesves keÀer me]pee nw?
efJe®eejCeer³e He´Mve nw efkeÀ HeMeg Hej ³en 

Del³ee®eej keÌ³eeW efkeÀ³ee peelee nw? keÌ³ee 
FmeefueS efkeÀ Jen ietbiee nw Deewj efJejesOe 
veneR keÀj mekeÀlee? Hejvleg Deeþ-ome 
ceeme lekeÀ keÀe ceeveJe-efMeMeg Yeer lees ietbiee 
ner neslee nw, lees keÌ³ee ietbiee nesves keÀer ³ener 
me]pee nw~ pees ueesie ietbies yekeÀjs keÀes ®eæ{e 
osles nQ, GmekesÀ mLeeve Hej DeHeves ietbies 
(íesìs-DeyeesOe) ye®®es keÀes jKekeÀj lees 
osKeW, keÀuHevee cee$e mes ner kewÀmeer 
kebÀHekebÀHeer Deeleer nw? lees keÌ³ee peevekej 
efkeÀmeer keÀe ye®®ee veneR nw? keÌ³ee Gmes oo& 
veneR neslee? keÌ³ee Jen íìHeìelee veneR 
nw? keÌ³ee Jen KegMeer mes yeefue nes peelee 
nw? GmekesÀ MeejerefjkeÀ yeue Hej ceeveJe 
keÀe yeue Yeejer Heæ[lee nw FmeefueS Gmes 
yeefue ®eæ{e efo³ee peelee nw Hej keÀesF& ncemes 
Yeer MeefkeÌleMeeueer nceW oyees®e ues lees? 
efHeÀj yeesueves ceW me#ece nce ceeveJe ³ener 
iegnej ueieeles nQ, ns YeieJeeve, DeeHekeÀes 
o³ee keÌ³eeW veneR DeeF&? Hej o³ee keÀe DeLe& 
mecePeves Jeeuee ceeveJe mJe³eb ner o³eenerve 
nes pee³es lees o³ee keÀe Hee$e kewÀmes yevesiee? 
o³ee keÀe yeerpe yeesS ner veneR lees o³ee keÀe 
HeÀue efvekeÀuesiee kewÀmes?

o³ee efyevee osJeer kewÀmeer?
keÀnles nQ, osJeer He´mevve nesleer nw~ 

Depeerye leke&À nw! keÌ³ee ceeB keÀer He´mevvelee 
efkeÀmeer keÀe Ketve yeneves ceW nes mekeÀleer nw? 
Dejs, ceeB lees ye®®es kesÀ efueS DeHevee Ketve 
yene osleer nw Hej ye®®es keÀe Ketve veneR yenves 

osieer~ osJeer lees meYeer keÀer ceeB nw, yekeÀjs 
keÀer Yeer ceeB nw, YeQmes keÀer Yeer ceeB nw~ meJe& 
He´eefCe³eeW Hej o³ee keÀjves Jeeueer nw~ o³ee 
efyevee osJeer kewÀmeer? Deewj efHeÀj osJeer keÀe 
cegBn lees yeefueJesoer mes efJeHejerle efoMee ceW 
nw~ FmekeÀe Yeer DeLe& keÌ³ee efvekeÀuee? 
³ener vee efkeÀ osJeer lees Ssmes kegÀke=Àl³e keÀes 
osKevee Yeer veneR ®eenleer Hej nce veece 
osJeer keÀe uesles nQ Deewj mJeeo DeHevee Hetje 
keÀjles nQ~ Fme kegÀHe´Lee keÀer MegªDeele Yeer 
Ssmes ner ngF& nesieer? DeJeM³e ner efkeÀmeer 
mJeeo kesÀ ueeue®eer J³eefkeÌle ves kegÀleke&À 
j®ee nesiee~ keÀn efo³ee nesiee efkeÀ cegPes 
meHeves ceW osJeer efoKeeF& oer Deewj yekeÀjs keÀer 
yeefue ceeBieer~ Oece&Yeerª ueesieeW ves efyevee 
mees®es-mecePes yeele keÀes ceeve efue³ee nesiee 
Deewj He´Lee He´ejbYe nes ieF& nesieer~ 

DeepekeÀue keÀF& ueesie osJeer keÀer cetefle& 
keÀes Leeueer ceW jKekeÀj GmekesÀ veece Hej 
YeerKe ceeBieles nQ~ oeleer osJeer keÀes keÌ³ee 
yevee osles nQ! osJeer keÀes lees kegÀí veneR 
®eeefnS uesefkeÀve DeHeveer DekeÀce&C³elee keÀes 
efíHeeves kesÀ efueS osJeer keÀe og©He³eesie 
keÀjles nQ~ Ssmes ner efnbmee Deewj efpe»e keÀer 
iegueeceer keÀes efíHeeves kesÀ efueS osJeer keÀer 
efoJ³elee keÀes Yeer Deemegefj³ele kesÀ jbie ceW 
jbie efo³ee peelee nw~

³en He´e®eerve ceefvoj MeefkeÌleHeerþ kesÀ 
veece mes He´efme× nw~ MeefkeÌleHeerþ Jees nesles nQ 
pees HeeJe&leer kesÀ ce=le MejerjebMe efiejves mes 
³eeoieej ªHe ceW mLeeefHele ngS nQ~ He´Mve 
³en nw efkeÀ keÌ³ee HeeJe&leer ceebmeenejer Leer? 

yeefue efkeÀmekeÀer?
mecHeeokeÀer³e ..?
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³eefo Fme yeele Hej keÀesF& Yeer Yeejleer³e 
mencele veneR nw lees Gme Hejce HeeJeve 
HeeJe&leer osJeer kesÀ veece Hej Ssmee peIev³e 
DeHejeOe keÌ³eeW?

³en owJeer Je=efÊe nw ³ee je#emeer?
Yeejle kesÀ ueesie Deewj Yeejle keÀer 

mebmke=Àefle o³ee keÀes ceeveles nQ~ ³eneB 
®eeRefì³eeW keÀes Deeìe [euee peelee nw, 
Heef#e³eeW kesÀ Heerves kesÀ efueS Heeveer keÀe He´yebOe 
efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneB keÀer mebmke=Àefle ³en 
veneR keÀnleer efkeÀ `JeOe keÀjes Deewj 
efpe³ees'~ ³eneB keÀer mebmke=Àefle keÀnleer nw, 
`peerDees Deewj peerves oes'~ íesìs mes íesìs 
peerJe ®eeRìer mes ueskeÀj yeæ[s mes yeæ[s He´eCeer 
neLeer lekeÀ, meyekeÀes peerves keÀe meceeve 
DeefOekeÀej nw~ MeeðeeW ceW jepee efMeefJe 
keÀer o³eeueglee keÀe iee³eve Deelee nw~ 
GvneWves keÀyetlej keÀer peeve ye®eeves kesÀ efueS 
keÀyetlej kesÀ Je]peve keÀe ceeBme DeHeves Mejerj 
mes keÀeìkeÀj yeepe kesÀ Deeies meceHe&Ce keÀj 
efo³ee Lee~ Deewj ³eefo Deepe ceveg<³e 
DeHevee ceeBme yeæ{eves kesÀ efueS efkeÀmeer 
otmejs keÀe ceeBme meceHe&Ce keÀje ues lees ³en 
Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ DevegketÀue lees veneR 
nw, ³en owJeer Je=efÊe veneR nw, ³en mJeeLeea 
Deewj je#emeer Je=efÊe nw~ 

efvejHejeOe keÀes oC[ keÌ³eeW?
Oece& keÀe Henuee ue#eCe nw o³ee~ 

keÀne ie³ee nw ö 
o³ee Oece& keÀe cetue nw, 
HeeHe cetue DeefYeceeve ~ 

leguemeer o³ee vee íesefæ[³es, 
peye lekeÀ Ieì ceW He´eCe ~~ 

Oece& keÀnlee nw, #ecee keÀjes, HeeHeer 
Deewj DeHejeOeer Hej Yeer o³ee keÀjes, Gmes 

megOejves keÀe ceewkeÀe oes~ peye HeeHeer Deewj 
DeHejeOeer Yeer o³ee kesÀ Hee$e nQ lees efye®eeje 
peeveJej lees efvejHejeOe nw~ Gmeves lees ve 
keÀesF& yebotkeÀ ®eueeF&, vee Gie´Jeeo, vee 
DeelebkeÀJeeo ceW efnmmee efue³ee, ve ner 
efkeÀmeer keÀes meeRie-ueele mes ceeje efHeÀj Gmes 
me]pee efkeÀme yeele keÀer? v³ee³e keÀnlee nw, 
DeHejeOeer Yeues ítì pee³es Hej efvejHejeOe 
keÀes oC[ veneR efceuevee ®eeefnS~ 
jecee³eCe ceW He´mebie Deelee nw, jece ves 
Yejle keÀes efMe#ee osles ngS keÀne ö ``ns 
Yejle! efvejHejeOe nesves Hej Yeer efpevnW 
efceL³ee oes<e ueieekeÀj oC[ efo³ee peelee 
nw, GvekeÀer DeeBKeeW mes pees DeeBmet efiejles nQ, 
Jes oC[ osves Jeeues kesÀ Heg$e, Oeve, HeMeg 
Deewj jep³e keÀe veeMe keÀj [eueles nQ~'' 
lees keÌ³ee efvejHejeOe HeMeg kesÀ DeeBmet veneR 
efiejles? keÌ³ee GmekeÀe keÀuespee veneR 
HeÀìlee? keÌ³ee GmekeÀer yeodogDeeSB veneR 
efvekeÀueleer? keÌ³ee GmekesÀ Ëo³e ceW oo& keÀe 
meceboj veneR Gceæ[lee? Deewj Deiej ³en 
meye neslee nw lees keÌ³ee GmekesÀ DeeBmegDeeW ceW 
nceeje Oeve, HeMeg, Heg$e veneR yen jns nQ?

cenbiee Heeveer Deewj memlee Ketve 
Yeejle ceW yeefue-He´Lee DeeefokeÀeue mes 

veneR Leer~ ÜeHej ³egie mes ³en Megª ngF&, 
leye mes Yeejle Mevewë Mevewë iejeryeer Deewj 
DeYeeJeeW keÀer Deesj yeæ{lee ie³ee~ Dev³e 
keÀejCeeW kesÀ meeLe-meeLe efvejHejeOe 
He´eefCe³eeW keÀer Deen Yeer yeæ[e keÀejCe jner 
efpemekesÀ veer®es oyeles-oyeles Yeejle keÀer 
mece=ef× eflejesefnle nes ieF& nw~ SkeÀ lejHeÀ, 
Heeveer keÀer metKeleer ngF& veefo³eeB Deewj otmejer 
lejHeÀ He´eefCe³eeW kesÀ Ketve keÀer yenleer 

veefo³eeB keÌ³ee mebosMe os jner nQ? ³ener vee 
efkeÀ Heeveer ³eneB cenbiee nw Deewj Ketve memlee 
nw Deewj peye Ketve memlee nes peelee nw lees 
®eens Jen Deeoceer keÀe nes ³ee HeMeg keÀe, 
yesjeskeÀìeskeÀ yenves ueielee nw Deewj DeHeves 
meeLe meejs ceeveJe peiele keÀes yenekeÀj 
[gyees oslee nw~ keÀce& kesÀ HeÀue mes keÀesF& veneR 
ye®e mekeÀlee~ DekeÀeue-ce=l³eg, jesie, 
ogIe&ìvee, peuoer yeææg{eHee, DebieYebie, 
HeeieueHeve, DemeeO³e jesie mebmeej ceW keÌ³eeW 
yeæ{ jns nQ~ yengle meejer Devenesefve³eeB lees 
pevcepeele nQ~ otOecegBne ye®®ee ogYee&i³e 
keÀe efHeìeje DeHeves meeLe keÌ³eeW ues Deelee 
nw? keÀejCe ³ener nw efkeÀ keÀce& ceveg<³e keÀe 
pevce-pevce lekeÀ Heeríe keÀjles nQ~ 
®ecelkeÀej efkeÀmes keÀne peelee nw? 

keÌ³ee efkeÀmeer keÀer ieo&ve keÀeì osvee 
®ecelkeÀej nw ³ee efkeÀmeer keÀer keÀìer ngF& 
ieo&ve keÀes peesæ[ osvee ®ecelkeÀej nw? ³eefo 
nce osJeer keÀe ®ecelkeÀej efme× keÀjvee 
®eenles nQ lees keÌ³eeW ve Ssmee He´®eej keÀjW efkeÀ 
Fme osJeer kesÀ oj Hej peeles ner ueesieeW kesÀ 
ìtìs ngS neLe-HeeBJe pegæ[ peeles nQ, keÀìer 
ngF& ieo&ve Hegveë ueie peeleer nw Deeefo-
Deeefo~ leesæ[vee keÀesF& ®ecelkeÀej veneR 
neslee, ³en keÀece lees efJeOJebmekeÀejer, 
Gie´Jeeoer Deewj keÀmeeF& #eCe Yej ceW keÀj 
osles nQ~ pees keÀmeeF& kesÀ ojJee]pes Hej neslee 
nw, Jener osJeer kesÀ oj Hej Yeer nes lees oesveeW 
ceW Deblej keÌ³ee jne? cebefoj Deewj 
yet®eæ[Keeves keÀe SkeÀ pewmee ¢M³e keÌ³ee 
mebosMe oslee nw? SkeÀ yeej efJeJeskeÀevevo 
efJeosMe ceW ie³es Les lees JeneB kesÀ ueesieeW ves 
SkeÀ keÀejKeevee efoKee³ee Deewj keÀne, 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

osKees, nceeje ®ecelkeÀej, nce FmeceW SkeÀ 
peerefJele YeQme keÀes [eueles nQ Deewj otmejer 
lejHeÀ nef·³eeB, Ketve Deewj ceeBme Heue Yej 
ceW Deueie-Deueie nes peeles nQ~ leye 
mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves keÀne Lee, ceQ Fmes 
®ecelkeÀej veneR ceevelee~ cesjer ve]pejeW ceW 
lees ®ecelkeÀej leye nes peye DeeHe Deueie-
Deueie ngS Ketve, ceeBme Deewj nef·³eeW keÀes 
ceMeerve ceW [euekeÀj SkeÀ peerefJele YeQme 
yevee oW~ peerJeve uesvee ®ecelkeÀej veneR nw, 
peerJeve os osvee ®ecelkeÀej nw~ 
peerves keÀe nkeÀ keÌ³eeW íervee peeS?

keÀF& keÀnles nQ efkeÀ yekeÀjs, YeQmes 
efkeÀmeer keÀece veneR Deeles Hej me®e Hetíes lees 
yengle ceveg<³e Yeer Ssmes nQ pees efkeÀmeer keÀece 
veneR Deeles~ keÀece Deeves keÀer yeele lees 
íesæ[es, Jes keÀece yeæ{eles Deewj keÀece 
efyeieeæ[les nQ~ peeveJej Deiej efkeÀmeer 
keÀece veneR Deelee lees efkeÀmeer keÀes ogKe lees 
veneR oslee uesefkeÀve ³eneB lees Ssmes ceveg<³e Yeer 
nQ pees meceepe ceW mecem³ee yeæ{eves kesÀ efmeJee 
keÀesF& keÀece veneR keÀjles efHeÀj Yeer meervee 
leevekeÀj peerles nQ lees efHeÀj peeveJejeW keÀe 
peerves keÀe nkeÀ keÌ³eeW efívee pee³es? 

me®®eer yeefue
JeemleJe ceW yeefue ®eæ{eF& peeveer 

®eeefnS keÀece ªHeer YeQmes keÀer, ke´ÀesOe ªHeer 
yekeÀjs keÀer Deewj ueesYe, ceesn, DenbkeÀej 
ªHeer FvekesÀ yeeue-ye®®eeW keÀer~ ³es 
KelejveekeÀ efJekeÀej ceeveJeelcee keÀe nveve 
keÀj jns nQ~ FvekeÀer yeefue ve ®eæ{eves keÀe 
HeefjCeece nw efkeÀ ³es efove-He´efleefove yeæ{les 
pee jns nQ Deewj ceveg<³e keÀer megKe-Meeefvle 
keÀer yeefue ues jns nQ~ peye nce HejceefHelee 

Hejceelcee efMeJe Üeje efo³es ie³es %eeve keÀes 
peerJeve ceW OeejCe keÀjles nQ lees %eeve-mveeve 
mes Deelcee mJe®í nes peeleer nw Deewj ³es 
meYeer efJekeÀej Deelcee keÀe Heeríe íesæ[ 
osles nQ~ ³ener yeefue me®®eer yeefue nw~ 

mJeeFve HeÌuet keÌ³ee nw? 
peye He´eCeer nl³ee nesleer nw lees MeesOe 

keÀe³eeX ves ³en efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ 
JeeleeJejCe ceW Heeræ[e lejbieW HewÀue peeleer nQ 
efpevemes Ye³ebkeÀj yeerceeefj³eeB HeveHe jner nQ~ 
He´ke=Àefle kegÀefHele nes jner nw~ yeeæ{, YetkebÀHe, 
DeveeJe=ef<ì, DeefleJe=ef<ì kesÀ ªHe ceW DeHevee 
keÀesHe He´oefMe&le keÀjleer nw~ efnbmee ®eens 
yeefue kesÀ veece Hej nes ³ee Hesì kesÀ veece Hej, 
oesveeW ner ]ieuele nQ~

DeepekeÀue SkeÀ veF& yeerceejer keÀe 
DeelebkeÀ ce®ee nw efJeMJe ceW~ yeerceejer keÀe 
veece nw `mJeeFve HeÌuet'~ `mJeeFve' keÀe 
DeLe& nw `metDej' DeLee&led ³en `metDej-
]pJej' nw~ Henues metDejeW keÀes neslee Lee 
Deye ceveg<³eeW keÀes nesves ueiee nw~ Fme jesie 
keÀer He´eflejesOekeÀ MeefkeÌle ceeveJe Mejerj ceW 
veneR nw~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve ves Fmes 
ceneceejer Ieesef<ele keÀj efo³ee nw~ Fmemes 
j#ee kesÀ efueS keÀesF& ìerkeÀe DeYeer lekeÀ 
veneR efvekeÀuee nw~ ìsceerHeÌuet veecekeÀ SkeÀ 
ner oJeeF& nw, Jees Yeer yee]peej mes iee³eye nes 
®egkeÀer nw~

FmekesÀ keÀejCe keÌ³ee nQ?
`cew[ keÀeG' Deewj `ye[& HeÌuet' keÀer 

lejn ³en Yeer DeewÐeesefiekeÀ ceebme GlHeeove 
keÀj DeefOekeÀ Hewmes keÀceeves kesÀ ueeue®e keÀe 
HeefjCeece nw~ megDejeW mes HewÀueves Jeeuee 
jesie keÀesF& veF& yeele veneR nw~ ìerefve³ee 

meesefue³ece veecekeÀ jesie megDejeW kesÀ ceebme 
Ye#eCe mes neslee nw~ FmekeÀe pevekeÀ SkeÀ 
ke=Àefce nw efpemes ìsHeJece& (HeÀerlee ke=Àefce) 
keÀnles nQ~ ³en ke=Àefce keÀeie]pe keÀer Yeebefle 
Heleuee Deewj keÀF& HeÀerì uebyee neslee nw, 
megDej kesÀ Yeerlej Hewoe neslee nw Deewj 
GmekeÀer Deeble mes ef®eHekeÀe jnlee nw~ peye 
keÀesF& mJemLe J³eefkeÌle megDej keÀe ceebme 
Keelee nw lees ³en mebke´ÀceCe keÀj peelee nw~ 
oJeeF& kesÀ Fmlesceeue mes HeÀerlee-ke=Àefce kesÀ 
ce=leHe´e³e DebMe, jesieer kesÀ ceue Üeje 
Keeefjpe nesles nQ~ uesefkeÀve peye Gme ceue 
keÀes metDej Keelee nw lees Jes DebMe metDej 
kesÀ Yeerlej HengB®ekeÀj Hegveë Hees<eCe Heeles nQ 
Deewj Fme He´keÀej megDej kesÀ ceeBme mes 
ceveg<³e ceW Deewj ceveg<³e kesÀ ceue mes metDej 
ceW, HeÀerlee-ke=Àefce keÀe ³en mebke´ÀceCe-®eke´À 
®euelee jnlee nw~ 

DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW, metDej keÀe 
ceebme Hewoe keÀjves kesÀ efueS efJe%eeve keÀer 
lekeÀveerkeÀ DeHevee keÀj yeæ[er ner efJe<ece 
HeefjefmLeefle³eeW ceW GvnW Heeuee Deewj yeæ{e³ee 
peelee nw~ DeHe´eke=ÀeflekeÀ peerJeve peerves 
Jeeues ³es He´eCeer DeveskeÀ He´keÀej keÀer 
efJeke=Àefle³eeW mes ie´efmele nes peeles nQ~ 
FmeefueS FvekeÀe ceeBme Keeves Jeeues ueesie 
DemeeO³e jesieeW kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ~ 
mJeeFve HeÌuet Yeer DeewÐeesefiekeÀ ceebme 
GlHeeove keÀe HeefjCeece nw~ mece³e jnles 
®esefleS, Mejerj ªHeer ceefvoj ceW DeKeeÐe 
cele [eefueS, veneR lees ³es jesie yeefue osves 
Jeeues Deewj efnbmee mes neLe jbieves Jeeues keÀer 
ner yeefue ues ueWies~ 

          ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe 

Je<e& 45 DebkeÀ 06 / efomebyej 20094



  le= mvesn ceW jnce nw, me®®eeF& 
nw, H³eej nw~ ye´ïee nceejer ceeB Yeer nw lees 
yeeHe Yeer nw~ mvesn yengle nw, me®®eeF& nw, 
Gme MeefkeÌle mes ceeB keÀu³eeCekeÀejer nw~ 
Jewmes DeelceeS@B YeeF&-YeeF& nwQ Hej mesJee ceW 
ceele= mvesn ®eeefnS~ celeueye keÀer yeele 
Jen nw pees yeeyee megveelee nw efpemeceW 
nceeje Yeer Yeuee Deewj DeewjeW keÀe Yeer 
Yeuee nw~ 

cegKe mes kegÀí yeesue veneR jns nQ, 
efveefceÊe cee$e keÀcexefvê³eeW mes keÀj jns nQ~ 
GmekeÀer ¢ef<ì-Je=efÊe ceW nw efkeÀ meyekeÀe 
Yeuee nes~ veJeervelee keÌ³ee ueeveer nw? ]peje 
Yeer meeOeejCelee mebkeÀuHe ceW ve nes, 
mJe®ílee Deewj Þes<þlee nes~ mJe®ílee 
lees Ssmeer pewmes yeerpe, GmekesÀ Deboj ceW 
leekeÀle nw~

HeeB®e lelJe keÀe pees Mejerj nw, GmeceW 
Deelcee HeefJe$e meleesHe´Oeeve yeve jner nw~ 
HeeB®e lelJeeW kesÀ Mejerj keÀe ]peje Yeer veece, 
ªHe ³eeo ve nes~ keÀneB jnleer Leer, efkeÀme 
Oece& keÀer Leer, pewmes Debpeeve nes ie³es~ 
cejves kesÀ yeeo otmejs pevce ceW kegÀí ³eeo 
Leesæ[s ner nw~ lees DeeBKeW, yeesue-®eeue meye 
yeoue peevee ®eeefnS~

nceejs Deboj Yeer Ssmeer mel³elee nes, 
mJe®ílee nes~ ceve yengle letHeÀeve ce®eelee 
nw, keÀYeer DeHeveer yeele keÀes jeFì efme× 
keÀjlee nw~ ceve, yegef× keÀes Meevle nesves 
veneR oslee nw, lees DeHeves efueS mecePevee 

®eeefnS efkeÀ Keleje nw~ yeeyee kesÀ meeceves 
peekeÀj yewþWies lees keÀYeer DeeBmet Dee³eWies, 
keÀYeer keÀcHeuesve oWies~ Meevle nesvee peye 
lekeÀ veneR meerKes nQ leye lekeÀ keÀoce Deeies 
veneR yeæ{les nwQ~ Yeues efkeÀlevee Yeer cesnvele 
keÀjles nQ, Hej pewmes keÀesF& HekeÀæ[ keÀj yewþe 
nw ³ee Kego HekeÀæ[ kesÀ yewþ ie³es nQ, DeHeves 
mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe~ mJeYeeJe 
Deboj keÀe nw~ mebmkeÀej yeele®eerle ®eueve 
ceW nw~

Deboj nceejs ceW Ssmeer MeefkeÌle Yejer nes 
efpememes otmejs Yeer Meevle nes pee³eW~ Deboj 
keÀer Meeefvle, jer³eue Meeefvle, Hejceelcee mes 
efceueer ngF& efie]HeÌì keÀer Meeefvle~ pees yeeyee 
ves keÀne Jees keÀj~ Dejs! YeieJeeve meccegKe 
keÀn jne nw, ceQ mees®e jner ntB..~ mees®e-
efJe®eej keÀjves Jeeueer ceO³ece keÌJeeefueìer 
Jeeueer Deelcee nw~ GÊece Heg©<eeLeea keÀYeer 
mees®elee veneR nw, ve efkeÀmeer keÀes mees®eves 
oslee nw~ 

yeekeÀer Hegjeveer yeele, HejeF& yeele 
Deiej cesjs efoue ceW ]peje Yeer nw, lees yeeyee 
cegPes ceoo veneR keÀj mekeÀlee~ keÀnsiee 
DeYeer lekeÀ ³en DeHeveer ner ®eb®eue yegef× 
kesÀ DeefYeceeve ceW nw~ yeeyee keÀer ogDee³eW 
Deewj MeefkeÌle³ee@B DeYeer ues uees H³eej mes, 
lees yeefnMle nceejs neLeeW ceW nw, pees ueesie 
osKeW ³es mJeie& ueeves Jeeueer Deelcee nw~ 

menveMeeruelee nceejs mebkeÀuHe keÀes 
De®íe ®eueeleer nw~ menveMeeruelee keÀer 

keÀceer nw lees mebkeÀuHe kewÀmes-kewÀmes ®eueles 
nQ~ keÀesF& keÀnleer nQ, yeæ[s mebieþve ceW ceQ 
veneR jn mekeÀleer ntB, cegPes DekesÀuee jnvee 
De®íe ueielee nw~ De®íe DekesÀuee keÌ³ee 
keÀjWies? DekesÀuesHeve ceW keÀewve-mes Ssmes 
Þes<þ mebkeÀuHe Dee³eWies? mebkeÀuHe keÀes 
Deevee nw lees DekesÀues ceW Yeer Dee³eWies lees 
meyekesÀ yeer®e ceW Yeer Dee³eWies~ DekesÀues neWies 
lees Deewj ]p³eeoe J³eLe& mebkeÀuHe Dee³eWies~ 
peye mebieþve ceW Deeles lees De®ís nes peeles 
nQ~ keÌ³ee DevegYeJe nw? mebieþve keÀer ceoo 
nw yengle~ yeekeÀer DekesÀuee ceevee SkeÀeble 
keÀe Heg©<eeLe& njskeÀ keÀes DeHevee keÀjvee 
nw, GmeceW oes FkeÀùs SkeÀ pewmee keÀj veneR 
mekeÀles lees FmeceW mejuelee mes keÀece uesvee 
neslee nw~ MegYeef®eblekeÀ Yeues jnes Hej 
DeHeveer mebYeeue kesÀ efueS Henues DeHeves 
efueS MegYeef®ebleve ceW jnes~ yeeyee lees 
cegjueer ceW Heme&veue nce ye®®eeW keÀes 
mecePeelee nw, cegjueer mes yeæ[e De®íe 
ef®ebleve ®euelee nw~

Hegjeveer Deewj HejeF& yeelesW Yeguee oes
= oeoer peevekeÀer

cee

5Je<e& 45 DebkeÀ 06 / efomebyej 2009

v



ceej s e f J eÐeeue³ee W  leLee 
ceneefJeÐeeue³eeW ceW %eeve ke´Àceye× lejerkesÀ 
mes efo³ee peelee nw Deewj Fmeer keÀejCe 10-
12 meeue Heæ{eF& Heæ{ves ceW osves Heæ[les nQ~ 
cegbyeF& ceW peievveeLeHegjer kesÀ MebkeÀje®ee³e& 
HeOeejs Les~ nce leerve YeeF& Gvemes efceueves 
ie³es Les~ nceves mJeeceer peer mes Hetíe, ³es 
®eej Jeso mel³e nQ uesefkeÀve FvnW ogefve³ee kesÀ 
meeceves kewÀmes mel³e efme× keÀjW? leye 
MebkeÀje®ee³e& cenejepe ves keÀne, pewmes 
`®eej' (efieveleer) mel³e nw, Ssmes ®eej Jeso 
mel³e nQ FmeefueS ®eej JesoeW keÀes mel³e 
efme× keÀjves keÀer ]peªjle veneR nw~ ceQves 
yeæ[s He´sce mes GvnW keÀne efkeÀ Deiej keÀesF& 
`®eej' Demel³e nw, Ssmee efme× keÀjs lees 
DeeHe ®eej Jeso Demel³e nQ, ³en ceeveves kesÀ 
efueS lew³eej neWies? lees GvneWves keÀne, ceQ 
peªj ceevetBiee~ leye ceQves mJeeceer peer keÀes 
keÀne efkeÀ 1960 kesÀ oMekeÀ ceW jefMe³ee 
ceW ieefCele Meeðe kesÀ efJeÜeveeW keÀer 
keÀe@vHe´WÀme ngF& Leer Deewj GmeceW meyemes 
Henues vebyej keÀe HesHej meyeves ceev³e 
efkeÀ³ee, GmekesÀ Üeje ³en efme× ngDee efkeÀ 
ieefCele keÀF& yeej mel³e Yeer nw lees keÀF& yeej 
ceev³elee Yeer nw (Arithmatic is 

sometimes scientific and 

sometimes based on beliefs)~ 
mJeeceer peer ves Hetíe, FmeceW ceev³elee keÀer 

keÌ³ee yeele nw? ceQves keÀne, pees efme×eble 
ceemkeÀes ceW yelee³ee ie³ee nw, Gmes mejue 
Yee<ee ceW ceQ DeeHekeÀes yelee jne ntB~ Ssmee 
keÀnkeÀj ceQves mJeeceer peer mes Hetíe, SkeÀ 
kesÀ yeeo keÌ³ee Deelee nw? mJeeceer peer ves 
keÀne, oes~ efHeÀj ceQves Hetíe, De®íe, oes 
kesÀ yeeo keÌ³ee Deelee nw? mJeeceer peer ves 
keÀne, leerve~ Deeies Hetíe, leerve kesÀ yeeo 
keÌ³ee? mJeeceer peer ves keÀne, ®eej~ efHeÀj 
ceQves keÀne, pees DeeHeves keÀne, oes, leerve, 
®eej, ³en ceev³elee Yeer nes mekeÀleer nw, 
mel³e Yeer, ceev³elee FmeefueS efkeÀ SkeÀ kesÀ 
yeeo oes veneR Deelee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Deewj 
oes kesÀ yeer®e meJee, [sæ{.. pewmeer yengle-
meer mebK³ee³eW nQ~ Deepe lees keQÀmej pewmes 
cenejesie kesÀ SkeÀ keÀe Deeþ ueeKeJeeb 
Yeeie yewkeÌìerefj³ee Yeer efJe%eeve ves {tB{s ngS 
nQ~ Deleë SkeÀ kesÀ yeeo oes keÀe Deevee, 
³en ceev³elee nw, mel³e veneR nw~ leye 
MebkeÀje®ee³e& peer ves keÀne efkeÀ ³en lees 
nceves Henueer yeej megvee efkeÀ ieefCele Meeðe 
Yeer ceev³elee nw, mel³e veneR nw DeLee&led 
MebkeÀje®ee³e& pewmes J³eefkeÌle keÀes Yeer ogefve³ee 
ceW ceev³eleeDeeW ceW pees HeefjJele&ve neslee nw, 
GvekeÀe %eeve veneR Lee~ Hejvleg HejceefHelee 
Hejceelcee ves HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW 
Oeerjs-Oeerjs nceejer yegef× keÀes HeefjJeefle&le 
keÀj nceejs peerJeve keÀes Þe×e³egkeÌle Deewj 

owJeeriegCemebHevve yeveeves keÀe ceeie&oMe&ve 
efo³ee~ SkeÀ ì^sve Yeer peye Heìjer yeoueleer 
nw lees þkeÀe keÀe DeeJee]pe neslee nw~ 
uesefkeÀve HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW 
HejceefHelee Hejceelcee ves 73 Je<eeX kesÀ uebyes 
Dejmes ceW nceejer ceev³eleeDeeW ceW efpeme 
lejn mes HeefjJele&ve keÀje³ee Gmemess þkeÀe 
keÀe DeeJee]pe Yeer veneR ngDee efpemekesÀ efueS 
nceejer oeoer He´keÀeMeceefCe peer keÀnleer Leer 
efkeÀ cekeÌKeve mes yeeue efvekeÀue ie³ee~ 

³eneB, %eeveece=le ceW Henues efueKeer ngF& 
yeele oesnjevee ®eenlee ntB efpememes 
Hejceelcee keÀe Hejce efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW 
pees keÀÊe&J³e ®euee, GmekeÀer cenevelee Je 
efoJ³elee keÀes nce mJeerkeÀej keÀjW~ 
®eewonJeeR meoer ceW pece&veer kesÀ ceeefì&ve 
uetLej Deewj GvekesÀ meeefLe³eeW ves F&meeF& 
Oece& keÀer DeveskeÀ He´keÀej keÀer $egefì³eeW keÀes 
efJeMJe kesÀ meeceves He´efme× efkeÀ³ee, 
HeefjCeeceªHe, ueesieeW keÀer F&meeF& Oece& kesÀ 
jesceve kewÀLeesefuekeÀ ®e®e& ceW Þe×e keÀce nes 
ieF&~ ceeefì&ve uetLej ves He´esìsmìsCì ªHeer 
F&meeF& Oece& keÀer veF& MeeKee Megª keÀjves 
keÀe HewÀmeuee efkeÀ³ee Hejvleg veF& 
efJe®eejOeeje kesÀ THej ueesieeW keÀer Þe×e 
efvecee&Ce keÀjves ceW Jes DemeHeÀue jns~ 
FmekeÀe HeefjCeece ³en efvekeÀuee efkeÀ 
Þ e×eM e t v ³ e ,  v e e e f m l e k e À  D e e w j  

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj efMeJe Hejceelcee kesÀ
HejceefMe#ekeÀ ªHe kesÀ efoJ³e keÀÊe&J³e

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

n

ieleebkeÀ mes Deeies ..
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YeeweflekeÀJeeoer meceepe yeve ie³ee~ keÀejCe 
³ener nw efkeÀ ceeefì&ve uetLej Deeefo ves 
leke&Àmebiele jerefle mes Oeerjs-Oeerjs ve³es 
efJe®eejeW kesÀ THej ueesieeW keÀer Þe×e veneR 
efyeþeF& efpememes ke´Àebefle ngF& Deewj ke´Àebefle 
kesÀ Üeje keÀYeer Yeer ®eefj$eJeeve meceepe 
keÀe efvecee&Ce veneR nes mekeÀlee~

efMeJe yeeyee ves Hegjeveer Oece& keÀer yeeleeW 
mes nceeje yegef×³eesie nìekeÀj ve³es 
F&MJejer³e %eeve keÀer yeeleeW ceW yegef×³eesie 
ueieJee³ee efpememes nceejs ceW mes efkeÀmeer kesÀ 
Deboj Yee r veee fmlekeÀJeeo Deewj 
YeeweflekeÀJeeo keÀe efvecee&Ce veneR ngDee, 
³en nkeÀerkeÀle nw~ Ssmes Hejceelcee keÀe 
Hejce efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW ³en efkeÀlevee 
Þes<þ keÀÊe&J³e nw, Ssmee ceQ mecePelee ntB~

otmeje Yeer SkeÀ efcemeeue nw~ 
F&MJejer³e %eeve uesves mes Henues ceQ YeefkeÌle 
ceeie& keÀer SkeÀ ieerlee HeeþMeeuee keÀe 
efve³eefcele efJeÐeeLeea Lee~ JeneB kesÀ cegefKe³ee 
keÀes nce Meeðeer peer ³ee oeoe keÀnles Les~  
Jes Meeðeer peer oeoer He´keÀeMeceefCe peer 
Deewj oeoer jleveceesefnveer peer mes, peeHeeve 
ceW ome efove keÀer Jeu[& efjueerefpe³eme 
keÀe@vHe´WÀme kesÀ efmeueefmeues ceW mebHeke&À ceW 
Dee³es Les Deewj GvnW efMeJe yeeyee keÀe 
Heefj®e³e Lee~ Jes ÞeeJeCe ceeme ceW efJeMes<e 
J³eeK³eeve ceeuee keÀjles Les~ SkeÀ Je<e& 
GvneWves ÞeeJeCe ceeme ceW ceneYeejle kesÀ 
Hee$eeW kesÀ THej He´Je®eveceeuee keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee Lee~ Yeer<ce efHeleecen 
Deewj ieg© êesCee®ee³e& kesÀ yeejs ceW GvneWves 
keÀne efkeÀ êewHeoer JeðenjCe kesÀ mece³e ³es 

oesveeW cenejLeer ®egHe yewþs jns, meÊee kesÀ 
oeme yevekeÀj mee#eer YeeJe mes osKeles jns, 
ogMeemeve keÀes venerR jeskeÀe~ 

He´Je®eve meceeHle nesves kesÀ yeeo ceQves 
Meeðeer peer mes keÀne, Deepe DeeHeves Yeer<ce 
efHeleecen Deewj ieg© êesCee®ee³e& keÀer 
He´efleYee keÀe Keb[ve efkeÀ³ee nw Hejvleg 
DeeHeves lees nceW efmeKee³ee nw efkeÀ 
ceneYeejle ceW êewHeoer JeðenjCe ngDee ner 
veneR nw~ DeeþJeeR meoer ceW YeÆveeje³eCe 
veece kesÀ SkeÀ veeìîekeÀej ves `JesCeer 
mebnejced' veeìkeÀ ceW êewHeoer JeðenjCe 
keÀer yeele efueKeer nw, Deiej ³en nkeÀerkeÀle 
nw lees efHeÀj DeeHeves keÌ³eeW Fve oesveeW 
cenejefLe³eeW kesÀ meeLe Dev³ee³e efkeÀ³ee? 
leye Meeðeer peer ves yengle megvoj meveeleve 
mel³e cegPes mecePee³ee efkeÀ ueesie ceeveles nQ 
efkeÀ êewHeoer JeðenjCe ngDee Deewj ueesieeW 
keÀer ceev³elee keÀes leesæ[ves ³ee Gmes 
HeefjJele&ve keÀjves keÀe cegPes keÀesF& nkeÀ veneR 
nw~ Deiej ceQ GvekeÀer Hegjeveer ceev³elee ceW 
HeefjJele&ve veneR uee mekeÀe lees YeeweflekeÀJeeo 
Deewj veeefmlekeÀJeeo keÀe He´eogYee&Je GvekesÀ 
peerJeve ceW nes pee³esiee Deewj YeefJe<³e 
FmekesÀ efueS cegPes ner ef]peccesJeej 
þnje³esiee~ leye ceQves Meem$eer peer mes keÀne 
efkeÀ DeeHe lees ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes peeveles 
nQ Deewj ye´ïeekegÀceejer]pe ceW Hegjeveer 
ceev³eleeDeeW ceW HeefjJele&ve keÀjkesÀ veF& 
ceev³eleeDeeW ceW Þe×e efyeþeves keÀe Þes<þ 
He´³eesie nes jne nw leye GvneWves keÀne, ceQ 
peevelee ntB Deewj ³en Yeer peevelee ntB efkeÀ 
³en HeefjJele&ve YeieJeeve ner keÀje mekeÀlee 

nw~ GvneWves ¢æ{lee mes keÀne efkeÀ Hegjeveer 
ceev³eleeDeeW ceW HeefjJele&ve efmeHe&À Hejceelcee 
nerr keÀje mekeÀlee nw~

Fme He´keÀej Hejceelcee efMeJe ves 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW Hegjeveer 
ceev³eleeDeeW ceW Fme lejn mes HeefjJele&ve 
keÀje³ee efkeÀ nceceW mes keÀesF& Yeer veeefmlekeÀ 
veneR yevee, ve nceceW YeeweflekeÀlee DeeF& 
yeefukeÀ GmekesÀ yeoues ceW owJeer iegCeeW keÀe 
efmeb®eve nceejs peerJeve ceW keÀje³ee, 
HeefJe$elee pewmee ceneve Je´le OeejCe 
keÀje³ee Deewj F&MJejer³e mesJee kesÀ He´efle 
DeHevee peerJeve meceefHe&le keÀje³ee~ 
FmeerefueS Hejceelcee kesÀ HejceefMe#ekeÀ kesÀ 
ªHe ceW keÀÊe&J³e keÀes mecePevee peªjer nw, 
veneR lees ³ener He´Mve Gþsiee efkeÀ meeje %eeve 
SkeÀ meeLe Hejceelcee ves keÌ³eeW veneR efo³ee~

Fmeer yeele Hej ceQves SkeÀ He´³eesie 
efkeÀ³ee~ cegbyeF& ceW SkeÀ jesìjer keÌueye ceW 
cegPes He´Je®eve kesÀ efueS yeguee³ee ie³ee~ ceQves 
mecePee, jesìjer keÌueye ceW lees meye Heæ{s-
efueKes efJeÜeve nesles nQ lees keÌ³eeW ve ceQ meeje 
ner F&MJejer³e %eeve mebef#eHle ªHe ceW GvekeÀes 
DeeOes Iebìs ceW megvee otB~ peye ceQves DeeOes 
Iebìs ceW meeje %eeve mebef#eHle ªHe ceW megvee³ee 
Deewj yeeo ceW meJeeue Hetíe lees efkeÀmeer keÀes 
kegÀí Yeer mecePe veneR Dee³ee, keÀejCe 
³ener Lee efkeÀ peye lekeÀ %eeve keÀer yeele 
peerJeve ceW OeejCe veneR keÀjles leye lekeÀ 
GmekeÀer Hetjer mecePe veneR Deeleer~ 
efMeJeyeeyee ves %eeve keÀer Hetjer mecePe nceejs 
ceW Dee pee³es Fmeer keÀejCe OeejCee keÀe 
efJe<e³e cegK³e jKee nw~ Deleë cesjer DeHeves 
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owJeer HeefjJeej mes vece´ efJeveleer nw efkeÀ efMeJe 
yeeyee kesÀ Hejce efMe#ekeÀ ªHe kesÀ efoJ³e 
®eefj$eeW keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW, 
veneR lees pees pewmee ®eensiee, Ssmee %eeve 
osvee Megª keÀj osiee Deewj ueesieeW keÀes 
%eeve kesÀ yeejs ceW DeveskeÀ He´Mve GlHevve 
nesles jnWies~ 

efcemeeue kesÀ leewj Hej jecee³eCe keÀer 
He´®eefuele yeele nw efkeÀ Þeer jece®ebê peer ves 
Oeesyeer keÀer yeele megvekeÀj meerlee peer keÀes  
JeveJeeme Yespe efo³ee~ Hejbleg DeYeer 
iegpejele kesÀ SkeÀ efJeÜeve ves Ssmee efueKee 
nw efkeÀ Þeer jece®ebê peer kesÀ jep³eeefYe<eskeÀ 
kesÀ yeeo SkeÀ oemeer ves jece keÀes yelee³ee 
efkeÀ Þeer meerlee peer ceeB yeveves Jeeueer nwQ~ 
³en megKeo mecee®eej megvekeÀj Þeer 
jece®ebê ves oemeer keÀes kegÀí YeWì osves keÀer 
keÀesefMeMe keÀer Hej oemeer ves FbkeÀej keÀj 
efo³ee~ jece®ebê peer ves yeæ[er YeWì osveer 
®eener Hej oemeer ves Gmes Yeer mJeerkeÀej veneR 
efkeÀ³ee Deewj keÀne, mece³e Deeves Hej 
DeeHemes meewieele ues uetBieer~ 

SkeÀ jele, meesves kesÀ mece³e oemeer ves 
Þeer jece keÀes keÀne, DeeHe cegPes DeYe³e 
Jejoeve oW lees ceQ meewieele ceeBieBt~ jece®ebê 
peer ves DeYe³e Je®eve efo³ee leye oemeer ves  
ue#ceCe peer keÀes yegueeves keÀes keÀne~  
ue#ceCe peer HeOeejs leye oemeer ves ue#ceCe 
peer keÀes keÀne efkeÀ DeeHeves meerlee peer kesÀ 
HeeBJeeW kesÀ vetHegj ner osKes nwQ, Deewj efkeÀmeer 
pesJej keÀes veneR osKee nw Hej Deepe DeeHe 
meerlee peer keÀes HetCe& ªHe mes osKe ueerefpe³es 

keÌ³eeWefkeÀ Deeies ®euekeÀj DeeHekeÀes meerlee 
peer kesÀ meeLe Meeoer keÀjveer Heæ[sieer~ ³en 
megve ue#ceCe peer keÀes yengle ke´ÀesOe Dee³ee 
Deewj Jes oemeer keÀe JeOe keÀjves Deeies yeæ{s 
leye oemeer ves Þeer jece®ebê mes keÀne, 
DeeHeves DeYe³e Jejoeve efo³ee nw, cegPes 
ye®eeF³es~ Þeer jece®ebê peer ves ue#ceCe keÀe 
ke´ÀesOe Meeble efkeÀ³ee, efHeÀj oemeer mes Hetíe 
efkeÀ Þeer meerlee keÌ³eeW ue#ceCe keÀer Helveer 
yevesieer? oemeer ves keÀne, ³en lees jIegkegÀue 
keÀer jerle nw, DeeHeves yeeueer keÀe JeOe 
keÀjkesÀ, leeje keÀer Meeoer megie´erJe mes 
keÀjeF& peyeefkeÀ yeeueer-Heg$e Debieo yengle 
yeæ[e nes ie³ee Lee~  Fmeer He´keÀej, jeJeCe 
keÀe JeOe keÀjkesÀ ceboesojer keÀer Meeoer 
GvekesÀ Devegpe efJeYeer<eCe mes keÀjeF& 
peyeefkeÀ ceboesojer keÀes Yeer cesIeveeLe pewmes 
yeæ[s ye®®es Les~ DeeHe Yeer yeæ[s YeeF& nQ, 
DeeHekesÀ cejves kesÀ yeeo meerlee keÀer Meeoer 
Yeer jIegkegÀue keÀer Fme jerle He´ceeCe ue#ceCe 
kesÀ meeLe keÀjeveer ner Heæ[sieer~  ®eens Jes 
oesveeW veeefj³eeB Jeevej peeefle keÀer Leer ³ee 
je#eme peeefle keÀer Leer efHeÀj Yeer DeeHeves 
veejer peeefle kesÀ ceeve keÀes þsme HengB®eeF& nw~ 

Þeer jece keÀes DeHeveer ieueleer keÀe 
Denmeeme ngDee~ Deieues efove Jes JeefMe<þ 
cegefve kesÀ Heeme ie³es~ JeefMe<þ cegefve ves 
keÀne, oemeer keÀer yeele mener nw, legceves 
veejer peeefle keÀe ceeve Yebie efkeÀ³ee nw 
FmeefueS legcekeÀes me]pee nesveer ner ®eeefnS 
Deewj Fmeer keÀejCe legcekeÀes meerlee keÀes 
JeveJeeme Yespevee Heæ[siee~ GmekesÀ yeeo 

ieYe&Jeleer meerlee keÀes ue#ceCe kesÀ Üeje 
JeveJeeme Yespeves keÀe keÀÊe&J³e jecee³eCe ceW 
ngDee~ Ssmee iegpejele kesÀ He´efme× efJeÜeve 
ves efueKee nw~ Deye DeeHe yeleeF³es, 
He´®eefuele ceev³eleeDeeW ceW keÌ³ee Flevee 
HeÀke&À nce keÀj mekeÀles nQ pees Fve uesKekeÀ 
ceneMe³e ves efkeÀ³ee~ 

Fme He´keÀej mes Oece&-MeeðeesW kesÀ Hee$eeW 
cesW Deiej meeceev³e uesKekeÀ HeefjJele&ve 
keÀjlee nw lees pevelee keÀe Deeke´ÀesMe 
GmekesÀ He´efle nes mekeÀlee nw~ efMeJe yeeyee ves 
73 Je<eeX ceW F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej 
Hej osMe-efJeosMe kesÀ YeeF&-yenveeW cesW pees 
Yeer HeefjJele&ve efkeÀ³ee nw, Jen efkeÀlevee 
He´Mebmeveer³e nw! oeoer peevekeÀer ves SkeÀ 
yeej keÀne, jcesMe, Yeejle ceW lees 
F&MJejer³e mesJee keÀjvee Deemeeve nw 
keÌ³eeWefkeÀ ³eneB jece keÀewve, ke=À<Ce keÀewve, 
meye peeveles nQ Hejbleg efJeosMe ceW lees Oece&, 
ceev³elee³eW, mebmke=Àefle, efJe®eej Deueie 
nesles Yeer GvekesÀ ceve cesW yeeyee kesÀ %eeve kesÀ 
He´efle Þe×e efvecee&Ce keÀjvee, keÀesF& ceecetueer 
keÀÊe&J³e veneR nw~ ceQ Yeer DeeojCeer³ee 
oeoer peevekeÀer mes meew He´efleMele mencele ntB 
Deewj FmeefueS ner meyekeÀes keÀn jne ntB 
efkeÀ Hejceelcee kesÀ HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe 
kesÀ keÀÊe&J³eeW keÀer efoJ³elee Deewj cenevelee 
keÀes nce meye mecePeW Deewj Deiej nce 
mecePe ueWies lees pees He´Mve nceves THej 
efueKee nw, GmekesÀ pees efJeefJeOe Henuet 
nceejs meeceves Dee jns nQ, Jes veneR 
Dee³eWies~ v



`%eeveece=le' Heef$ekeÀe %eeve kesÀ nerjs, 
HevveeW mes Yejer Heæ[er nw~ Deiemle 09 DebkeÀ 
ceW ueIeg veee fìkeÀe `keÀcee X keÀe 
mee#eelkeÀej' yengle De®íer ueieer~ Fmemes 
nceejs pewmes Jeefj<þpeveeW (senior 

citizens) keÀes ]peªj vemeernle 
efceuesieer~
               ö Meece ueeue iegHlee, Oegjer

Deiemle 09 DebkeÀ ceW `mJeleb$elee 
Deewj mJe®íbolee' uesKe Heæ{e~ mJeleb$elee 
ceeveJeer³e peerJeve keÀe GlkeÀ<e& keÀjleer nw, 
mJe®íbolee mes ceeveJe peerJeve Deefve³ebef$ele 
SJeb HejeOeerve nes peelee nw~ Ssmeer megvoj-
megmHe<ì meceer#ee mes Glmeen mes ³egkeÌle 
meb³eceer keÀce&³eesieer peerJeve keÀer He´sjCee 
He´eHle nesleer nw~ `He$e mebHeeokeÀ kesÀ veece' 
ceW `YeerKe osveer ®eeefn³es ³ee veneR', He´Mve 
kesÀ GÊej ceW YeerKe SJeb men³eesie kesÀ 
Devlej keÀer pees efJeMeo J³eeK³ee keÀer ieF& 
nw, Ëo³eie´ener nw~ YeerKe ceeveJe peerJeve 
keÀer He´Je=efÊe nes peeves Hej DekeÀce&C³e 
yeveeleer nw SJeb meceepe keÀes Heleve keÀer Deesj 
ues peeleer nw JeneR Hej efveye&ue, Demene³e 
keÀe men³eesie keÀj Gmes mJeeJeuebyeer 
DeelceefveYe&j yevee³ee pee mekeÀlee nw~ 
YeerKe ceebievee SJeb osvee oesveeW HeeHe keÀce& 
nQ~ megHee$e keÀes men³eesie osvee HegC³e nw~ 
                    ö yebMeueeue me®eeve, 
        keÀesæ[e peneveeyeeo (HeÀlesnHegj)

efmelebyej 09 DebkeÀ ceW `íodce 

yebOegDee cepeotjer' Heæ{e, yeæ[e Deevevo 
Dee³ee~ Ssmeer mecePeeveer yejeyej efceueleer 
jns lees ueesieeW keÀer mecePe yeæ{sieer~ cegPes 
yengle De®íer ueieer~ cee³ee meye 
megefJeOee³eW osves kesÀ yeeo Meeefvle keÀes DeHeves 
Heeme jKe uesleer nw~ ³en lees þerkeÀ veneR 
nw~ ceveg<³e megKe-Meeefvle Keespelee jnlee 
nw~ cesjs keÀes lesjs ceW yeoue efo³ee pee³es lees 
meJe& keÀe Yeuee nes pee³es~ mecePeeves kesÀ 
efueS oesveeW ¢<ìeble yengle De®ís nQ~ 
%eeveece=le %eeveJeOe&keÀ Heef$ekeÀe nw~
        ö ye´.kegÀ. yeeyetjece, ef®ejkegÀC[e 

mecemle ye´eïeCe HeefjJeej keÀer 
ceveYeeJeve Heef$ekeÀe `%eeveece=le' keÀer 
ueeskeÀefHe´³elee kesÀJeue Fme HeefjJeej lekeÀ 
meerefcele ve jn ieF& nw~ ³en yeenj kesÀ 
yegef×peerJeer Jeie& Üeje Yeer Hemebo keÀer pee 
jner nw~ ©æ[keÀer ceW Fme Heef$ekeÀe kesÀ 125 
meom³e mesJeekesÀvê Hej Deeves Jeeues 
efJeÐeeLeea nQ peyeefkeÀ 105 meom³e mebyebOe, 
mebHeke&À Jeeues nQ~ efmelebyej 09 DebkeÀ ceW 
`íodce yebOegDee cepeotjer' peneB peerJeve 
keÀer keÀæ[Jeer me®®eeF& keÀes Gpeeiej keÀj, 
mLetue Oeve keÀer keÀceeF& kesÀ meeLe-meeLe 
Gmemes Yeer DeefOekeÀ cenÊJeHetCe& 
HeeefjJeeefjkeÀ mebyebOeeW keÀer efceþeme, ceve 
keÀer Meeefvle Deewj megketÀve keÀes ve iebJeeves 
keÀer He´sjCee oslee nw JeneR `peerJeve keÀes 
He´³eesieMeeuee yevee³eW' yengcetu³e uesKe 
yeleelee nw efkeÀ keÀefue³egie keÀer osve, 
DeveskeÀeveskeÀ mecem³eeDeeW mes Oew³e& kesÀ 

meeLe efveHeìves kesÀ efueS ³eesie keÀer MeefkeÌle, 
Hejceelce MeefkeÌle, Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer 
MeefkeÌle Je mJeceeve keÀer MeefkeÌle keÀes peerJeve 
ceW ³eLeeLe& efJeefOe mes He´³eesie keÀjW lees 
DemebYeJe ueieves Jeeueer mecem³eeDeeW keÀes 
Yeer meceeHle keÀj mekeÀles nQ~

`³egJeeDeeW keÀe Dee»eve' j®evee 
³egJeeDeeW keÀes mebkegÀef®ele ceeveefmekeÀlee mes 
THej Gþves, efvejLe&keÀ yebOeveeW keÀer 
pebpeerjeW keÀes leesæ[ HeWÀkeÀves, Jele&ceeve 
mece³e keÀer yesno keÀer ef]peccesJeeefj³eeW keÀes 
mecePeves, megHle MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeveves 
Deewj ceneJeerj nvegceeve keÀer YeeBefle 
efJekeÀejeW ªHeer jeJeCe keÀer kewÀo mes 
keÀjesæ[eW DeelceeDeesW ªHeer meerleeDeeW keÀes 
cegkeÌle keÀjeves kesÀ jece kesÀ meJe&Þes<þ keÀe³e& 
ceW DeLekeÀ ªHe mes pegì peeves keÀer He´sjCee 
He´oeve keÀjleer nw~

`megKece³e HeefjJeej' ceW HeefjJeejeW kesÀ 
ìtìves-efyeKejves kesÀ keÀejCeeW keÀe yeesOe 
keÀjeves kesÀ meeLe-meeLe GvekesÀ Deefle 
GÊece leLee mejue efveJeejCe Yeer megPee³es nQ 
efpeve Hej Deceue keÀjves mes meewneo&HetCe& 
JeeleeJejCe HeefjJeejeW ceW Hegveë keÀe³ece nes 
mekeÀlee nw~ 

Heef$ekeÀe kesÀ meYeer peeieªkeÀ meom³eeW 
mes DevegjesOe nw efkeÀ Jes Fmes Heæ{ves kesÀ 
HeM®eeled ³eLeemebYeJe, DeHeves mebyebOe-
mebHeke&À ceW Deeves Jeeues YeeF&-yenveeW keÀes Yeer 
oskeÀj GvnW Heæ{ves kesÀ efueS He´sefjle keÀjves 
keÀer ke=ÀHee keÀjW~ DeeHekesÀ Fme He´³eeme mes 
Dev³e DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeer De%eeve 
ªHeer Ieesj DebOekeÀej ceW mel³e %eeve meesPejs 
keÀer efkeÀjCeW He´eHle nes mekeWÀieer~
    ö ye´.kegÀ. kesÀ.Sue.íeyeæ[e, ©æ[keÀer

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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  ®ees, legce keÀewve nes, legceves Fme 
Oejleer Hej pevce efkeÀmeefueS efue³ee? peye 
YeieJeeve ves legcnW legcnejer mce=efle efoueeF&, 
Gmeer efove mes ogefve³ee legcnejs efueS HejeF& 
nes ieF&~ DeHeveer DeeeflcekeÀ Hen®eeve Heeles 
ner osn kesÀ mebyebOeer Heerís ítì ie³es~ keÌ³eeW? 
keÌ³eeWefkeÀ Jees lees ceveg<³e ner yeves jns Deewj 
legce ceeveJe mes THej GþkeÀj osJelee 
yeveves kesÀ Heg©<eeLe& ceW ueie ie³es~ 

F&MJejer³e ceeie& Hej ®eueles ngS 
cepeyetjer kewÀmeer? keÌ³ee He´Yeg kesÀ 
ceneJeekeÌ³eeW Hej efJeMJeeme veneR? ³eefo nw 
lees cepeyetjer kewÀmeer? cepeyetjer Meyo pevce 
oslee nw keÀce]peesjer keÀes~ Deepe ³eefo 
DeHeves keÀes cepeyetj mecePeesies lees keÀue 
³ener legcnejer keÀce]peesjer yeve pee³esieer~

Goeme keÌ³eeW? cepeyetj keÌ³eeW? efmeHe&À 
FmeefueS efkeÀ Deeies kegÀí efoKelee veneR, 
DebOesjs ceW leerj ceej jns nes lees keÌ³ee DeYeer 
lekeÀ keÀesF& DevegYeJe veneR efkeÀ³ee? keÌ³eeW 
veneR DeHeves Deboj efpeme Yeer efjMles keÀer 
keÀce]peesjer nes, Gmes Gmemes He´eHle keÀjes~

Jees efoKelee veneR uesefkeÀve cenmetme lees 
neslee nw~ GmekeÀe kebÀOee veneR efceuee lees 
keÌ³ee, Jees jesves ner keÀneB oslee nw? GmekeÀer 
í$eíe³ee ceveg<³eeW keÀer í$eíe³ee mes yengle 
THej nw~ 

³eefo legce efkeÀmeer SkeÀ osnOeejer kesÀ 
vee neskeÀj, meyekesÀ DeHeves nes ie³es nes lees 
keÌ³ee ³en Yeei³e keÀer uekeÀerj keÀer 
GppJeuelee veneR? ³eefo nw lees DeHevee uees 

Gmes, DeHevee yevee uees, GmekesÀ yeve 
peeDees, Jees Jener efMeJe nw efpemekeÀer legce 
HeeJe&leer nes~ GmekeÀer Yeer lees mees®ees~ Jees 
HeeB®e n]peej meeue lekeÀ legcneje Fble]peej 
keÀjlee nw~ legce lees He´Lece pevce Heeles ner 
Gmes Yetue peeles nes~ Jees meJe&%e nesves kesÀ 
keÀejCe THej yewþe legcemes efceueves keÀer 
jen lekeÀlee nw~ efkeÀlevee leæ[HeÀlee nesiee 
peye legcnW veer®es efiejles osKelee nesiee! 
ueewefkeÀkeÀ ceW SkeÀ Heefle DeHeveer Helveer keÀes 
efkeÀmeer kesÀ meeLe veneR osKe mekeÀlee~ ³eneB 
Jees efkeÀleves pevce legcnW efkeÀleves mebyebOeeW ceW 
osKelee nesiee Deewj peye legcnW efceuelee nw 
lees efkeÀlevee H³eej Jees uegìe oslee nw efkeÀ 
Gme H³eej ceW legce HeeB®e n]peej Je<e& keÀer 
leæ[He keÀes Deemeeveer mes osKe mekeÀles nes~ 
legcnW DeHeves ceW mecee uesvee ®eenlee nw~ 
peevelee nw, efHeÀj efyeíæ[esies lees HeeB®e 
n]peej meeue kesÀ efueS~ efkeÀmekeÀe oo& 
yeæ[e nw? keÌ³ee Gme Hejce H³eej kesÀ efueS, 
leg®í meebmeeefjkeÀ H³eej keÀes veneR íesæ[ 
mekeÀles? Jees H³eej, Jees DeveesKee H³eej, 

Ssmee efoJ³e ceeMetkeÀ lees SkeÀ ner yeej 
efceuesiee, keÌ³ee Fme DeeefMekeÀer ceW keÀesF& 
Gcebie veneR peeieleer? veneR peeieleer lees 
peieeDees Gmes DeHeves Deboj~ ³eeo keÀjes, 
legce SkeÀ osJeer nes, legcneje efHe´³elece He´Yeg 
Dee ie³ee nw, HeeJe&leer keÀe efMeJe Dee ie³ee 
nw~ HeeJe&leer efMeJe kesÀ efyevee mebHetCe& yeve 
veneR mekeÀleer~ Deelcee ªHeer meerlee, jece 
kesÀ efyevee DeOetjer nw~ 

ceerje keÀer YeefkeÌle keÀes ³eeo keÀjes, 
Jen SkeÀ cetefle& keÀer oerJeeveer Leer, Gmeves 
peæ[ kesÀ efueS ®ewlev³e keÀes þgkeÀje efo³ee~ 
legce keÌ³ee ®ewlev³e kesÀ efueS Fme peæ[ pewmeer 
ogefve³ee mes GHejece veneR nes mekeÀles? peæ[ 
FmeefueS efkeÀ meye Deelcee³eW Fme JekeÌle 
Deelce-mce=efle ceW veneR, osn kesÀ Yeeve ceW 
nw, osn lees SkeÀ peæ[ Jemleg nw~

legce efpeme osnOeejer mes H³eej keÀe oce 
Yejles nes, legce Gmemes lees H³eej ner veneR 
keÀj jns keÌ³eeWefkeÀ Jees pees Demeue ceW nw, 
Gme lekeÀ lees legcnejer HengB®e nw ner veneR~ 
cetue mJeªHe keÀes lees legceves keÀYeer H³eej 
efkeÀ³ee ner veneR~ FmeefueS YeieJeeve keÀnles 
nQ, cegPes ³eeo keÀjes, DevegYeJe keÀjes cesjs 
H³eej keÀes, DevegYeJe keÀjes Gme ogefve³ee 
keÀe pees ceQ legcnejs efueS yevee jne ntB~ 

DevegYeJe keÀjes ..

mees
= Hejefceboj {erRieje, melkeÀej YeJeve, efouueer

ceve keÀe JeMeerkeÀjCe
ceve kesÀ JeMe nesves mes leelHe³e& ³en nw efkeÀ ceve cesW kesÀJeue Jener mebkeÀuHe GþsW pees ceveg<³e keÀes 

meodceeie& Hej ues peeves Jeeues nesW~ ceve yegjs mebkeÀuHe DeLee&led efJekeÀuHe keÀjvee íesæ[ os, DeMeg× 
mebkeÀuHe ceve cesW DeeS@B ner venerR, FmekeÀes ner ceve Hej peerle He´eHle keÀjvee keÀne peelee nw~ pewmes 
Ieesæ[s keÀes JeMe keÀjves keÀe DeLe& ³en venerR efkeÀ Jen oewæ[vee yebo keÀj os, Jen oewæ[s yesMekeÀ 
Hejvleg efpeme Deesj ceeefuekeÀ ues peevee ®eens Jen Gme Deesj ner peeS, ceveceeves ceeie& Hej venerR~ 
ceve ªHeer DeMJe kesÀ efueS efJekeÀejer ceeie& ner kegÀceeie& nw~ peerJeve keÀer jen cesW ceveg<³e kesÀ efueS 
efJekeÀej ner ieús nwQ efpevecesW efiejves mes Gmes ogKe leLee DeMeeefvle ªHeer ®eesìsW Keeveer Heæ[leer nwQ~

v
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 pekeÀue ìerJeer Hej efj³eefueìer 
Mees Dee³eesefpele efkeÀ³es peeles nQ~ ³es 
efJeefYevve He´keÀej kesÀ nesles nQ Deewj efJeefYevve 
®ewveueeW Hej Dee³eesefpele nes jns nQ~ FveceW 
mes kegÀí ceW efHeÀuceer keÀueekeÀejeW keÀer [ebme 
He´efle³eesefielee, kegÀí ceW mìbì (KelejeW mes 
Yejs ngS) ¢M³eeW keÀer He´efle³eesefielee Deewj 
kegÀí ceW keÀueekeÀejeW keÀer efvepeer ef]pevoieer 
keÀes kegÀjsoves Jeeues (yesno He´eFJesì efkeÀmce 
kesÀ) meJeeue Hetís peeles nQ~ keÀueekeÀej mes 
³en DeHes#ee keÀer peeleer nw efkeÀ Jen me®e 
yeesues~ meJeeue ®eens efkeÀlevee Yeer 
J³eefkeÌleiele ef]pevoieer mes mebyebefOele nes Hej 
keÀueekeÀej keÀes Fveece GmekesÀ yesyeekeÀ 
me®e kesÀ DeeOeej mes ner efceuelee nw~ me®e 
keÀes HejKeves kesÀ efueS Petþ HekeÀæ[ves Jeeueer 
SkeÀ MeefkeÌleMeeueer ceMeerve (ueeF& 
ef[ìskeÌìj) ueieeF& peeleer nw pees ®esnjs kesÀ 
neJe-YeeJe Deewj yee@[er ueQiJespe keÀes 
yeejerkeÀer mes efjkeÀe@[& keÀjleer nw Deewj 
me®®es HeefjCeece efoKeeleer nw~ FmekeÀe 
efveCe&³e keÀjves Jeeues v³ee³eeOeerMe Yeer 
efHeÀuceer ogefve³ee kesÀ ner nesles nQ~ pees 
keÀueekeÀej, efvepeer peerJeve mes pegæ[s Ssmes 
jnm³e Yeer, He´MveeW kesÀ GÊej ceW efyevee 
IeyejeS Keesueles nQ efpevnW GvekesÀ keÀjeryeer 
efjMlesoej Yeer veneR peeveles nesles, Jes 
keÀjesæ[eW keÀe Fveece Hee peeles nQ~ 

efkeÀme Deesj ues pee jner nw 
veJeervelee keÀer ®een?

veJeervelee keÀer ®eenvee ceveg<³e ceW 

He´e®eerve keÀeue mes jner nw~ ve³ee-ve³ee 
osKeves, ve³ee-ve³ee peeveves, ve³ee-ve³ee 
megveves keÀer Fme ceeveJeer³e He´Je=efÊe keÀes 
mebleg<ì keÀjves kesÀ efueS ìer.Jeer. keÀer 
mke´Àerve Hej efvele ve³es ¢M³e Deeles jnles nQ 
uesefkeÀve Deye lees keÀueekeÀej, efvepeer 
peerJeve keÀer Deblejbie yeeleeW keÀes 
meeJe&peefvekeÀ keÀjkesÀ ner veJeervelee keÀer 
H³eeme keÀes yegPeeves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns 
nQ~ H³eeme yegPeeves kesÀ Fme He´³eeme keÀe 
HeefjCeece keÀueekeÀej, oMe&keÀ ³ee Dev³e 
efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer keÀu³eeCekeÀejer veneR 
efme× nes jne nw~ efj³eefueìer Mees osKekeÀj 
DeHeveer YeeJeveeDeesW keÀes efve³eb$eCe cesW jKe 
mekeÀves cesW DemeceLe&, Deelcenl³ee keÀjves 
JeeueesW kesÀ mecee®eej, mecee®eej-He$eesW cesW 
íHeles jnles nwQ~ efHeÀj Yeer veJeervelee keÀer 
®een ceW yeBOee ceeveJe meye noeW keÀes leesæ[ 
jne nw~ 

keÌ³ee nw ceeveJe peerJeve keÀe me®e?
efj³eefueìer keÀe DeLe& neslee nw 

JeemleefJekeÀlee DeLee&led me®e, pees ®eer]pe 
pewmeer nw Jewmeer ner Gmes efoKee osvee~ He´Mve 
Gþlee nw efkeÀ ceveg<³e keÀer JeemleefJekeÀlee 
keÌ³ee nw, GmekesÀ peerJeve keÀe me®e keÌ³ee 
nw? efkeÀmeer Yeer ceeveJe keÀe pevce nesvee 
ceevee Fme me=ef<ì ªHeer yesno keÀer mke´Àerve 
Hej SkeÀ ve³es keÀueekeÀej keÀe Deeieceve~ 
peye ³en keÀueekeÀej DeHeves Iej HejceOeece 
mes ®euee lees SkeÀ He´keÀeMe keÀe keÀCe, SkeÀ 
p³eesefle kesÀ efyevog kesÀ meceeve ªHe Jeeuee ner 

Lee Hej DeefYeve³e keÀjves kesÀ efueS Gmes 
keÀHeæ[e (Mejerj) Henvevee Heæ[e~ ®etbefkeÀ 
FmekeÀe DeefYeve³e ®eewyeerme Iebìs ®euelee nw 
FmeefueS Fmes Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀes nj 
mece³e Henves jnvee Heæ[lee nw peyeefkeÀ 
DeuHekeÀeue kesÀ keÀueekeÀej, kegÀí Iebìs kesÀ 
Mees kesÀ mece³e DeefYeve³e kesÀ Jeðe Henveles 
nQ Deewj efHeÀj Gleej osles nQ~ Mejerj ªHeer 
keÀHeæ[e Henves Fme p³eesefleefyevog Deelcee kesÀ  
efvepeer DeefmlelJe mes pegæ[er me®®eeF³eeB ner 
JeemleefJekeÀ efj³euìer Mees nes mekeÀleer nQ 
Deewj efvepe kesÀ mel³e mJeªHe mes pegæ[s He´Mve 
ner JeemleJe ceW He=<ìJ³e (Hetíves ³eesi³e) 
He´Mve nes mekeÀles nQ~ efvepeer DeefmlelJe mes 
pegæ[s ³es He´Mve, efpevemes meJe& iegHle 
me®®eeF³eeB meeceves Dee peeleer nQ, Fme 
He´keÀej nQ ö
1.Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀes Henve 
DeefYeve³e keÀjves Jeeues DeeHe keÀewve nQ?
2. Fme keÀHeæ[s kesÀ ve<ì nes peeves Hej DeeHe 
keÀneB pee³eWies?
3. Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀes OeejCe keÀjves 
mes Henues DeeHekeÀe jbie-ªHe kewÀmee Lee?
4. Fme keÀHeæ[s keÀes Henveves mes Henues 
DeeHekeÀe efvepeer mLeeve keÀneB, keÀewve-mee 
Deewj kewÀmee Lee?
5. Fleves yeæ[s Mejerj ceW DeeHe DeefYeveslee 
keÀneB yewþkeÀj MeejerefjkeÀ efke´À³eeDeeW keÀe 
meb®eeueve keÀjles nQ?
6. me=ef<ì jbieceb®e Hej DeeHekesÀ DeefYeve³e 
keÀe efveoxMekeÀ keÀewve nw?

efj³eefueìer Mees

Dee
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve
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7. peye DeeHe p³eesefleefyevog ªHe ceW 
DeefYeve³e keÀjves jbieceb®e Hej Dee³es lees 
DeeHekesÀ meeLe keÀewve Dee³ee Lee Deewj 
JeeHemeer ceW keÀewve meeLe pee³esiee?
8. Dev³e DeefYevesleeDeeW mes DeeHekeÀe keÌ³ee 
mebyebOe nw?
9. keÌ³ee DeeHe ner Hejceelcee nQ ³ee DeeHe 
Hejceelcee mes efYevve nQ?
10. ceeveJe Mejerj kesÀ ve<ì nes peeves kesÀ 
yeeo keÌ³ee DeeHekeÀes Hegveë ceeveJe Mejerj ner 
efceuelee nw ³ee Dev³e ³eesefve³eeW ceW peevee 
Heæ[lee nw?
11. jbieceb®e Hej DeeHekeÀes DeefOekeÀ mes 
DeefOekeÀ Deewj keÀce mes keÀce efkeÀlevee 
mece³e Heeì& yepeevee Heæ[lee nw?
12. Mejerj ªHeer keÀHeæ[s mes efYevve DeeHe 
Deelcee kesÀ cetue iegCe keÀewve-keÀewve mes nQ?
13. DeeHekesÀ keÀceeX kesÀ DeeHe mJe³eb 
ef]peccesJeej nQ ³ee Hejceelcee ³ee keÀesF& 
veneR?
14. DeeHekesÀ DeefYeve³e keÀe Deeefo-
ceO³e-Deble keÌ³ee nw?
15. keÌ³ee DeeHe DeefYeve³e keÀjles LekeÀles 
Yeer nQ, ³eefo neB lees Hegveë meMekeÌle nesves 
keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?
16. keÌ³ee DeeHe Deelcee keÀe keÀesF& 
[gHueerkesÀì nw?
17. DeeHekesÀ DeefYeve³e keÀer efJeefYevve 
DeJemLeeSB keÀewve-keÀewve meer nQ?
18. ceve-yegef× Deewj mebmkeÀej mes 
DeeHekeÀe keÌ³ee mebyebOe nw?
19. DeeHe pees [^ecee keÀj jns nQ, GmekeÀe 

nerjes keÀewve nw?
20. DeeHekesÀ DeefYeve³e-peerJeve kesÀ 
GlLeeve-Heleve keÀer IeìveeSB yeleeF³es?

meJeesx®®e Fveece
Fve efj³eue He´MveeW keÀe GÊej osves 

Jeeuee Heelee nw meJeesx®®e Fveece~ Jen 
Fveece nw efJeMJe keÀer efveefJe&Ive yeeoMeener 
keÀe~ osves Jeeuee nw mJe³eb HejceefHelee 
Hejceelcee~ Fve He´MveesW kesÀ GÊej mes pees 
efj³euìer meeceves Deeleer nw Jees Ssmeer nw 
efpememes GÊej osves Jeeues keÀe, GÊej megveves 
Jeeues keÀe Deewj Hetíves Jeeues keÀe, leerveeW 
keÀe ner keÀu³eeCe nes peelee nw~ ìerJeer Hej 
®eue jns efkeÀmeer Yeer no kesÀ efj³eefueìer Mees 
keÀer YeWì ceW mJe³eb Hejceelcee efHelee Üeje 
GodIeeefìle GHejeskeÌle me®®eeF³eeW kesÀ 
DeeOeej Hej ®eue jne Jele&ceeve efj³eefueìer 
Mees yeæ[e efJeMeeue Deewj yesno keÀe nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe, Deeyet HeJe&le Deewj Gmemes 
®eue jner 8,500 MeeKeeDeeW ceW He´efleefove 
³en efj³eefueìer Mees neslee nw~ me=ef<ì kesÀ 
650 keÀjesæ[ ueesieeW ceW mes keÀesF& Yeer FmeceW 
Yeeie ues mekeÀlee nw~ GHejeskeÌle He´MveeW kesÀ 
DeueeJee Yeer p³eesefleefyevog Deelcee kesÀ 
efvepeer DeefmlelJe mes pegæ[er Deewj Hejceelcee 
efHelee leLee GvekeÀer j®evee keÀer yengle 
meejer me®®eeF³eeB Fme Mees ceW osKeves Deewj 
peeveves keÀes efceueleer nQ Deewj yeoues ceW pees 
Fveece efceuelee nw, GmeceW Meeefceue nw 
Jele&ceeve peerJeve keÀer Meeefvle Deewj megketÀve 
leLee YeefJe<³e 21 pevceeW keÀer meew He´efleMele 

megKe, Meeefvle Deewj mece=ef× keÀer ieejbìer~

efj³eefueìer Mees osKeves keÀe 
neefo&keÀ efveceb$eCe

ìerJeer keÀe Mees lees SkeÀ He´keÀej keÀe 
MeejerefjkeÀ KegueeHeve nw~ Fmemes lees 
efj³eefueìer (Deelce%eeve DeLee&led me=ef<ì 
®eke´À cesW Deelcee kesÀ pevceesW Deewj keÀceesxX keÀer 
keÀneveer leLee Hejceelcee mes GmekesÀ meJe& 
mebyebOeesW keÀer peevekeÀejer) keÀes peeveves kesÀ 
yepee³e ueesie Gmemes otj nes peeles nQ, 
DeefOekeÀ osn-DeefYeceeveer yeveles nQ~ 
Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀer pekeÀæ[ ceW Deewj 
]p³eeoe pekeÀæ[s peeles nQ~ kegÀí Oeve 
HeekeÀj DeuHekeÀeue keÀer KegMeer lees 
DeJeM³e efceue peeleer nw uesefkeÀve efvepeer 
ef]pevoieer keÀer YetueW, keÀHeì, OeesKee, 
DeJewOe keÀce& Deeefo keÀes Gpeeiej keÀjles 
mece³e ceeveefmekeÀ Heeræ[e Yeer Pesueveer Heæ[leer 
nw~ ³en lees Ssmes ner nw pewmes Heeræ[e HeerkeÀj 
Hewmee efceuee~ otmejer lejHeÀ F&MJej Üeje 
efpeve efj³eefueìer]pe keÀe Mees nes jne nw, Jes 
Deeefo-Deveeefo mel³e nQ~ Mejerj OeejCe 
keÀjves mes Henues kesÀ mel³e Deewj Mejerj 
íesæ[ves kesÀ yeeo kesÀ mel³e Yeer FveceW 
Meeefceue nQ efpevnW peevekeÀj ceveg<³e pevce-
pevce keÀer Heeræ[eDeeW keÀes Yetue me®®ee 
megketÀve Hee ueslee nw~ DeeHe meyekeÀes 
neefo&keÀ efveceb$eCe nw ye´ïeekegÀceejer]pe 
kesÀvêeW Hej Hejceelcee Üeje Dee³eesefpele 
efveëMegukeÀ efj³eefueìer Mees osKeves keÀe 
Deewj DeHeveer efj³eefueìer peeveves keÀe~ 

%eeveece=le 

v

DeHevee ®esnje %eeve oHe&Ce cesW osKees, ve efkeÀ keÀeb®e kesÀ oHe&Ce cesW
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Jeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ MeyoeW 
c e W ,  ` H e e f J e $ e l e e, DeO³ eJ em e e ³ e  
(¢æ{leeHetJe&keÀ keÀe³e& ceW ueievee) Deewj 
Oew³e& ö Fve leerve iegCeeW mes meHeÀuelee 
efceueleer nw Deewj meJeexHeefj nw ̀ He´sce', YeeJe 
³en nw efkeÀ mebmkeÀejeW ceW nes HeefJe$elee, 
keÀce& kesÀ He´efle nes ueieveMeeruelee, HeÀue kesÀ 
He´efle nes Oew³e& Deewj Fve leerveeW iegCeeW keÀer 
He´eefHle keÀe DeeOeej nw, iegCeeW kesÀ meeiej 
Hejceelcee kesÀ He´efle efoue keÀe me®®ee He´sce~ 
Hejvleg He´sce Gmeer kesÀ He´efle GlHevve neslee nw 
efpemekesÀ ªHe Je iegCeeW keÀe %eeve nes~ 

Deelcee ³eefo HeefjMeg×, ³eLeeLe& mel³e 
%eeve keÀes mecePe ues, Gme Hej efveM®e³e 
keÀj ues lees keÀcexefvê³eeW keÀes Gmeer DevegªHe 
keÀce& keÀjves kesÀ mebkesÀle efceueves ueieles nQ~ 
Deelcee ceW ³eefo yeo%eeve nw lees keÀcexefvê³eeB 
efJekeÀce&-kegÀkeÀce& keÀjsWieer Deewj Deiej 
Deelcee ceW meod%eeve, ³eLeeLe& %eeve nw lees 
keÀcexefvê³eeB HeefJe$e-Meerleue neskeÀj 
megkeÀce& keÀjWieer~ cegK³e nw ves$e ³ee ¢ef<ì, 
pees Deelcee kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe, mees®e ³ee 
jJew³es mes He´YeeefJele nesleer nw~ 

HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees
HejceefHelee efMeJe ves mJe³eb ye´ïeecegKe 

mes keÀne nw efkeÀ ³eefo ogKe Deewj DeMeeefvle 
keÀe DevegYeJe neslee nw lees keÀesF& ve keÀesF& 
DeHeefJe$elee keÀe He´YeeJe DeJeM³e nw~ 
ceveg<³e efpelevee-efpelevee DeHeefJe$e neslee 

pee jne nw Glevee-Glevee Jen Deepe 
Hejceelcee kesÀ Heerís Yeeie jne nw, Gmes 
HegkeÀej jne nw keÌ³eeWefkeÀ ³en kegÀojle keÀe 
efve³ece nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer keÀceer keÀes otj 
keÀjves kesÀ efueS GmekesÀ ðeesle keÀer lejHeÀ 
mJeleë Yeeiee peelee nw~ Hejceelcee 
`HeefJe$elee' keÀe meeiej nw Deewj GmekeÀe 
ceveg<³eeW kesÀ He´efle Henuee JeekeÌ³e ner nw ö 
`HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees' DeLee&led cegPe 
HejceefHelee kesÀ Heeme Deeves kesÀ efueS cesjs 
pewmee HeefJe$e yevees Deewj cegPes me®®es efoue 
mes ³eeo keÀjes~ HeefJe$elee DeLee&led cevemee, 
Jee®ee, keÀce&Cee HeefJe$e Deewj ³eesieer 
DeLee&led menpe³eesieer (cevemee), jepe³eesieer 
(Jee®ee), keÀce&³eesieer (keÀce&Cee)~ osKee 
pee³es lees meeje keÀe meeje ieerlee %eeve Fmeer 
SkeÀ ceneJeekeÌ³e ö `HeefJe$e yevees, ³eesieer 
yevees' kesÀ Fo&-efieo& nw~ efMeJe Hejceelcee ves 
ye´ïee kesÀ cegKe Üeje Deiej efkeÀmeer SkeÀ 
Meyo keÀes meyemes ]p³eeoe HeefjYeeef<ele 
efkeÀ³ee nw lees Jen nw ö HeefJe$elee~ GvekesÀ 
Üeje keÀns ie³es ceneJeekeÌ³eeW ceW mes kegÀí 
Hej ]peje ve]pej [eueer pee³es ö
mDeMeeefvle keÀe keÀejCe nw `DeHe´eefHle' 

Deewj DeHe´eefHle keÀe keÀejCe nw 
`DeHeefJe$elee'~

mcevemee keÀer HeefJe$elee nes, cevemee ceW 
meoe Þes<þ mce=efle, DeeeflcekeÀ mJeªHe 
(YeeF& YeeF& keÀer YeeJevee), Jee®ee ceW 

meoe mel³elee Deewj ceOegjlee jns Deewj 
keÀce&Cee ceW meoe vece´lee Deewj mebleg<ìlee 
ö FmekeÀe He´l³e#e HeÀue meoe 
nef<e&lecegKelee nesieer~ 

mDeHeefJe$elee DeelceIeele nw~ HeefJe$elee 
peer³eoeve nw~ YeefkeÌle keÀe DeLe& ner nw, 
`DeuHekeÀeue' Deewj %eeve keÀe DeLe& nw 
`meoekeÀeue'~ lees YekeÌle DeuHekeÀeue 
kesÀ efve³ece Heeueve keÀjles nQ, pewmes 
veJejeef$e ceveeles nQ; pevcee<ìceer, 
oerHeeJeueer ³ee keÀesF& efJeMes<e GlmeJe 
ceveeles nQ lees HeefJe$elee keÀe efve³ece 
DeuHekeÀeue kesÀ efueS peªj Heeueve 
keÀjles nQ~

mHeefJe$e mebkeÀuHe ye´eïeCeeW keÀer yegef× keÀe 
Yeespeve nw~ HeefJe$e ¢ef<ì ye´eïeCeeW keÀer 
DeeBKeeW keÀer jesMeveer nw~ HeefJe$e keÀce& 
ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e OebOee nw~ 
HeefJe$e mebyebOe Deewj mebHeke&À ye´eïeCe 
peerJeve keÀer ce³ee&oe nw~ yeeHe 
(YeieJeeve) keÀe Jejoeve HeefJe$elee nw, 
jeJeCe keÀe ÞeeHe DeHeefJe$elee nw~

mHeefJe$elee ner ³eesieer yeveves keÀe Henuee 
meeOeve nw~ HeefJe$elee ner yeeHe 
(YeieJeeve) kesÀ mvesn keÀes DevegYeJe 
keÀjves keÀe meeOeve nw~ HeefJe$elee ner 
mesJee ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~

mefpeme yeele keÀes DeepekeÀue keÀer ceneve 
Deelcee keÀnueeves Jeeues Yeer DemebYeJe 
mecePeles nQ, Deveves®egjue mecePeles nQ 
uesefkeÀve DeeHe HeefJe$e DeelceeDeeW ves Gme 
DemebYeJe keÀes menpe DevegYeJe keÀj 
efue³ee~ meejs efJeMJe kesÀ Deeies DeeHe 
®ewuesvpe mes keÀn mekeÀles nes efkeÀ 

HeefJe$elee
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

m

ieleebkeÀ mes Deeies..
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`HeefJe$elee lees nceeje mJe-mJeªHe nw~  
HeefJe$elee keÀes ceelee keÀnles nQ, megKe-
Meeefvle GmekesÀ ye®®es nQ~ HeefJe$e 
DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer ̀ meoe KegMeer' 
nw~ 

mHeefJe$elee Ssmeer Deefive nw pees meskeÀC[ 
ceW efJeMJe kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj 
mekeÀleer nw~ 

mHeefJe$elee keÀer efveMeeveer nw mJe®ílee, 
mel³elee~ J³eLe& me bkeÀuHe Yee r 
DeHeefJe$elee nw~ Deiej J³eLe& ®euee, 
mece³e ie³ee, mebkeÀuHe ie³ee, mebleg<ìlee 
ieF& lees meesuen keÀuee veneR yeve 
mekeWÀies~ lees HeefJe$elee efmeHe&À efkeÀmekeÀes 
ogKe osvee ³ee HeeHe keÀce& keÀjvee veneR nw 
uesefkeÀve mJe³eb ceW mel³elee, mJe®ílee 
efJeefOeHetJe&keÀ Deiej DevegYeJe keÀjles nes 
lees HeefJe$e nes~ 

mFme Hejceelce %eeve keÀer veJeervelee ner 
HeefJe$elee nw~

mÜeHej mes ueskeÀj efkeÀmeer Yeer Oecee&lcee 
³ee cenelcee ves meJe& keÀes nesefueSmì 
veneR yevee³ee nw~ mJe³eb yeveles nQ uesefkeÀve 
DeHeves HeÀeueesDeme& keÀes, meeefLe³eeW keÀes 
nesefueSmì HeefJe$e veneR yeveeles Deewj 
³eneB HeefJe$elee ye´eïeCe peerJeve keÀe 
cegK³e DeeOeej nw~ ye´eïeCe peerJeve keÀe 
pees DeebleefjkeÀ Jemee& meoe megKe 
mJeªHe, MeeblemJeªHe, ceve keÀer 
mebleg<ìlee nw, GmekeÀe DevegYeJe keÀjves 
kesÀ efueS cevemee keÀer HeefJe$elee ®eeefnS~
GHejeskeÌle F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW mes 

mHe<ì neslee nw efkeÀ HeefJe$elee keÀer Fleveer 

' me t#ce, meeLe & k e À, leke & Àme b i el e, 
³egefkeÌle³egkeÌle, efHe´³e Deewj efJeMJemeveer³e 
efJeJes®evee mJe³eb Hejceelcee ner keÀj mekeÀles 
nQ, keÀesF& ceveg<³e veneR~ Fme Hej Deceue 
keÀjkesÀ ner Iej-ie=nmLe ceW jnles megKe Je 
Meeefvle keÀer SkeÀjme, MeeMJele efmLeefle 
keÀes He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
DeHeefJe$elee ³ee keÀece efJekeÀej DeuHekeÀeue 
keÀe owefnkeÀ megKe Je oerIe&keÀeue keÀer 
iueeefve Je ogKe oslee nw, Hejvleg `mebmkeÀej 
ªHe HeefJe$elee' Jele&ceeve ceW F&MJejer³e 
meeefvveO³e keÀe DeueewefkeÀkeÀ megKe, 

YeefJe<³e kesÀ yeve jns Yeei³e keÀe 
He´l³e#eHeÀue Je Deeves Jeeueer veF& ogefve³ee kesÀ 
21 pevceeW keÀer He´eueyOe keÀer He´eefHle 
keÀjeleer nw~ yeme peªjle nw Fve yeeleeW 
keÀes mecePeves keÀer, efveM®e³e keÀjves Je 
menpelee mes DevegkeÀjCe keÀjves keÀer~ 
mecePe meeHleeefnkeÀ Heeþd³eke´Àce kesÀ %eeve 
keÀes DevegYeJe ceW ueeves mes Dee³esieer~ 
efveM®e³e, DevegYeJe kesÀ ceveve-ef®evleve mes 
Dee³esiee Je DevegkeÀjCe efveM®e³e MeefkeÌle 
mes Hewoe ngF& ̀ F®íe MeefkeÌle' mes Dee³esiee~ 
DeeF³es HeefJe$e yeveW, jepe³eesieer yeveW~ 

%eeveece=le 

v

efveefMeefove cegjueer ceOegj megveeles
%eeve-veoer ceW nQ ues peeles
ceve keÀe meeje Denb efceìekeÀj
peerves keÀe iegj nceW efmeKeeles~
keÀnles Meebefle Ëo³e ceW Oeejes
Gj keÀe cesìes Meesj-Mejeyee
DeHeveer keÀeMeer...........

peerJeve cebefoj-mee HeeJeve nes
yeeleeW ceW megboj meeJeve nes
mJeeLe& ve YeìkesÀ Heeme ]peje Yeer
nj efove ceevees Je=boeJeve nes
meJeexHeefj nw meoe Deefnbmee
efnbmee mes nes Ketve-Kejeyee
DeHeveer keÀeMeer...........

Je<e& 45 DebkeÀ 06 / efomebyej 200914

J³eLe& ve YeìkeÀes efoMee-efoMee ceW
Deblej mecePees T<ee-efveMee ceW
He´eleë keÀj uees meYeer meb³eefcele
YeefkeÌle-YeeJe mes cenkesÀ MeeceW
megKe ner megKe keÀer neW yejmeeleW
keÀjes yebo Heeræ[e keÀe {eyee
DeHeveer keÀeMeer...........

HewÀueeSb nce YeeF&-®eeje,
³en peie nw HeefjJeej nceeje~
ceeveJelee keÀer iebtpes pe³epe³e
meebmeeW ceW KegMeyet keÀer Oeeje
yeæ[e yevee nw Deewj Hetpee nw
efpemeves peve-peve keÀe ogKe oeyee~
DeHeveer keÀeMeer...........

H³eejs-H³eejs ye´ïee yeeyee
ye´.kegÀ. Ieceb[erueeue Deie´Jeeue, iegæ[ieebJe

DeHeveer keÀeMeer, DeHeves keÀeyee
H³eejs-H³eejs ye´ïee yeeyee



 19 cee®e&, 2005 keÀes 
celeuees[e ceW SkeÀ YeeF& kesÀ Iej yeeFkeÀ mes 
pee jne Lee~ ceQ DeHeves ie´ece mes ®eej 
efkeÀ.ceer. otj HengB®ee ner Lee efkeÀ ceQves 
osKee, cesje efce$e yeueyeerj celeuees[e keÀer 
yeme ceW ®eæ{ jne nw~ ceQves mees®ee, DeJeM³e 
ner ³en Yeer JeneR pee jne nw~ ceQves yeme ceW 
peekeÀj DeeJeepe ueieeF&, ceemìj peer, 
DeeHe celeuees[e pee jns nQ lees cesjs meeLe 
yeeFkeÀ Hej ®euees~ efHeÀj nce oesveeW yeeFkeÀ 
mes efveefM®ele mLeeve Hej HengB®e ieS~ 
yeueyeerj YeeF& ves cegPemes keÀne, vecyejoej 
peer, keÌ³ee DeeHe [sæ{ Iebìs kesÀ efueS cesjs 
meeLe ©keÀ mekeÀles nQ? ceQves Hetíe, keÀneB 
Hej? Gmeves keÀne, ye´ïee Yeespeve Deewj 
melmebie nw~ ceQves keÀne, melmebie lees megvee 
nw Hej ³en ye´ïee Yeespeve keÌ³ee neslee nw? 
³en lees keÀYeer veneR megvee~ YeeF& ves keÀne, 
DeeHe peeve peeSbies peye KeekeÀj osKeWies~ 
efHeÀj ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e HengB®e keÀj nceves ye´ïee Yeespeve 
efkeÀ³ee Deewj melmebie megvee~ JeneB yepe jns 
efoJ³e ieerle megvekeÀj Ssmee ueiee efkeÀ ³es 
ieerle ceQves Henues keÀneR megves nQ~ FmekesÀ 
yeeo DeHeves keÀe³e& Hetjs keÀj nce Iej JeeHeme 
Dee ieS~

jsef[³ees Hej megvee 
`He´sce mes yeme oes Ieæ[er..'

otmejs efove meJesjs jsef[³ees Hej YeefkeÌle 
ieerle ueieeS lees meyemes Henues pees ieerle 
Dee³ee, Jen Lee, `He´sce mes yeme oes Ieæ[er 

He´Yeg keÀe O³eeve keÀerefpeS..~  ceQ mees®eves 
ueiee, ³en ieerle lees ceQves keÀneR megve jKee 
nw~ keÀeHeÀer O³eeve keÀjves kesÀ yeeo ³eeo 
Dee³ee efkeÀ keÀue celeuees[e ceW 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW megvee Lee~ Fme 
yeele Hej ceQves keÀesF& Keeme O³eeve veneR 
efo³ee Deewj mees®ee efkeÀ Ssmee lees De]keÌmej 
nes ner peelee nw~

melkeÀce& keÀe %eeve ]peªjer
FmekesÀ legjble SkeÀ Iebìs yeeo ceQ DeHeves 

oesmleeW kesÀ meeLe keÀneR yeenj pee jne 
Lee~ nceves keÀej ceW Mejeye keÀer SkeÀ 
ope&ve yeesleueW jKe ueeR Deewj efmeiejsìeW kesÀ 
HewkesÀì Yeer jKe efueS~ ceQ Mejeye yengle 
Heerlee Lee, cesje peerJeve HeMeg kesÀ meceeve 
Lee, ceQ nj yegjer ®eerpe keÀes Keelee Lee~ 
pewmes ner ceQ ieeæ[er ceW yewþe, [^eF&Jej ves OetHe 
yeÊeer peueeves kesÀ yeeo kewÀmesì ®eeuet keÀj 
oer~ GmeceW Yeer meyemes Henuee ieerle ³ener 
Dee³ee, `He´sce mes yeme oes Ieæ[er He´Yeg keÀe 
O³eeve keÀerefpeS ...~' Fme yeej ³en ieerle 
ceQves yeæ[s O³eeve mes megvee~ FmeceW SkeÀ 
HebefkeÌle DeeF&, `ceeveJe peerJeve ceW melkeÀce& 
keÀe %eeve ]peªjer nw~' ³en HebefkeÌle cesjs ceve 
ceW yeej-yeej ognjeF& peeves ueieer efkeÀ ³en 
lees keÀnlee nw, ceeveJe peerJeve ceW melkeÀce& 
keÀe %eeve ]peªjer nw, lees ceQ Yeer lees ceeveJe 
ntB~ ³en mees®ekeÀj ceQves ieeæ[er ©keÀJeeF& 
Deewj oesmleeW mes ³en keÀnkeÀj Glej ie³ee 
efkeÀ YeeF&, cegPes keÀesì& ceW SkeÀ peªjer 
keÀece nw~ cegPes ³eeo Dee ie³ee efkeÀ cegPes 

'

efkeÀmeer keÀer peceevele keÀjJeeveer nw~
Iej DeekeÀj ceQvess yeeFkeÀ GþeF& Deewj 

Fmejevee-HeeveerHele efmLele ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e HengB®e ie³ee~ 
Gmeer mece³e keÌueeme Kelce ngF& Leer~ meejs 
YeeF& keÌueeme mes yeenj Dee jns Les~ 
Fb®eepe& yenve ves Hetíe efkeÀ YeeF& peer, 
DeeHekeÀes efkeÀmemes efceuevee nw? ceQves keÀne, 
efkeÀmeer mes Yeer veneR~ yenve peer ves keÀne, 
³eneB Hej kewÀmes Deevee ngDee? ceQves keÀne, 
yenve peer, cegPes SkeÀ ieerle megvevee nw~ 
yenve peer ves Hetíe, keÀewve-mee ieerle? ceQ 
³en lees Yetue ie³ee efkeÀ `He´sce mes yeme oes 
Ieæ[er ...' Hejvleg cegPes ³en ³eeo jne efkeÀ 
ceeveJe peerJeve ceW melkeÀce& keÀe %eeve 
peªjer nw~ yenve peer ves keÀne, `He´sce mes 
yeme oes Ieæ[er' Jeeuee ieerle lees veneR Lee~ 
ceQves keÀne, neB, neB, ³ener Lee~

ievoieer meeHeÀ nes ieF&
yenve peer ves ³en ieerle ìsHe ceW ®eeuet 

keÀj efo³ee~ cesjs keÀes ye´ïee yeeyee keÀe ef®e$e 
osKe Ssmee cenmetme nesves ueiee efkeÀ pewmes 
keÀesF& keÀeHeÀer Je<eeX kesÀ yeeo DeekeÀj efceuee 

ieerle keÀer SkeÀ HebefkeÌle ves yeoue efo³ee peerJeve

cewQ
= ye´ïeekegÀceej nefj®evo, Fmejevee
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nes~ ieerle megveves kesÀ yeeo yenve peer ves cesje 
meele efove keÀe keÀesme& Megª keÀje efo³ee~ 
keÀesme& kesÀ oewjeve cegPes yenveW ³eesie ceW 
yewþeleer Leer, cegPes DevegYeJe neslee Lee pewmes 
efkeÀ cesjer nef·³eeW ceW mes Heeveer yen jne nw~ 

leermejs efove ceQves yenve peer mes Hetíe, yenve 
peer, DeeHe cegPe Hej peeot lees veneR keÀj 
jner nes? yenve peer ves keÀne, veneR YeeF& 
peer, nce kegÀí peeot-ìesvee veneR peeveleer, 
³en lees DeeHe Hej YeieJeeve KegMe ngDee nw, 

DeeHe pees ieboe Keeve-Heeve keÀj jns Les, 
GmekeÀes YeieJeeve meeHeÀ keÀj jns nQ~ 
keÀesme& kesÀ Henues efove ner Mejeye Je Dev³e 
veMes cegPemes ítì ieS Deewj ceQ 
OeejCee³egkeÌle yeeyee keÀe ye®®ee yeve ie³ee~ 

%eeveece=le 
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 veJejer, 1995 keÀer yeele nw, ceQ 
Debyeeuee ceW keÀe³e&jle Lee~ nceejer 
keÀe@ueesveer ceW cespej jeceke=À<Ce peer Yeer 
jnles Les~ SkeÀ efove GvekeÀer ³egieue keÀer 
cesjer ³egieue mes YeWì nes ieF&~ yeeleeW-yeeleeW 
ceW Jes cesjer ³egieue mes keÀn ieF& ö ̀ mJeie& ceW 
meerìW yegkeÀ nes jner nQ, DeeHe Yeer yegkeÀ 
keÀjJee uees~' yeele cesjer ³egieue keÀes kegÀí 
Depeerye-meer ueieer~ peye Meece keÀes ceQ 
oHeÌlej mes ueewìe lees GvneWves mJeie& ceW meerì 
yegkeÀ keÀjJeeves keÀer yeele cegPemes keÀner~ 
cegPes yeæ[er nwjeveer ngF& uesefkeÀve yeele efoue 
keÀes ueie ieF&~ ceQves Gmeer mece³e cespej 
jeceke=À<Ce peer keÀes HeÀesve efkeÀ³ee~ GvneWves 
Fme efJe<e³e Hej kegÀí Deewj He´keÀeMe [euee 
Deewj keÀne efkeÀ keÀue megyen ín yepes 
lew³eej jnvee, ceQ uesves DeeTBiee~ ceQves 
keÀne, keÀue lees jefJeJeej nw, Ketye meesves 
keÀe efove nw FmeefueS efkeÀmeer Deewj efove 
osKeWies~ uesefkeÀve DeeM®e³e&, Deieues efove 
megyen ®eej yepes ner ceQ peeie ie³ee, veeRo 
iee³eye nes ieF&~ ceQves DeHeveer ³egieue keÀes 
Gþevee ®eene lees Jen lees Henues mes ner 
peieer ngF& Leer~ nce oesveeW lew³eej nes ie³es~ 

ieeæ[er keÀe ne@ve& yepee lees nce meæ[keÀ Hej 
HengB®e ie³es, ieeæ[er ceW yewþ ie³es Deewj ®eue 
Heæ[s Devepeeves iebleJ³e keÀer Deesj~ 

ieeæ[er meypeer ceb[er ceW ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece kesÀ meeceves ©keÀer, nceW peeveer-
Hen®eeveer-meer peien cenmetme ngF&~ cespej 
meenye kesÀ meeLe-meeLe nce THej HengB®es~ 
nceW SkeÀ keÀcejs ceW yewþe efo³ee ie³ee~ 
meeceves SkeÀ Je=× keÀe HeÀesìes jKee Lee~ 
nce HeÀesìes osKeles ner jn ie³es~ GvekeÀer 
ceerþer cegmkeÀeve DeekeÀef<e&le keÀj jner Leer~ 
Oeerjs-Oeerjs Deewj YeeF&-yenveW Yeer Deeles 
ie³es Hejbleg Jes otmejs keÀcejs ceW yewþ jns Les~ 
ueieYeie 45 efceveì yeeo cespej jeceke=À<Ce 
peer DeeS Deewj nceejer cegueekeÀele efveefceÊe 
yenve peer mes keÀjJeeF&~ Jes nceW oerJeej Hej 
ueies SkeÀ ®eeì& kesÀ Heeme ues ieF& Deewj leerve 
ueeskeÀeW keÀe Heefj®e³e keÀjJee³ee~ Gme ®eeì& 
keÀes osKe keÀj Gmeer #eCe efveM®e³e nes ie³ee 
efkeÀ Deye ceQ mener peien Hej HengB®e ie³ee 
ntB~ ³en peeve keÀj cegPes yengle KegMeer ngF& 
efkeÀ YeieJeeve HejceOeece ceW jnles nQ Deewj 
SkeÀ leejs keÀer lejn nQ~ ³ekeÀerve ceeefveS, 
keÀF& leerLe&³ee$ee³eW keÀjves, cebefoj, 

ceefmpeo, ieg©Üejs, ®e®e& Deeefo kesÀ 
®ekeÌkeÀj ueieeves Deewj Je<eeX lekeÀ 
ÞeerceÓieJeod ieerlee kesÀ Heeþ keÀjves Hej Yeer 
pees KegMeer He´eHle veneR ngF& Leer, Jen #eCe 
Yej ceW ³eneB efceue ieF&~ lelHeM®eeled 
Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe %eeve efceuee 
Deewj Gmeer mece³e mes He´ejbYe keÀjkesÀ meele 
efove keÀe keÀesme& leerve efoveeW ceW Hetje keÀj 
efue³ee, efHeÀj cegjueer megveves ueies~

Henueer cegjueer megveves mes ner efveM®e³e 
nes ie³ee efkeÀ Ssmeer Þes<þ, Gef®ele Yee<ee 
Deewj MeyoeW keÀer mebj®evee kesÀJeue YeieJeeve 
keÀer ner nes mekeÀleer nw~ Gme efove mes 
jes]peevee Meece keÀes cegjueer megveles Deewj 
Deevevo He´eHle keÀjles~ pees Yeer cegjueer 
megveles, GmekeÀer HeÀesìeskeÀe@Heer keÀjJee keÀj 
jKe uesles Deewj yeej-yeej Heæ{les~ efHeÀj 
SkeÀ efove cespej jeceke=À<Ce peer keÀer ³egieue 
ves Hetíe, `mJeie& ceW meerì yegkeÀ keÀjJee 
ueer~' nceves keÀne, ``peer yenve peer, 
DeeHekeÀe yengle-yengle Oev³eJeeo pees DeeHe 
nceW me®®eeF& kesÀ jemles Hej ®eueeves Deewj 
me®®eer keÀceeF& keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeves~'' 
Deye lees nceW ³ener Snmeeme neslee nw efkeÀ 
nceejer YeefkeÌle Hetjer ngF& Deewj YeieJeeve ves 
nceW keÀesìes cesW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer 
keÀesF& yeveekeÀj mJeie& kesÀ Jemex keÀe 
DeefOekeÀejer yevee efo³ee~ v

mJeie& cesW meerì yegkeÀ keÀjJee uees
= ye´ïeekegÀceej meleHeeue, peccet

pe



je J³eeHeej cesjs cecesjs YeeF& kesÀ 
meeLe yengle ner megvoj {bie mes efHeíues ome 
Je<eeX mes ®eue jne Lee~ De®eevekeÀ 
mJeemL³e efyeieæ[ peeves mes cesje O³eeve 
J³eeHeej keÀer lejHeÀ mes keÀce ngDee, meeLeer 
Hej meejer ef]peccesJeejer Dee ieF& Deewj 
vegkeÀmeeve nesves ueiee~ efpevemes nceW 
yekeÀe³ee ©He³ee uesvee Lee Jes os veneR jns Les 
SJeb efpevekeÀes ncemes uesvee Lee Jes FkeÀùs 
neskeÀj ogkeÀeve keÀe meeje ceeue uetìkeÀj 
®eueles yeves~

oJee ngF& yesDemej
ogkeÀeve ceW ceeue jne veneR~ Iej Ke®e& 

kesÀ efueS Oeve keÀer efkeÀuuele nesves ueieer~ 
mebyebefOe³eeW ves cegBn ceesæ[ efue³ee~ efpevekeÀes 
nce meoe ceoo keÀjles Les GvneWves Yeer 
efkeÀveeje keÀj efue³ee~ ceQ meyemes yeouee 
uesves kesÀ efueS yes®ewve jnves ueiee~ kegÀí 
ueesieeW Hej nceves cegkeÀÎcee oe³ej keÀj 
efo³ee, kegÀí ueesieeW ves cesjs Hej cegkeÀÎcee 
keÀj efo³ee~ efove-Yej ³ener mees®e ®euelee 
jnlee Lee efkeÀ Deye keÌ³ee nesiee, kegÀí Yeer 
efoKeeF& veneR Heæ[lee Lee~ ef®eblee otj 
keÀjves kesÀ efueS SkeÀ oJee keÀe mesJeve 
keÀjves ueiee Hejbleg kegÀí mece³e yeeo oJee 
ves Yeer keÀece keÀjvee yebo keÀj efo³ee~ ceQ 
efove-Yej ³ener mees®elee efkeÀ peerves mes 
De®íe nw mJe³eb keÀes Kelce keÀj otB~ yeej-
yeej Ssmes efJe®eej ceve ceW ®eueves ueies~ 
peerJeve peerves keÀer F®íe ceevees Kelce nes 
ieF&~ peerJeve SkeÀ yeesPe yeve ie³ee~ 

peye cegkeÀÎceeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ueiee jne 
Lee lees SkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF&, pees 
JekeÀeuele keÀjles Les, ves ceoo keÀer~ SkeÀ 
efove nce oesveeW DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& mes Leeves 
ceW SkeÀ HeoeefOekeÀejer mes efceueves ie³es~ 
HeoeefOekeÀejer GHeefmLele veneR Les~ yengle 
mece³e yeerle ie³ee lees YeeF& meenye ves keÀne, 
®euees, ceQ DeeHekeÀes SkeÀ De®íer peien 
ueskeÀj ®euelee n@Bt~ nceW lees Fble]peej keÀe 
mece³e J³eleerle keÀjvee Lee mees GvekesÀ 
meeLe nes efueS~

peueles Hej ceuence ueieer
Jes nceW ye´ïeekegÀceejer mesJeekeWÀê, 

efpemekeÀe veece megKe-Meeefvle YeJeve nw, Hej 
ueskeÀj ie³es Deewj ³eesiekeÀ#e ceW efyeþe 
efo³ee~ yeeyee Hej ¢ef<ì Heæ[les ner cesjs 
Devoj efmenjve oewæ[ ieF& leLee ceQ DeHeves 
keÀes yengle nuekeÀe cenmetme keÀjves ueiee~ 
kegÀí mece³e yeeo Jes nceW efveefceÊe yenve kesÀ 
Heeme ueskeÀj ie³es~ oeroer keÀer ¢ef<ì Heæ[les 
ner ceQ efveneue nes ie³ee~ GvekeÀes nceves 
meejer mecem³ee megveeF&~ oeroer ves pees 
Deveceesue meceeOeeve yeleeS Jees nceejs 
efouees-efoceeie ceW Glejles ®eues ieS SJeb 
ueiee efkeÀ Deepe efkeÀmeer ves me®®es efoue mes 
H³eej efo³ee SJeb peueles Hej ceuence 
ueiee³ee~ ogefve³ee ceW lees peues Hej vecekeÀ 
ner [eueles nQ~ cesje ®esnje megKe Je KegMeer 
kesÀ DeeBmegDeeW mes Yeerie ie³ee~ oeroer ves 
keÀne ö 1. pees nesvee Lee Jees nes ie³ee, 
Deye GmekeÀes Yetue peeDees, pees yeerle ie³ee 

Jees keÀue keÀer yeele Leer~ yeerlee ngDee keÀue 
lees ogKe ner osiee, Deepe legcneje DeHevee 
nw, Gmes megOeejes~ 2. ueesie keÌ³ee keÀnles nQ 
³ee keÀnWies Gme mees®e keÀes ceve mes efvekeÀeue 
oes~ ogefve³ee legcnejs efJe<e³e ceW pees mees®eleer 
nw, mees®eves oes, Gmemes legcnW keÌ³ee HeÀke&À 
Heæ[siee~ 3. legce lees DeefJeveeMeer Deelcee 
nes, legcnW keÀesF& veneR ceej mekeÀlee, vee 
Deeie peuee mekeÀleer nw, vee Heeveer [gyees 
mekeÀlee nw, legce keÌ³eeW ef®evlee keÀjles nes? 
4. legcnejs efoue ceW pees yeoues keÀer Deeie 
peue jner nw Gmes yegPee oes, DeHeves peerJeve 
keÀes yeoue uees~ 5. legce Hej yeeyee keÀer 
¢ef<ì Heæ[ ieF& nw, Deye legcnejer 
ef]peccesJeejer yeeyee keÀer nw~

Ssmeer ceerþer mel³e yeeleW megvekeÀj ueiee 
pewmes efkeÀ ceQ Hegjeves peerJeve mes cej ie³ee ntB 
leLee ve³ee peerJeve He´eHle nes ie³ee nw~ oeroer 
kesÀ keÀns Devegmeej DeHeves peerJeve ceW 
HeefjJele&ve ueeves ueiee lees peerJeve me®eceg®e 
yeoueves ueiee~ jes]pe meJesjs ®eej yepes 
mesvìj Hej HengB®evee, yeeyee mes ³eesie 
ueieevee leLee cegjueer megvevee cesjer 
efove®e³ee& yeve ieF&~ 

þies ngS keÀe keÌ³ee þiee peevee
peye nceejs ceesnuues JeeueeW keÀes Helee 

®euee efkeÀ ³en ye´ïeekegÀceejer]pe ceW peeves 
ueiee nw lees GvneWves ³egieue keÀes Gueìe 
Heeþ Heæ{evee Megª keÀj efo³ee efkeÀ Fmes 
jeskeÀes Jejvee ³en mebv³eemeer yeve pee³esiee, 
Iej-HeefjJeej meye íesæ[ osiee leLee pees 
Yeer legcnejs Heeme nw Jees ye´ïeekegÀceejer Jeeues 
þie ueWies (efmeKeeves Jeeues ³en Yetue ie³es 
efkeÀ pees Henues ner þiee pee ®egkeÀe nw 
GmekesÀ Heeme Deye þieeves kesÀ efueS ye®ee 

peerves keÀe meneje efceue ie³ee

ces
= ye´ïeekegÀceej efJe<Ceg, cegpeHeÌHeÀjHegj
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ner keÌ³ee nw? peye cesjer ogkeÀeve uegì jner Leer leye lees SkeÀ Yeer veneR 
Dee³ee Deewj Deye peye cegPes Meeefvle keÀe ceeie& efceuee lees GvnW cesjs 
þies peeves keÀer ef®evlee ueie ieF&~ mebmeej ogefKe³eeW kesÀ DeeBmet lees 
veneR HeeWílee Hej pees megKe kesÀ ceeie& Hej Deeies yeæ{lee nw, GmekesÀ 
jemles ceW ìeBie ]peªj Deæ[e ueslee nw)~ Iej ceW cesjs efueS mecem³ee 
Keæ[er nes ieF&~ cegPes keÀeHeÀer kegÀí megvevee-menvee Heæ[ves ueiee~ ³es 
yeeleW peye ceQves oeroer keÀes yeleeF& lees GvneWves keÀne, ³egieue keÀes Yeer 
meeLe ueeDees~ keÀeHeÀer keÀnves Hej ³egieue lew³eej nes ieF&~ efHeÀj lees 
GvneWves Yeer keÀesme& efkeÀ³ee~ Deepe Jees yeeyee kesÀ nj keÀe³e& ceW 
men³eesieer yeve ieF& nw~

kegÀí mece³e yeerle peeves Hej cesjs ueewefkeÀkeÀ YeeF& ves cegPes megPeeJe 
SJeb men³eesie oskeÀj ceeye&ue kesÀ J³eeHeej ceW ueiee³ee~ Deye ceQ 
DeHeves keÀe³e& SJeb peerJeve ceW mebleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀj jne ntB 
Hej mesvìj otj nesves kesÀ keÀejCe jes]pe peeves ceW efokeÌkeÀle cenmetme 
nesves ueieer~ 

jes]pe cegjueer megveves keÀe meewYeei³e
SkeÀ efove ceve ceW K³eeue Dee³ee efkeÀ Deiej yeeyee YeefJe<³e ceW 

cekeÀeve yeveeves keÀe DeeosMe oWies lees meyemes Henuee keÀceje yeeyee kesÀ 
efueS yeveeGBÀiee Hejbleg cekeÀeve yevevee mebYeJe veneR ueie jne Lee~ 
kegÀí efoveeW yeeo K³eeue ®eueves ueiee efkeÀ nce efkeÀje³es Hej jn jns 
nQ lees yeeyee keÀes Yeer efkeÀje³es Hej ues DeeSB~ oeroer keÀes yelee³ee lees 
oeroer ves keÀne, keÀue keÀjes mees Deepe keÀjes~ nceW Iej kesÀ yeieue ceW 
ner SkeÀ keÀceje efkeÀje³es Hej efceue ie³ee, Jene@B nceejer keÌueeme 
Megª nes ieF&~ Deye nceW jes]pe cegjueer megveves keÀe meewYeei³e He´eHle nes 
jne nw~ ceesnuues Jeeues pees efJejesOe keÀj jns Les, Jes Yeer men³eesieer 
yeve He´efleefove %eeveece=le keÀe Heeve keÀj jns nQ~

yeeyee keÀe ceQ HeodceeHeodce iegCee Megke´Àieg]peej ntB pees yeeyee ves 
SkeÀ ner peerJeve ceW oes peerJeve peerves keÀe meewYeei³e efo³ee~ Deepe ceQ 
DeHeves keÀes ogefve³ee keÀe meyemes Yeei³eMeeueer ceeveJe mecePelee ntB~ 
cegPes DeHeves Yeei³e Hej ieJe& nw~ yeeyee keÀe ³en ceneJeekeÌ³e, `pees 
ngDee De®íe ngDee, pees nesiee De®íe nesiee' HetCe& ªHe mes cesjs Hej 
®eefjleeLe& nes jne nw~ Leesæ[e ie³ee yengle Hee³ee~ efJeveeMeer Oeve 
ie³ee lees ie³ee Hej DeefJeveeMeer Oeve DeLeen He´eHle nes jne nw~ 

%eeveece=le 
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JeeCeer keÀe jnm³e
keÀ meble ves DeHeves ®esueeW mes Hetíe, peye iegmmee Deelee nw 

lees nce ef®euueeles keÌ³eeW nQ? peye ceve nue®eue ceW Deelee nw lees 
ueesie SkeÀ-otmejs mes ]peesj-]peesj mes keÌ³eeW yeesueles nQ?

®esues mees®eves ueies~ SkeÀ ves keÀne, ®etbefkeÀ nce DeHeveer 
Meeefvle Kees osles nQ FmeefueS ]peesj-]peesj mes yeesueles nQ~

`peye otmeje J³eefkeÌle efyeukegÀue meceerHe ner yewþe nw lees 
ef®euueeves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw, keÌ³ee Gmemes Oeerces 
mJej mes yeele veneR keÀer pee mekeÀleer?' ö meble ves Hegveë Hetíe~ 
keÀesF& Yeer GÊej vee efceueves Hej GvneWves mJe³eb ner yelee³ee, peye 
oes J³eefkeÌle SkeÀ-otmejs Hej ke´ÀesefOele nesles nQ lees GvekesÀ efoueeW 
keÀer otjer yengle yeæ{ peeleer nw~ Gme otjer lekeÀ HengB®e yeveeves kesÀ 
efueS ef®euueevee lees Heæ[siee ner leeefkeÀ SkeÀ-oes keÀes megvee pee 
mekesÀ~ Jes efpeleves ]p³eeoe ke´ÀesefOele neWies, efoue keÀer yeæ{er ngF& 
otjer kesÀ keÀejCe ef®euueenì Yeer Gleveer ner ]p³eeoe nesieer~

meble ves Deeies Hetíe, peye oes ueesieeW keÀe DeeHeme ceW He´sce nes 
peelee nw lees keÌ³ee neslee nw? efHeÀj mJe³eb ner GÊej efo³ee, Jes 
yengle ner ceerþs mJej ceW yeeleW keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ efoue 
SkeÀ-oes kesÀ yengle keÀjerye Dee peeles nQ, otjer vee kesÀ yejeyej 
jn peeleer nw~ p³eeW-p³eeW H³eej yeæ{lee nw, GvekeÀer DeeJee]pe, 
DeeJee]pe ve jnkeÀj HegÀmeHegÀmeenì ceW yeoue peeleer nw~ ienve 
H³eej keÀer DeJemLee ceW lees Jes HegÀmeHegÀmeevee Yeer yebo keÀj osles nQ 
Deewj kesÀJeue SkeÀ-otmejs keÀes osKeles ner jnles nQ~ 

keÀneveer keÀe YeeJeeLe& yengle ienje nw~ YeieJeeve efMeJe 
keÀe nce DeelceeDeeW mes efpeiejer He´sce nw FmeefueS Jes ienve 
Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjeles ngS, Kegues ves$eeW mes ¢ef<ì osles 
ngS ªneveer Jeelmeu³e Deewj JejoeveeW keÀer nce Hej Je<ee& 
keÀjles nQ~ peye ceneJeekeÌ³e megveeles nQ lees Yeer ieues mes 
HegÀmeHegÀmeeves pewmeer ceerþer, H³eejer, jmeerueer, He´sceYeerieer, Oeerceer 
JeeCeer ceW yeesueles nQ pees efoue ceW GlejkeÀj peerJeve keÀe 
HeefjJele&ve keÀj osleer nw~

                                  ö kegÀceejer efoJ³eleev

S



© veevekeÀ osJepeer ves keÀne Lee 
ö `veece Kegceejer veevekeÀe ®eæ{er jns efove 
jele' uesefkeÀve DeepekeÀue efvev³eeveJes kesÀ 
HesÀjs kesÀ veMes ceW veece Kegceejer kesÀ mLeeve 
Hej `oece Kegceejer' ®eæ{er jnleer nw~ 
meesles-peeieles efmeHe&À SkeÀ ner mJeHve efkeÀ 
meew Hetjs keÀjves nQ~ efkeÀme He´keÀej mes efkeÀmes 
®ekeÌkeÀj ceW [eueW~ neue-®eeue nes ³ee 
Dev³e keÀesF& Jeelee&ueeHe, nsj-HesÀj keÀj 
Jener ke´Àce efvev³eeveJes kesÀ ®ekeÌkeÀj keÀe ner 
Dee peelee nw~ DeeO³eeeflcekeÀ lees yee¿e 
ªHe mes Jes Henues pewmes ner efoKeeF& Heæ[les nQ 
Hejvleg Deye `jece' keÀer ®e®ee& kesÀ meeLe 
`oece' keÀer ®e®ee& DeJeM³e keÀjles nQ~ 
efJeefYevve kebÀHeefve³eeW kesÀ ceveuegYeeT 
efJe%eeHeve, Hewmee ogievee-efleiegvee keÀjves 
keÀe keÀceeT HeÀecet&uee Deewj THej mes 
DeekeÀ<e&keÀ efieHeÌì~ efove ceW cegbiesjer ueeue 
kesÀ nmeerve meHeves efoKeeF& osves ueieles nQ~ 
Henues `%eeve Ke]peeves' kesÀ Deeies Lee meejs 
peie keÀe Oeve keÀce, mel³eced efMeJeced 
megvojced keÀer efmLeefle jnleer Leer Hejvleg 
Deye peye mes efvev³eeveJes keÀe HesÀje ueiee nw 
`oece' Ke]peeves kesÀ Deeies ̀ %eeve' Ke]peevee 
ueieves ueiee yengle keÀce~ mel³eced efMeJeced 
megvojced kesÀ mLeeve Hej nesves ueiee ö 
kegÀyesje³e veceë (keÀeues Oeve keÀe DeefOeHeefle 
kegÀyesj keÀes keÀne ie³ee nw)~ Ssmes ceW ³eefo 
mebmeejer OeesKeeOeæ[er kesÀ ceenewue ceW keÀneR 
]ieuele HeBÀme ie³es lees cegbiesjer ueeue kesÀ 

nmeerve meHeves ìtìves ceW osjer veneR ueieleer~ 
efHeÀj Jener Hegjeveer efmLeefle Deewj íues peeves 
keÀe ]iece, FmekesÀ meeLe ner Ëo³e mebyebOeer 
DeveskeÀ yeerceeefj³eeB GHenej ceW efceue ner 
peeleer nQ~ 

DevOeer oewæ[ ceW nes ie³ee
peerJeve keÀe met³ee&mle

Ssmeer Deelcee keÀe ye´ïecegntle& peeiejCe 
Yeer kegÀí neslee nw, kegÀí veneR, 
He´eleëkeÀeue megefcejCe efkeÀ³ee, ve efkeÀ³ee, 
mebO³ee Jevovee ngF&, ve ngF&, Hetje mece³e 
efmeHe&À iegpeje lees Oeve kesÀ ef®evleve ceW~ 
`Oeve-Oeve meleieg© lesje ner Deemeje' kesÀ 
mLeeve Hej `Oeve-Oeve ue#ceer, lesje ner 
meneje, lesjs efyevee keÀesF& veneR nceeje' 
Jeeueer efmLeefle yeve peeleer nw~ SkeÀ YekeÌle 
keÀer YeefkeÌle mes He´mevve neskeÀj YeieJeeve ves 
keÀne efkeÀ legce met³eexo³e mes met³ee&mle lekeÀ 
He=LJeer keÀe efpelevee efnmmee keÀoce 
jKekeÀj Hetje keÀjesies, Glevee legcneje nes 
pee³esiee~ Jen Hetje efove, YetKee-H³eemee 
jnkeÀj (Oeve keÀer Ssmeer keÀceeF& kesÀ mece³e 
ceveg<³e YetKe-H³eeme meye Yetue peelee nw) 
LekeÀves kesÀ yeeo Yeer met³ee&mle lekeÀ ]peesj 
ueieekeÀj oewæ[lee jne~ met³ee&mle ngDee 
Deewj Jen LekeÀeve keÀer Jepen mes efiej 
Heæ[e, GmekesÀ peerJeve keÀe Yeer met³ee&mle nes 
ie³ee~ keÀoceeW mes ceeHeer ieF& ]peceerve JeneR 
Heæ[er jn ieF& Hej Yeesieves Jeeuee ®euee 
ie³ee~ Oeve keÀceeves kesÀ veece Hej 

DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀer mebmeej ceW ³ener 
neuele nes peeleer nw~ Jes Hetje peerJeve 
keÀceeF&-keÀceeF& Deewj efmeHe&À keÀceeF& ceW 
ueies jnles nQ~ ve HeefjJeej keÀer Deesj Hetje 
O³eeve os Heeles nQ, ve J³eJenej keÀe O³eeve, 
ve HejceeLe& keÀe O³eeve Deewj ve ner 
Hejceelcee keÀe O³eeve jn Heelee nw~ yengleeW 
keÀer ³egJeeJemLee ceW ner yegæ{eHes kesÀ ue#eCe 
efoKeeF& osves ueieles nQ~ peerJeve keÀe 
met³ee&mle DebOeer oewæ[ ceW nes ie³ee, Helee ner 
veneR Heæ[e, efHeÀj Yeer Iej (HejceOeece) 
peevee ³eeo veneR Heæ[lee~

OeveJeeve yeveves keÀer meesF& DeeMee 
DeJemej HeekeÀj peeiesieer

³eefo nce mebmeejer peerJeve mes nìkeÀj 
efkeÀmeer efJeMes<e ceneve DeeO³eeeflcekeÀ 
ue#³e kesÀ efueS Deewj meejs peiele kesÀ 
keÀu³eeCekeÀejer keÀÊe&J³e kesÀ efueS meceefHe&le 
ngS nQ lees Henueer yeele lees ³en nw efkeÀ 
meejer ogefve³ee keÀes ®eueeves Jeeuee nceW Yeer 
®euee³esiee, peerJeve keÀer vew³ee keÀes Heej 
ueiee³esiee~ Deiej ³en efJeMJeeme veneR nw 
³ee efJeMJeeme ceW keÀneR Leesæ[er Yeer keÀceer nw 
lees DeHeves ye®eeJe kesÀ efueS Oeve keÀes SkeÀ 
megj#ee keÀJe®e yevee uesles nQ Deewj Gmes ner 
FkeÀùe keÀjves kesÀ He´³eeme ceW pegì peeles nQ~ 
Ssmes ceW peerJeve kesÀ JeemleefJekeÀ GÎsM³e mes 
YeìkeÀe ngDee ceve YeeweflekeÀlee keÀer 
He´eefHle³eeW, meeOevee kesÀ mLeeve Hej meeOeveeW 
kesÀ Heerís ce=iele=<Cee keÀer lejn Heieuee³ee 

efvev³eeveJes keÀe ®ekeÌkeÀj

ieg
= ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme
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ngDee Yeeieves ueielee nw~ FmekeÀe DeLe& 
³ener ngDee efkeÀ nceW Jewjei³e Dee³ee lees Lee 
Hej kesÀJeue ceveg<³eeW kesÀ ogJ³e&Jenej kesÀ 
keÀejCe ceveg<³eeW mes Dee³ee Lee, mebyebOeeW mes 
Dee³ee Lee, Oeve-JewYeJe mes Jewjeie Dee³ee 
veneR Lee~ uesefkeÀve Jewjeie keÀe DeLe& nw 
J³eefkeÌle, JewYeJe, Jemleg meyemes Jewjeie~ 
³eefo meebmeeefjkeÀ Oeve, JewYeJeeW Deeefo mes 
yegef× veneR nìer nw Deewj efkebÀef®ele Yeer 
Devoj ceW yengle OeveJeeve yeveves keÀer 
DeeMee meesF& Heæ[er nw ³ee ]peyejomleer 
efve³ebef$ele keÀjkesÀ meguee oer ieF& nw lees ³en 
DeJemej HeekeÀj peeiesieer, Oeve keÀceeves ceW 
ceve keÀes DeJeM³e ueiee³esieer~ 

DeekeÀ<e&Ce DekesÀuee
 veneR Deelee

jepee Yele=&nefj keÀes þeskeÀj ueieer Leer 
Helveer kesÀ J³eJenej mes~ Jewjeie Dee ie³ee, 
mebv³eemeer yeve ®eue Heæ[s pebieue keÀer Deesj~ 
®eeboveer jele Leer~ otj mes kegÀí ®ecekeÀlee 
ve]pej Dee³ee, ceefCe pewmee ueiee, 
PegkeÀkeÀj Gþeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee Hej 
neLe Heeve keÀer HeerkeÀ mes cewuee nes ie³ee~ 
®eeboveer ceW Jen ieboieer, ceefCe nesves keÀe 
DeeYeeme os jner Leer Deewj Yele&=nefj Gme 
DeeYeeme keÀes me®e ceeve yewþe, keÌ³eeW? 
keÌ³eeWefkeÀ Oeve mes lees þeskeÀj ueieer veneR 
Leer, þeskeÀj lees cee$e Helveer mes ueieer Leer, 
Oeve keÀer DeemeefkeÌle lees Leer, leYeer lees 
PegkeÀves Deewj Gþeves keÀer cesnvele keÀer~ 
veneR lees ceefCe-ceeefCekeÌ³e kesÀ Ke]peeves keÀes 
þeskeÀj ceej osves Jeeues keÀes, ies© keÀHeÀveer 

Henve uesves Jeeues keÀes ceefCe efoKeer ner 
keÌ³eeW, DeekeÀ<e&Ce ie³ee ner keÌ³eeW? keÀneR 
nceeje Yeer neue Jewmee ner lees veneR nw~ 
ceveg<³e lees veneR KeeR®eles Hej Oeve, Jemleg, 
meeOeve, megefJeOee, JewYeJe KeeR®eles nQ~ 
ceveg<³e ceW lees DeeBKe veneR [tyeleer Hej 
®eer]peeW ceW [tye peeleer nw? uesefkeÀve yengle 
®eer]peW FkeÀùer nes peeves Hej GvekeÀe 
efoKeeJee keÀjves, GvekesÀ oce Hej efkeÀmeer 
keÀes DeekeÀef<e&le keÀjves keÀe Yeer ceve yeve ner 
peelee nw~ keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ Henues 
keÀej ceW ceve [tyee, efHeÀj keÀej keÀer Keeueer 
meerì Hej efyeþeves kesÀ efueS efkeÀmeer Deewj ceW 
Yeer ceve [tyeves ueiee~ DeekeÀ<e&Ce DekesÀuee 
veneR Deelee, DeHeves meeLe n]peejeW otmejs 
DeekeÀ<e&Ce ueskeÀj Deelee nw~ pees DeeBKe 
YeieJeeve keÀes HeekeÀj, osKekeÀj le=Hle veneR 
ngF&, Jen Yeuee ®eer]peeW mes keÌ³ee le=Hle 
nesieer? Deleë ®eskeÀ keÀjW, keÀneR Oeveer keÀes 
YetuekeÀj Oeve mes lees yegef×³eesie veneR ueie 
jne? 

leguevee keÀjW DeHeveer 
efHeleeÞeer mes

efkebÀef®ele leguevee keÀjkesÀ osKeW mJe³eb 
keÀer, Fme ©ê-ieerlee-%eeve-³e%e kesÀ 
mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee kesÀ 
ke=ÀeflelJe mes, lees Denmeeme nesiee efkeÀ 
efkeÀlevee Devlej nw! SkeÀ Deesj Jes 
(efHeleeÞeer) nerjs-peJeenjele kesÀ J³eeHeejer 
efpevekesÀ Heefjpeve Iej ceW ieueer®es mes veer®es 
Hewj Yeer veneR jKeles Les Deewj jepee, 
meentkeÀej efpevekesÀ mJeeiele ceW DeHeveer 

ieÎer Deewj efmebnemeve mes GþkeÀj Keæ[s nes 
peeles Les~ efpevneWves %eeve-jlveeW ªHeer 
Ke]peeves kesÀ Deeies mebmeejer Oeve keÀes ieoeF& 
(le g®í) mecePekeÀj meye ke g Àí 
ceeveJeeslLeeve DeLee&led osJeeslLeeve Deewj 
Yeejle keÀes mJeie&mLeeve yeveeves keÀer mesJee ceW 
meceefHe&le keÀj efo³ee Deewj efHeÀj keÀYeer Fmes 
neLe Yeer veneR ueiee³ee~ otmejer Deesj Jes, 
nce meYeer pees GvneR %eeve-jlveeW kesÀ mLeeve 
Hej mebmeejer Oeve (ieoeF&) keÀes cenÊJe os 
jns nQ~ Deiej keÀesF& keÀns efkeÀ 
He´eleëkeÀeueerve ³eesie, O³eeve, meeOevee, 
leHem³ee, F&MJejer³e mce=efle, F&MJejer³e 
%eeve, efMe#eeDeeW kesÀ mece³e ceW HeÀueeb keÀe³e& 
keÀjves mes Oeve keÀer ]peyejomle Deeceoveer 
nesieer lees Fve %eeve-jlveeW mes Yeer ígìkeÀeje 
Heeves ceW osjer veneR keÀjles~ Deesnes! ³en 
kewÀmee ogYee&i³e nw! Iej-HeefjJeej mebYeeueves 
JeeueeW keÀes Yeer yeeyee ves Oeve keÀceeves keÀer 
DeeoMe& efJeefOe yeleeF& nw, Deeþ Iebìe 
Mejerj efveJee&n, Deeþ Iebìs veeRo-Deejece 
Deewj Mes<e Deeþ Iebìs Deelce-efveJee&n~

mece³e jnles mebYeueves ceW 
YeueeF& nw

H³eejs yeeyee ves yeæ[er H³eejer ³egefkeÌle 
yeleeF& nw ö `ye®®es, J³eJenejer Deewj 
HejceeLeea oesveeW meeLe-meeLe~ Oeve keÀer 
Je=ef× kesÀ meeLe-meeLe ³eeo (³eesie) keÀer 
efJeefOe keÀes cele Yetuees~ mLetue Oeve Yeer 
Deelee jnsiee Deewj ceve ner ceve Deelcee 
keÀer DeefJeveeMeer keÀceeF& Yeer nesleer jnsieer~ 
Mejerj efveJee&n kesÀ Heerís cetue DeeOeej nw 

%eeveece=le 
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Deelcee keÀe efveJee&n~ Mejerj efveJee&n Deewj 
Deelcee keÀe efveJee&n ö oesveeW keÀe yewuesvme 
®eeefnS~ ³eesie DeLee&led HejceeLe&; HejceeLe& 
DeLee&led HejceefHelee Hejceelcee keÀer mesJee 
(ceve, JeeCeer Deewj keÀce& mes nj keÀe³e& 
peve-keÀu³eeCe DeLe&), Fmes keÀne peelee 
nw Þeercele He´ceeCe keÀce& keÀjves Jeeuee 
keÀce&³eesieer~' Hejvleg pees meceefHe&le nes ie³es, 
YeieJeeve kesÀ ye®®es yeve ie³es, GvekesÀ DeHeves 
yeeue-ye®®es lees nQ veneR lees efHeÀj Jes keÌ³eeW 
Oeve kesÀ yeKesæ[s ceW GuePes nQ? yeeyee lees 
³eneB lekeÀ keÀnles nQ, ³eefo efkeÀmeer kesÀ Heeme 
HeefjJeej efveJee&n ³eesi³e Oeve nw lees Jen Yeer 
keÀceeves kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW vee Heæ[keÀj 
F&MJejer³e mesJee ceW mece³e ueieeS~ 
YeieJeeve ves ³en Yeer keÀne nw, pees cesje 
ye®®ee yeve ie³ee, GmekeÀes oeue-jesìer osves 
keÀer ef]peccesJeejer cesjer nw~ peye Fme ³e%e ceW 
yesiejer Heeì& Lee, leye keÀF& ueesie efvev³eeveJes 
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Heæ[ Yeeievleer ngS Hej 
Deepe HeM®eeleeHe keÀj jns nQ~ keÌ³ee nce 
Gvemes kegÀí veneR meerKe mekeÀles? keÌ³ee 
efJeveeMeer Oeve kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW YeieJeeve 
kesÀ H³eej, ogueej, Þeercele keÀe l³eeie keÀj 
oWies? ³eefo veneR lees mece³e jnles mebYeueves 
ceW ner YeueeF& nw~ Deleë ns Deelceved! 
yeQkeÀ-yewuesvme yeæ{eles-yeæ{eles keÀneR 
peerJeve ªHeer ieeæ[er kesÀ Hesì^esue keÀe 
yewuesvme ner Kelce ve nes pee³es~ peye yevo 
nes pee³esiee peerJeve ªHeer Heefn³ee lees keÌ³ee 
keÀjsiee ©Hew³ee, cesjs Yew³ee!

%eeveece=le 
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DeodYegle efkeÀvleg mel³e
ye´ïeekegÀceej DeefJeveeMe, iegæ[ieeBJe

ved 2008, 31 efomecyej keÀer jele keÀes F&MJejer³e efceueve kesÀ efueS ceQ 
MeeefvleJeve Heefjmej ceW HengB®ee~ [e³eceb[ neue ceW þerkeÀ mece³e Hej yeeyee keÀe 
Deeieceve ngDee~ mJeceeve ceW efmLele nes ceQ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes Deefpe&le keÀj 
jne Lee efkeÀ De®eevekeÀ ner cegPes oJeeF& ³eeo DeeF& pees efveOee&efjle mece³e Hej uesveer 
Leer~ ceQ Deeefnmlee mes GþkeÀj keÀcejs ceW Dee³ee Deewj oJeeF& uesves kesÀ efueS neLe yewie 
ceW [euee, Hej ³en keÌ³ee, iegìKeeW kesÀ keÀF& HewkesÀì neLe ueies~ Henues lees ceQ yengle 
De®ebefYele ngDee~ efHeÀj mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ceQ yeiewj ®ewkeÀ efkeÀS DeHeves Heg$e He´Meeble 
keÀe yewie ues Dee³ee ntB~ cegPes efyeukegÀue Helee veneR Lee efkeÀ Gmes 30-35 HewkesÀì iegìKes 
nj jes]pe Keeves keÀer yegjer Deeole Heæ[ ®egkeÀer nw~ ceQ Meevle ceve mes oJeeF& ueskeÀj Hegveë 
[e³eceb[ ne@ue ceW DeekeÀj yewþ ie³ee~ Gme mece³e yeeyee keÀn jns Les, ̀ yeeHe lees nj 
ye®®es keÀes HeefjJele&ve MeefkeÌle YeJe keÀe Jejoeve osles nQ~' Gme Jejoeveer JeeleeJejCe ceW 
cegPes Þes<þ mebkeÀuHe Gþe, ̀ yeeyee, Deepe mes He´Meeble keÀer iegìKee Keeves keÀer uele ítì 
pee³es~' yeme, ³en Þes<þ mebkeÀuHe keÀjkesÀ yeeyee mes efceueve ceveeves keÀe DevegYeJe 
keÀjves ueiee~ efHeÀj efveefM®ele efove Hej ceQ JeeHeme ueewefkeÀkeÀ Iej HengB®e ie³ee~ oes efove 
yeeo jele keÀes cesje Heg$e cesjs Heeme Dee³ee Deewj meejer yeele me®e-me®e yeleeF& efkeÀ 
kewÀmes Gmeves iegìKee Keevee Megª efkeÀ³ee, efove He´efleefove iegìKeeW keÀer mebK³ee yeæ{leer 
ieF&, efHeÀj 31 efomebyej keÀer jele keÀes þerkeÀ 9.30 yepes pewmes ner iegìKee cegBn ceW 
[euee lees cegBn keÀæ[Jeenì mes Yej ie³ee, Gmes mJe³eb kesÀ cegKe mes ner ogie&vOe Deeves 
ueieer Deewj Gmeves iegìKee LetkeÀ efo³ee Deewj meejs HewkesÀì keÀ®ejs ceW [eue efo³es~ ceQ 
megvekeÀj Deboj ner Deboj H³eejs yeeyee keÀe Megefke´À³ee Deoe keÀj jne Lee~ kegÀí 
efoveeW yeeo GmekeÀes Heeve Keeves keÀer Deeole ves pekeÀæ[ efue³ee~ pewmes ner cegPes Helee 
®euee, legjble yeeyee kesÀ Jejoeve keÀes ³eeo efkeÀ³ee Deewj Gmes Jee³eye´sMevme efo³es~ kegÀí 
efoveeW yeeo efHeÀj mes Gmeves cegPes megvee³ee efkeÀ kewÀmes Gmes Heeve Keeves mes oeBleeW ceW oo& 
jnves ueiee lees Deble ceW Keevee ner íesæ[ efo³ee~ ³en nw H³eejs yeeyee kesÀ JejoeveeW keÀer 
keÀceeue! FmeefueS efoue ieelee nw ö

%eevemet³e& ves ceve ceW meJesje efkeÀ³ee,
ef]pevoieer keÀer jeneW keÀes megvenje efkeÀ³ee~
Hee³ee peerJeve ve³ee, keÀer nce Hej o³ee,

H³eejs yeeyee efoue keÀns, lesje Megefke´À³ee~~

me



keÀ keÀv³ee iejerye HeefjJeej ceW 
pevce uesleer nw, iejerye ceeB-yeeHe Gmes 
DeHevee Hesì keÀeì-keÀeì keÀj Heæ{e-
efueKeekeÀj uee³ekeÀ yeveeles nQ Deewj Gmes 
HewjeW Hej Keæ[e keÀjves kesÀ efueS ®ekeÀe®eeQOe 
Jeeueer veiejer cegbyeF& ceW Yespe osles nQ~ JeneB 
Jen cesnvele Je ueieve mes He$ekeÀej yeve 
peeleer nw Deewj De®íer veewkeÀjer keÀjves 
ueieleer nw~ kegÀí ner efoveeW yeeo SkeÀ 
³egJekeÀ Gmes DeHeves Petþs He´sce keÀe efoueemee 
osves ueielee nw, Jen keÀv³ee DeHeves 
mJeeefYeceeve Deewj ceeleefHelee keÀer ueepe 
keÀer Keeeflej GmekeÀe efJejesOe keÀjleer nw 
Hejbleg, keÀne peelee nw, `cee³ee yeæ[er 
ceesefnveer cesjs jece' ö Fme yeele keÀes mel³e 
meeefyele keÀjles ngS Jen keÀv³ee Gme Petþs 
Deewj HeÀjsyeer J³eefkeÌle kesÀ Petþs He´scepeeue ceW 
HeBÀme peeleer nw~ kegÀí mece³e yeeo Jen 
³egJee efkeÀmeer Dev³e ueæ[keÀer mes Meeoer keÀj 
ueslee nw Deewj Jen keÀv³ee, pees iejerye ceeB-
yeeHe keÀer DeeMeeDeeW keÀe oerHekeÀ Leer, 
ef[He´sMeve keÀe efMekeÀej nes peeleer nw~ Gmes 
veewkeÀjer íesæ[veer Heæ[leer nw Deewj Devleleë 
[e@keÌìj Gmes Heeieue keÀjej os osles nQ~

efyevee pee@B®e-HejKe keÀe meewoe 
cetKe&lee nw

meJeeue ³en nw efkeÀ oes<eer keÀewve? 
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ Jen ceve®euee 
³egJekeÀ oes<eer nw, neB, nw oes<eer Hejbleg Ssmes 
ceve®eueeW kesÀ ³egie ceW jnves Jeeueer 
keÀv³eeDeeW keÀes Yeer lees mecePeoej nes 

peevee ®eeefnS vee! peye Dee³es efove kesÀ 
mecee®eejeW ceW Fme lejn kesÀ Petþs He´sce-
He´mebieeW kesÀ Yeb[eHeÀesæ[ nesles jnles nQ Deewj 
GveceW HeBÀmes ueesieeW kesÀ keÀerceleer peerJeve keÀer 
yejyeeoer keÀer keÀneefve³eeB efoueeW keÀes 
onueeleer jnleer nQ lees keÌ³ee veewpeJeeve 
keÀv³eeSB Gvemes efMe#ee ueskeÀj meeJeOeeve 
veneR jn mekeÀleerR? peye J³eefkeÌle yee]peej 
ceW peelee nw Deewj oes-®eej meew keÀe ketÀkeÀj 
³ee Dev³e keÀesF& ®eer]pe Kejerolee nw lees Gmes 
keÀF& yeej peeB®elee-HejKelee nw, ceesue-
YeeJe keÀjlee nw, meeLe Jeeueerr ogkeÀeveeW mes 
Hetíleeí keÀjlee nw Deewj Flevee keÀjves Hej 
Yeer Iej ceW efkeÀmeer kesÀ Üeje veeHemebo efkeÀ³es 
peeves Hej JeeHeme keÀj osves keÀer Mele& kesÀ 
meeLe Gmes Kejerolee nw~ oes-®eej meew 
©He³es keÀer ®eer]pe keÀer Fleveer HejKe Deewj 
peeB®e-Heæ[leeue Deewj peerJeve pewmeer 
keÀerceleer ®eer]pe keÀes DeefHe&le keÀjves ceW ]peje 
peeB®e-HejKe vee keÀjW, ³etB ner efkeÀmeer Hej 
ueÆè nes pee³eW? vee ®eefj$e keÀe %eeve, vee 
DeeefLe&keÀ efmLeefle, meeceeefpekeÀ efmLeefle, 
HeeefjJeeefjkeÀ efmLeefle keÀe %eeve Deewj efoue 
pewmeer keÀerceleer ®eer]pe keÀe meewoe keÀj ueW, 
³en lees mejemej cetKe&lee nw~ FmekeÀe ³eefo 
]ieuele HeefjCeece efvekeÀues lees HeBÀmeeves Jeeuee 
Deewj HeBÀmeves Jeeuee oesveeW ner oes<eer nQ~ 
HeBÀmeves Jeeuee Deewj ner ]p³eeoe oes<eer nw 
keÌ³eeWefkeÀ efMekeÀejer lees peeue efyeíe³esiee, 
³eefo Hebíer meeJeOeeve nes lees n]peejeW peeue 
Yeer GmekeÀe keÌ³ee efyeieeæ[Wies?

pewmee keÀce&, Jewmee HeÀue
He´e³eë osKee ie³ee nw efkeÀ ceefnuee³eW 

YeeJeveelcekeÀ nesleer nQ~ GvekeÀe efkeÀmeer 
Yeer #es$e ceW meceHe&Ce YeeJeveelcekeÀ ªHe mes 
neslee nw, efHeÀj ®eens Jen efkeÀmeer Yeer osMe, 
meceepe ³ee J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ efueS ner 
keÌ³eeW ve nes~ Heg©<e kesÀ Heeme efJeJeskeÀ keÀe 
yeue ]p³eeoe Deewj YeeJevee keÀe mLeeve 
keÀce neslee nw~ DeHeves Fme efJekeskeÀ keÀe 
og©He³eesie Jen otmejs keÀes Jejieueeves ceW 
keÀjves ueiee nw~ og©He³eesie ®eens DeHeves 
efJeJeskeÀ keÀe efkeÀ³ee pee³es, ®eens 
YeeJeveeDeeW keÀe, HeefjCeece Heleve ner 
efvekeÀuesiee~ keÀce&ieefle keÀnleer nw efkeÀ 
efkeÀmeer keÀes ogKe osves Jeeuee mJe³eb megKeer 
veneR nes mekeÀlee~ keÀce& keÀer ieefle keÀe %eeve 
osves kesÀ efueS ner YeieJeeve Jele&ceeve mece³e 
Oejleer Hej DeJeleefjle ngS nQ~ YeieJeeve 
keÀnles nQ, keÀce& keÀjvee DeLee&led yeerpe 
yeesvee~ Deece keÀe yeerpe yees³eWies lees HeÀue 
Deece ner efvekeÀuesiee~ ievvee yees³eWies lees 
ievvee efvekeÀuesiee~ ieues ngS yeerpe mes 
keÀYeer De®íe HeÀue veneR efvekeÀue mekeÀlee 
Deewj keÀe@BìeW Jeeues yeerpe mes keÀe@BìW ner 
efvekeÀueles nQ~ efkeÀmeer keÀes OeesKee osvee, 
HeBÀmeevee, Petþ yeesuevee, þievee, ceejvee 
..³es meYeer keÀce& keÀe@BìeW Jeeues yeerpeeW keÀer 
lejn nQ efpevekeÀe HeÀue Deepe veneR lees 
keÀue DeJeM³e efvekeÀuesiee Deewj yeesves Jeeues 

keÀes ner ®egYesiee~ ³eefo nce Ssmeer ®egYeve mes 
ye®evee ®eenles nQ lees nceW nj keÀce& 
meeJeOeeveerHetJe&keÀ keÀjvee nesiee~ 

Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes ceQ 
DeepekeÀue keÀer ³egJee Heeræ{er keÀes ³ener 
mebosMe osvee ®eenleer nBt efkeÀ DeHeveer MeefkeÌle 
keÀes yegjer ueleeW Deewj yejyeeefo³eeW kesÀ jemles 

oes<eer keÀewve?

S
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Hej cele J³eLe& iebJeeDees yeefukeÀ YeieJeeve 
pees mJe³eb Oejleer Hej Dee ®egkesÀ nQ GvekesÀ 
ceooieej yeve kebÀOes mes kebÀOee efceueekeÀj 
GvekesÀ efoJ³e keÀe³e& ceW men³eesieer yevekeÀj 

DeHeves peerJeve keÀes nerjs pewmee yeveeDees~ 
Deble ceW Flevee ner keÀntBieer ö

³egJee legPes keÌ³ee ngDee?
efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW,

legPes mJe³eb efMeJe yeguee jne
efoJ³e peerJeve yevee ues DeHevee
Yeei³e mes jn ve DeveígDee
³egJee legPes keÌ³ee ngDee?

 ve g <³e keÀe r  ®eee fje f $ ekeÀ 
efJeMes<eleeDeeW ceW #ecee-YeeJe SkeÀ efJeMes<e 
iegCe nw~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Yetue keÀjlee 
nw ®eens cepeyetjer-JeMe, ®eens De%eevelee-
JeMe, Gme mece³e nceeje keÀÊe&J³e nes 
peelee nw efkeÀ nce GmekeÀer ]ieueefle³eeW keÀes 
ef®eÊe Hej OeejCe ve keÀjkesÀ HetJe&Jeled He´sce 
Deewj mecceeveHetJe&keÀ J³eJenej keÀjles ngS 
Gmes nerveYeeJe ³ee DeHejeOeyeesOe keÀer 
cenmetmelee ve nesves oW~ FmekeÀes ner #ecee-
YeeJe keÀne peelee nw~ ueesie DeHeves He´efle 
#ecee-YeeJe OeejCe keÀjles nQ Hej JeemleJe 
ceW ³en otmejeW kesÀ He´efle nesvee ®eeefnS~ keÀF& 
ueesie #ecee keÀe ]ieuele DeLe& Gþe uesles nQ~ 
ceeve ueerefpeS, DeLekeÀ HeefjÞece mes efceuee 
ngDee ome n]peej ©He³ee nceeje keÀesF& ues 
ueslee nw, lees keÌ³ee nce GmekeÀe veece Leeves 
ceW ope& ve keÀjeSB? keÌ³ee cesnvele mes He´eHle 
Oeve iebJeekeÀj Ssmes ner leceeMee osKeles 
jnves keÀe veece #ecee nw? veneR~ Gme Kees³es 
Oeve keÀes He´eHle keÀjves keÀe Heg©<eeLe& 
DeeJeM³ekeÀ nw~ uesefkeÀve O³eeve ³en 
jKevee nw efkeÀ Heg©<eeLe& keÀjles ngS Yeer Gme 
efveefceÊe J³eefkeÌle keÀer yegjeF³eeW keÀe ef®evleve 
ve keÀjW, DeHeves ceve keÀes ogKeer, DeMeevle ve 
keÀjW~ ³eefo Jen v³ee³eeue³e Üeje me]pee 
keÀe Yeeieer yevelee nw lees FmeceW Yeer GmekeÀe 

keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~ Henueer yeele 
lees ³en nw efkeÀ Gmes DeHeveer ]ieueleer keÀe 
Denmeeme nes pee³esiee Deewj otmeje 
HeÀe³eoe ³en nesiee efkeÀ YeefJe<³e ceW Jen Fme 
]ieuele Deeole mes ítì Yeer mekeÀlee nw~ 
MegYe YeeJevee jKevee nceeje HeÀ]pe& nw~

#ecee SkeÀ DeevleefjkeÀ YeeJevee nw~ 
FmeefueS ceve ceW meYeer kesÀ He´efle MegYe 
YeeJevee, MegYe keÀecevee, efoue keÀe H³eej 
jKevee ]peªjer nw~ #ecee keÀjves mes peerJeve 
ceW oes ®eer]peW DevegYeJe nesleer nQ ö 1.ef®eÊe 
meoe Meevle Deewj He´scece³e yevee jnlee nw, 
2. yeoues keÀer Deeie ceW peueves leLee mece³e 
J³eLe& iebJeeves mes ye®e peelee nw~

mecePeoej keÀes lees Helee nw efkeÀ Jen 
pewmee keÀjlee nw Jewmee ner Heelee nw~ efkeÀmeer 
Yeer mecem³ee keÀe meceeOeeve Jewj YeeJe, 
He´efleMeesOe keÀer YeeJevee mes veneR uesefkeÀve 
#ecee Deewj He´sce mes neslee nw~ ieeueer peye 
nceejs Heeme Deeleer nw lees DekesÀueer ner nesleer 
nw Hejvleg pewmes ner nce He´efleMeesOe ceW 
ke´ÀesOeJeMe yeesueles nQ lees Jen DekesÀueer veneR 
yeefukeÀ DeHeves yeeue-ye®®eeW meefnle 
HeefjJeej Jeeueer yeve peeleer nw~ pewmes 
ef®ebieejer íesìer nesleer nw uesefkeÀve 
pJeueveMeerue Jemleg kesÀ mebHeke&À ceW Deeves mes 
GmekeÀer MeefkeÌle keÀF& iegCee yeæ{ peeleer nw~ 
Ssmes ner DeeJesMe kesÀ mecHeke&À ceW Deeves Hej 

íesìer yeele Yeer Ye³ebkeÀj ªHe OeejCe keÀj 
uesleer nw, ceneefJeveeMekeÀejer yeve peeleer nw~ 
leYeer lees ueesie DeeJesMe mes iegpejves kesÀ yeeo 
HeM®eeleeHe Deewj iueeefve cenmetme keÀjles 
nQ~ FmeefueS peye Yeer keÀesF& Fme He´keÀej 
keÀe og<keÀce& keÀjlee nw lees yeeo ceW GmekesÀ 
cegKe mes ³ener efvekeÀuelee nw ö Helee veneR, 
Ssmee Ieesj DeHejeOe cegPemes kewÀmes nes ie³ee?

³eefo Deevevo keÀer HeefjYee<ee peevevee 
®eenles nQ lees efkeÀmeer keÀer iueeefve ³ee efveboe 
keÀes efoue ceW ve jKe, Gmes #ecee keÀj oW 
Deewj Yetue peeSB~ DeHekeÀejer Hej Yeer 
GHekeÀej keÀjvee #ecee-YeeJe keÀe meJe&Þes<þ 
ªHe nw~ pees otmejs kesÀ DeHejeOe keÀes #ecee 
keÀj, ke´ÀesOe keÀes Meevle keÀj oslee nw Gme 
Hej Hejceelcee Yeer He´mevve nesles nQ~ efkeÀmeer 
mece³e Gmemes keÀesF& Yetue nesves Hej, Gmes Yeer 
menpe jerefle mes #ecee efceue peeleer nw~ #ecee 
YeeJe mes peerJeve ceW ceOegjme Deeves ueielee nw 
efpememes Jewj-YeeJe, keÀìglee Deeefo meye 
meceeHle nes peeles nQ~ Þes<þe®eejer, efvece&ue 
ceeie& Hej peerJeve ³ee$ee He´ejcYe nes peeleer 
nw~ #ecee-YeeJe mes, Jewj-YeeJe Hej peerle nes 
peeleer nw~ #ecee-YeeJe MeeMJele Deewj 
efoJ³e He´sce keÀe ðeesle nw, pees Deeies 
®euekeÀj megKe-Meeefvle kesÀ vetleve meece´ep³e 
ceW yeoue peelee nw efpememes ke´ÀesOe, Ie=Cee, 
He´efleMeesOe Deeefo met#ce ogieg&Ce efJeve<ìHe´e³e 
Deewj DeefmlelJenerve nes peeles nQ~ v

#eceeoeve me®®ee meceeOeeve
= ye´ïeekegÀceej censMJej, HeejueeKeceC[er

ce
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   íues meew Je<eeX ceW efJe%eeve keÀe 
DeYetleHetJe& efJekeÀeme ngDee nw~ efJe%eeve 
Üeje efvel³e ve³es DeeefJe<keÀej ceveg<³e kesÀ 
meeceves Dee³es nQ~ Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ 
ceeveJeesHe³eesieer DeeefJe<keÀejeW kesÀ yeer®e 
meyemes ]p³eeoe He´®eefuele nw, `ceesyeeFue 
HeÀesve' Deewj Gmes meb®eeefuele keÀjves Jeeueer 
MeefkeÌle nw `efmece'~ Fme uesKe ceW nce 
`ceesyeeFue leLee Mejerj' Deewj `efmece 
leLee meesue' ceW meceeveleeDeeW keÀer ®e®ee& 
keÀjWies~

efpeme He´keÀej ceesyeeFue SkeÀ mes SkeÀ 
megvoj Deeke=Àefle Je efJeMes<eleeDeeW Jeeues nes 
mekeÀles nQ Hejvleg njskeÀ ceesyeeFue kesÀ 
Deboj [ueer ngF& efmece keÀe DeekeÀej SkeÀ 
ner neslee nw Gmeer lejn ceeveJe Mejerj Yeer 
efYevve-efYevve Deeke=Àefle Jeeues nesles nQ Hej 
GvekeÀes meb®eeefuele keÀjves Jeeueer 
DeelceeDeeW keÀe DeekeÀej SkeÀ-meceeve ner 
neslee nw~ ie´enkeÀ keÀe efnmeeye-efkeÀleeye 
efmece ceW jnlee nw, efmece efpeme Yeer 
ceesyeeFue ceW [eue oer pee³es, efnmeeye 
Gmeer ceW ì^ebmeHeÀj nes peelee nw~ Deelcee 
Yeer Mejerj íesæ[ves Hej ®eens efkeÀmeer Yeer 
kegÀue, peeefle, Oece& Jeeues Mejerj ceW He´JesMe 
keÀjs, keÀceeX keÀe efnmeeye Deelcee kesÀ meeLe 
ner peelee nw~

ceesyeeFue HeÀesve efYevve-efYevve 
mee@HeÌìJes³ej mes yevee neslee nw~ nce efpeme 
mee@HeÌìJes³ej Hej efkeÌuekeÀ keÀjles nQ Jener 
mee@HeÌìJes³ej Kegue peelee nw~ Gmeer He´keÀej 

Deelcee kesÀ Deboj efYevve-efYevve He´keÀej kesÀ 
De®ís leLee yegjs mebmkeÀej ªHeer 
mee@HeÌìJes³ej Yejs nesles nQ~ Deelcee efpeme 
HeefjJesMe ceW peeleer nw, GmekeÀe Jener 
mee@HeÌìJes³ej Kegue peelee nw FmeefueS 
De®ís mebie keÀer meueen oer peeleer nw~

keÀJejspe Sefj³ee mes yeenj
ceesyeeFue kesÀ Üeje otmejs J³eefkeÌle mes 

mebHeke&À meeOeves kesÀ efueS oesveeW keÀe 
keÀJejspe Sefj³ee kesÀ Deboj jnvee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ He´l³eskeÀ ìeJej DeHeveer 
efkeÀjCeeW Üeje efmeiveue oskeÀj DeHeves 
ie´enkeÀeW keÀes yeele keÀjves keÀer megefJeOee 
He´oeve keÀjlee nw~ Hejceelcee efMeJe ves 
Jele&ceeve mece³e meejs efJeMJe ceW peien-
peien DeHeves mesJeekesÀvê ªHeer ìeJej 
mLeeefHele efkeÀ³es nQ~ pees Deelcee³eW Fve 
ìeJejeW kesÀ keÀJejspe #es$e ³eeefve mebHeke&À ceW 
jnleer nQ Gve DeelceeDeeW keÀes Hejceelcee 
Üeje Yespeer peeves Jeeueer HeefJe$elee, megKe, 
Meeefvle keÀer efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle nesleer 
jnleer nw~ pees Deelcee³eW DeHeefJe$e 
mebkeÀuHeeW Üeje efJekeÀce& keÀj DeHeveer yegef× 
ceW J³eLe& keÀe efkeÀ®eæ[e pecee keÀj uesleer nQ, 
Jes keÀJejspe Sefj³ee mes yeenj nes peeleer nQ~ 
MeefkeÌlenerve nesves kesÀ keÀejCe ³es Deelcee³eW 
Hejceelcee Üeje efvejblej Yespeer peeves Jeeueer 
efkeÀjCeeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj Heeleer nQ~ 

keÀe@ue ef[ìsue mesJee
nce ceesyeeFue Üeje pees Yeer yeeleW 

keÀjles nQ GvekeÀer efvejblej efjkeÀe@ef[¥ie 

Dee@ìescesefìkeÀ ceMeervejer ceW keÀe@ue ef[ìsue 
kesÀ ªHe ceW mebjef#ele nesleer jnleer nw~ Fme 
megefJeOee kesÀ Üeje keÀye, efkeÀmeves, 
efkeÀmemes, keÌ³ee yeele keÀer, Jen meeje Helee 
®eue peelee nw~ ³en mesJee, meyetle yevekeÀj 
DeHejeOeer keÀes me]pee efoueeves kesÀ efveefceÊe 
Yeer yeveleer nw~

ceveg<³eelcee³eW DeveskeÀ pevceeW ceW pees 
Yeer De®ís ³ee yegjs keÀce& keÀjleer nQ, 
GvekeÀer Yeer efjkeÀe@ef[¥ie Dee@ìescesefìkeÀ 
F&MJejer³e ceMeervejer ceW mebjef#ele nesleer 
jnleer nw efpemes keÀce& ef[ìsue keÀnles nQ~ 
ceneefJeveeMe kesÀ HeM®eeled peye DeelceeDeeW 
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®etkeÌlet neslee nw lees 
Oece&jepe Fmeer keÀce& ef[ìsue kesÀ DeeOeej 
Hej me]pee efoueJeeles nQ~

efmece uee@keÀ nes peevee
³eefo keÀesF& DeHeveer efmece keÀe 

og©He³eesie DeeHejeefOekeÀ He´keÀjCeeW ³ee 
otmejeW keÀes HejsMeeve keÀjves ceW keÀjlee nw 
lees GmekeÀer efmece uee@keÀ keÀj oer peeleer 
nw~ ÜeHej ³egie mes DeelceeDeeW ves DeHeves 
Mejerj keÀe og©He³eesie efJekeÀejeW ceW, otmejeW 
keÀes ogKe osves ceW efkeÀ³ee~ Deleë cee³ee kesÀ 
HeeB®e efJekeÀejeW ves Deelcee ªHeer efmece keÀes 
uee@keÀ keÀj efo³ee Deewj efmece kesÀ uee@keÀ 
nesles ner Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve megKe, 
Meeefvle, HeefJe$elee kesÀ ìeJej mes ìtì ie³ee 
Deewj Deelcee³eW ogKeer jnves ueieer~

megHe´erce ìeJej Keæ[e nw 
ceeGbì Deeyet ceW

mebmeej keÀer mecemle Oece&, peeefle, 
mebHe´oe³e keÀer DeelceeDeeW kesÀ efueS SkeÀ ner 
megHe´erce ìeJej Hejceelcee efMeJe efHeíues 73 
Je<eeX mes ceeGbì Deeyet ceW He´sce, HeefJe$elee, 

efmece yeveece meesue

efHe
= ye´ïeekegÀceej ueeskeÀHeeue efmebn Hejceej, ìerkeÀceieæ{
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%eeveece=le 

megKe, Meeefvle, Deevebo keÀer MeefkeÌleMeeueer 
efkeÀjCeW meejs efJeMJe ceW HewÀuee jns nQ~ 
ueeKeeW Deelcee³eW Gme megHe´erce ìeJej mes 
DeHevee keÀveskeÌMeve ues ®egkeÀer nQ Deewj 

efvejblej DeHeves peerJeve ceW F&MJejer³e 
MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle keÀj jner nQ~ 
DeeHe Yeer DeHevee keÀveskeÌMeve efkeÀmeer Yeer 
v e ]peoe r k e À e r  ìeJej (H e ´pe e e f H e l e e 

ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer MeeKee) mes ues ueerefpe³es~ mece³e yengle 
keÀce nw, DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~

ce³e keÀes keÀeue Yeer keÀne peelee 
nw, peesefkeÀ leerve He´keÀej keÀe neslee nw ö 
YetlekeÀeue, Jele&ceeve keÀeue Deewj YeefJe<³e 
keÀeue~ ³eefo nce mekeÀejelcekeÀ ef®evleve 
keÀjles nQ lees YetlekeÀeue nceeje efMe#ekeÀ 
yeve peelee nw, Jele&ceeve Ke]peevee Deewj 
YeefJe<³e GppJeue nes peelee nw~ ³eefo 
vekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀjles nQ lees 
YetlekeÀeue YetleeW keÀer lejn [jeves ueielee 
nw, efpememes Jele&ceeve ogKeer-DeMeevle nesves 
ueielee nw Deewj YeefJe<³e DebOekeÀejce³e 
efoKeeF& oslee nw~ 

³eefo JeemleefJekeÀlee kesÀ Oejeleue Hej 
osKeW lees Deepe DeefOekeÀebMe J³eefkeÌle 
vekeÀejelcekeÀ ef®evleve Üeje DeHeves peerJeve 
ªHeer Dece=le-keÀueMe ceW efJe<e Ieesue jns nQ 
Deewj mJe³eb keÀes ce=l³eg keÀer Deesj OekesÀue 
jns nQ~ Deleerle keÀer DeefHe´³e IeìveeDeeW keÀe 
ef®evleve ceeveefmekeÀ leveeJe Je GÊespevee keÀer 
e f mLee f l e H e woe keÀj o s l e e n w~ 
HeefjCeecemJeªHe, Jele&ceeve peerJeve DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer yegjeF³eeW pewmes efmeiejsì, 
Mejeye, [^ime Deeefo kesÀ YebJejpeeue ceW 
HeBÀme peelee nw Deewj YeefJe<³e vejkeÀce³e yeve 
peelee nw~ O³eeve jns, Jele&ceeve keÀe nj 
#eCe YeefJe<³e keÀe efvecee&Ce keÀj jne nw~ 
mece³e keÀe He´³eesie leerve He´keÀej mes efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ keÀesF& lees mece³e keÀe 

meogHe³eesie keÀjlee nw, keÀesF& mece³e keÀes 
Heeme keÀjlee nw Deewj keÀesF& mece³e keÀes ve<ì 
keÀjlee nw~ nceW vee J³eLe& ef®evleve, JeCe&ve 
³ee J³eLe& ¢M³eeW ceW mece³e Heeme keÀjvee nw, 
vee HeeHe keÀceeX ceW efueHle neskeÀj peerJeve keÀer 
Deveceesue Ieefæ[³eeW keÀes ve<ì keÀjvee nw 
yeefukeÀ Fve Decetu³e #eCeeW keÀes 
mJekeÀu³eeCe Je efJeMJe keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& 
ceW meHeÀue keÀj meHeÀueleecetle& yevevee nw~ 

Jele&ceeve ³egie efJe%eeve keÀe ³egie nw~ 
megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ meeOeve ceeveJe kesÀ 
Heeme He³ee&Hle cee$ee ceW GHeueyOe nQ~ Hejvleg 
megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe 
efJeveeMe keÀe pees Ye³ebkeÀj je#eme lew³eej 
keÀjkesÀ jKe efo³ee ie³ee nw Gmemes ceveg<³e 
meoe ner DeelebefkeÀle jnlee nw~ DeeHeves Jen 
keÀneveer DeJeM³e megveer nesieer efkeÀ SkeÀ yeej 
®eej efce$e pebieue ceW Ietceves ieS~ JeneB Mesj 
keÀer nef·³eeB Heæ[er osKe, SkeÀ efce$e ves Mesj 
keÀe {eB®ee lew³eej keÀj efue³ee, otmejs ves 
Gme Hej ceeBme Je Keeue ®eæ{e oer~ leermejs ves 
He´eCe HetBÀkeÀves keÀer lew³eejer keÀj ueer~ ³en 
meeje ve]peeje ®eewLee efce$e Meevle YeeJe mes 
osKe jne Lee~ Gmeves mees®ee, DeHeves %eeve 
kesÀ DeefYeceeveJeMe DeHeves-DeHeves keÀe³e& ceW 
pegìs FvekeÀes, Fme mece³e efMe#ee osves mes 
keÀesF& ueeYe veneR nesiee~ lees Jen Oeerjs-mes 
SkeÀ Hesæ[ Hej ®eæ{ ie³ee~ JeneB mes Gmeves 

osKee efkeÀ pewmes ner He´eCe HetBÀkesÀ ieS, Mesj 
iejpeves ueiee Deewj Gmeves leerveeW keÀes ner 
Kee efue³ee~ 

yelee³ee peelee nw efkeÀ Henuee yece peye 
efnjesefMecee veeieemeekeÀer Hej efieje³ee ie³ee 
leye efiejeves Jeeuee J³eefkeÌle efJeveeMe kesÀ 
Gme leeb[Je ¢M³e keÀes osKekeÀj Heeieue-
mee nes ie³ee Lee efkeÀ ne³e, ³en ceQves keÌ³ee 
efkeÀ³ee~ Hejvleg Deepe lees ve peeves efkeÀleves 
ner DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer yece lew³eej nes 
®egkesÀ nQ~ Fmemes mees®ee pee mekeÀlee nw efkeÀ 
mebmeej keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nesiee~ Hejvleg 
nceW ³en mees®e keÀj ogKeer Yeer veneR nesvee nw 
yeefukeÀ Gme ®eewLes efce$e keÀer lejn 
mecePeoejer mes keÀece uesvee nw Deewj j#ee 
keÀe keÀJe®e OeejCe keÀj mekeÀejelcekeÀ 
ef®evleve Üeje YeefJe<³e GppJeue keÀjvee nw 
keÌ³eeWefkeÀ ³en me=ef<ì ®eke´À keÀe DeefJeveeMeer 
efve³ece nw efkeÀ nj yeerpe SkeÀ efove 
efJeMeeue Je=#e keÀe ªHe OeejCe keÀjlee nw 
Deewj efHeÀj yeerpe keÀe efvecee&Ce keÀj veS 
Je=#e keÀe me=peve keÀjlee nw~ nj jele kesÀ 
yeeo meJesje Deelee nw~ Jele&ceeve mece³e 
keÀer HegkeÀej nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ ef®evleve 
Üeje nce ceveesyeue keÀes yeæ{eSB Deewj 
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes peeie=le keÀj 
DeHevee Je efJeMJe keÀe YeefJe<³e GppJeue 
keÀjW~ DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes peeie=le 
keÀjves keÀe menpe meeOeve nw jepe³eesie pees 
efkeÀmeer Yeer ye´ïeekegÀceejer kesÀvê Hej 
efveëMegukeÀ meerKee pee mekeÀlee nw~

]peªjle nw j#ee-keÀJe®e keÀer
= ye´ïeekegÀceejer jpeveer, efMeJemeeiej (Deemeece)
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 j®evee kesÀ cetue lelJeeW keÀes 
osKee pee³es lees njskeÀ ceeveJe Mejerj peue, 
Jee³eg, Deefive, He=LJeer Deewj DeekeÀeMe mes 
ner efceuekeÀj yevee nw~ peye yeerceejer 
Deeleer nw lees Fve lelJeeW kesÀ met#ce DebMeeW ceW 
Demeblegueve kesÀ keÀejCe ner Deeleer nw~ 
pewmes Hee®eveMeefkeÌle keÀer keÀceer keÀes 
peþjeefive keÀer keÀceer keÀne peelee nw~ 
[e³eefj³ee keÀes Heeveer keÀer keÀceer ceevee 
peelee nw~ keÀce]peesjer keÀe keÀejCe He=LJeer 
lelJe keÀer keÀceer nw~ SkeÀ Mejerj ceW efkeÀmeer 
SkeÀ lelJe keÀer DeuHelee ³ee DeefOekeÀlee nw 
lees otmejs ceW, otmejs lelJeeW keÀer~ Fmeer 
H e ´ k e À ej mJ eY e e J e  c e W  Gi e ´ l e e ,  
vekeÀejelcekeÀlee Deeves kesÀ cetue keÀejCe 
Yeer ceeveJe Deelcee ceW keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Deeefo HeeB®e 
efJekeÀejeW keÀe J³eeHle nes peevee nw~ Fve 
efJekeÀejeW keÀer cee$ee Yeer meYeer ceW meceeve 
veneR nesleer~ Fvemes Metv³e Deelcee lees 
keÀcee&leerle keÀnueeleer nw~ Hej peye lekeÀ 
keÀcee&leerle efmLeefle Dee³es, HeeB®eeW ³ee HeeB®eeW 
ceW mes kegÀí efJekeÀej meceie´ ªHe ceW ³ee 
DeebefMekeÀ ªHe ceW Deelcee Hej neJeer jnles 
ner nQ~ Fve efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nes, 
Deelcee peye yeej-yeej vekeÀejelcekeÀ 
J³eJenej keÀjleer nw lees Jees GmekeÀe yegje 
mebmkeÀej yeve peelee nw~ Fme yegjs mebmkeÀej 
mes ígìkeÀeje Heevee ³ee Fmes yeouevee, Fmes 
ner DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& keÀnles nQ~ 

pewmes efpeme He´keÀej keÀer yeerceejer nesleer nw 
Gme lejn keÀer oJeeF& oer peeleer nw~ pewmes 
yegKeej nesiee lees yegKeej keÀer ner oJeeF& 
(ieesueer) oer peeleer nw~ ³eefo yegKeej Jeeues 
ceje]rpe keÀes efmejoo& keÀer ieesueer oWies lees 
yegKeej pee³esiee veneR yeefukeÀ yeæ{lee ner 
pee³esiee~ Fmeer He´keÀej efJeMes<e He´keÀej kesÀ 
mebmkeÀej keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS Yeer 
efJeMes<e He´keÀej kesÀ Heg©<eeLe& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ 

yegjs mebmkeÀej keÀer pee@B®e Deewj 

Gme Hej peerle Heeves keÀe Heg©<eeLe&

keÀF& yeej, SkeÀ efJeMes<e mebmkeÀej 
]p³eeoe He´YeeJeMeeueer efJeIve ªHe ceW neslee 
nw~ Jen peerJeve ceW yeej-yeej efjHeerì ngDee 
neslee nw~ Ssmee mebmkeÀej ye®eHeve mes ner 
nceW lebie keÀjvee Megª keÀjlee nw~ Deleë 
meJe& ceneve Deewj He´Lece Heg©<eeLe& nw Ssmes 
mebmkeÀej keÀes peæ[ mes ner efvekeÀeue osvee~ 
Ssmes keÀce]peesj mebmkeÀej keÀer peeB®e keÀjW 
leLee Gme Hej peerle Heeves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjW~ Deiej DeYeer Yeer Gme mebmkeÀej kesÀ 
JeMe nesles jnWies lees Debeflece mece³e ³ener 
nceW OeesKee osiee~ Gmemes ye®eves kesÀ kegÀí 
GHee³e Deie´efueefKele nQ ö

1. Gme mebmkeÀej kesÀ yeejs ceW ienje %eeve 
mebie´n keÀjW efkeÀ Jen keÀye-keÀye Deewj keÌ³eeW 
He´keÀì neslee nw~

2. GHeueyOe meeOeveeW ö He´Je®eveeW, 
cegjefue³eeW Deeefo ceW mes Ssmes %eeve-efyevog 

SkeÀef$ele keÀjW pees efJeMes<e Gme mebmkeÀej 
keÀes peerleves kesÀ mebyebOe ceW neW~ efpevneWves 
Gme mebmkeÀej keÀes peerlee nw, GvekesÀ 
DevegYeJe megveW Deewj efueKeW~ 

3. Deiej Jen mebmkeÀej veneR yeouelee nw 
lees Dece=leJesues yeeHeoeoe mes ªnefjneve 
keÀjles mece³e Kegues efoue mes megveeSB leeefkeÀ 
yeeHeoeoe Gme mebmkeÀej kesÀ yeejs ceW cegjueer 
Üeje, ìef®ebie Üeje ³ee efkeÀmeer J³eefkeÌle 
Üeje %eeve³egkeÌle HJeeFbì oW~ %eeve-®e®ee& 
keÀjles mece³e Yeer Gme mebmkeÀej keÀes 
efceìeves kesÀ efueS ner Gmemes mebyebefOele 
DevegYeJe³egkeÌle, OeejCee³egkeÌle, %eeve³egkeÌle 
HJeeFbì megveW Deewj He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeSB~

4. Gme mebmkeÀej kesÀ yeejs ceW nceejer Kego 
keÀer ]peje Yeer F®íe (interest) veneR 
nesveer ®eeefnS~ ³eefo Gme keÀæ[s mebmkeÀej 
kesÀ Devegmeej keÀneR Lees æ[e Yeer 
Jee³egceC[ue efoKeeF& Heæ[s lees JeneB mes 
efkeÀveeje keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fme 
mebmkeÀej kesÀ yeejs ceW nceeje Jewjei³e nes, 
veHeÀjle nes~ efpeme lejn jecee³eCe ceW 
efoKeeles nQ efkeÀ peye meerlee kesÀ meccegKe 
jeJeCe Deelee Lee leye Jen DeHevee cegBn 
HesÀj uesleer Leer~ Fmeer lejn Gme keÀæ[s 
mebmkeÀej mes mecyeefvOele JeeleeJejCe mes 
nceW DeHevee cegBn efHeÀjevee nw, Gmes osKeles 
ngS Yeer ve osKeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ 
Deiej nceejer F®íe nesieer lees Gme 
mebmkeÀej kesÀ JeMeerYetle nce neWies ner~ efHeÀj 

mebmkeÀej HeefjJele&ve

meb
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nceejs Üeje efJekeÀce& nesiee efpememes keÀF& 
efoveeW lekeÀ nceejer DeJemLee efyeieæ[er 
jnsieer~ efpeleveer keÀceeF& keÀer nw, Jen 
Kelce Yeer nesieer~ efHeÀj Henues pewmeer 
DeJemLee pecesieer veneR, Deiej peceevee 
®eenWies lees Yeer yengle cesnvele keÀjveer 
Heæ[sieer~ FmeefueS Fme keÀæ[s mebmkeÀej keÀes 
efjHeerì ve nesves osves keÀe yengle O³eeve 
jKevee nw~ 

5. Ssmes mebmkeÀej keÀes DeHeveer J³eefkeÌleiele 
[e³ejer ceW veesì ]peªj keÀjW~ Jen keÀneB mes 
Jeej keÀjlee nw, ³en O³eeve Yeer oW~ Deiej 
Fme cegK³e keÀæ[s mebmkeÀej Hej peerle Hee³eWies 
lees yeekeÀer Dev³e mebmkeÀej DeHeves DeeHe 
®eues pee³eWies~ pewmes jCeYetefce ceW ceneJeerj, 
ceneJeerj kesÀ meeLe ner ³eg× keÀjlee nw~ 
jemles ceW íesìer-íesìer mesvee Hej nceuee 
veneR keÀjlee nw~ Fmeer He´keÀej nceW Yeer 
keÀæ[s mebmkeÀej keÀes ner Kelce keÀjvee nw~ 
³eg× ceW efJepe³e leye keÀner peeleer nw peye 
cegK³e ogMceve cej peelee nw~

6. keÀæ[s mebmkeÀej Hej efJepe³e Heeves kesÀ 
efueS GmekeÀer peæ[ keÀes HekeÀæ[vee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ peæ[ yengle ner meeOeejCe 
nesleer nw~ peye nce Leesæ[e Yeer efve³ece-
ce³ee&oe Hej ³ee Heg©<eeLe& Hej O³eeve veneR 
osles lees Jen peæ[ DeHeveer lejHeÀ 
DeekeÀef<e&le keÀjles ngS #eefCekeÀ megKe-
Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ Gme 
peæ[ kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes nce ]peªjer 
mecePe uesles nQ efpeme keÀejCe efHeÀj Gme 
cegK³e efJekeÀej keÀer He´JesMelee nes peeleer nw~ 

pewmes yeeefjMe Deeves mes Henues þb[er nJee 
®eueleer nw, yeeoue efoKeeF& osles nQ, 
yeeoueeW keÀer DeeJee]pe megveeF& osleer nw lees 
nce yeeefjMe mes ye®eves kesÀ efueS lew³eejer 
keÀj uesles nQ~ Fmeer He´keÀej, peye cee³ee 
(yegjeF&) Deeves kesÀ ue#eCe efoKeeF& osles nQ 
leYeer mJe³eb keÀes lew³eej keÀjvee ]peªjer nw~ 
Gme mece³e yengle ner meeJeOeeveerHetJe&keÀ 
keÀece uesvee ®eeefnS~ Gme mece³e nceW 
F&MJejer³e efve³ece ce³ee&oe kesÀ Deboj jnves 
keÀe, Heg©<eeLeea yeve jnves keÀe, ³eesie³egkeÌle 
jnves keÀe, %eeve³egkeÌle nes jnves keÀe 
DeìsvMeve jKevee nw leeefkeÀ cee³ee keÀe 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe Jeej nceejs THej 
veneR nes pee³es~ nce mJe³eb DeekeÀef<e&le ve 
nes pee³eW~ Gme mece³e Heg©<eeLe& kesÀ ve³es-
ve³es Hueeve yeveevee, Gcebie-Glmeen ceW 
jnvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

7. JeemleJe ceW efJeIve ner nceejer Gvveefle 
keÀe meeOeve nQ keÌ³eeWefkeÀ efJeIve Deeves Hej ner 
kegÀí veJeervelee DeHeves Heg©<eeLe& ceW keÀj 
mekeWÀies~ uesefkeÀve Deiej Heg©<eeLe& ceW 
veJeervelee veneR keÀjles lees efJeIve kesÀ 
keÀejCe, peceer ngF& DeJemLee GKeæ[ 
peeleer nw~ efHeÀj Ssmee efJeIve yeej-yeej 
DeekeÀj yeeOekeÀ yeve peelee nw~ FmeefueS 
efJeIve kesÀ mece³e kegÀí He´efle%ee ³ee 
veJeervelee keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ 
efJeIve kesÀ mece³e nceejer DeJemLee 

GHejece, Jewjei³eJe=efÊe Jeeueer nesleer nw~ 
Fmeer lejn efJeIveeW mes ner nceW kegÀí 
meerKevee DeeJeM³ekeÀ nw~

8. nj SkeÀ keÀes ³en peevevee DeeJeM³ekeÀ 
nw efkeÀ cesjs Deboj keÀewve-mee Ssmee iegCe, 
efJeMes<elee ³ee efmLeefle nw pees cesjs Heg©<eeLe& 
keÀes Deeies yeæ{eleer nw~ Ssmeer efmLeefle, 
iegCe, efJeMes<elee kesÀ vee@uespeHegÀue yevevee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ Gme efmLeefle, efJeMes<elee 
kesÀ nce ceemìj yeve pee³eW~ menpe 
Heg©<eeLeea yevevee nw lees, pees efmLeefle ncesW 
De®íer ueieleer nw, GmekeÀe ner He´³eesie 
peerJeve ceW keÀjles ®euesW, ncesW nj yeele ceW 
meHeÀuelee efceuesieer~ Fmemes ner Deleerefvê³e 
megKe efceuesiee, Heg©<eeLe& ceW Deeies yeæ{Wies, 
cee³ee Jeej veneR keÀjsieer keÌ³eeWefkeÀ nceves 
keÀuHe Henues Fme efmLeefle keÀe He´³eesie 
keÀjkesÀ cee³ee Hej efJepe³e HeeF& Leer~ 
FmeefueS Fme keÀuHe ceW Yeer ³ener efmLeefle 
De®íer ueieleer nw~ Ssmes Heg©<eeLe& mes nce 
menpe mJeGvveefle keÀj mekeWÀies~ 

pees DeHeves mebmkeÀej keÀes SkeÀ OekeÌkesÀ 
mes meceeHle keÀjlee nw, Jen jepee yeve 
mekeÀlee nw~ Deiej mebmkeÀej yeej-yeej 
efjHeerì neslee nw lees Goeme jnWies Deewj 
oeme yeveWies~ lees DeeF³es, nce meye 
efceuekeÀj yeermeeW veeKetveeW keÀe ]peesj 
ueieekeÀj Ssmee Heg©<eeLe& keÀj keÀæ[s 
mebmkeÀej keÀes DebMe meefnle meceeHle keÀjW~ 

%eeveece=le 

cekeÀeve, ogkeÀeve Deewj meeceeve DeeueerMeeve nesves mes Henues DeHeves 

efJe®eejesW keÀes DeeueerMeeve yeveeDees lees peerJeve keÀe me®®ee megKe efceuesiee~
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  F& Yeer mebieþve kegÀí ueesieeW 
keÀe mecetn neslee nw~ ³etB lees Yeeræ[ Yeer 
ueesieeW keÀe mecetn nw Hejvleg Yeeræ[ #eefCekeÀ 
nesleer nw Deewj GmeceW SkeÀef$ele ueesieeW ceW 
SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle meceHe&Ce-men³eesie 
keÀe DeYeeJe neslee nw peyeefkeÀ mebieþve 
yevelee ner leye nw peye HeejmHeefjkeÀ 
men³eesie Deewj meceHe&Ce nes~ peneB DeveskeÀ 
ueesie neWies JeneB mebmkeÀej, efJe®eej SJeb 
J³eJenej Yeer DeJeM³e DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
neWies Hejvleg Fve DevlejeW keÀes menve keÀj, 
SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle men³eesie yevee³es 
jKeves mes ner SkeÀlee keÀer YeeJevee Heg<ì 
nesleer nw~ mebieþve efyeKejves ve HeeS, 
SkeÀlee yeveer jns, FmekesÀ efueS 
efvecveefueefKele yeeleeW Hej O³eeve osvee 
DeeJeM³ekeÀ nw ö

1. DeeHemeer mebJeeo ö mebieþve kesÀ 
ueesieeW keÀes He´efleefove meeLe yewþkeÀj kegÀí 
osj DeeHeme ceW yeele®eerle DeJeM³e keÀjveer 
®eeefnS~ DeeHemeer yeele®eerle yevo nesves 
keÀe DeLe& nw HeejmHeefjkeÀ efJeMJeeme keÀer 
keÀceer Deewj mebosn keÀer yeæ{eslejer~ Henues 
ceve ceW mebosn keÀe yeerpeejesHeCe neslee nw 
efHeÀj efJeMJeeme ìtìlee nw, yeele®eerle yevo 
nesleer nw leLee meeLe-meeLe Keevee-Heervee 
yevo, efHeÀj meeLe-meeLe keÀece keÀjvee 
yevo, Deble ceW meeLe-meeLe jnvee Yeer yevo 
nes peelee nw, lelHeM®eeled efyeKejeJe nes 
peelee nw~ Deleë O³eeve jns, 

mebJeeonervelee kesÀ keÀejCe keÀes ³eLeeMeerIe´ 
{Bt{keÀj GmekeÀe efveJeejCe keÀjW~ DeHeveer 
yeele keÀnW, otmejs keÀer yeele megveW Deewj pees 
efJeJeskeÀ³egkeÌle nes Gme Hej Deceue keÀjW~ 
DeHeveer ner yeeleeW keÀes meJeexHeefj efme× 
keÀjves keÀe ³ee ceveJeeves keÀe nþ ve keÀjW~ 
Fmemes efJeYeso Deewj Demeblees<e HeveHelee nw~ 
DeHeveer yeele mee#eer-YeeJe mes ueesieeW kesÀ 
yeer®e jKe oW, ³eefo Gef®ele nesieer lees 
mJeerkeÀej keÀer pee³esieer~ ³eefo veneR Yeer 
mJeerkeÀej nesieer lees Gmemes J³eefkeÌleiele 
neefve lees nesieer veneR~ otmejeW keÀer Gef®ele 
yeele keÀes ceeve uesvee nceeje keÀÊe&J³e nw~ 
peye nce mJe³eb yeoueWies lees mebieþve mJeleë 
yeoue pee³esiee~ mJeHeefjJele&ve mes meceepe 
keÀe HeefjJele&ve neslee nw~

2. Denced SJeb Jence keÀe l³eeie ö ceQ 
Iej keÀe ceeefuekeÀ ntB; ³eesi³e J³eefkeÌle ntB, 
DeefOekeÀ Heæ{e-efueKee ntB; Þes<þ kegÀue, 
Keeveoeve keÀe ntB; cesjer ³eesi³elee keÀes 
O³eeve ceW jKekeÀj, ueesieeW keÀe keÀÊe&J³e nw 
efkeÀ Jes cesjer yeeleeW keÀes ceeveW, cegPes mecceeve 
oW ö ³ener Denced Je Jence meejs J³eJenej 
keÀes efyeieeæ[lee nw~ keÀesF& ®eens efkeÀlevee ner 
³eesi³e keÌ³eeW ve nes ³eefo Jen DeHeveer 
³eesi³elee ³ee cenevelee keÀe cetu³eebkeÀve 
mJe³eb keÀjlee nw lees otmejeW keÀer ¢ef<ì ceW 
Jen mecceeve keÀe Hee$e veneR nes mekeÀlee~ 
³eefo keÀesF& me®eceg®e DeefOekeÀ ³eesi³e nw lees 
Gmes DeHeveer ³eesi³elee kesÀ Devegmeej keÀe³e& 
keÀjles jnvee ®eeefnS, ueesie GmekeÀe 

Deeoj mJeleë keÀjWies~ yengle yegjer He´Je=efÊe 
nw DeHevee ceeve otmejeW Hej ueeovee leLee 
otmejeW kesÀ ceeve keÀes oyeeves keÀe He´³eeme 

keÀjvee~ ³eefo nce otmejs keÀes Deeoj osvee 
meerKe ueW lees DeHeveer yeæ[er mes yeæ[er yeele 
ceveJeeF& pee mekeÀleer nw Deewj yeæ[s mes yeæ[e 
keÀece menpe keÀjJee³ee pee mekeÀlee nw~ 

3. mJeeLe& keÀe l³eeie ö peerJeve efveJee&n 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee lees meyekeÀes nw~ Fme 
DeeJeM³ekeÀlee keÀer Hetefle& ueieYeie meyekeÀer 
nesleer jnleer nw~ FmekesÀ efueS Peieæ[s Yeer 
He´e³eë veneR nesles~ Peieæ[s lees nesles nQ 
efceL³ee mJeeLe&Hetefle& kesÀ efueS, peye ueesieeW 
keÀer ¢ef<ì DeeJeMkeÀlee Hej ve neskeÀj 
Jemleg Hej nesleer nw~ Jemleg keÀes DeefOekeÀ 

cenÊJe efo³ee peeves ueielee nw leye DeeHeme 
keÀe He´sce ìtìlee nw, SkeÀlee KeefC[le nesleer 

nw, lekeÀjej yeæ{leer nw~ osMe keÀer Deepeeoer 
kesÀ Henues DeveskeÀ osMeer jepeeDeeW kesÀ 
DeeHemeer mJeeLe& kesÀ keÀejCe GvekeÀe 
efJeveeMe ngDee Deewj osMe keÀes iegueeceer keÀer 
ceej Pesueveer Heæ[er~ ³eefo ³es jepes-
cenejepes efceL³ee mJeeLe& SJeb Denced keÀes 
cenÊJe ve oskeÀj Hetjs Yeejle keÀes cenÊJe 
osles lees cegùer Yej Debie´s]pe Yeejle keÀes 
iegueece veneR yevee Heeles~ Deleë mebieþve kesÀ 
efnle ceW mJeeLe& keÀe l³eeie DeeJeM³ekeÀ nw~ 

4. meecetefnkeÀ men³eesie YeeJevee ö 
nj J³eefkeÌle keÀe Deueie J³eefkeÌlelJe neslee 
nw, Deueie Hen®eeve nesleer nw, FmeefueS 
nj efkeÀmeer keÀes DeHeves J³eefkeÌleiele 

mebieþve ®eueeves keÀer efJeefOe

keÀes
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efJekeÀeme keÀe YejHetj DeJemej efceuevee 
®eeefnS Hejvleg J³eefkeÌleiele efJekeÀeme, 
mebieþve keÀer meecetefnkeÀlee ceW yeeOekeÀ ve 
yeves~ nceejs neLe ceW HeeB®e Debiegefue³eeB nQ, 
meyekeÀe Deueie-Deueie DeefmlelJe nw 
Deewj cenÊJe Yeer~ keÀesF& efkeÀmeer mes keÀce 
veneR nw Hejvleg ³eefo HeeB®eeW Deueie-Deueie 
ner jn pee³eW lees, meye DeHevee Deueie-
Deueie efJekeÀeme ner keÀjles jnW lees SkeÀ 
meeceev³e keÀe³e& Yeer veneR nes mekesÀiee~ 
DekesÀueer SkeÀ Debiegueer mes SkeÀ íesìe-mee 
eflevekeÀe Yeer veneR Gþe³ee pee mekesÀiee~ 
meyekeÀer meecetefnkeÀlee mes Yeejer meeceeve 
Yeer Deejece mes Gþe³ee pee mekeÀlee nw~ 
mebieþve keÀes SkeÀoce ve]pejDeboe]pe keÀj 
J³eefkeÌleiele efJekeÀeme yesF&ceeveer nw~ keÀesF& 
³eesi³e nw lees Jen ³eesi³elee keÀe He´oMe&ve 
SkeÀeble ceW lees veneR keÀjsiee~ GmekeÀer 
³eesi³elee efkeÀmeer mebieþve ceW ner 
efveKejsieer~ SkeÀ mebieþve veneR lees otmeje 
mebieþve, peye mebieþve ceW ner jnvee nw lees 
Henues Jeeues keÀes keÌ³eeW íesæ[e pee³es~ Ssmee 
lees nw veneR efkeÀ GmeceW meye yegjs Deewj 
De³eesi³e ueesie ner nQ~ ³eefo kegÀí 
]ieueleHeÀnceer nw lees efceue-yewþkeÀj Gmes 
otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

5. Gef®ele ceeve-mecceeve ö mebieþve ceW 
jnves Jeeues meYeer ueesie SkeÀ pewmeer 
³eesi³elee kesÀ veneR nesles nQ~ keÀesF& keÀce 
³eesi³elee Jeeuee lees keÀesF& DeefOekeÀ 
³eesi³elee Jeeuee neslee nw uesefkeÀve njskeÀ 
keÀes ceeve-mecceeve efo³ee peevee DeefveJee³e& 
nw~ efkeÀmeer keÀe eflejmkeÀej ³ee DeJensuevee 
ve nes~ pees DeefOekeÀ ³eesi³e nw Jen ]p³eeoe 

cenÊJeHetCe& lees nw efkeÀvleg pees keÀce ³eesi³e 
nw, Jen cenÊJenerve veneR nw~

efkeÀmeer yeæ[s Fbpeve keÀe keÀesF& Heeì& 
DeefOekeÀ yeæ[e, DeefOekeÀ cetu³eJeeve neslee 
nw Deewj keÀesF& íesìe leLee keÀce cetu³e 
Jeeuee Yeer Hejvleg pees íesìe nw Gmes 
cenÊJenerve mees®evee Gef®ele veneR nw~ Gme 
íesìs kesÀ ìtì peeves mes Jen yeæ[e Fbpeve yebo 
nes mekeÀlee nw~ Deleë DeHeveer-DeHeveer 
peien Hej meye cenÊJeHetCe& nQ~ efpemes nce 
keÀce ³eesi³e mecePeles nQ keÀYeer-keÀYeer Jen 
Ssmee keÀece keÀj ueslee nw pees yeæ[s 
keÀnueeves Jeeues Yeer veneR keÀj mekeÀles~ 
ceefvoj kesÀ kebÀietjs Hej ®ecekeÀves Jeeuee 
keÀueMe efpelevee cenÊJeHetCe& nw, veeRJe ceW 
ueiee ngDee De¢M³e HelLej Yeer Glevee ner 
cenÊJeHetCe& nw~ Deleë mebieþve keÀer SkeÀlee 
SJeb meecetefnkeÀlee keÀes yevee³es jKeves kesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ nw íesìs-yeæ[s meYeer 
meom³eeW keÀes Gef®ele ceeve-mecceeve efo³ee 

pee³es~ efkeÀmeer keÀes ³en DeeYeeme ve nesves 
HeeS efkeÀ ³eneB cesje eflejmkeÀej efkeÀ³ee pee 
jne nw ³ee cegPes Gef®ele mecceeve veneR efceue 
jne nw~

6. mebHeefÊe keÀes cenÊJe ve oskeÀj 
ceveg<³e keÀes cenÊJe efo³ee pee³es ö 
mebmeej kesÀ meYeer YeeweflekeÀ Oeve ceveg<³e kesÀ 
efueS nQ~ mebHeefÊe yengle nes Hej meeLe ceW 
jnves Jeeues ueesieeW kesÀ meeLe J³eJenej 
þerkeÀ ve nes, lees Oeve ceveg<³e keÀes megKe 
veneR os mekeÀlee Hejvleg J³eJenej 
meecebpem³eHetCe& jns lees Leesæ[er JemlegDeeW ceW 
ieg]peeje keÀjles ngS Yeer J³eefkeÌle megKeer jn 

mekeÀlee nw~ Fme leL³e keÀes ueesie He´e³eë 
keÀce mecePeles nQ FmeefueS Jes YeeweflekeÀ Oeve 
keÀes DeefOekeÀ cenÊJe osves ueieles nQ Deewj 
DeeHemeer J³eJenej keÀes keÀìg yevee uesles nQ~ 
Ssmes ueesie mJe³eb GuePes jnles nQ Deewj 
otmejeW keÀes Yeer GuePeve ceW [eue osles nQ~ 
peye Yeer Oeve keÀes DeefOekeÀ cenÊJe efo³ee 
pee³esiee, ceveg<³e keÀe DeJecetu³eve nesvee 
efveefM®ele nw Deewj ceveg<³e keÀe DeJecetu³eve 
keÀjkesÀ keÀesF& mebieþve mece=× veneR nes 
mekeÀlee~

%eeveece=le 

H³eej
ye´.kegÀ.He´es. Mejo veeje³eCe Kejs, 

ceb[uee

meyemes De®íe H³eej oesmlees
Deewj yegjer lekeÀjej oesmlees~

H³eej efyevee ³en peie nw metvee,
H³eej keÀe nes He´meej oesmlees~

H³eej lees meyemes yeæ[er nw vescele, 
He´ieefle keÀe Deemeej oesmlees~
peerJeve ceW KegMeneueer Deeleer,
H³eej nw peerJeve-meej oesmlees~
H³eej mes YeeF&®eeje yeæ{lee,
ieelee ceve ceunej oesmlees~

H³eej mes yeæ{lee nw Gefpe³eeje,
peieceie nes mebmeej oesmlees~

H³eej-ceesnyyele De®ís iegCe nQ,
H³eej keÀe nes He´®eej oesmlees~
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me mebmeej ceW nj SkeÀ Jemleg keÀe 
DeHevee iegCe neslee nw pewmes, yeHe&À keÀe iegCe 
þb[keÀ, Deeie keÀe iegCe ieceea Fl³eeefo~ 
JemlegDeeW kesÀ DeueeJee ceveg<³eelceeDeeW kesÀ 
Yeer iegCe nesles nQ~ Hejceelcee lees iegCeeW kesÀ 
meeiej nQ ner~ iegCe lees yengle meejs nQ 
Hejvleg GveceW mes cegK³e ªHe mes ceveg<³e kesÀ 
36 iegCeeW keÀe iee³eve nw, ³es iegCe GmekeÀe 
Íe=bieej nQ efpevekeÀes mebHetCe&le³ee DeHeveeves 
kesÀ yeeo Jen osJeHeo keÀes He´eHle keÀjlee nw~

ceveg<³e SkeÀ meeceeefpekeÀ He´eCeer nw, 
Gmes meceepe ceW efJeefYevve mJeYeeJe Jeeues 
ceveg<³eeW mes J³eJenej ceW Deevee neslee nw~ 
meYeer keÀe mJeYeeJe SkeÀ-mee veneR neslee, 
Ssmes ceW mebyebOeeW ceW cew$eerYeeJe Deewj ceOegjlee 
yevee³es jKeves kesÀ efue³es efceuevemeeefjlee 
efceÞeer keÀe keÀece keÀjleer nw~ ³en iegCe 
DeHeves meeLe Dev³e iegCeeW keÀes Yeer mecee³es 
ngS nw~ pees Deelcee efceuevemeej nesleer nw 
Jen e fJevee soe f He ´³e, menveMee rue, 
efvecee&Ceef®eÊe Deeefo iegCeeW mes Yeer 
megmeefppele nesleer nw~ GmeceW He´efleketÀue 
HeefjefmLeefle ceW mJe³eb keÀes {eueves DeLee&led 
ceesu[ keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ 
Deye´ence efuebkeÀve kesÀ peerJeve mes 
efceuevemeeefjlee keÀe SkeÀ megvoj 
GoenjCe mce=efle ceW Dee jne nw~

yeele Gme mece³e keÀer nw peye 
Deye´ence efuebkeÀve DecesefjkeÀe kesÀ 
je<ì^Heefle veneR yeves Les uesefkeÀve SkeÀ 

De®ís veslee kesÀ ªHe ceW He´K³eele nes ®egkesÀ 
Les~ SkeÀ yeej Jes efkeÀmeer cenÊJeHetCe& meYee 
ceW Yee<eCe os jns Les~ Gme meYee ceW efuebkeÀve 
kesÀ ieeBJe keÀe SkeÀ efkeÀmeeve Yeer yewþe Lee~ 
efuebkeÀve keÀer efkeÀmeer yeele Hej Del³eefOekeÀ 
He´mevve neskeÀj Jen efkeÀmeeve ceb®e Hej pee 
HengB®ee Deewj Yee<eCe os jns efuebkeÀve kesÀ 
kebÀOes Hej neLe jKekeÀj yeesuee ö ``Dejs 
Deye´ence! let lees yengle nesefMe³eej nes ie³ee 
nw~ lesjer yeele megveves kesÀ efue³es ueesie 
efìef·³eeW kesÀ oue keÀer lejn Dee³es nQ~ 
MeeyeeMe!'' Fmemes Henues efkeÀ meYee kesÀ 
Dee³eespekeÀieCe veeje]pe neskeÀj Gme 
efkeÀmeeve keÀes kegÀí keÀnles, efuebkeÀve ves 
yeæ[er Deelceer³elee mes Gme yetæ{s efkeÀmeeve mes 
neLe efceuee³ee Deewj mecceeveHetJe&keÀ ceb®e 
Hej ueieer DeHeveer kegÀmeea Hej efyeþeles ngS 
keÀne ö ``®ee®eepeer, DeeHe ³eneB 
efJejepeW, Iej Hej meye He´mevve lees nQ vee?'' 
Fme He´keÀej yeeleW keÀjkesÀ efuebkeÀve ves 
HeefjefmLeefle kesÀ DevegªHe mJe³eb keÀes ceesu[ 
efkeÀ³ee DeLee&led efceuevemeeefjlee kesÀ iegCe 
Üeje Je=× keÀe mecceeve Yeer efkeÀ³ee Deewj 
Dee³eespekeÀeW keÀer veeje]peieer Yeer otj keÀerr~

³en He´mebie nceW efceuevemeej yeveves kesÀ 
efue³es He´sefjle keÀjlee nw~ pewmes Heeveer efpeme 

yele&ve ceW [euee peelee nw Gme pewmee yeve 
peelee nw, Jewmes ner efceuevemeej J³eefkeÌle Yeer 
otmejeW keÀes menpe ner DeHevee yevee ueslee 
nw~ FmekesÀ efue³es GmekesÀ Devoj otmejeW kesÀ 
He´efle Meg× DeLee&led DeeeflcekeÀ He´sce nesvee 
®eeefn³es~ mejue mJeYeeJe, ceve keÀer 
me®®eeF& Deewj meHeÀeF&, efvekeÀì mebHeke&À ceW 
Deeves keÀe iegCe efceuevemeeefjlee keÀnueelee 
nw~ efceuevemeej J³eefkeÌle otmejeW keÀer mesJee 
Deewj mene³elee kesÀ efueS meowJe lew³eej 
jnlee nw~ meeLe ner otmejeW keÀer 
Deeuees®evee ve keÀj GvnW mecceeve osves kesÀ 
mJeYeeJe Jeeuee neslee nw~ efMeJe yeeyee Yeer 
keÀnles nQ, Henues #ecee keÀjes efHeÀj efMe#ee 
oes~ efceuevemeej J³eefkeÌle keÀe keÀesF& Me$eg 
veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes efce$e 
yeveeves keÀe peeot Deelee nw~ Ssmes iegCe 
Jeeuee J³eefkeÌle efkeÀmeer kesÀ efue³es Ye³e keÀe 
keÀejCe veneR neslee~ Jen DeHeves J³eJenej 
mes nj SkeÀ keÀe efoue peerle ueslee nw~ 
ueesie Gmemes efceuekeÀj ceeveefmekeÀ jenle 
Je megKe-Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ 
Ssmeer Deelcee mes KegMeer kesÀ He´kebÀHeve 
efvekeÀueles ner jnles nQ~ GmekesÀ mebHeke&À ceW 
Deeves Jeeueer Deelcee Yeer KegMeer kesÀ 
Ke]peeves mes mebHevve yeve peeleer nw~

efceuevemeeefjlee
= ye´ïeekegÀceejer veerlee ueeueJeeveer, osJesvê veiej (je³eHegj)
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