
jeleerle mes Yeejle kesÀ ueesie 
DeeefMJeve ceeme keÀer MegkeÌue He´efleHeoe mes 
ueskeÀj veJeceer lekeÀ veJejeef$e keÀe l³eesnej 
YeefkeÌle-YeeJevee Deewj Glmeen mes ceveeles 
®eues Deeles nQ~ Fme l³eesnej kesÀ He´ejbYe ceW 
ner ueesie ̀ keÀueMe' keÀer mLeeHevee keÀjles nQ 
Deewj DeKeC[ oerHe peieeles nQ pees 
ueieeleej veJe efove Deewj jele peielee 
jnlee nw~ Jes Fve efoveeW keÀv³ee-Hetpeve 
keÀjles, efve³ece Heeueve keÀjles, peeiejCe 
leLee GHeJeeme keÀjles leLee ogiee&, keÀeueer, 
mejmJeleer Deeefo keÀe Hetpeve keÀjles nQ~ 

He´Mve Gþlee nw efkeÀ `Deeefo MeefkeÌle' 
keÀe keÌ³ee mJeªHe nw; mejmJeleer, ogiee& 
Deeefo keÀe keÌ³ee JeemleefJekeÀ Heefj®e³e nw 
Deewj Deleerle keÀeue ceW keÀv³eeDeeW ves keÌ³ee 
ceneve keÀe³e& efkeÀ³ee Lee efpemekeÀer mce=efle 
ceW Deepe lekeÀ veJejeef$e ceW GvekeÀe Hetpeve 
neslee nw?

veJejeef$e mes mecyeefvOele He´mebie
Fme efJe<e³e ceW peevekeÀejer kesÀ efue³es 

veJejeef$e mes mecyeefvOele leerve cegK³e 
He´mebie, efpevekeÀes keÀLee ªHe ceW YekeÌlepeve 
meefJemleej megvee keÀjles nQ, mene³ekeÀ 
efme× nes mekeÀles nQ~ GveceW mes SkeÀ 
DeeK³eeve ceW lees ³en keÀne ie³ee nw efkeÀ 
efHeíueer ®eleg³e&gieer kesÀ Deefvlece ®ejCe ceW 
peye efJeMJe-efJeveeMe efvekeÀì Lee, leye 
ceOeg Deewj kewÀìYe veecekeÀ DemegjeW ves 
osJeer-osJeleeDeeW keÀes DeHevee yevoer yevee³ee 
ngDee Lee Deewj leye Þeer veeje³eCe Yeer ceesn 
efveêe ceW mees³es ngS Les~ leye ye´ïee peer kesÀ 

Üeje Deeefo keÀv³ee He´ieì ngF&~ Gmeves 
veeje³eCe keÀes peiee³ee Deewj GvneWves ceOeg 
leLee kewÀìYe keÀe veeMe keÀj osJeer-
osJeleeDeeW keÀes cegkeÌle keÀje³ee~ otmejs 
DeeK³eeve ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ 
`ceefn<eemegj' veecekeÀ Demegj ves mJeie& kesÀ 
meYeer osJeer-osJeleeDeeW keÀes Hejeefpele 
efkeÀ³ee ngDee Lee~ ef$eosJe keÀer MeefkeÌle mes 
SkeÀ keÀv³ee kesÀ ªHe cesW pees `Deeefo 
MeefkeÌle' He´ieì ngF&, Jen efoJ³e Deðe-
MeðeeW mes megmeefppele Leer, ef$eves$eer Leer 
Deewj De<ì YegpeeDeeW Jeeueer Leer~ Gmeves 
ceefn<eemegj keÀe JeOe efkeÀ³ee Deewj osJeer-
osJeleeDeeW keÀes cegkeÌle keÀje³ee~ leermejs 
He´mebie ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ met³e& kesÀ JebMe 
ceW MegcYe Deewj efveMegcYe veecekeÀ oes Demegj 
Hewoe ngS~ GvekesÀ He´Oeeve keÀe³e&keÀÊee& keÀe 
veece jkeÌleefyevog Lee, mesveeHeefle keÀe veece 
Oetce´uees®eve Lee Deewj GmekesÀ oes cegK³e 
mene³ekeÀeW keÀe veece ®eC[ Deewj cegC[ 
Lee~ efMeJe peer keÀer MeefkeÌle mes `Deeefo 
kegÀceejer' He´ieì ngF& Deewj GmekesÀ 
efJekeÀjeue ªHe mes keÀeueer He´ieì ngF&~ 
Gmeves ®eC[-cegC[ keÀe efJeveeMe efkeÀ³ee 
Deewj efHeÀj keÀeefuekeÀe ves DeHeveer ³eesefieveer 
MeefkeÌle Üeje Oetce´uees®eve Deewj jkeÌleefyevog 
keÀe Yeer efJeveeMe efkeÀ³ee~ DeeK³eeve ceW 
yelee³ee ie³ee nw efkeÀ jkeÌle efyevog keÀer ³en 
efJeMes<elee Leer efkeÀ ³eefo GmekesÀ jkeÌle keÀe 
SkeÀ Yeer efyevog efiej peelee lees Gme yeerpe 
mes SkeÀ Deewj Demegj Hewoe nes peelee Lee~ 

veJejeef$e keÀe l³eesnej Deewj DeLe&yeesOe
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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keÀ mece³e Lee peye Yeejle ceW Yeer 
leLee Dev³e osMeeW ceW Yeer yebOegDee ce]peotjer 
He ´®ee fuele Lee r~ ieje rye Deeocee r 
HeefjefmLeefleJeMe keÀ]pe& lees ues ner uesles Les 
uesefkeÀve efpeme yeefve³es, meentkeÀej ³ee 
þekegÀj mes keÀ]pe& uesles Les, ve ®egkeÀe mekeÀves 
keÀer efmLeefle ceW GmekesÀ ³eneB yebOegDee 
ce]peotjer keÀer cepeyetjer keÀes Pesueles Les~ 
SkeÀ lees ce]peotjer keÀce efpememes Iej keÀe 
Ke®e& ner veneR efvekeÀuelee Lee, THej mes 
keÀ]pe& Hej ®eæ{s ngS y³eepe kesÀ keÀejCe 
Dee³e ceW mes keÀìewleer efpeme keÀejCe Jes 
YejHesì Keevee Yeer veneR Kee Heeles Les Deewj 
³en keÀ]pe& Heeræ{er-oj-Heeræ{er ®euelee Lee~ 
efHelee kesÀ yeeo Heg$e keÀes Yeer Gmeer cepeyetjer 
keÀer ®ekeÌkeÀer ceW efHemevee Heæ[lee Lee~ 
yebOegDee ce]peotj DeLee&led meentkeÀej 
DeLeJee yeefve³es mes yebOee ngDee, pees vee 
Gmes íesæ[keÀj pee mekeÀlee Lee, vee otmejer 
peien veewkeÀjer {tBæ{ mekeÀlee Lee Deewj vee 
ner veewkeÀjer íesæ[ Iej Hej yewþ mekeÀlee 
Lee~ keÀF& yeej yebOegDee ce]peotjer kesÀ veece 
Hej ce]peotj kesÀ meejs HeefjJeej keÀe ner 
Mees<eCe neslee Lee~ GvekeÀer yeng-yesefì³eeW 
keÀer Yeer yeæ[er ogie&efle nesleer Leer~

cesnvele DeefOekeÀ, He´eefHle keÀce
Jele&ceeve mece³e mejkeÀejeW ves keÀevetve 

yeveekeÀj yebOegDee ce]peotjer keÀes meceeHle 
keÀj efo³ee nw~ keÀesF& ]peyeo&mleer efkeÀmeer 
keÀes yebOegDee ce]peotj yevee³es lees keÀesì& ceW 
DeHeerue keÀer pee mekeÀleer nw~ ³en yengle 

De®íer yeele nw~ DeepekeÀue lees ce]peotjeW 
kesÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee kesÀ efueS ce]peotj 
³etefve³eve Deeefo Yeer yeveer ngF& nQ Hejvleg SkeÀ 
íodce ªHe keÀer yebOegDee ce]peotjer Deepe 
Yeer Fme mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
He´®eefuele nw~ iejerye-Deceerj meYeer Fme 
yebOegDee ce]peotjer ceW yebOes ngS leæ[He jns 
nQ~ ³en ce]peotjer keÀjeves Jeeuee keÀesF& 
yeefve³ee, keÀesF& meentkeÀej, keÀesF& þekegÀj 
³ee keÀesF& jepee-cenejepee veneR nw, ³en 
yebOegDee ce]peotjer keÀjeves Jeeueer nw cee³ee~ 
cee³ee DeLee&led HeeB®e efJekeÀej~ Deepe meejer 
ogefve³ee Hej Fmeer cee³ee keÀe jep³e nw~ Fve 
HeeB®e efJekeÀejeW ceW yeBOee ngDee J³eefkeÌle 
efove-Yej ceW 12 Deewj 14 IeCìs ³ee 
Fmemes Yeer DeefOekeÀ mece³e lekeÀ J³eeHeej, 
ogkeÀeve, Kesleer ³ee Dev³e OebOeeW ceW J³emle 
jnlee nw~ Je=×eJemLee lekeÀ, Mejerj kesÀ 
pepe&j nesves lekeÀ, OebOes ceW Keìlee jnlee 
nw uesefkeÀve Deble ceW GmekesÀ neLe ceW Deelee 
keÌ³ee nw! Yeues ner Gmeves Oeve keÀcee³ee 
neslee nw uesefkeÀve efpeleves IeCìs Deewj 
efpeleveer cesnvele ueieeF& peeleer nw, He´eefHle 
lees GmekeÀer YeWì ceW yengle keÀce nesleer nw~ 
ueielee lees Ssmee ner nw pewmes cee³ee 
cenejeveer iegHle ªHe ceW Deeceoveer keÀe 
yengle meeje efnmmee ®eì keÀj peeleer nw 
Deewj Deeoceer keÀceeF& (keÀce • DeeF&) kesÀ 
veece Hej meoe ner Demebleg<ì jnlee nw~ 
DeefOekeÀlej yegpegie& peerJeve-Yej Keìves kesÀ 
yeeo Yeer peerJeve keÀer Debeflece Ieefæ[³eeW ceW 

³ener cenmetme keÀjles nQ efkeÀ Deye GvekesÀ 
Heeme kegÀí veneR nw~ ef]pevoieer Yej pees 
kegÀí efkeÀ³ee, GmekeÀe kegÀí Yeer HeÀue veneR 
efceuee~ Jen SkeÀ lejn mes yesieej Leer~ vee 
keÀesF& ceeve efceuee, ve ke´sÀef[ì, ve keÀesF& 
mesJeeoej efceuee Deewj ve ner ceve keÀe 
meblees<e~

Meeefvle keÀes íesæ[ 
Mes<e meye efceuelee nw

Fme mebyebOe ceW SkeÀ ¢<ìeble nw ö 
efkeÀmeer ieeBJe ceW SkeÀ iejerye Deeoceer 
iejeryeer mes HejsMeeve Lee~ SkeÀ OeveJeeve 
Deeoceer ves o³ee keÀjkesÀ Gmes He®eeme 
SkeÀæ[ peceerve os oer~ Jen yengle KegMe 
ngDee uesefkeÀve ³en mees®ekeÀj ef®eefvlele 
ngDee efkeÀ pegleeF& kewÀmes keÀªB? Goej 
Heg©<e ves Gmes nue-yewue Yeer cegHeÌle ceW os 
efo³es~ efveOe&ve kesÀ Heeme yeerpe Yeer veneR Les, 
Goej J³eefkeÌle ves Gmes yeerpe Yeer os efo³es~ 
Keeo-Heeveer keÀer ]peªjle Heæ[er lees Goej 
J³eefkeÌle ves Keeo-Heeveer Yeer os efo³es~ 
efveOe&ve keÀer KegMeer keÀe efþkeÀevee ve jne~ 
Goej Heg©<e ves efveOe&ve kesÀ keÀeve ceW keÀne, 
osKe YeeF&, ceQves Yetefce, yewue, nue, yeerpe, 
Heeveer, Keeo meye lesjs keÀes efo³ee Deewj ³en 
meye lesje ner jne keÀjsiee yeme Yetefce ceW pees 
HeÀmeue ngDee keÀjsieer, Jen cesjer ngDee 
keÀjsieer~ Deye lees efveOe&ve ves ceeLee Heerì 
efue³ee~ Fmeer yeele keÀes ceveg<³e DeHeves 
peerJeve ceW ueeiet keÀjkesÀ osKeW~ cee³ee keÀer 
Fme veiejer ceW ceveg<³e Meebefle kesÀ efueS 

íodce yebOegDee ce]peotjer
mecHeeokeÀer³e ..?
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YeìkeÀ jne nw~ Deye cee³ee ®egHekesÀ mes 
DeekeÀj Gmes keÀnleer nw, cekeÀeve ues uees, 
keÀesþer ues uees, meesHeÀe mesì ues uees, keÀej 
ues uees, ðeer-Heg$e, Oeve-mebHeefÊe ues uees~ 
J³eefkeÌle mees®eves ueielee nw efkeÀ ³en cee³ee 
Deewj cee³ee keÀer veiejer lees yengle De®íer 
nw uesefkeÀve efHeÀj cee³ee Oeerjs mes keÀeve ceW 
DeekeÀj keÀnleer nw efkeÀ ³es meye ®eer]peW lesjer 
nQ Deewj lesjer ner jnWieer yeme Meebefle legPes 
veneR efceuesieer~ ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjkesÀ 
³eefo Meebefle ner veneR efceueer lees ³es ®eer]peW 
Deelcee kesÀ efueS yebOeve ner lees ngF&¥ Deewj 
Fve ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjves keÀer keÀJee³eo 
yebOegDee cepeotjer ner lees ngF&~ 

cee³ee keÀer Fme veiejer ceW ³en yebOegDee 
ce]peotjer Heeræ{er-oj-Heeræ{er ®eueleer nw~ 
yeeHe keÀes osKekeÀj yesìe Yeer DeefOekeÀlej 
Gmeer jen Hej ®euelee nw Deewj efHelee mes 
Yeer DeefOekeÀ keÀæ[er HeefjefmLeefle³eeW ceW mes 
ieg]pejles ngS DeblekeÀeue ceW Jen Yeer DeHeves 
keÀes Keeueer Deewj KeesKeuee cenmetme 
keÀjlee nw~ GmekesÀ yeeo GmekesÀ ye®®es Yeer 
cee³ee keÀer yebOegDee ce]peotjer keÀjves kesÀ 
efueS lelHej nes peeles nQ~

GHejeskeÌle yeele mes nceeje YeeJeeLe& 
³en veneR nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀcee³es veneR~ 
keÀcee³es uesefkeÀve mJeemL³e keÀer yeefue 
®eæ{ekeÀj keÌ³eeW keÀcee³es? ceve keÀer KegMeer 
keÀes efiejJeer jKekeÀj keÌ³eeW keÀcee³es? 
HeeefjJeeefjkeÀ mebyebOeeW keÀer efceþeme keÀes 
ojefkeÀveej keÀjkesÀ keÌ³eeW keÀceeS? ceve 

keÀer Meebefle Deewj megketÀve keÀes iebJeekeÀj 
keÌ³eeW keÀceeS? Hewmee ³eefo Oeve nw lees keÌ³ee 
mJeemL³e, ®eefj$e, Meebefle, KegMeer, H³eej 
Deewj ceerþs mebyebOe Oeve veneR nQ? Deewj 
Deiej Hewmes keÀes THej jKekeÀj Fve 
mebHeefÊe³eeW keÀes nceves GHesef#ele keÀj efo³ee 
nw lees peerJeve yebOegDee ce]peotj keÀer lejn ner 
lees nw~ 

F&MJej keÀer ³eeo 
keÀjleer nw Deeyeeo

Deye Fme pevce-pevce keÀer yebOegDee 
ce]peotjer mes íg æ[eve s ke sÀ e fueS 
meJe&MeefkeÌleJeeve HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle nes ®egkesÀ 
nQ~ Jes ceveg<³e keÀes peerJeve peerves keÀer Ssmeer 
keÀuee efmeKee jns nQ efpemeceW Jen keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Fve meYeer 
cee³ee kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle neskeÀj megKe, 
Meeefvle, Deevevo, He´sce, HeefJe$elee mes Yeje 
peerJeve peer mekesÀ~ YeieJeeve keÀnles nQ, 
`ceerþs ye®®es, legce DeeefokeÀeue ceW osJelee 
Les~ kebÀ®eve pewmeer legcnejer keÀe³ee Leer, 
He´ke=Àefle legcnejer oemeer Leer Deewj legce 
Fbefê³epeerle Deewj efJekeÀejpeerle Les~ Gme 
ogefve³ee ceW DeKegì Oeve-mebHeefÊe Leer Deewj 
efyevee cesnvele kesÀ DeeJeM³ekeÀlee mes 
DeefOekeÀ meye kegÀí He´eHle Lee~ Jen 
F&MJejer³e jep³e Lee, cee³ee keÀe jep³e 
veneR~ Deye ceQ cee³ee keÀer yebOegDee ce]peotjer 
mes ígæ[ekeÀj Gme F&MJejer³e jep³e ceW Hegveë 
ues ®eueves keÀe DeeHemes Jee³eoe keÀjlee ntB~ 
H³eejs ye®®ees, FmekesÀ efueS keÀce&³eesieer 

yevees, Iej-HeefjJeej ceW jnles ngS, keÀce& 
keÀjles ngS cegPe DeHeves efHelee keÀes H³eej mes 
³eeo keÀjes, ³eeo ceW jnles keÀce& keÀjesies lees 
Deeyeeo nes peeDeesies~ ³eeo keÀes YetuekeÀj 
keÀce& keÀjesies lees cee³ee kesÀ yebOeveeW ceW 
yebOekeÀj yeyee&o nes peeDeesies~'

KegMeer Deewj Meeefvle 
peerJeve kesÀ meeLe-meeLe

peye nce Hejceelcee keÀer ³eeo ceW keÀce& 
keÀjles nQ lees Jen keÀce&³eesie keÀnueelee nw~ 
keÀce&³eesieer J³eefkeÌle keÀe ceve He´Yeg keÀer ³eeo 
ceW meoe ceieve jnlee nw~ keÀce& keÀjles 
mece³e Jen efveefceÊe YeeJe OeejCe efkeÀ³es 
jnlee nw FmeefueS keÀÊee&Heve keÀe Yeeve Gmes 
meleelee veneR~ Jen efveefceÊe Deewj nuekeÀe 
DeHeves keÀes cenmetme keÀjlee nw~ Mejerj kesÀ 
Üeje keÀce& keÀjles ngS Yeer F&MJejer³e ³eeo 
mes GmekeÀer HeejueewefkeÀkeÀ keÀceeF& pecee 
nesleer jnleer nw~ FmeefueS Jen ³en veneR 

mees®elee efkeÀ Meebefle kesÀ efove yeeo ceW 
Dee³eWies uesefkeÀve Jen ³en mees®elee nw efkeÀ 
KegMeer Deewj Meebefle peerJeve kesÀ nj Heue ceW 

GmekesÀ meeLe-meeLe nQ~ Je=×eJemLee ceW 
peye Mejerj pepe&j nes peelee nw lees Yeer 
uebyes peerJevekeÀeue ceW Gmeves pees F&MJejer³e 
keÀceeF& keÀer nesleer nw GmekeÀe yeue GmeceW 
Yeje jnlee nw~ FmeefueS Jen peerJeve keÀes 
yebOeve ve ceeveles ngS cegefkeÌle kesÀ Denmeeme 
kesÀ meeLe peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ 
             ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe                     

%eeveece=le 
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 yee ves efmeKee³ee, Mejerj ceW jnes 
Hej ef[ìw®e jnes~ yeeyee mes meoe ³ener 
meerKes nQ, ceve kesÀ mebkeÀuHeeW kesÀ legce 
iegueece veneR jnes~ ®eenes lees mebkeÀuHe 
j®ees, ®eenes lees Meevle nes peeDees~ 
keÀcexefvê³eeB pees DeekeÀef<e&le nesleer nQ, 
GvekeÀes efve³eb$eCe ceW jKees~ Ssmes veneR, 
Helee veneR keÌ³ee ngDee, ceve ®euee ie³ee, 
yegje keÀce& nes ie³ee, veneR~ yeeyee keÀnles 
nQ, ceeefuekeÀ neskeÀj mecePe mes De®íe 
keÀjes, yegje íesæ[es~ lees yeeyee ves yegje 
íesæ[ves Deewj De®íe keÀjves keÀer yeæ[er 
De®íer ì^sefvebie oer nw~ DeeBKeeW, keÀeveeW, 
cegKe, neLeeW Üeje pees nce efJekeÀce& keÀjles 
jns nQ, Gve Hej peerle Heevee yeeyee ves 
efmeKee³ee nw~ yeeyee kesÀ Üeje Ssmeer menpe 
ì^sefvebie efceueer nw, DeHeves keÀes Deelcee 
mecePe, njskeÀ keÀes Hejceelcee keÀer mebleeve 
mecePee lees ¢ef<ì, Je=efÊe, YeeJevee yeoue 
ieF&~ Oece&, peeefle, jbie, Yee<ee Deeefo kesÀ 
Yeso Deewj mJeeLe& meceeHle nes ieS~ mLetue 
¢ef<ì mes osKeves keÀer YeeJevee yeoue ieF&~ 
Fmeer me=ef<ì ceW jnles DeeO³eeeflcekeÀ 
peerJeve yeveekeÀj, otmejeW keÀe yeveeDees, 
³en yeeyee ves efmeKee³ee~ 

keÀF³eeW keÀe He´Mve Gþlee nw, 
DeeO³eeeflcekeÀlee peerJeve ceW kewÀmes Dee³es? 
mebmeej YeeweflekeÀlee mes Yeje Heæ[e nw, 
Gmemes nceeje veelee kewÀmes ìtìs? Hejvleg 
peye DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer Hen®eeve 

efceueleer nw, Jen jme yewþlee nw lees 
YeeweflekeÀlee kegÀí veneR ueieleer, GmekeÀer 
lejHeÀ yegef× veneR peeleer~ meeoe, met#ce, 
efoJ³e, ªneveer Deewj je³eue yeveves keÀer 
mesJee efkeÀlevee TB®ee Gþe jner nw~ meeoe 
yevevee efkeÀlevee De®íe ueielee nw~ efpeme 
Ieæ[er yeeyee keÀes osKee, efoue ves HeÀeFveue 
HewÀmeuee keÀj efue³ee efkeÀ cegPes lees Ssmee ner 
peerJeve yeveevee nw~

ceQ ueewefkeÀkeÀ yeeHe kesÀ meeLe mewj keÀjves 
pee jner Leer~ meeceves yeeyee Dee jns Les~ 
yeeyee keÀes osKee lees SkeÀoce ì®e ngDee 
efkeÀ ³en (ueewefkeÀkeÀ efHelee) lees Mejerj keÀe 
efHelee nw Hej ³en (yeeyee) cesje Demeueer 
efHelee nw~ yeeyee yengle Devleceg&Keer jnles 
Les, cesje ceve ceevelee Lee efkeÀ pees Kego ceW 
Kees³ee jnlee nw, ]peªj Gmeves Deboj mes 
yengle kegÀí Hee³ee nw lees ceve keÀjlee Lee, 
cegPes yeeyee kesÀ ve]peoerkeÀ peevee nw, Gvemes 
kegÀí megvevee nw~ pewmes ner yeeyee mes megvevee 
Megª efkeÀ³ee lees ueiee, ³es meye ieerlee ceW 
Heæ{e nw Hej leye mecePe ceW veneR Dee³ee Lee, 
Deye mecePe ceW Dee jne nw~ efHeÀj ueiee 
efkeÀ yegef× Yeer efoJ³e yeve jner nw Deewj 
leermeje ves$e Yeer Kegue jne nw~ efHeÀj keÀceeX 
ceW pees keÀceer Leer, Jen ítì ieF&~ nce Fleves 
yegjs Les veneR pees yegjeF³eeB íesæ[ves keÀer 
yengle cesnvele keÀjveer Heæ[s~ Fleves De®ís 
Yeer veneR Les efpelevee De®íe nesvee 
®eeefnS~ Fbmeeve Flevee De®íe yeves pees 

YeieJeeve keÀe H³eej uetìs Deewj mebmeej kesÀ 
ueesieeW keÀer mesJee kesÀ efueS mewcHeue yeves~ 
cegPes ueieves ueiee efkeÀ ceb$e, ceeuee, ieg© kesÀ 
O³eeve keÀer ]peªjle veneR nw~ yeeyee keÀes 
osKe-osKe Mejerj mes v³eeje nesvee mejue 
nes ie³ee~ efkeÀmeer Yeer mLetue ®eer]pe ³ee cetefle& 
kesÀ menejs keÀer ]peªjle veneR nw~ efmeHe&À 
osn mes v³eeje neskeÀj, ceeefuekeÀ neskeÀj 
jnvee nw~

Megª ceW yeeyee ves oes Meyo Heæ{eS ö ceQ 
keÀewve, cesje keÀewve? Fve oes MeyoeW keÀes 
mecePekeÀj meye kegÀí mecePe ceW Deeves 
ueiee~ cesje keÌ³ee? kegÀí veneR~ cesje lees 
SkeÀ DeefJeveeMeer efHelee nw~ lees cesje-cesje 
keÀe cenepeeue ítì ie³ee~ cesje-cesje 
ítìves mes KegMeer yengle nesves ueieer~ cesje-
cesje ueesYe-ceesn Hewoe keÀjlee nw~ vee efceues 
lees ke´ÀesOe Deelee nw~ kegÀí Heeme veneR nw lees 
K³eeue ®euelee, ogefve³ee ceW ceQ kewÀmes 
®euetB? ogefve³ee pees keÀjleer nw, Jees ceQ veneR 
keÀj mekeÀleer~ Deye Jees keÀjW pees YeieJeeve 
efmeKeelee nw~ ogefve³ee keÀes Yeer YeieJeeve mes 
meerKeves keÀer ]peªjle nw~    

ye´ïee yeeyee mes cewQves keÌ³ee meerKee?
= oeoer peevekeÀer
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efve³ee kesÀ keÀF& osMeeW ceW 
jepeveweflekeÀ oueeW keÀes yeæ[er-yeæ[er 
kebÀHeefve³eeB Oeve-oeve os mekeÀleer nQ Hej 
keÀF& osMeeW ceW Oeve-oeve kesÀ THej 
He´efleyebOe Yeer nw~ Yeejle ceW Deye ³en 
keÀevetve yevee³ee ie³ee nw efkeÀ Deiej keÀesF& 
Yeer J³eeqkeÌle jepeveweflekeÀ oue keÀes Oeve 
osiee lees GmekeÀer keÀj ³eesi³e Dee³e ceW mes 
Sssmes Oeve keÀes meew He´efleMele ítì efceuesieer~ 
Deye efmLeefle ³en nw efkeÀ ³eefo SkeÀ 
J³eefkeÌle ves efkeÀmeer Oecee&oe mebmLee keÀes Oeve 
oeve efo³ee lees GmekeÀes GmekeÀer Deeceoveer 
keÀe 5… ner Dee³e ceW mes ítì efceuesieer~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej SkeÀ J³eefkeÌle, 
efpemekeÀer Deeceoveer oes ueeKe ©He³es nw, 
Gmeves Oeeefce&keÀ mebmLee keÀes leerme n]peej 
©He³es oeve ceW efo³ee nw lees Gme J³eefkeÌle 
keÀes GmekesÀ 2,00,000 ©He³es keÀer 
Deeceoveer keÀe 10… DeLee&led 20,000 
©He³es Deewj GmekeÀe 50… DeLee&led 
10,000 ©He³es  ner Dee³e ceW mes ítì 
efceuesieer Deewj Gme Hej Jele&ceeve ceW 30… 
keÀj kesÀ efnmeeye mes 3,000 ©He³es keÀer 
Dee³ekeÀj keÀer ye®ele nesieer Hejbleg Jener 
J³eefkeÌle Deiej efkeÀmeer jepeveweflekeÀ Heeìea 
keÀes leerme n]peej ©He³es oeve ceW oslee nw lees 
GmekeÀes Hetjs leerme n]peej ©He³es  Dee³e ceW 
mes ítì efceuesieer Deewj Gme Hej  30… 
ìwkeÌme kesÀ efnmeeye mes 9,000 ©He³es keÀer 

ye®ele nesieer~ jepeveweflekeÀ keÀejesyeej ceW 
ueesie ]p³eeoe ©ef®e ueW Deewj jepeveerefle keÀes 
DeHevee Oece& mecePe ueW, FmeefueS mejkeÀej 
ves ³en He´eJeOeeve jKee nw~ mejkeÀej ves 
jepeveweflekeÀ oue kesÀ ieþve keÀer efJeefOe Yeer 
mejue yevee oer nw~ keÀesF& Yeer meele J³eefkeÌle 
FkeÀùs neskeÀj SkeÀ meewiebOeveecee keÀjW efkeÀ 
nce ueesie efceuekeÀj Fme jepeveweflekeÀ oue 
keÀer mLeeHevee keÀjles nQ Deewj Dee³ekeÀj ceW 
Jen meewiebOeveecee jefpemì[& keÀje oW lees 
Jen Heeìea ve³es jepeveweflekeÀ oue kesÀ ªHe 
ceW keÀevetveer ¢ef<ì mes keÀejesyeej keÀj 
mekeÀleer nw~ Gme oue keÀes ®ewefjìer 
keÀefceMvej kesÀ Dee@efHeÀme ceW Yeer jefpemìj 
veneR keÀjevee Heæ[siee~ Fme lejn mes 
mejkeÀej ve³es-ve³es jepeveweflekeÀ oueeW keÀes 
DeefmlelJe ceW ueeves kesÀ efueS ítì os jner 
nw~ Deepe Yeejle ceW 500 mes Yeer DeefOekeÀ 
jepeveweflekeÀ oue nQ Deewj Ssmes oueeW keÀes 
GvekeÀer Deeceoveer kesÀ ðeesle Deewj Ke®eeX 
kesÀ yeejs ceW keÀesF& Yeer veneR Hetí mekeÀlee~ 
®egveeJe Dee³eesie Yeer Ssmes oueeW mes Ke®eeX kesÀ 
yeejs ceW veneR Hetí mekeÀlee~ 

mejkeÀej kesÀ keÀevetve F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e pewmeer mebmLeeDeeW kesÀ efueS Yeer 
mecem³ee Keæ[er keÀjles nQ~ meved 1973 kesÀ 
yepeì ceW Ssmee He´eJeOeeve jKee ie³ee Lee 
efkeÀ Yeb[ejer keÀer Deeceoveer Hej oes efleneF& 
ìwkeÌme ueiesiee Deewj SkeÀ efleneF& ye®ele ner 

mebmLee keÀes efceuesieer DeLee&led SkeÀ mebmLee 
keÀer Deeceoveer Deiej Yeb[ejer mes leerve 
ueeKe ©He³es nw lees GmekesÀ THej oes ueeKe 
©He³es keÀe ìwkeÌme ueieves Jeeuee Lee Deewj 
mebmLee keÀes SkeÀ ueeKe ©He³es ner efceueves 
Jeeues Les~ Fme yeele Hej ueesieeW ves yengle 
nbieecee efkeÀ³ee HeefjCeecemJeªHe mejkeÀej 
ves SkeÀ keÀcesìer yeveeF& efpemeves meved 1975 
ceW DeHeveer efjHeesì& ceW keÀne efkeÀ Yeejle keÀer 
pevelee ceW iegHle oeve keÀer yengle ceefncee nw 
Deewj iegHle oeve kesÀ yeejs ceW keÀne peelee nw 
ö iegHle oeve ceneoeve~ Fme efjHeesì& kesÀ 
DeeOeej Hej mejkeÀej ves Yeb[ejer He´Ceeueer 
keÀes keÀj-cegkeÌle ner jKee~ DeHeves 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Yeer FmekesÀ 
THej keÀeHeÀer ®e®ee& ngF¥, oes efJe®eej Les, 
SkeÀ efJe®eej lees Lee efkeÀ owJeer HeefjJeej keÀer 
yenveeW keÀes neLe ceW Oeve osJeW Deewj otmeje 
efJe®eej Lee efkeÀ Yeb[ejer ceW ner Oeve pecee 
keÀjeJeW~

Yeb[ejer kesÀ keÀejCe, oelee ves efkeÀlevee 
Oeve efo³ee, ³en ceeuetce veneR ®euelee Lee, 
Gme Hej SkeÀ efJe®eej Lee efkeÀ keÀesF& 
keÀnsiee efkeÀ meew ©He³es efo³es nQ Deewj 
YeC[ejer ceW He®eeme ©He³es ner [euesiee lees 
³e%e keÀe keÀejesyeej kewÀmes ®euesiee Hejbleg 
Deiej yenveeW kesÀ neLe ceW Oeve efo³ee lees 
Gmemes ceeuetce Heæ[siee efkeÀ oelee ves 
efkeÀlevee Oeve oeve efo³ee~ ³en He´Mve nce 

Heg©<eesÊece mebiece³egie cesW keÀevettve keÀer 
ce³ee&oe Deewj ceefncee

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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meyeves efceuekeÀj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes 
Hetíe lees DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe, Deiemle 
1975 ceW Fme yeele keÀe GÊej osves kesÀ 
efueS mebosMeer kesÀ leve ceW Dee³es Deewj keÀne 
efkeÀ Yeb[ejer He´Ceeueer ner ³e%e keÀejesyeej ceW 
jnsieer~ ³en pees SkeÀ Ye³e Lee efkeÀ keÀesF& 
Yeer oelee keÀnsiee efkeÀ meew ©He³es efo³es nQ 
Deewj Yeb[ejer ceW He®eeme ner jKesiee lees 
Gme Hej DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves yelee³ee 
efkeÀ cesjs ye®®es Ssmes veneR nQ, cesjs ye®®eeW 
keÀes ceQ peevelee ntB, Jes me®e keÀe ner 
keÀejesyeej keÀjWies Deewj Oeve kesÀ ueesYe ceW 
veneR Dee³eWies~ Fme He´keÀej mes DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves nce ye®®eeW keÀer mel³eefve<þe 
Hej DeHeveer Þe×e Deewj efJeMJeeme J³ekeÌle 
efkeÀ³ee~ ³ener yeele efHeÀj mes meved 2006 
ceW DeeF& Deewj mejkeÀej ves keÀevetve ceW ³en 
yeele jKeer efkeÀ Deiej efkeÀmeer Yeer oelee 
keÀe Hetje ner veece-Helee Deeefo veneR nw lees 
Gme Hej Dee³ekeÀj ueiesiee DeLee&led  
Yeb[ejer He´Ceeueer Oeeefce&keÀ Deewj Oecee&oe 
mebmLeeDeeW keÀes íesæ[keÀj yeekeÀer meYeer 
mebmLeeDeeW kesÀ efueS jÎ keÀj oer ieF&~ 
Fmemes mebyebefOele Dev³e keÀF& keÀejCeeW kesÀ 
DeeOeej Hej yeeyee kesÀ Fme F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀes Oeeefce&keÀ mebmLee kesÀ 
ªHe ceW ªHeebleefjle keÀjvee Heæ[e~ 

meved 2009 kesÀ yepeì ceW mejkeÀej ves 
Ssmee He´yebOe jKee nw efkeÀ Deiej keÀesF& 
mebmLee Mew#eefCekeÀ ³ee cesef[keÀue #es$eeW ceW 
keÀe³e& keÀjleer nw, Jen Deiej Yeb[ejer 
He´Ceeueer Üeje Oeve He´eHle keÀjleer nw lees 
GmekeÀer kegÀue Deeceoveer keÀe 5… ³ee SkeÀ 

ueeKe ©He³es, pees Yeer DeefOekeÀ nes, Gme 
meercee lekeÀ Yeb[ejer keÀer jeefMe Hej ìwkeÌme 
veneR ueiesiee, yeekeÀer Hej ueiesiee~ 

ceeve ueerefpeS, SkeÀ Mew#eefCekeÀ 
mebmLee ³ee DemHeleeue keÀer Jeeef<e&keÀ 
Deeceoveer yeerme ueeKe ©He³es nw efpemeceW 
HeeB®e ueeKe ©He³es Yeb[ejer kesÀ Meeefceue nQ~ 
yeekeÀer pees Oeve efceuee nw GmekesÀ oeleeDeeW 
keÀe Deiej Hetje ner y³eesje GmekesÀ Heeme nw 
lees GmekeÀer yeerme ueeKe keÀer Deeceoveer 
keÀe 5… DeLee&led SkeÀ ueeKe ©He³es kesÀ 
THej ìwkeÌme veneR ueiesiee yeekeÀer keÀer ®eej 
ueeKe ©He³es keÀer Deeceoveer Hej 30… kesÀ 
efnmeeye mes 1,20,000 ©He³es keÀe ìwkeÌme 
Yejvee Heæ[siee~ Fme lejn mes mejkeÀej 
oeve ceW efceues ngS Oeve kesÀ THej mece³e 
He´efle mece³e ìwkeÌme ueieeves keÀe mees®eleer 
jnleer nw pees mecePe mes Hejs nw~ oeveoelee 
ves lees DeHeveer Deeceoveer Hej ìwkeÌme Yej ner 
efo³ee nw~ efHeÀj Ssmeer ìwkeÌme Yejer ngF& 
Deeceoveer Hej mejkeÀej ogyeeje ìwkeÌme 
ueieeves keÀe He´³elve keÀj jner nw, ³en keÀneB 
lekeÀ v³ee³e³egkeÌle Deewj leke&Àmebiele nw, ³en 
mees®eves keÀer yeele nw!

oeve keÀer lees DeveskeÀ He´keÀej keÀer 
ceefncee nw ner, Oeveoeve, efJeÐeeoeve, 
ieewoeve, jkeÌleoeve Deeefo-Deeefo Deewj 
Fve meyeceW efmeHe&À Oeveoeve Hej ner ìwkeÌme 
ueieeves keÀer yeele mejkeÀej keÀj jner nw~ 
Deeies ®euekeÀj mejkeÀej keÌ³ee-keÌ³ee 
keÀejesyeej keÀjsieer, ceeuetce veneR nw Hejbleg 
Ssmee ueie jne nw efkeÀ mece³e kesÀ meeLe-
meeLe nceW Yeer DeHeveer efJe®eejOeeje ceW 

Deewj keÀevetveer yeeleeW ceW HeefjJele&ve keÀjvee 
Heæ[siee Deewj FmeerefueS nceves ³en uesKe 
efueKee nw efkeÀ kewÀmes keÀevetve kesÀ Üeje 
meceepe kesÀ Deboj efJe®eejOeejeDeeW ceW 
HeefjJele&ve nes mekeÀlee nw~ FmeefueS nceW 
meoe ner peeie=le jnvee Heæ[lee nw efkeÀ 
nceejs DeeefLe&keÀ keÀejesyeej ceW efkeÀme 
He´keÀej keÀe efJeefOe-efJeOeeve nesvee 
®eeefn³es~ F&MJejer³e mesJee ceW keÀevetve keÀer 
yeeleeW keÀer Yeer mecePe DeeJeM³ekeÀ nw 
keÌ³eeWefkeÀ keÀevetve keÀer ce³ee&oe ceW jnkeÀj 
keÀejesyeej keÀjles nQ lees keÀejesyeej ceW meoe 
ner keÀevetve keÀer ceoo efceueleer nw, keÀevetve 
nceeje mene³ekeÀ yevelee nw Deewj efveefJe&Ive 
F&MJejer³e mesJee³eW ®eue mekeÀleer nQ~ 

ueewefkeÀkeÀ keÀevetve kesÀ meeLe-meeLe 
F&MJejer³e keÀevetve keÀes peevevee Deewj Gme 
Devegmeej keÀce& keÀjvee Yeer yengle ]peªjer 
nw keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee keÀes Yeer Oece&jepe 
keÀnles nQ~ Deiej HeeHekeÀceeX keÀe uesHe-#esHe 
Leesæ[e Yeer jne ngDee nesiee lees DeeefKej ceW 
Oece&jepe keÀer keÀ®enjer ceW peevee ner 
Heæ[siee~ keÀneveer Yeer nw efkeÀ ³egefOeef<þj keÀes 
Yeer Oece&jepeHegjer ceW DeHeves YeeF³eeW kesÀ 
meeLe  peevee Heæ[e keÌ³eeWefkeÀ ³egefOeef<þj ves 
ceneYeejle ³eg× ceW `DeMJelLeecee 
nleesnles vejesJee kegbÀpejesJee' keÀne, Fme 
SkeÀ Petþ yeesueves kesÀ HeÀuemJeªHe GvnW 
veke&À keÀe ¢M³e osKevee ner Heæ[e~ nce 
Deelcee³eW Ssmee He´³elve keÀjW efkeÀ nceW 
Oece&jepeHegjer ceW peevee ve Heæ[s Deewj meerOee 
ner Hejceelcee efHelee kesÀ meeLe DeHeves Iej 
MeeefvleOeece ®eues pee³eW~ 

%eeveece=le 
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jceelcee efHelee Devevle MeefkeÌle³eeW 
Deewj JejoeveeW kesÀ YeC[ej nQ Hejbleg He´Mve 
³en Gþlee nw efkeÀ Fve MeefkeÌle³eeW Deewj 
JejoeveeW keÀes He´eHle keÀjves Jeeuee keÀewve 
nw? pewmes yejmeele Heæ[leer nw lees H³eemeer 
Oejleer Gmes meesKe uesleer nw Deewj yeoues ceW 
njer-Yejer neskeÀj peiele keÀer Heeuevee 
keÀjleer nw~ met³e& keÀer OetHe Deeleer nw, Gmes 
ceeveJe Mejerj, Hesæ[-HeewOes, peerJe-pebleg 
mJeerkeÀej keÀj GHe³eesie ceW ueeles nQ~ nJee 
®eueleer nw, Gmemes Yeer ceeveJe leLee 
He³ee&JejCe ueeYeeefvJele neslee nw~ ³es meye 
YeeweflekeÀ MeefkeÌle³eeB nQ efpevnW ³en mLetue 
peiele He´eHle keÀjlee nw Deewj DeHeveer 
efke´À³eeDeeW keÀes Deeies yeæ{elee nw Hejvleg 
F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB Deewj Jejoeve lees 
met#ce nQ~ GvnW He´eHle keÀjves Jeeueer keÀesF& 
met#ce meÊee ner nesveer ®eeefn³es~ ³en met#ce 
meÊee keÀewve nw? JeemleJe ceW, ceeveJe Mejerj 
mLetue Deewj met#ce oes MeefkeÌle³eeW mes 
efveefce&le nw~ mLetue nw ³en Mejerj Deewj 
met#ce nw Deelcee~ Deelcee SkeÀ 
DeYeeweflekeÀ Tpee& nw pees YeeweflekeÀ Mejerj 
keÀer Ye=kegÀìer ceW efmLele nes Fmes meb®eeefuele 
keÀjleer nw~ ³en Deefle met#ce, mLetue ves$eeW 
Üeje ve osKeer pee mekeÀves Jeeueer, Deefle 
MeefkeÌleMeeueer meÊee nw~ ³en ªHe ceW 
p³eesefleefyevog nw Deewj ceve, yegef×, 
mebmkeÀej meefnle nw~ mees®evee, ³eeo 
jKevee, efveCe&³e keÀjvee, keÀuHevee keÀjvee 

Deeefo meYeer iegCe Fme ®esleve Deelcee ceW ner 
nQ~ Deelcee kesÀ ®eues peeves Hej Mejerj cee$e 
HeeB®e lelJeeW keÀe efvepeeaJe {eb®ee jn peelee 
nw~ F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW 
keÀes ie´nCe keÀjves Jeeueer ³en Deelcee ner 
nw~ F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW 
keÀer He´eefHle kesÀ efueS Deelcee (ceve-yegef×-
mebmkeÀej meefnle) Fbefê³eeW mes v³eejer nes 
peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW FmekeÀer ie´nCe 
MeefkeÌle Demeerefcele nes peeleer nw~ 
MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀe oelee

Hejcee f H elee Hejceelcee e fMeJe 
meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, Jes ner MeefkeÌleoelee 
Deewj Jejoelee Yeer nQ~ Hejceelcee Meyo ceW 
ner Hejceelcee efHelee keÀe mel³e Heefj®e³e 
mecee³ee ngDee nw~ Hejce keÀe DeLe& nw 
meJeex®®e~ mebmeej ceW DeveskeÀeveskeÀ 
Deelcee³eW nQ pewmes osJeelcee, cenelcee, 
HegC³eelcee, Oecee&lcee, meeOeejCe Deelcee, 
HeeHeelcee Deeefo~ Hejceelcee Fve meYeer mes 
TB®es nQ~ pewmes keÀesì& keÀF& nesleer nQ Hej 
megHe´erce keÀesì& SkeÀ nesleer nw~ ceb$eer keÀF& 
nesles nQ Hej He´Oeeveceb$eer GveceW mes ner SkeÀ 
neslee nw, Ssmes ner keÀjesæ[eW DeelceeDeeW ceW 
pees megHe´erce nw, He´Oeeve nw, ns[ nw, cegK³e 
nw, Jener HejceefHelee Hejceelcee nw~

pewmes Deelcee p³eesefleefyevog mJeªHe 
nw, Hejceelcee efHelee Yeer ªHe ceW Jewmes ner nQ, 
neB, Jes iegCeeW ceW efmevOeg nQ~ GvekesÀ yeæ[s 
nesves keÀe DeLe& nw ö HeefJe$elee, %eeve, 

iegCe, MeefkeÌle³eeW ceW yeæ[s~ Jes meJee&lceeDeeW 
kesÀ ceelee-efHelee, yevOeg-meKee, efMe#ekeÀ-
meleieg© nQ Deewj Oece&iueeefve kesÀ mece³e 
me=ef<ì Hej DeJeleefjle nes, Heeflele 
DeelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveeves keÀe efoJ³e 
keÀÊe&J³e keÀjles nQ~ peye Deelcee³eW HeeJeve 
yeve peeleer nQ lees me=ef<ì Hej mJeie& keÀer 
mLeeHevee nes peeleer nw Deewj Hejceelcee 
efHelee DeHeves keÀÊe&J³e keÀer Hetefle& kesÀ yeeo 
Hegveë DeHeves HejceOeece keÀes ueewì peeles nQ~ 

F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB 
YekeÌle ueesie Yeer YeieJeeve mes MeefkeÌle 

ceeBieles nQ, cebefoj ceW peekeÀj He´eLe&vee 
keÀjles nQ, `Fleveer MeefkeÌle nceW osvee 
oelee..' Hejvleg He´Mve ³en nw efkeÀ keÌ³ee 
ceeBieves cee$e mes MeefkeÌle³eeB efceue peeleer nQ? 
meefo³eeW mes ceeveJeelcee³eW YeieJeeve mes 
keÀjye× ceeBieW pee jner nQ Deewj efHeÀj Yeer 
ceeveJeer³e ogye&ueleeSB meJe&$e He´meeefjle 
(J³eeHle) nQ~ Fve ceeveJeer³e ogye&ueleeDeeW 
keÀe ner HeefjCeece nw Jewj, ef®evlee, efnbmee, 
Ye³e, DeHejeOe, Gie´Jeeo, DeelebkeÀJeeo, 
Ye´<ìe®eej, Demeefn<Ceglee Deeefo~ Deleë 
ceeveJeer³e meceepe keÀes ogye&ueleeDeeW mes 
cegkeÌle keÀj MeefkeÌlemebHevve, efveefJe&Ive, 
meoe®eejer, megKeer Deewj mece=× yeveeves kesÀ 
efueS F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀes He´eHle 
keÀjves keÀe lejerkeÀe peevevee Deefle 
DeefveJee³e& nw~ 

mebmeej ceW peæ[ HeoeLeeX ceW Yeer 

Hejceelce MeefkeÌle³eesW Deewj JejoeveesW keÀer DevegYetefle

He
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DeHeveer-DeHeveer MeefkeÌle nesleer nw~ pewmes 
kegÀveerve kesÀ HeewOes ceW ceuesefj³ee keÀes þerkeÀ 
keÀjves keÀer MeefkeÌle jnleer nw, Heeveer ceW 
Meerleuelee keÀer MeefkeÌle nw, He=LJeer ceW menve 
keÀjves keÀer Deewj met³e& ceW leeHe leLee 
He´´keÀeMe keÀer MeefkeÌle³eeB efveefnle nQ~ peye 
íesìer-íesìer ®eer]peeW ceW Yeer DeHeveer-
DeHeveer MeefkeÌle³eeB nQ lees meejs peiele kesÀ 
mJeeceer efHelee Hejceelcee lees DeveskeÀ efoJ³e 
Deewj met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ Yeb[ej nQ, 
kegÀí Deie´efueefKele nQ ö
1. %eeve keÀer MeefkeÌle ö YeieJeeve %eeve 
kesÀ met³e& nQ~ GveceW me=ef<ì kesÀ Deeefo-
ceO³e-Deble kesÀ %eeve keÀer MeefkeÌle nw~ 
efpeme He´keÀej met³e& Go³e nesves mes 
DebOekeÀej otj nes peelee nw~ ®eejeW Deesj 
jesMeveer HewÀue peeleer nw~ met³e& keÀer efkeÀjCeW 
DeveskeÀ He´keÀej keÀer ieboieer, keÀerìeCegDeeW 
keÀes ve<ì keÀj osleer nQ~ met³e& keÀer mekeÀeMe 
efceueles ner Hesæ[-HeewOes Dee@keÌmeerpeve osvee 
Megª keÀj osles nQ~ peerJeve meefke´À³e nes 
peelee nw~ Tpee& keÀe meb®eej nesves ueielee 
nw~ Ssmes Hejceelcee efHelee pees %eeve met³e& nQ, 
GvekeÀe Go³e nesvee DeLee&led efJeMJe mes 
De%eevelee kesÀ DebOekeÀej keÀe ve<ì nesvee~ 
GvekeÀer efoJ³e MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW peye 
efJeMJe ceW HewÀueleer nQ lees MeefkeÌlenerve 
Deelcee³eW YeìkeÀves mes, þeskeÀj Keeves mes 
ye®e peeleer nQ~ peerJeve keÀe HeefjJele&ve nes 
peelee nw~ efJekeÀejeW keÀer ieboieer, 
DeJeiegCeeW ªHeer keÀerìeCeg ve<ì nesves ueieles 
nQ~ Deelcee keÀcexefvê³epeerle, cee³eepeerle, 
efJekeÀcee&peerle Deewj keÀcee&leerle efmLeefle 

keÀes He´eHle keÀj uesleer nw~
2. iegCeeW keÀer MeefkeÌle ö pewmes Heeveer keÀe 
meeiej efJeMeeuelee keÀes efue³es ngS nw, 
yeenj mes TB®eer uenjW nQ, Deboj ienjer 
Meeefvle nw, Meerleuelee nw~ ienjeF& ceW 
jlveeW keÀes efíHeekeÀj jKelee nw~ Ssmes ner 
Hejceelcee meJe&iegCeeW kesÀ meeiej nQ~ Deelcee 
kesÀ J³eLe& keÀes efvekeÀeueles nwQ~ efpemeves 
GveceW [gyekeÀer ueieeF& Gmeves meJe&iegCeeW 
ªHeer jlve Hee³es~ Demeerce Meeefvle keÀe 
DevegYeJe efkeÀ³ee~ me®®es efveëmJeeLe& H³eej 
keÀe DevegYeJe, Hejceevebo keÀe DevegYeJe 
meeiej keÀer ienjeF& ceW peeves mes ner neslee 
nw~ meeiej yesno keÀe DevegYeJe keÀjelee 
nw, no keÀer oerJeejW leesæ[ oslee nw~ iegCeeW 
keÀe meeiej Hejceelcee Meeefvle, H³eej Deewj 
megKe mes Deelcee keÀes YejHetj keÀj oslee nw~ 
³ener Hejceelce MeefkeÌle nw~
3. meJe& mebbyebOe efveYeeves keÀer MeefkeÌle ö 
pewmes ueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee ye®®eeW keÀes 
pevce os, GvekeÀer Heeuevee keÀjles nQ~ GvnW 
De®íer KegjekeÀ, De®íer Heæ{eF& mes mJemLe 
Deewj mJe-efveYe&j yeveeles nQ, mebieoes<e mes 
ye®eeles nQ~ Ssmes ner Hejceelcee nce meye 
DeelceeDeeW kesÀ me®®es ceele-efHelee nQ~ 
nceejer DeeBKe Kegueles ner Jes meJe& 
MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe oskeÀj, %eeve keÀer 
Heewef<ìkeÀ KegjekeÀ efKeueekeÀj Deelcee keÀes 
MeefkeÌleMeeueer yevee osles nQ~ DeHeves Þes<þ 
mebie keÀe ªneveer jbie ueieekeÀj osn, osn 
kesÀ mebyebOe ªHeer yebOeveeW mes Deelcee keÀes 
cegkeÌle keÀj osles nQ~

HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW GvekeÀer 

efMe#ee³eW ner peerJeve keÀer j#ee keÀjleer nQ~ 
Hejceelcee Üeje efo³es ieS me=ef<ì kesÀ 
Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ %eeve mes Deelcee 
efJeMeeueyegef×, otjbosMeer yeve peeleer nw~ 
yeves yevee³es [^ecee kesÀ %eeve mes Deelcee 
efveefM®eble, De®eue-De[esue, SkeÀjme 
efmLeefle ceW jnleer nw~ %eeve keÀer MeefkeÌle mes 
nj HeefjefmLeefle keÀes Heej keÀjvee yengle 
menpe nes peelee nw~

Hejcemeleieg© kesÀ ªHe mes Jes 
ceeie&oMe&keÀ yeve Þes<þ cele Üeje efJekeÀejeW 
ªHeer YeJemeeiej mes nceW Heej ueiee osles nQ~ 
ieefle Deewj meodieefle, cegefkeÌle Deewj 
peerJevcegefkeÌle keÀe Jemee& osles nQ~ meeLe-
meeLe keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀer mecePe 
oskeÀj Þes<þ keÀce& keÀjvee efmeKeeles nQ~ 
efJekeÀejeW Deewj efJekeÀcees¥ mes cegkeÌle yevee 
osles nQ~ Jele&ceeve kesÀ meeLe-meeLe HetJe& kesÀ 
keÀce&yebOeveeW mes cegkeÌle keÀj HeefJe$elee kesÀ 
efMeKej Hej HengB®ee osles nQ~

keÀF& ueesie Ssmee mecePekeÀj YeieJeeve 
mes [jles nQ efkeÀ vee peeves Jes meJe&meceLe& 
keÀye keÌ³ee keÀj oW ö efkeÀmeer keÀes ceej oW, 
He´ue³e uee oW, ÞeeHe os oW Hejvleg YeieJeeve 
meJe &meceLe & nesle s Yee r meJe & ke sÀ 
keÀu³eeCekeÀejer nQ~ leerveeW ueeskeÀeW Deewj 
leerveeW keÀeueeW ceW Jes keÀesF& Yeer DekeÀu³eeCe 
keÀe keÀe³e& keÀYeer keÀjles ner veneR~ 
FmeerefueS Jes efMeJe DeLee&led meoe 
keÀu³eeCekeÀejer, cebieuekeÀejer nQ~  
GvekeÀer nj MeefkeÌle ceW, nj DeefYeJ³eefkeÌle 
ceW efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe keÀer efceþeme Yejer 
nesleer nw~ 

%eeveece=le 
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pewmes met³e& mes efkeÀjCeW He´eHle keÀjves kesÀ 
efueS ceeBieves keÀer veneR Jejved GvekesÀ 
meccegKe Deeves keÀer ]peªjle nw Fmeer 
He´keÀej %eeve-met³e& YeieJeeve mes Yeer 
MeefkeÌle³eeB He´eHle keÀjves kesÀ efueS ceve-
yegef× mes GvekesÀ meccegKe Deeves keÀer 
]peªjle nw~ Hejceelcee mes MeefkeÌle uesves kesÀ 
efueS GvekesÀ meeLe ceve-yegef× keÀe mener 
keÀveskeÌMeve ®eeefnS~ 

ceeveJe keÀer yegef× ner ceeveJe keÀe 
leermeje ves$e nw, Deleë yegef× Üeje 
HejceOeece efveJeemeer Hejceelcee efMeJe kesÀ 
efyevog ªHe, p³eesefle mJeªHe keÀes efvenejles 
ngS, ceve Üeje ³ener mebkeÀuHe ®eueeves 
®eeefnSB, ``HejceefHe´³e Hejceelcee efHelee, 
DeeHe meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ YeC[ej nQ, oelee 
nQ~ DeeHe keÀu³eeCekeÀejer Deewj jnceefoue 
n Q ~  De e H e  m e J e & m e c e L e &  D e e w j  
efJeMJeHeefjJele&keÀ nQ~ ceQ Deelcee DeeHekeÀe 
DeefJeveeMeer ye®®ee ntB~ pewmes DeeHe nQ, 
Jewmee ner ceQ Yeer ntB~ DeeHe meJe& MeefkeÌleJeeve 
keÀe ye®®ee ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, 
meJe& keÀe keÀu³eeCekeÀejer Deewj jnceefoue 
ntB~ H³eejs efMeJeyeeyee, efkeÀjCeeW kesÀ ªHe ceW 
DeeHekeÀer Meeefvle keÀer MeefkeÌle, He´sce keÀer 
MeefkeÌle, keÀu³eeCe keÀer MeefkeÌle, HeefJe$elee 
keÀer MeefkeÌle, %eeve keÀer MeefkeÌle cegPe 
Deelcee Hej Glej jner nQ~ ceQ Fve 
MeefkeÌle³eeW mes YejHetj neslee pee jne ntB~ 
Fve MeefkeÌle³eeW ªHeer efkeÀjCeeW ves cesjs ®eejeW 
Deesj ueeFì keÀe keÀJe®e efveefce&le keÀj 
efo³ee nw efpemeceW ceQ meoe megjef#ele ntB~ ³es 
MeefkeÌle³eeB cegPemes efyeKej keÀj ®eejeW Deesj 

efJeMJe kesÀ Jee³egceC[ue leLee DeelceeDeeW 
ceW yeue Yej jner nQ~''

Fme He´keÀej ceveve keÀjles-keÀjles 
Deelcee keÀes Demeerce Deelceyeue Deewj 
F&MJejer³e yeue keÀer DevegYetefle nesleer nw 
Deewj Fme DevegYetefle kesÀ yeue mes GmekesÀ 
meekeÀej keÀceeX ceW DemebYeJe keÀes Yeer mebYeJe 
keÀjves pewmeer ®ecelkeÀejer MeefkeÌle Dee 
peeleer nw~ pewmes DeepekeÀue ceesyeeFue 
keÀcHeefve³eeW ves peneB-leneB ceesyeeFue ìeJej 
ueiee³es nQ~ ³es ìeJej DeHeveer efkeÀjCeeW 
Üeje efmeiveue oskeÀj ie´enkeÀeW keÀes yeele 
keÀjves keÀer megefJeOee He´oeve keÀjles nQ~ pees 
ceesyeeFue Fve efkeÀjCeeW kesÀ #es$e mes yeenj 
neslee nw, Gmes megefJeOee veneR efceue Heeleer~ 
Fmeer He´keÀej, Hejceelcee efHelee Yeer 
meJe&MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW kesÀ TB®es mes 
TB®es ìeJej nQ~ Jes Yeer DeHeveer efkeÀjCeeW kesÀ 
ceeO³ece mes MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀe 
DevegYeJe Deelcee ªHeer ye®®eeW keÀes 
keÀjJeeles nQ~ 

F&MJejer³e Jejoeve 
MeefkeÌle He´eHle keÀjves ceW Leesæ[e 

Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee nw Hejvleg Jejoeve 
keÀe DeLe& nw efyevee ceeBies, efyevee Heg©<eeLe& 
efkeÀ³es menpe Deewj Devee³eeme nesves Jeeueer 
He´eefHle~ Jele&ceeve mece³e ner Jejoeveer nw~ 
efpeme YeieJeeve keÀes, uebyeer-uebyeer 
meeOevee³eW keÀjkesÀ, peerJeve keÀes DeveskeÀ 
keÀ<ì oskeÀj, DeveskeÀ pevceeW ceW nce veneR 
Hee mekesÀ, Jees o³eeueg Hejceelcee Jele&ceeve 
mebiece³egie (keÀefue³egie Deewj mele³egie keÀe 
mebefOekeÀeue) ceW nceejs meeceves meekeÀej ceW 

DeJeleefjle nQ~ 
DeelceevegYetefle, HejceelceevegYetefle 

leLee peerJevcegefkeÌle keÀe DevegYeJe SkeÀ 
meskebÀ[ ceW keÀj uesvee ner GvekeÀe Jejoeve 
nw~ Deelcee kesÀ pevce-pevce kesÀ efJekeÀej 
Deewj HeeHe GvekeÀer ¢ef<ì cee$e mes meceeHle 
nes peeles nQ~ GvekesÀ JejoeveeW mes Deelcee 
keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Deewj YeeweflekeÀ oesveeW 
He´keÀej keÀer oefjêleeSB meceeHle nes peeleer 
nQ~ meccegKe Deevee ner Jejoeve Heevee nw~ 
ceve SkeÀeie´ nes peevee, efoJ³elee keÀe 
He´keÀeMe ceve ceW efKeue peevee, ceve keÀe 
mekeÀejelcekeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve 
peevee, yeesue keÀe Jejoeveer yeve peevee 
Deewj ¢ef<ì ceW jnce leLee keÀu³eeCe keÀer 
YeeJevee Dee peevee ö ³es meye F&MJejer³e 
JejoeveeW keÀe ner He´efleHeÀue nw~ efpemekeÀe 
efpelevee efoue keÀe mvesn nw Glevee Gmes 
JejoeveeW keÀer He´eefHle nesleer nw~ efHeÀj oeve 
keÀjves mes Jejoeve yeæ{les nQ~ meHeÀue 
keÀjves mes meHeÀuelee efceueleer nw~

Jejoelee kesÀ JejoeveeW keÀe DevegYeJe 
keÀjves kesÀ efueS efoue yengle me®®ee meeHeÀ 
®eeefnS~ Devoj SkeÀ yeenj mes otmeje 
ªHe ve nes~ keÀLeveer-keÀjveer meceeve nes, 
³eeo DeJ³eefYe®eejer nes~ SkeÀ yeue SkeÀ 
Yejesmee, Fmeer DeeOeej Hej ®eueles jnW~ 
efpevekesÀ Heeme efoKeeJee veneR nw, pees Hetjs 
ì^mìer nQ, Hejceelcee keÀer Deceevele ceW 
K³eevele veneR keÀjles, Þeercele kesÀ keÀoce 
Hej keÀoce jKekeÀj ®eueles nQ, GvnW nj 
keÀoce ceW JejoeveeW keÀer DevegYetefle nesleer 
nw, peerJeve ner Jejoeveer yeve peelee nw~

%eeveece=le 
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%eeveece=le kesÀ mebHeeokeÀer³e uesKe mes ceQ 
yengle He´YeeefJele neslee ntB~ nj uesKe ceW 
kegÀí ve kegÀí Dece=le Yeje jnlee nw~ 
DeHe´wue 09 kesÀ DebkeÀ ceW `megvojleeë 
DeeJejCe keÀer ³ee Dee®ejCe keÀer' 
mebHeeokeÀer³e uesKe ceW yengle De®íe 
GoenjCe oskeÀj mecePee³ee ie³ee nw~ 
DeeHekesÀ Ssmes keÀF& uesKe ceQves Heæ{s nQ~ 
%eeveece=le ceveg<³e keÀes De%eeve efveêe mes 
peieeleer nw~ Heg©<eesÊece mebiece³egie kesÀ yeejs 
ceW Heæ{keÀj yengle De®íe ueielee nw~ 

       ö ye´.kegÀ.Sme.Hegb[ueerkeÀjeJe,
                        nwojeyeeo

petve 09 kesÀ DebkeÀ ceW ye´.kegÀ. vejsMe 
peer keÀe meejieefYe&le uesKe ̀ peerYe He´yebOeve' 
yengle ner Þes<þ Je ceeie&oMe&keÀ ueiee~ 
JeemleJe ceW peerYe keÀes JeMe ceW keÀj uesves mes 
J³eefkeÌle DeHevee FnueeskeÀ Je HejueeskeÀ 
oesveeW megOeej mekeÀlee nw~

        ö ye´.kegÀ. oerHekeÀ ieesmJeeceer,
             yenpeesF& (cegjeoeyeeo)

megmeb³eesie mes Henueer yeej `%eeveece=le' 
Heæ{er, cegPe 74 Je<eea³e He$ekeÀej Je 
DeO³eelce-efJe®eejkeÀ keÀes ³en Deefle 
%eeveJeOe&keÀ, me®®es DeeO³eeeflcekeÀ efce$e 
kesÀ ªHe ceW He´sjCeeoe³ekeÀ ueieer~ mebHetCe& 
Heef$ekeÀe ceW He´keÀeefMele DeeuesKe, ieerle 
Deewj mlebYe meeceie´er mejenveer³e nw~ 
efJeMes<e ªHe mes ̀ peerYe He´yebOeve', ̀ peerJeve 
peerves keÀe {bie', `pees [j ie³ee Jees cej 

ie³ee', `efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer, 
efvejnbkeÀejer yeefveS', `efjMleeW keÀer 
ieefjcee' kesÀ uesKekeÀeW keÀer He´mlegefle 
mejenveer³e SJeb ceeveJe keÀu³eeCeeLe& ceeie& 
He´oMe&keÀ kesÀ ªHe ceW Heef$ekeÀe ceW SkeÀ 
Decetu³e mebie´n nw, pees yeOeeF& ³eesi³e nw~ 

   ö jcesMe ®evê HeeC[s³e, keÀeveHegj

ceF& 09 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele uesKe 
`keÌ³eeW keÀuebefkeÀle ngS HeefJe$e efjMles4?' 
ceW yengle ienjeF& mes mecePee³ee ie³ee nw~ 
%eeveece=le Heæ{ves mes cesjer ceeveefmekeÀ efmLeefle 
megOejer nw, peerJeve keÀe cetu³e yeæ{e nw~ 
`%eeveece=le' pewmeer efoJ³e Heef$ekeÀe yeLe& [s, 
cesefjpe [s Deewj Dev³e keÀF& He´mebieeW ceW 
efie]HeÌì kesÀ ªHe ceW oer peeveer ®eeefnS~ 

   ö ye´.kegÀ. kesÀleve YeeF&, petveeieæ{

petve DebkeÀ ceW oeoer peevekeÀer keÀe uesKe 
`Hegjevee kegÀí Yeer Deboj ve jns', oeoer 
MeevleeceefCe keÀe uesKe `ceccee iegCeeW keÀer 
Keeve Leer' leLee `peerYe He´yebOeve' Heæ{keÀj 
yengle Deevevo Dee³ee~ %eeveece=le DebOeeW 

keÀer ueeþer nw, efpeiejer oesmle nw, mener 
jemlee efoKeeleer nw~

meeiej ceW Heeveer yengle, 
ieeiej ceW Deelee veneR

efoue ceW Dejceeve yengle, 
He$e ceW meceelee veneR

yeeyee efyevee, %eeveece=le efyevee,
 ce]pee Deelee veneR~

                  ö ye´.kegÀ. efJeceuee, 
              yeæ[ewoe (cebieueJee[er)

petve 09 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele `ceccee 
iegCeeW keÀer Keeve Leer' uesKe ceW yengle 
yeejerkeÀer mes ceeB peieocyee mejmJeleer peer 
keÀer peerJeve-ieeLee Heæ{keÀj ceve KegMeer mes 
ieodieo nes Gþe~ ye´ïee yeeyee keÀer peerJeveer 
mes lees Heefjef®ele nesles jnles nQ Hejvleg ceccee 
kesÀ peerJeve kesÀ yeejs ceW Ssmes He´sjCeeoe³eer 
uesKe Heæ{ves keÀes veneR efceue Heeles~ me®eceg®e 
ceW ceccee iegCeeW keÀer Keeve Leer, l³eeie-
leHem³ee keÀer cetefle& Leer~ GvekeÀe peerJeve 
meJe& ye´eïeCeeW kesÀ efueS He´sjCeeoe³eer jne 
nw~ nceW Yeer GvekesÀ Heoef®evneW Hej 
®euekeÀj DeHevee peerJeve Þes<þ yeveevee nw~ 
uesKe kesÀ efueS oeoer MeevleeceefCe peer keÀes 
efoue mes yengle-yengle Megefke´À³ee!

   ö ye´.kegÀ. keÀeuet jece, ìeWkeÀ

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�

`efjMleeW keÀer ieefjcee ö SkeÀ efvejer#eCe' petve 09 kesÀ uesKe kesÀ mebyebOe ceW nceW 
ín He$e He´eHle ngS nQ~ mLeeveeYeeJe kesÀ keÀejCe nce meYeer He$eeW keÀes 
He´keÀeefMele veneR keÀj Hee jns nQ~ leerve He$eeW ceW He´Mebmee keÀer ieF& nw Deewj leerve 
ceW uesKe kesÀ He´efle Deeuees®eveelcekeÀ YeeJe J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw~ oesveeW ner 
He´keÀej kesÀ He$e mJeeiele ³eesi³e nQ~ uesKe keÀer efJe<e³e-meeceie´er kesÀ mebyebOe ceW 
Deewj DeefOekeÀ efJe®eej-efJeceMe& nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ J³eefkeÌle keÀe 
efvepeer ¢ef<ìkeÀesCe nw~ Gcebie Yejer He´efleefke´À³ee kesÀ efueS DeeHe meYeer keÀes 
neefo&keÀ yeOeeF&!                                  ö mecHeeokeÀ
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 ve keÀe keÀìesje' mecePes peeves 
Jeeues He´evle íÊeermeieæ{ (leye ceO³eHe´osMe 
jep³e keÀe efnmmee) ceW peye meved 1981 ceW 
jepe³eesefieveer oeoer He´keÀeMeceefCe kesÀ 
®ejCekeÀceue Heæ[s lees GvekesÀ Godieej Les, 
Deye Fme #es$e keÀes `%eeve keÀe keÀìesje' 
yeveevee nw~

Jejoeveer oeoer kesÀ ³es yeesue Gme 
mece³e meyekesÀ meeceves meekeÀej nes Gþs 
peye 2 Deiemle, 2009 keÀes íÊeermeieæ{ 
jep³e keÀer mecemle efJeOeevemeYee, 
jepenbmeeW kesÀ ìesues keÀer cegDeeef]HeÀ]keÀ 
%eeve-mejesJej ceW [gyekeÀer ueieeves Deeyet 
keÀer megjc³e Heneefæ[³eeW Hej Dee HengB®eer~ 

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer mesJeeDeeW kesÀ 73 
Je<eeX kesÀ Fefleneme ceW 2 Deiemle keÀe efove 
SkeÀ mJeefCe&ce He=<þ peesæ[ves kesÀ efveefceÊe 
yevee~ cegK³eceb$eer [e@. jceve efmebn, 
e fJeOeevemeYee DeO³e#e Oece &ueeue 
keÀewefMekeÀ, veslee He´efleHe#e Ye´elee jefJevê 
®eewyes kesÀ vesle=lJe ceW kesÀefyevesì ceb$eerieCe, 
ceb$eerieCe, efJeOee³ekeÀieCe, meef®eJeieCe, 
DeefOekeÀejerieCe leLee GvekesÀ HeefjJeej kesÀ 
meom³eeW kesÀ Guueefmele ®esnjeW mes 
DeesceMeeefvle YeJeve keÀe keÀCe-keÀCe 
Deeveefvole nes Gþe~ 

He³e&ìve ceb$eer Ye´elee ye=peceesnve 
Deie´Jeeue, yeeu³ekeÀeue mes ner mebmLee keÀer 
mesJeeDeeW mes pegæ[s jns nQ~ Godieej J³ekeÌle 
keÀjles ngS GvneWves keÀne efkeÀ He´e®eerve 
keÀeue ceW jepee ueesie $eÝef<e-cegefve³eeW mes 

J ejoe v e  De e w j  
ceeie&oMe&ve uesves 
peeles Les~ Oece&veerefle 
k e À e  De b k e g ÀMe, 
jepeveerefle keÀes meoe 
ner megceeie& efoKeelee 

jne nw~ DeO³eelce DeHeves efJeMeg× ªHe ceW 
ceeveJe kesÀ meesS mel³e keÀes peeie´le keÀjlee 
nw~ Fme efJeMeg× DeO³eelce keÀe ªHe nceW 
Deeyet ceW ®eejeW Deesj efJemle=le ve]pej Dee 
jne nw~ nce ³eneB meMekeÌle nesves Dee³es nQ~

mebmLee kesÀ keÀe³e&keÀejer meef®eJe Ye´elee 
ce =l³e gvpe³e, jepe³ee s e fievee r oeoe r 
Ëo³eceesefnveer, ye´.kegÀ. ceesefnveer yenve, 
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer ves 
cegK³eceb$eer, efJeOeevemeYee DeO³e#e, veslee 
He´efleHe#e leLee Dev³e ceb$eerieCe keÀe Meeue 
Deesæ{ekeÀj, DeefYevevove-He$e YeWì keÀj, 
cegKe ceerþe keÀjekesÀ neefo&keÀ DeefYevevove 
efkeÀ³ee~ meYeer efJeOee³ekeÀieCe keÀe 
Heg<Heieg®í mes mecceeve efkeÀ³ee ie³ee~ 

c e g K ³ e c e b $ e e r  
[e@. jceveefmebn keÀer 
efJe®eejeefYeJ³eefkeÌle 
Fme He´keÀej ngF&, 
mecceev e Dee wj 
DeefYevevove lees 

nceW DeeHekeÀe keÀjvee ®eeefnS Hej ³en 
Guìer iebiee yene jns nQ DeeHe~ nce 
DeeHemes meerKeves Dee³es nQ Deewj DeeHe nceW 
Flevee H³eej, DeHeveeHeve, mecceeve os jns 
nQ, nce DeefYeYetle nQ~ oeoer peevekeÀer mes 

ngF& DeHeveer YeWì keÀes YeeJeYeerves MeyoeW ceW 
He´keÀì keÀjles ngS keÀne, oeoer peer ves cesje 
neLe HekeÀæ[e, cegPes DeHeves Heeme efyeþe³ee, 
cegPes cesjer ceeB ³eeo Dee ieF&, cegPes Flevee 
H³eej efo³ee~ H³eej Yeer keÀjleer nQ Hej 
mecceeve Yeer Flevee osleer nQ efkeÀ cegPes 
`YeeF&' keÀnleer nQ, cegPes Ye´ele=lJe mvesn keÀer 
jeKeer Yeer yeeBOe oer peyeefkeÀ ceQ lees GvekesÀ 
Deeies ye®®es pewmee ner ntB~

íÊeermeieæ{ kesÀ peve-peve ceW 
ueeskeÀefHe´³e, vece´ef®eÊe, mejueef®eÊe, 
Goejefoue cegK³eceb$eer peer ves keÀne, ceQ 
DeHeves meYeer meeLeer-men³eesefie³eeW kesÀ meeLe 
³eneB meYeer Heo-HeesefpeMeve, kegÀmeea keÀe 
Yeeve GleejkeÀj efpe%eemeg yevekeÀj 
jepe³eesie meerKeves Dee³ee ntB~ oes efove kesÀ 
Fme He´Jeeme kesÀ oewjeve ceQ Jees met$e meerKevee 
®eenlee ntB efpememes íÊeermeieæ{ keÀes 
Meeefvle Deewj efJekeÀeme keÀe ceeie& SkeÀ 
meeLe efoKee meketBÀ~

meved 2005 ceW `Fbef[³ee ìg[s' kesÀ 
meJex mes meJe&Þes<þ cegK³eceb$eer kesÀ ªHe ceW 
ceeves ieS [e@. jceve efmebn ves keÀne efkeÀ ceQ 
efHeíues keÀF& Je<eeX mes je³eHegj leLee mebmLee 
kesÀ Dev³e kesÀvêeW Hej peelee jne ntB~ cesjs 
ceve ceW ³en He´Mve meoe Gþlee Lee efkeÀ ³es 
ye´.kegÀ. yenveW-YeeF& efveëmJeeLe& YeeJe mes 
jele-efove mesJee ceW jle jnles nQ~ Iej-
HeefjJeej, mebmeej Deewj F®íeDeeW keÀes 
peerleves Jeeues Fve YeeF&-yenveeW keÀes Ssmeer 
ceneve He´sjCee keÀneB mes efceueleer nw, FvekeÀer 
Tpee& keÀe kesÀvê DeeefKej keÀneB nw?

Oece&veerefle Deewj jepeveerefle keÀe SkeÀ mJej
`Oee
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³eneB Deeyet ceW HengB®ekeÀj ceQves Gme 
Tpee& kesÀ kesÀvê keÀes Hen®eeve efue³ee nw~ 
³eneB DeesceMeeefvle YeJeve, %eeve mejesJej, 
MeeefvleJeve kesÀ keÀCe-keÀCe ceW Tpee& 
efyeKejer Heæ[er nw~ ceQ Fmeer Tpee& keÀer 
Keespe ceW Lee~ veslee He´efleHe#e keÀer ceefncee 
keÀjles GvneWves keÀne efkeÀ Jes Oece& kesÀ 
ceeceues ceW cegPemes yengle Deeies nQ~ ceQ Yeer 
Gvemes meerKelee ntB~ cegK³eceb$eer ves DeHeves 
jep³e keÀer ueieYeie 2 keÀjesæ[ 27 ueeKe 
pevelee keÀes DeO³eelce keÀer efkeÀjCeeW mes 
jesMeve keÀjves kesÀ efueS DeeojCeer³ee oeoer 
Ëo³ecee s e fnvee r  keÀe s  íÊee rmeie æ{ 
efJeOeevemeYee ceW JekeÌleJ³e osves keÀe YeeJe-
Yeervee efveceb$eCe efo³ee~

veslee He´efleHe#e 
ves mebyeesOeve cesW 
keÀne, cegPemes 
He$ekeÀejieCe SkeÀ 
ner He´Mve Hetí jns 
nQ efkeÀ He#e Deewj 

He´efleHe#e SkeÀ meeLe, SkeÀ ceb®e Hej 
SkeÀef$ele kewÀmes? ceQves GÊej efo³ee, nce 
³eneB vee He#e nQ, vee He´efleHe#e, kesÀJeue 
efpe%eemeg nQ~ Deelcee mes Hejceelcee keÀe 
efceueve keÀjkesÀ pees megKe-Meeefvle Deewj 
efJekeÀeme peerJeve ceW neslee nw, Jen meerKeves 
Dee³es nQ~ cegK³eceb$eer peer keÀer He´Mebmee 
keÀjles ngS GvneWves keÀne efkeÀ DeeHe yeæ[s 
Goejefoue Deewj nce meyekeÀes meeLe 
ueskeÀj ®eueves Jeeues nQ~ 

efJeOeevemeYee DeO³e#e ves keÀne, 
nceves Deelcee keÀe Heefj®e³e, Hejceelcee 

keÀe Heefj®e³e peevee~ 
leveeJecegkeÌle peerJeve 
([e@.He´ sce cemebo) 
me$e keÀes megvekeÀj 
nceejs keÀF& meeefLe³eeW 

ves He´efleefke´À³ee J³ekeÌle keÀer ö `keÌ³ee Ssmee 
me$e nj ceeme ceW SkeÀ yeej nceW efceue 
mekeÀlee nw?' GvneWves cegK³eceb$eer Deewj 
veslee He´efleHe#e keÀes Fme Dee³eespeve keÀe Þes³e 
He´oeve efkeÀ³ee Deewj GvekesÀ meeLe efceuekeÀj 
í.ie. jep³e keÀer lejHeÀ mes SkeÀ megvoj 
mce=efle-ef®eÚ oeoer Ëo³eceesefnveer peer keÀes 
YeWì efkeÀ³ee~ GvneWves keÀne, pewmes jmmeer 
kesÀ Deeles-peeles efMeuee Hej Yeer efveMeeve 
Heæ[ peeles nQ, Gmeer He´keÀej Deelcee, 
Hejceelcee keÀer DevegYetefle SkeÀ efove ceW veneR 
keÀer pee mekeÀleer, FmekesÀ efueS efve³eefcele 
DeY³eeme keÀer ]peªjle nw~

ye´ïeekegÀceejer ceesefnveer yenve ves 
íÊeermeieæ{ He´Jeeme kesÀ mebmcejCe megveeles 
ngS keÀne efkeÀ JeneB kesÀ efveJeemeer yengle ner 
Yeesues, meerOes Deewj mejue nQ ceevees 36 
owJeeriegCeeW mes efJeYetef<ele neW~ efJeOeevemeYee 
He´ebieCe ceW cegK³eceb$eer mes ngF& YeWì keÀes ³eeo 
keÀjles ngS GvneWves KegMeer J³ekeÌle keÀer efkeÀ 
DeeHeves nceejs efveceb$eCe keÀes memecceeve 
mJeerkeÀej keÀj Gmes meekeÀej keÀj 
efoKee³ee~

Ye´elee DeesceHe´keÀeMe peer ves í.ie. 
jep³e keÀer efJeMes<elee³eW megveeF¥ leLee 
DeefYevevove-He$e Heæ{e~ Ye´elee ce=l³egbpe³e ves 
meYeer keÀe efoue keÀer ienjeF³eeW mes mJeeiele 
efkeÀ³ee~ oeoer Ëo³eceesefnveer peer ves Yeejle 

keÀes jecejep³e yevee osves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe 
meYeer keÀes He´oeve efkeÀ³ee~ Fme He´keÀej 
DeveskeÀ megvenjs ¢M³e efoKeekeÀj, 
megceOegj ³eeoW íesæ[lee ngDee leLee 
`Meeefvle kesÀ meeLe efJekeÀeme' Fme SkeÀ 
mJejuenjer ceW Oece&veerefle Deewj jepeveerefle 
keÀes yeeBOelee ngDee ³en efove [^ecee keÀer 
jerue ceW efueHeì ie³ee~ 

%eeveece=le 
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%eeveece=le
ye´ïeekegÀceej meblees<e, ®ebêHegj

peerJeve keÀes mepeeves keÀe
keÀj jner nw ³en keÀece~
efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW
%eeveece=le keÀe nw veece~~

  efvekeÀueleer ceOegyeve mes
  efceuee nw He´Yeg Jejoeve~
  mel³e%eeve mes keÀjleer
  ceeveJe keÀe keÀu³eeCe~~

veF& efoMee, ve³ee Gcebie
osleer efoJ³e GHenej~
yesefcemeeue ªHe osKe
Heæ{s ceve yeej-yeej~~

  He´sce Deewj YeeF&®eeje
  mebmeej ceW HewÀueeleer nw~
  ³egieeW-³egieeW mes mees³ee
  osJelJe peieeleer nw~~

meguePeeleer nw ienjer
GuePeveW peerJeve keÀer~
nj Heue ³eeo efouee³es
DeHeves TB®es Jeleve keÀer~~

  efoueeW keÀes jesMeve keÀj
  veelee He´Yeg mes peesæ[leer~
  osleer He´Yeg keÀe Hewieece
  Hee uees peerJevcegefkeÌle~~

v



®eceg®e peerJeve SkeÀ He´³eesieMeeuee 
nw~ FmeceW ceveg<³e efveefMeefove DeveskeÀ 
He ´³ee sie keÀjlee nw~ meHeÀuelee-
DemeHeÀuelee, nej-peerle, mJeemL³e ³ee 
J³eeefOe³eeB Gmeer kesÀ lees HeefjCeece nQ~ 

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀer, efkeÀmeer 
oMe&ve keÀer ³ee mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀer 
mel³elee keÀer HejKe nce He´³eesie keÀjkesÀ ner 
lees keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF& ceveg<³e ®eens 
efkeÀlevee Yeer keÀns efkeÀ GmekeÀe %eeve ner 
mecHetCe& mel³e nw Hejvleg ³eefo mel³e %eeve 
peerJeve keÀes efMeJeced (keÀu³eeCe) ve keÀjs, 
GmeceW meodiegCeesW Je megvoj efJe®eejeW keÀer 
megvojlee ve Yejs lees Jen %eeve mel³e kewÀmes 
ceevee peeSiee?

nceW Deefle ieg¿e F&MJejer³e %eeve efceuee 
nw~ GmeceW DeveskeÀ ienve efme×eble peerJeve 
keÀes mejue Je MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeues 
nQ~ ³eesie keÀer MeefkeÌle, Hejceelce-MeefkeÌle, 
Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer MeefkeÌle Je mJeceeve keÀer 
MeefkeÌle keÀes ³eefo nce peerJeve ceW ³eLeeLe& 
efJeefOe mes He´³eesie keÀjW lees nce yeæ[er mes 
yeæ[er Je DemecYeJe ueieves Jeeueer mecem³ee 
keÀes Yeer meceeHle keÀj mekeÀles nQ~ Flevee ner 
veneR, efJe®eej yeoueves mes ner HeefjefmLeefle 
yeoue peeleer nw~ mebkeÀuHeeW keÀer MeefkeÌle mes 
J³eeefOe³eeB meceeHle nes peeleer nQ~ Deepe 
lekeÀ nceves n]peejeW He´³eesie otmejeW mes 
keÀje³es nQ Je Kego Yeer efkeÀ³es nQ~ nce 
GvekeÀe ³eneB efJeJejCe osvee ®eenles nQ 
leeefkeÀ meYeer Jewmee keÀj mekeWÀ~ Fmemes 

ceveg<³e keÀes DeHeveer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW 
ceW efJeMJeeme nesiee Je GmekeÀe peerJeve lees 
ceevees DevegYeJeeW keÀer Keeve ner yeve 
peeSiee~

peerJeve ceW Þes<þ DevegYeJe Heeves kesÀ 
e fueS ceve keÀe s Meevle jKevee 
HejceeJeM³ekeÀ nw~ meeLe ner meeLe efJe®eejeW 
keÀe meewvo³e& Yeer nceejs Heeme nes, FmekesÀ 
efueS Dece=leJesues mJe³eb keÀes Hejceevevo mes 
mecHevve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ SkeÀevle 
ceW Hejce yeue nw~ keÀesF& Yeer meeOekeÀ ³ee 
%eeveer SkeÀevle kesÀ efyevee ceve keÀer ceneve 
lejbieeW keÀe megKe-Heeve veneR keÀj mekeÀlee, 
lees He´mlegle nQ kegÀí efme×eble Je GvnW 
DevegYeJe keÀjves kesÀ leewj-lejerkesÀ ö
YeieJeevegJee®e - ``pees ye®®es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ veMes ceW jnles nQ,– 
GvekesÀ Heeme efJeIve Je mecem³eeSB Dee veneR 
mekeÀleerR leLee meHeÀuelee GvekesÀ Deeies-
Heerís Ietceleer nw~'' 

ceemìj meJe&MeefkeÌJeeve keÀe mJeceeve, 
meJe&Þes<þ mJeceeve nw~ mJeerkeÀej keÀj ueW 
efkeÀ DeueewefkeÀkeÀ pevce uesles ner 
meJe&MeefkeÌleJeeve ves DeHeveer meejer 
MeefkeÌle³eeB cegPes os oer nQ~ Jes meYeer 
MeefkeÌle³eeB cesjs Heeme nQ Hejvleg Jes peeie=le Je 
keÀe³e&jle leye jnleer nQ peye nce Fme 
mce=efle ceW jnles nQ efkeÀ ceQ ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ He´³eesie Fme He´keÀej 
keÀjW - 

DeHeves Iej ceW ³ee keÀe³e&#es$e Hej leerve 

yeej yewþkeÀj FmekeÀe Fme He´keÀej 
DeY³eeme keÀj W - – ce Q  ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, Hejceelce-MeefkeÌle³eeB 
cesjs Heeme nQ, cesjs Debie-Debie mes MeefkeÌle³eeW 
keÀer efkeÀjCeW HewÀue jner nQ....Hebên 
meskeÀC[ SkeÀ yeej oW Deewj FkeÌkeÀerme yeej 
³ener DeY³eeme keÀjW~ Ssmee efove ceW keÀesF& 
Yeer leerve mece³e ®egvekeÀj keÀjW~ mecem³eeSB 
ueesHe nesleer ngF& vepej Dee³eWieer~ Ssmee leerve 
ceeme lekeÀ DeJeM³e keÀjW~

ceeve uees, DeeHe veewkeÀjer kesÀ efueS 
FvìjJ³et osves pee jns nQ, lees ³en DeY³eeme 
keÀjW -– ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, 
F&MJejer³e MeefkeÌle³ee@B cesjs Heeme nwQ, 
meHeÀuelee cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw, 
cesje ®egvee peevee efveefM®ele nw~ yeme ceve ceW 
¢æ{lee nes efkeÀ ³en nesvee ner nw lees 
DeJeM³e nesiee~ mebMe³e ³ee vesiesefìJe 
mebkeÀuHe ]peje Yeer ve neW~
oes megvoj He´³eesie ö
lmecem³eeSB ³ee ogefJeOeeSB He´Yeg-DeHe&Ce 
keÀj oes lees meye kegÀí þerkeÀ nes peeSiee~ 
lmJeefmLeefle Þes<þ nesieer lees HeefjefmLeefle 
mJeleë ner yeoue peeSieer~

³es oes megvoj He´³eesie ye´ïee-JelmeeW keÀes 
DeJeM³e keÀjves ®eeefnSB~ ceve peye Yeer 
efkeÀmeer yeele mes Yeejer nes, Gmes He´Yeg-
DeHe&Ce keÀj oes~ ceve Meeble nes peeSiee 
Deewj F&MJejer³e ceoo keÀe DevegYeJe nesves 
ueiesiee~ ³eneB He´Yeg-DeHe&Ce keÀe ³en DeLe& 
keÀoeefHe veneR efkeÀ nce He´³eeme ³ee Heg©<eeLe& 

peerJeve keÀes He´³eesieMeeuee yevee³esW
= ye´ïeekegÀceej met³e&, Deeyet HeJe&le

me
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keÀjvee íesæ[ oW~ veneR, Jees lees nceW keÀjles 
ner jnvee nw~ Hejceelce-DeHe&Ce keÀjves mes 
Hejceelce men³eesie He´eHle nesiee~ meeje 
efove pees Yeer keÀce& efkeÀ³es nesW, keÀceesxX kesÀ 
De®ís Je yegjs HeefjCeece efceues neW, 
meHeÀuelee-DemeHeÀuelee ngF& nes, Gmes Yeer 
jele keÀes He´Yeg-DeHe&Ce efkeÀ³ee keÀjW~

mebkeÀuHe keÀj ueW efkeÀ ®eens kewÀmeer Yeer 
HeefjefmLeefle nes, cegPes ceve keÀer efmLeefle veneR 
efyeieeæ[veer nw lees Fmemes meoe ner DevegYeJe 
nesiee efkeÀ HeefjefmLeefle yeoue jner nw~ nceW 
ceeve uesvee ®eeefnS efkeÀ keÀYeer Leesæ[er osj 
Yeer ueieleer nw Deewj peerJeve ceW kegÀí yeeleeW 
keÀes mJeerkeÀej Yeer keÀjvee Heæ[lee nw~ nce 
keÀefue³egie keÀer keÀeueer jeleeW ceW jn jns nQ, 
peneB meye kegÀí yegje ner yegje nw~ ³eneB 
mel³e, efJeMJeeme Je F&ceeveoejer keÀer 
]p³eeoe keÀecevee Yeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ 
DeHeveer efmLeefle keÀes De®eue-De[esue 
yeveeves kesÀ efueS %eeve keÀer kegÀí yeeleeW keÀe 
meneje uesvee ®eeefnS~ [^ecee kesÀ %eeve keÀes 
³et]pe keÀjvee ®eeefnS Deewj mJeceeve ceW 
De®íer lejn jnvee ®eeefnS~
mJeceeve keÀe He´³eesie keÀjW –-
YeieJeevegJee®e ö– ̀ `pees ye®®es mJeceeve ceW 
jnles nQ, mecceeve HejíeF& keÀer lejn 
GvekesÀ Heerís ®euelee nw~ mJeceeve mes ner 
DeefYeceeve ve<ì neslee nw~''

HeefjJeej ceW, meceepe ceW ³ee efkeÀmeer Yeer 
mebieþve ceW ceveg<³e mecceeveHetJe&keÀ peervee 
®eenlee nw Hejvleg DeefYeceeve Gmes mecceeve 
He´eHle veneR nesves oslee~ DeeHe mJeceeve ceW 
jnW,– GmeceW Yeer efJeMes<e ªHe mes efkeÀ ``ceQ 

SkeÀ ceneve Deelcee ntB'', lees meye peien 
mJeleë ner mecceeve He´eHle nesiee~
lceQ Deewj cesje, mJeceeve mes meceeHle 
nesiee~
l³eefo DeeHe efkeÀmeer Yeer mLeeve kesÀ 
JeeleeJejCe keÀes yeouevee ®eenles nQ lees 
efJeMes<e ªHe mes Fme mJeceeve keÀe DeY³eeme 
keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj %eeve-met³e& ntB~
l³eefo DeeHe efJeMes<e efJeIve keÀes meceeHle 
keÀjvee ®eenles nQ lees oes mJeceeveeW keÀe 
Keeme DeY³eeme keÀjW -– ceQ ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB leLee ceQ efJeIve 
efJeveeMekeÀ ntB~
l³eefo DeeHe ®eenles nQ efkeÀ DeeHekeÀer 
JeeCeer ceW He´YeeJe Dee peeS lees DeeHe 
mJeceeve kesÀ meeLe DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe 
DeY³eeme keÀjW~
Iej ceW ®eej-HeeB®e yeej DeJ³ekeÌle 
ceneJeekeÌ³e megveW –-

meJesjs Gþles ner DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e 
megveW, ìsHe efjkeÀe[&j mes ³ee Jeer.meer.[er. 
Hues³ej mes~ Heox Hej ³eefo DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe keÀe HeÀesìes Yeer Dee peeS lees 
Del³egÊece nesiee~ Fmes DeeOee IeCìe 
®eueves oW~ Ssmes ner meejs efove ceW ®eej-
Hee@B®e yeej megveW, DeeHekeÀe Iej DeueewefkeÀkeÀ 
yeve peeSiee~ ³eefo efkeÀmeer keÀejCe mes ³en 
mecYeJe ve nes lees mJe³eb Heæ{ ueW~
HeefJe$elee keÀer efmLeefle keÀes yeæ{eves kesÀ 
efueS He´³eesie keÀjW –-

He´ke=Àefle legjvle nceejs HeefJe$e 
Jee³eye´sMevme keÀes ie´nCe keÀj uesleer nw~ 
Yeespeve yeveeles ngS 108 yeej mce=efle ceW 

uee³eW efkeÀ ceQ HeefJe$e Deelcee ntB~ peye DeeHe 
Yeespeve efKeuee jner neW lees mebkeÀuHe keÀjW 
efkeÀ Fme Yeespeve keÀes Keeves mes meyekesÀ ef®eÊe 
Meevle nes peeSB~ leerve ceeme ceW DeeHe 
Jev[jHegÀue HeefjCeece osKeWies~ mJe³eb keÀer 
HeefJe$elee Yeer yengle yeæ{ peeSieer~ ³eefo 
DeeHe yeevOesueer nQ lees DeeHe cegkeÌle nes 
peeSBieer~

Yeespeve Keeves mes HetJe& meele yeej 
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ HeefJe$e Deelcee ntB~ 
Heeveer Heerves kesÀ mece³e Je ®ee³e Heerves kesÀ 
mece³e Yeer ³ener He´³eesie keÀjW~ otOe keÀe 
keÀHe meeceves jKekeÀj Gmes ¢ef<ì osles ngS 
FkeÌkeÀerme yeej ³ener mebkeÀuHe keÀjW Je 
DevegYeJe keÀjW efkeÀ cesjer DeeBKeeW mes HeefJe$e 
efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj otOe ceW mecee jner nQ, 
efHeÀj Gmes Heer³eW, HeefJe$elee ves®egjue nesves 
ueiesieer~ ³eeo jns, keÀce mes keÀce leerve 
ceeme ³en He´³eesie DeJeM³e keÀjW~
yeeyee (YeieJeeve) npeej YegpeeDeeW 
meefnle cesjs meeLe nw –ö

SkeÀ ¢M³e efove ceW keÀce mes keÀce Hee@B®e 
yeej DeY³eeme ceW uee³eW efkeÀ nce 
met#ceJeleve ceW nQ ³ee JeleveJeemeer yeeHeoeoe 
nceejs meccegKe nwQ Deewj ¢ef<ì osles ngS 
GvneWves DeHeveer n]peej YegpeeSB nceejs efmej 
Hej HewÀuee oer nQ leLee yeeyee keÀn jns nQ -– 
`ye®®es, ceQ n]peej YegpeeDeeW meefnle 
legcnejs meeLe ntB, ceQ legcneje ntB, legcnejs 
efueS ntB, peye Yeer legce cegPes ³eeo keÀjesies ceQ 
legcnejer ceoo ceW Dee peeTBiee~' Fmemes 
Oeerjs-Oeerjs ³en DeeYeeme yeæ{ves ueiesiee 
efkeÀ mJe³eb YeieJeeve cesjs meeLe nw~ ³en 

%eeveece=le 
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meeOevee
GmekesÀ yeeo He´³eesie keÀjW, peye Yeer 
DeeJeM³ekeÀlee Heæ[s, yeeyee keÀe DeendJeeve 
keÀjsW Deewj GmekeÀer ceoo keÀe DevegYeJe 
keÀjW~
mee#eerYeeJe keÀe DeY³eeme keÀjsW ö

³eefo DeeHe mee#eerYeeJe ceW efmLele jnes 
lees SkeÀ ceeme keÀe keÀece SkeÀ IeCìs ceW ner 
keÀj mekeÀles nes~ ³en mel³e nw efkeÀ ceveg<³e 
keÀe ceve DeLeJee GmekeÀe Devlece&ve 
Devevle MeefkeÌle³eeW keÀe YeC[ej nw Hejvleg 
ceveg<³e J³eLe& mebkeÀuHeeW ceW Je J³eLe& Jee®ee ceW 
Fme MeefkeÌle keÀes ve<ì keÀj jne nw~ ³eefo 
Jen mJe³eb keÀes J³eLe& mes cegkeÌle keÀj ues lees 
GmekesÀ Devoj DeefleMe³e keÀe³e&#ecelee 
Dee peeSieer~ 

kegÀí efove lekeÀ He´efleefove Hee@B®e yeej 
Fme efJeMJe keÀes Je meyekesÀ Heeì& keÀes mee#eer 
neskeÀj osKeW~ efJe®eej keÀjW, efkeÀlevee 
megvoj Kesue ®eue jne nw Fme efJeMJe 
jbieceb®e Hej~ SkeÀ mece³e Lee, ³eneB 
osJe³egie Lee, efJeMJe mJeie& Lee, ®engB Deesj 
megKe®ewve keÀer yebMeer yepeleer Leer, Deepe 
kewÀmee nw ³en efJeMJe....³eneB meYeer 
DeelceeSb SkeÌìj nQ, meye DeHevee-DeHevee 
Heeì& yepee jns nQ, ³eneB efkeÀmeer keÀe keÀesF& 
oes<e veneR, ³eneB pees kegÀí Yeer nes jne nw, 
Jener mel³e nw Deewj Jener nesvee ®eeefnS~

Fme ef®evleve mes nce efMeJe yeeHe keÀer 
lejn mee#eerê<ìe Je efveefM®evle nes 
peeSBies~ nceejs keÀe³e& MeerIe´ HetCe& nesves 
ueieWsies Je peerJeve mecem³eeDeeW mes cegkeÌle 
neslee pee³esiee~

 Hebên efove ueieeleej keÀjW, MegYeJe=efÊe mes Jee³egceb[ue Je otmejs 
ceveg<³eeW ceW HeefjJele&ve keÀjW –-

Deepe He´l³eskeÀ HeefjJeej mecem³eeDeeW 
keÀe ieæ{-mee yeve ie³ee nw~ FmekeÀe cegK³e 
keÀejCe nw mecyevOeeW ceW Demevlees<e, H³eej 
Je mecceeve keÀer keÀceer, He´l³eskeÀ J³eefkeÌle ceW 
yeæ{e ngDee ke´ÀesOe Je DeefYeceeve leLee 
JeeCeer keÀer keÀìglee~ Fmemes ceveg<³e keÀes 
peerves keÀe megKe veneR efceue Hee jne nw~ 
YeeJeveeSB efyeieæ[leer pee jner nQ, SkeÀ-
otmejs keÀes keÀesF& Yeer meeLe veneR oslee~ 
Flevee ner veneR, ceveg<³e keÀe ceve DekeÀejCe 
Yeer DeMeevle Je yes®ewve jnves ueiee nw~ 
³eÐeefHe ³en meye kegÀí DekeÀejCe Yeer veneR 
nw Hejvleg keÀejCe Jele&ceeve veneR, HetJe& kesÀ 
HeeHe nQ~

DeeHe Meevle ceve mes DeHeves ner Iej ceW 
SkeÀ mLeeve Hej yewþ peeF³es Deewj meyekeÀes 
Fme Je=efÊe mes osefKe³es efkeÀ Iej kesÀ meYeer 
ueesie DeelceeSB nQ, ³es YeieJeeve kesÀ ye®®es 
nQ, ³es osJekegÀue keÀer ceneveelceeSB nQ, Deye 
³es nceejs HeefjJeej ceW Dee³es nQ, Fmemes HetJe& 
pevce ceW ³es Dev³e efkeÀmeer HeefjJeej ceW Les~ 
Deye meyekeÀe keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye 
Hetje nes jne nw~ MeerIe´ ner meye DeHeves Iej 
MeeefvleOeece ®eueWies~ He´efleefove oes yeej 
Ssmee keÀjW...meye kegÀí yeoue pee³esiee~
otmejeW keÀer yegef× HeefjJele&ve kesÀ He´³eesie –

keÀesF& J³eefkeÌle Deefle ke´ÀesOeer nw, 
Mejeyeer nw, J³emeveer nw, DeeHekeÀe Oeve 
veneR ueewìe jne nw, DeeHemes Me$eglee keÀj 
jne nw ³ee DeeHekesÀ ceeie& ceW efJeIve [eue 
jne nw~ DeeHe efkeÀmeer keÀes %eeve ceW ueevee 

®eenles nQ ³ee Dev³e keÀesF& HeefjJele&ve 
keÀjvee ®eenles nQ lees ³en He´³eesie keÀjW ö

peye Jen J³eefkeÌle mees³ee nes,– He´eleë 4 
³ee 5 ³ee 6 yepes...Gmes SkeÀ efceveì Þes<þ 
Jee³eye´sMevme oW DeLee&led ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ 
efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer ntB, cegPe Deelcee mes 
efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj Gme Deelcee keÀes pee 
jner nQ~ efHeÀj Gmemes ceve ner ceve yeeleW 
keÀjW~ Henues leerve cegK³e mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ 
legce SkeÀ De®íer Deelcee nes, YeieJeeve 
kesÀ ye®®es nes, legce osJekegÀue keÀer Deelcee 
nes...Fmemes GmeceW mJeceeve peeie=le 
nesiee~

efHeÀj Gmemes yeeleW keÀjW...Mejeye 
Heervee De®íe veneR nw, Fmes íesæ[ 
oes...legcnW ceneve yevevee nw, ®eefj$eJeeve 
yevevee nw, DeHeves HeefjJeej keÀe keÀu³eeCe 
keÀjvee nw~ pewmeer HeefjefmLeefle nw, Jewmeer 
Gvemes yeeleW keÀjW~ He´efleefove efveefM®ele 
mece³e Hej 7 efove lekeÀ keÀjbs, Jen J³eefkeÌle 
yeoue peeSiee~

Fme lejn SkeÀ-SkeÀ yeele keÀes 
ueskeÀj kegÀí mece³e DeY³eeme keÀjW~ ³eefo 
keÀYeer meHeÀuelee ve Yeer nes lees Hegveë He´ejcYe 
keÀjW~ pees kesÀme 7 efove ceW þerkeÀ ve nes lees 
21 efove lekeÀ He´³eesie keÀjW~ kegÀí 
DeY³eeme 3 mes 6 ceeme lekeÀ Yeer keÀjves 
neWies~ pewmes ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB 
³ee mee#eerYeeJe keÀe DeY³eeme~ Fme lejn 
keÀjves mes %eeve keÀer KegMeer Yeer nesieer, 
DeelceefJeMJeeme Yeer yeæ{siee Je DeeHekesÀ 
He´³eesie keÀer meHeÀuelee otmejeW keÀes Yeer 
keÀece Dee³esieer~

%eeveece=le 
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  cee' Meyo keÀer GlHeefÊe `#ece' 
Meyo mes ngF& nw efpemekeÀe DeLe& nw MeefkeÌle, 
yeue, ³eesi³elee, meeceL³e&~ otmejs MeyoeW 
ceW, #ecee J³eefkeÌlelJe keÀe Jen iegCe nw 
efpemeceW keÀesF& J³eefkeÌle Dev³e Üeje, DeHeves 
meeLe efkeÀS ieS ogJ³e&Jenej ³ee DeHejeOe 
mes ogKeer ve neskeÀj, yeoues ceW GmekesÀ He´efle 
meËo³eleeHetCe& J³eJenej keÀjlee nw~ 
jeyeì& ye´eGefcebie keÀe keÀLeve nw ö `#ecee 
keÀjvee De®íe nw, Yetue peevee meJeexÊece 
nw~' #ecee MeefkeÌle nw, Oece& nw, ogye&uelee 
veneR~ DeHeves ceW oC[ osves keÀer MeefkeÌle 
nesles ngS Yeer oes<eer keÀes oC[ ve osvee ner 
#ecee nw~ #ecee, #eceeMeerue keÀe 
DeeeflcekeÀ yeue nw pees Goejlee, 
meodYeeJevee, meËo³elee, menveMeeruelee, 
o³eeueglee, HejesHekeÀej, efveëmJeeLe&lee, 
l³eeie leLee mece¢ef<ì pewmes DeveskeÀ iegCeeW 
kesÀ ªHe ceW Heefjueef#ele neslee nw~

#ecee ceeBieves Jeeuee Yeer ceneve nw
#ecee keÀjvee yengle yeæ[e oeve Yeer nw~ 

#ecee ceveg<³e keÀe meJe&Þes<þ iegCe nw~ 
Meem$eeW ceW keÀne ie³ee nw ö ̀ #ecee Jeerjm³e 
Yet<eCeced' DeLee&led #ecee JeerjeW keÀe 
DeeYet<eCe nesleer nw~ Jen Jeerj ner lees nw 
pees ceeve-DeHeceeve, ueeYe-neefve keÀer 
HejJeen efkeÀS efyevee keÀÊe&J³e keÀe Heeueve 
keÀjlee nw, Meeble Deewj mebleg<ì jnlee nw~ 
GmekeÀer menveMeeruelee He´yeue nesleer nw~ 
Jen Mees<eCe ceW veneR, Hees<eCe ceW efJeMJeeme 
keÀjlee nw~ #ecee osves Jeeues keÀer lejn, 

#ecee ceeBieves Jeeuee J³eefkeÌle Yeer ceneve ner 
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ve kesÀJeue DeHeveer 
ieueleer keÀes mJeerkeÀej keÀjlee nw Jejved 
YeefJe<³e ceW Gme ieueleer keÀes ve oesnjeves 
keÀe mebkeÀuHe Yeer ueslee nw~ #ecee ceeBie uesves 

Hej J³eefkeÌle keÀer efvevoe, veHeÀjle, ke´ÀesOe Je 
ogYee&Jevee meceeHle nes peeleer nw~ #ecee ³ee 
ceeHeÀer ceeBieves mes J³eefkeÌle íesìe veneR nes 
peelee Jejved GmekesÀ Fme ke=Àl³e mes pees 
efJevece´lee keÀe YeeJe He´mHegÀefìle neslee nw 
Gmemes GmekeÀe keÀo Henues mes keÀneR 

DeefOekeÀ yeæ{ peelee nw~ #ecee ceveg<³e keÀes 
yeoues keÀer YeeJevee mes THej Gþeleer nw~ 
Fme YeeJe mes HeefjHetCe& J³eefkeÌle keÀe Ëo³e 
efJeMeeue neslee nw~ Fme DeJemLee ceW 
GmekeÀe ke´ÀesOe SJeb DenbkeÀej meceeHle nes 
peelee nw~

jnerceoeme peer keÀnles nQ ö
#ecee yeæ[ve keÀes ®eeefnS, 

íesìve keÀes GlHeele~
keÀe jnerce efJe<Ceg keÀe Ieìd³ee, 

pees Ye=ieg ceejer ueele~~

#eceeoeve mes efceueles nQ 
Meeefvle Deewj megketÀve 

Deece ueesieeW keÀes #ecee ogye&uelee keÀe 
He´leerkeÀ ueieleer nw Deewj ke´ÀesOe Je efnbmee ceW 
MeefkeÌle efoKeeF& Heæ[leer nw uesefkeÀve 
ceneHeg©<e keÀnles nQ efkeÀ Fme DeJeOeejCee 
ceW mel³e keÀe DebMe veneR nw~ MeefkeÌle JeneR 
nw peneB #ecee keÀe YeeJe nw~ yeoues keÀer 
YeeJevee efnbmee ³ee Ie=Cee GlHevve keÀjleer nw 
peyeefkeÀ #ecee ceW efveefnle nw Deefnbmee keÀe 

YeeJe pees Oece& keÀe He´cegKe ue#eCe nw~ pees 
J³eefkeÌle DeHeves ke´ÀesOe Hej keÀeyet Hee ueslee nw 
Jener MeefkeÌleMeeueer nw~ efkeÀmeer Hej GlHevve 
ke´ÀesOe keÀes Yeguee osvee Jeerj Heg©<e keÀe ner 
keÀece nes mekeÀlee nw, efveye&ue keÀe veneR~ 
#ecee keÀjvee SkeÀ mekeÀejelcekeÀ YeeJe nw~ 
#ecee ve keÀjvee Deewj Ie=Cee leLee Üs<e kesÀ 
YeeJeeW keÀes Heeue uesvee efJeke=Àle Je 
vekeÀejelcekeÀ ceeveefmekeÀlee keÀe He´leerkeÀ 
nw~ Me$eglee Deewj Üs<e-F&<³ee& Deeefo MeyoeW 
keÀe DeefmlelJe #ecee kesÀ DeYeeJe kesÀ 
keÀejCe ner neslee nw~ #ecee Me$eglee keÀe 
veeMe keÀjkesÀ efce$elee keÀe efJemleej keÀjleer 
nw~ keÀne ie³ee nw efkeÀ oeve kesÀ ieYe& ceW 
efveefnle nw He´eefHle keÀe cetue~ #eceeoeve Yeer 
FmekeÀe DeHeJeeo veneR~ Ëo³e mes efkeÀ³ee 

ie³ee #eceeoeve ceve keÀes Meeefvle Deewj 
megketÀve He´oeve keÀjlee nw~ keÌ³ee ³en 
GHeueefyOe efkeÀmeer Jemleg keÀer He´eefHle mes 
keÀce nw?

#ecee DeLee&led otmejs keÀes 
megOejves keÀe DeJemej osvee

³eefo keÀesF& J³eefkeÌle #ecee ceeBielee nw 
lees #ecee ve keÀjvee Yeer DeHejeOe pewmeer 
efmLeefle keÀes oMee&lee nw~ #ecee ceeBieves Hej 
#ecee³ee®ekeÀ lees DeHeveer ieueleer keÀes 
mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHejeOeyeesOe mes cegkeÌle 
nes peelee nw uesefkeÀve #ecee ve keÀjves Jeeuee 
GmekeÀer Heeræ[e mes megueielee jnlee nw~ 
Deleë efkeÀmeer kesÀ #ecee ceeBieves Hej #ecee 
keÀj osvee mJe³eb kesÀ efueS Yeer GHe³eesieer 

#ecee Jeerjm³e Yet<eCeced
= ye´ïeekegÀceejer MeefMe, Deeyet HeJe&le
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#eCe nw Deewj otmejs keÀes megOejves keÀe 
DeJemej He´oeve keÀjvee Yeer nw~ #eceeoeve 
keÀe meyemes DeefOekeÀ mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe 
leYeer Heæ[siee peye Jen menpe YeeJe mes 
mebHevve nesieer~ JeemleefJekeÀ #ecee 
Dee®ejCe SJeb J³eJenej mes Heefjueef#ele 
nesleer nw~ #eceeoeve ceve keÀer SkeÀ oMee 
nw~ pees ueesie ve #ecee ceeBievee peeveles nQ 
Deewj ve ner #ecee keÀjvee, Jes DeHeves efueS 
Fme Oejleer Hej ner vejkeÀ keÀer me=ef<ì j®e 
uesles nQ~ He´sce Deewj #ecee Üeje efkeÀmeer Hej 
Yeer efJepe³e HeeF& pee mekeÀleer nw~ efkeÀmeer ves 
þerkeÀ ner keÀne nw ö

meble ve íesæ[s mevleeF&, 
®eens keÀesefì efceues Demevle~
®evove efJe<e J³eeHle veneR, 

efueHeìs jnle Yegpebie~

lees DeeF³es, Fme Je<e& H³eejs yeeHeoeoe 
ves nceW yeeHe meceeve, mebHevve Je mebHetCe& yeveves 
keÀe pees nesceJeke&À efo³ee nw Gmes ye´ïee yeeHe 
kesÀ #eceeYeeJe kesÀ iegCe keÀes DeHeves ceW 
OeejCe keÀjkesÀ HetCe& keÀjW~ 

%eeveece=le 

v

17Je<e& 45 DebkeÀ 03 / efmelebyej 2009

    iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer
                                                                    

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 25, 26, 27 efmelebyej leLee 23, 24, 25 DekeÌìtyej 2009  
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve (U. K. Trained)

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö
                [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131

 HeÀesve veb. ë (02974) 238347/48/49 HewÀkeÌme ë 238570

 F&-cesue ë ghrcabu@gmail.com JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com

Deboj PeebkeÀ
ye´.kegÀ.He´es. Mejo veeje³eCe Kejs, ceb[uee

ojHeve keÀes cele osKe let, Deboj uesefkeÀve PeebkeÀ~

jbie-ªHe lees J³eLe& nQ, Deblece&ve keÀes DeebkeÀ~~

keÀceeX keÀer KegMeyet Yeueer, Yeuee ueies nw H³eej

ceveJee ceW iej me®e yemes, jesMeve leye mebmeej~~

DeHevesHeve keÀer OetHe mes, megKeo-ceOegj Denmeeme~

He´erefle-H³eej Deew vesn mes, Debpeevee Yeer Heeme~~

peerJeve FkeÀ Jejoeve nw, mecePe ve let DeefYeMeeHe~

HetÀueeW mes oeceve mepee, cenkeÀ Hee³esiee DeeHe~~

nj Heue keÀes veJe Heue yevee, mebgoj-megKeo meceerj~

peerJeve keÀes YejHetj peer, nj DeewjeW keÀer Heerj~~

peelee Heue vee J³eLe& nes, nj Heue nes Fefleneme~

cee³etmeer keÀes íesæ[keÀj, DeHevee ues let Deeme~~

Kego lekeÀ meerefcele cevegpe pees, metveeHeve DeeYeeme~

Oejleer leye Gpeæ[er ueies, OegbOeuee-mee DeekeÀeMe~~

DebOekeÀej ceve mes efceìe, HewÀuee let DeeueeskeÀ~

   Kego keÀes Yeer jesMeve keÀjs, De© peieceie keÀj ueeskeÀ~~

% %

% %



vêMesKej Dee]peeo kesÀ efce$eeW ves 
keÀF& yeej GvekesÀ yetæ{s ceeB-yeeHe keÀe Helee 
Hetíe leeefkeÀ Jes GvnW ceoo kesÀ efueS nj 
ceeme kegÀí ©He³es Yespe oW~ Dee]peeo ves Jes 
©He³es Fme DeeMJeemeve kesÀ meeLe ues efueS 
efkeÀ Jen Kego ner Yespe osiee Hej kegÀí 
efoveeW kesÀ yeeo Yeer ©He³es ve Yespeves keÀe 
keÀejCe peye Gvemes Hetíe ie³ee lees GvneWves 
yeæ[er YeeJevee mes keÀne efkeÀ cesjs osMe ceW 
efpeleves Yeer Je=× nQ, Jes meye cesjs ceelee-
efHelee nQ, GvnW megKeer Je mJeleb$e keÀjvee 
cesjer ef]peccesJeejer Deewj cesje HeÀ]pe& nw, Jes 
©He³es Gmeer keÀe³e& ceW Ke®e& nes ie³es nQ ö 
Ssmeer Leer ke´ÀebeflekeÀeefj³eeW keÀer mesJee 
YeeJevee~ GvneWves DeHeves keÀes efkeÀmeer no 
ceW veneR yeeBOee, meeje osMe DeHevee nw~ pees 
Yeer keÀjvee nw, meejs osMe kesÀ efnle keÀes 
O³eeve ceW jKekeÀj keÀjvee nw~ 
peye jeceke=À<Ce Hejcenbme peer ves 
efJeJeskeÀevevo keÀe Dee»eve efkeÀ³ee lees 
GvekesÀ meeceves GvekeÀer ceeB Je Gvemes íesìs 
YeeF&-yenveW Les efpevekesÀ peerJeve efveJee&n 
keÀer ef]peccesJeejer GvneR kesÀ THej Leer~ 
GvnW oesveeW ner jemles DeefveJee³e& ueie jns 
Les Hej efveCe&³e SkeÀ lejHeÀ keÀe ner nes 
mekeÀlee Lee~ Demecebpeme ceW Jes leerve efove 
lekeÀ ogKeer jns efHeÀj yeæ[er ¢æ{lee kesÀ 
meeLe DeHeveer mebkegÀef®ele ceeveefmekeÀlee Hej 
efJepe³e He´eHle keÀj ueer Deewj efvekeÀue Heæ[s 
efJeMJe efJepe³eer DeefYe³eeve Hej~ GvneWves 
mees®ee efkeÀ cesjs efueS Yeejle keÀer mesJee kesÀ 

efueS efvekeÀuevee ner Gef®ele nw Deewj Jes 
efvekeÀue Heæ[s HeeefjJeeefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
yebOeveeW keÀes leesæ[ keÀj~ 

osKees, Yeejle cee@B keÀer 
Dee@BKeesW cesW Pee@BkeÀ keÀj

ns jepe³eesieer ³egJeeDees! keÌ³ee legcnW 
DeHeveer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe keÀesF& Snmeeme 
veneR? keÌ³ee legcnW Fme efceì peeves Jeeueer 
ogefve³ee mes Flevee ceesn nes ie³ee nw pees 
neLe Hej neLe jKekeÀj yewþ ie³es nes? 
keÌ³ee legcnW Yeejle ceeB keÀer iegueeceer keÀer 
keÀesF& efHeÀke´À veneR? keÌ³ee meesves keÀer 
ef®eefæ[³ee Yeejle keÀes yeoneue osKekeÀj 
Yeer legcnW keÀesF& mebkeÀuHe veneR Gþlee?  
keÌ³ee legce DeHeveer íesìer-íesìer F®íeDeeW 
kesÀ Heerís ner Ietceles jnesies ³ee HeeefjJeeefjkeÀ 
ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yenevee keÀjkesÀ DeHeves 
DeeHekeÀes ner þieles jnesies~ De{eF& n]peej 
Je<eeX mes cee³ee jeJeCe keÀer iegueeceer mes 
pekeÀæ[er Yeejle ceeB keÀer DeeBKeeW ceW 

PeebkeÀkeÀj ]peje osKees, keÌ³ee ¢M³e meeceves 
nw? yeerceej, iejerye, efJekeÀueebie, 
uee®eej, ogKeer, nleeMe, efvejeMe, 
ef]pevoieer mes HejsMeeve yesyeme ueesie, DeHeveeW 
kesÀ melee³es ngS ueesie, DemHeleeueeW keÀer 
yeæ{leer Yeeræ[ ö keÌ³ee FvnW osKekeÀj 
DeeHekeÀes kegÀí Yeer veneR nes jne? keÌ³ee 
FvnW Ssmeer ef®eefvlele neuele ceW íesæ[keÀj 
DeeHe Yeeie mekeÀles nes? keÌ³ee DeeHekesÀ 
ce]peyetle kebÀOes FvekeÀe yeesPe veneR Gþe 
mekeÀles?

yesyemeer Hej jnce venerR Deelee?
osKees Fve veJepeJeeveeW keÀes efpevekeÀes 

DeHeveer ner Keyej veneR efkeÀ keÌ³ee keÀjves 
®eues Les, keÌ³ee keÀjves ueies nQ~ keÀneB peevee 
Lee, keÀneB pee jns nQ? keÌ³ee keÀjvee 
®eeefn³es Lee, keÌ³ee keÀj jns nQ? ceeB-yeeHe 
keÀer ieeæ{er keÀceeF& keÀe Hewmee veMes ceW 
Gæ[ekeÀj yeyee&o keÀj jns nQ, ve efmeHe&À 
Hewmee yeyee&o keÀj jns nQ Hej Kelce keÀj jns 
nQ DeHevee Deveceesue peerJeve pees yengleeW 
keÀer yengle cesnvele kesÀ yeeo Fme cegkeÀece 
lekeÀ HengB®e Hee³ee nw~ keÌ³ee legcnW FvekeÀer 
cetKe&lee Je yesyemeer Hej jnce veneR Deelee? 
DeeefKej keÌ³ee mees®e jns nes? keÀneR ³es 
meye osKekeÀj legce Yeer lees efoueefMekeÀmle 
veneR nes jns nes? veneR, DeYeer Jees mece³e 
veneR efkeÀ DeeHe pewmes ueesie Yeer OejeMee³eer 
nes pee³eW~

keÀneB Kees ieF& HejKe MeefkeÌle
 SkeÀ lejHeÀ jepeveerefle otmejer lejHeÀ 

³egJeeDeesW keÀe DeendJeeve
= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe (ueKeveT)
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Oece&veerefle, Deye oesveeW ner efme×eblenerve nes 
ue#³e kesÀ efyevee ner ®eue jns nQ efpemekesÀ 
keÀejCe yeæ{leer ceneceejer, Ye´<ìe®eej, 
®egveeJeer obieue kesÀ keÀejCe yeæ{leer 
cenbieeF&, Meemeve meÊee keÀer ueeuemee keÀer 
Deeie Deye je<ì^J³eeHeer mecem³ee nes ieF& 
nw~ efvele veF& yeveleer mejkeÀejW, yeoueles 
keÀevetve, keÌ³ee Fme efJekeÀjeue mecem³ee 
keÀe meceeOeeve DeeHekesÀ efmeJee³e nw efkeÀmeer 
kesÀ Heeme? Hej DeeHeves keÀYeer Fme HewÀueleer 
Deeie Hej Heeveer efíæ[keÀves kesÀ efueS 
mees®ee? cesjs YeeF&, keÌ³ee ³es mecemle 
ceeveJelee kesÀ ogKe-oo& DeeHekeÀes efoKeeF& 
veneR osles ³ee efoKeeF& osves kesÀ yeeJepeto 
efkeÀmeer keÀer keÀ©Ce ogo&Mee Hej DeeHekeÀer 
ceveesoMee nue®eue ceW veneR Deeleer? 
DeeefKej DeeHekeÀer HeÀewueeoer yeepegDeeW ceW 
peesMe keÀye Dee³esiee? DeeHekeÀe iece& Ketve 
efoveeW-efove þb[e keÌ³eeW neslee pee jne nw? 
³ee DeeHe DeYeer kegÀí Deewj osKevee ®eenles 
nQ? DeeHekeÀes ceeveJelee keÀer ®eerlkeÀej, 
cee³ee keÀer ®egveewleer, He´ke=Àefle keÀer ®esleeJeveer 
efoKeeF& Je megveeF& keÌ³eeW veneR Heæ[leer? 
DeeHe pewmes He´yeue Heg©<eeLeea, Deefle 
Deelcee fJeMJeemee r, ¢æ{ efveM®e³ee r 
efncceleJeeveeW keÀe jemlee ®eÆeveeW keÀer 
lejn jeskeÀkeÀj keÀneR cee³ee DeHeves ®ecyes 
ceW lees veneR HeBÀmee jner? YeeF³ees, cee³ee 
jeJeCe ogMceve kesÀ ªHe ceW veneR meeOeg kesÀ 
ªHe ceW Deeleer nw, meesves kesÀ efnjCe kesÀ ªHe 
ceW cee³ee Deeleer nw~ keÌ³ee DeeHekeÀer HejKe 
MeefkeÌle Fleveer {erueer nes ieF& nw? YeeF³ees, 
Deiej DeeHekeÀer yegef× meebmeeefjkeÀ yeeleeW ceW 

ueieves ueieer nw ³ee Oeve kesÀ Heerís DeekeÀj 
©keÀ ieF& nes lees ³eeo jKees, ³en Hewmee 
yengle kegÀí nw Hej meye kegÀí veneR~ Deiej 
Yeiele efmebn, megYee<e®evê yeesme, ieebOeer 
peer, yeeueiebieeOej efleuekeÀ ö ³es meye Oeve 
kesÀ Heerís Yeeieles lees Yeejle Deepe Fme 
neuele ceW neslee keÌ³ee? Hewmee ner meye megKe 
oslee lees jepee Yele=nefj, jepee 
ieesHeer®evo, efme×eLe& (cenelcee yeg×) ves 
DeHevee jep³e ve íesæ[e neslee! cesjs 
YeeF³ees, DeeHekeÀe pevce Fleves íesìs 
GÎsM³e kesÀ efueS veneR ngDee nw~ 

legce keÌ³eesW Ieyeje peeles nes?
legce ueeKeeW-keÀjesæ[eW ceveg<³eeW keÀer 

peerJeve vew³ee Heej ueiee mekeÀles nes Hej legce 
keÀneB HeBÀmeles pee jns nes Deewj keÌ³eeW 
GuePekeÀj Deewj GuePeles pee jns nes? 
legcnejer cebef]peue ³en veneR~ legcneje 
ue#³e Flevee íesìe keÌ³eeW? legce Fleveer 
peuoer Iegìves keÌ³eeW ìskeÀves ueieles nes? legce 
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mebleeve ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve nes~ legce DeHeej Tpee& 
kesÀ Oeveer nes, legcnW lees Deeies yengle 
efJekeÀjeue HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee 
keÀjvee nw~ legce yeneogj mewefvekeÀ nes, 
YeieJeeve ves legce Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee nw~ 
legce íesìer-íesìer HeefjefmLeefle³eeW ceW Fleveer 
peuoer keÌ³eeW Ieyeje peeles nes? mewefvekeÀ lees 
³eg× mes veneR Ieyejelee~ íesìer-íesìer 
Hejer#ee³eW Yeuee keÌ³ee nQ? legcnW lees otmejesW 
keÀes peerJeve oeve osves, peerJeve yeveeves kesÀ 
efueS peervee nw; Hewmes mes peerJeve veneR 
yevelee~ ye´ïee yeeyee, oeoer He´keÀeMeceefCe, 

oeoer peevekeÀer, oeoer ieguepeej, 
peieoerMe YeeF& peer pewmes ueesie Hewmes mes veneR 
yeves, ve ner ceoj ìsjsmee, ieebOeer, 
efJeJeskeÀevevo, ®evêMesKej Deepeeo Hewmes 
mes yevee³es pee mekeÀles nQ~ cesjs YeeF³ees, 
DeYeer YeieJeeve DeeHekeÀes Dee@HeÀj keÀj 
jne nw, mece³e Yeer DeeHekesÀ Fble]peej ceW 
Keæ[e nw~ ueesieeW keÀer ve]pej DeeHe Hej ner nw 
efHeÀj keÌ³eeW ®egHe®eeHe Meeble yewþs nes, 
GþkeÀj Keæ[s nes peeDees Deewj leesæ[ oes 
meceepe keÀer ]pebpeerjeW keÀes, ceve kesÀ yebOeveeW 
keÀes! HeWÀkeÀ oes Deeuem³e DeueyesuesHeve keÀer 
®eeoj keÀes Deewj þeve uees DeHeves ceve ceW 
efkeÀ peye lekeÀ mebmeej mes ogKe-oo& keÀer 
ígÆer ve nes peeS leye lekeÀ ®ewve mes veneR 
yewþWies~ efkeÀmeer Yeer yegjeF& keÀe DebMe 
efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW peye lekeÀ jnsiee peye 
lekeÀ ³en ³eg× peejer jnsiee~ Ye´<ìe®eej Je 
efJekeÀejeW keÀe peye lekeÀ Deble veneR leye 
lekeÀ Heg©<eeLe& peejer jnsiee~ 

Gþe uees Devevle Tpee& kesÀ 
ieeC[erJe keÀes

YeeF³ees, ogefve³ee keÀes DeeHeceW mJeefCe&ce 
YeefJe<³e ve]pej Dee jne nw~ YeieJeeve ves 
Yeer DeeHe Hej ner Yejesmee efkeÀ³ee nw 
FmeefueS ³en keÀe³e& efmeHe&À Deewj efmeHe&À 
legcnW ner keÀjvee nesiee~ FmeefueS Gþes, 
peeiees, DeHeves DeelceefJeMJeeme keÀes 
peieeDees~ J³eLe& efJe®eejeW Je veeGcceeroer 
kesÀ keÀejesyeej keÀes meceeHle keÀjes~ Gþe 
uees DeHeves Deveble Tpee& kesÀ ieeb[erJe keÀes, 
Henve uees meceLe& mebkeÀuHeeW kesÀ keÀJe®e keÀes 
Deewj ketÀo Heæ[es Fme cenemecej ceW! 

%eeveece=le 
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yeæ{eDees efnccele keÀe keÀoce, íesæ[es 
DeHeveer Deìtì ueieve kesÀ leerj, DeeHekesÀ 
ceveesyeue ªHeer ieoe keÀe Jeej Keeueer veneR 
pee³esiee~ legce ef®evlee cele keÀjes, meejLeer 
yevekeÀj meJe&MeefkeÌleceeve efvejblej legcneje 
meeLe os jne nw~ legce yeme GmekeÀer Þeercele 
ªHeer MejCe ceW jnes~ Dejs, kegÀí Ssmee 
keÀjes pees keÀjves ³eesi³e nes, mecePeves ³eesi³e 
nes, DebOesjs kesÀ Ye³e mes metjpe keÀye lekeÀ 
veneR efvekeÀuelee? GmekesÀ efvekeÀueles ner 
DebOesje kewÀmes Yeeielee nw ³en DeeHekeÀes 
veneR Helee keÌ³ee? legce ]peje GþkeÀj Keæ[s 
lees nesJees, jemlee DeHeves DeeHe yevelee 
®euee pee³esiee~ legce efkebÀkeÀÊe&J³eefJecetæ{ 
cele nesvee, ©keÀvee veneR, þnjvee veneR, 
Heerís keÀer Deesj ceg æ[vee veneR, 
efoueefMekeÀmle nes nejvee veneR, legcnW yeme 
efJepe³eer ner yevevee nw~ efJepe³e legcneje 
pevceefme× DeefOekeÀej nw~ 

``veneR Mesj keÀYeer {tBæ{e keÀjles, 
Heoef®evneW ceW DeHeves HeLe keÀes, 
peeByee]pe veneR ceeBiee keÀjles 

keÀYeer efkeÀmeer keÀer jncele keÀes~''

peieeDees ef]pevoeefoueer keÀes 
³egJee YeeF³ees, efvekeÀeue HeWÀkeÀes DeHeveer 

keÀce]peesj ceeveefmekeÀlee keÀes, DemeHeÀuelee 
keÀer keÀeefuecee keÀes Deewj peieeDees DeHeves 
ef]peboeefoueer kesÀ met³e& keÀes! cee³ee DeeHekeÀe 
kegÀí veneR keÀj mekeÀleer, efJepe³e DeeHemes 
leye lekeÀ otj veneR pee mekeÀleer peye lekeÀ 
efkeÀ DeeHekesÀ FjeoeW ceW oce nw, efJe®eejeW ceW 
Gcebie nw, YeeJeveeDeeW ceW YeueeF& nw, efoue 
ceW keÀ©Cee nw, o³ee nw, peerJeve ceW me®®eeF& 

nw~ ³es keÀece legcneje nw, legcnW keÀjvee ner 
nesiee Deewj legce ner keÀj mekeÀles nes~ 
efHeíues 2500 Je<eeX mes yegjeF³eeW keÀer 
®eesì Keeles-Keeles ceeveJelee uentuegneve 
nes ®egkeÀer nw, Fme Hej cegefkeÌle keÀe cejnce 
ueieevee ve efmeHe&À HeÀ]pe& yeefukeÀ legcneje 
Debeflece ue#³e nesvee ®eeefnS~ 

Deye keÀesF& Yeer cenelcee, Oecee&lcee Je 
HegC³eelcee veneR megOeej mekeÀlee, Deye lees 
efmeHe&À Hejceelcee ner FvekeÀe meneje yeve 
mekeÀlee nw Deewj yeoue mekeÀles nes legce 
FvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀes, yeve mekeÀles 
nes legce FvekesÀ jnvegcee, efoKee mekeÀles nes 
cebef]peue! DeeefKej legcnW efkeÀmekeÀe 
Fble]peej nw? legcnejs efmeJee Deye FvekeÀe 
keÀesF& cemeerne yeveves Jeeuee veneR~ DeeefKej 
legce keÌ³eeW mees®e jns nes? Deewj keÌ³ee mees®e 
jns nes? legce keÌ³eeW efkeÀmeer keÀer He´leer#ee 
keÀj jns nes? Dejs, Deewj keÀewve Dee³esiee 
pees ³en keÀe³e& keÀjsiee? ³en keÀe³e& efyevee 
legcnejs mebYeJe ner veneR~ FmeefueS Gþes 
Deewj yeæ{eDees DeHeves cepeyetle neLe Deewj 
Leece uees GvnW pees efvejern Je keÀelej ve]pej 
mes legcnejs Fble]peej ceW nQ Deewj yeguebo 
DeeJee]pe ceW keÀn oes Fme peneve mes efkeÀ 
Deye nce peie ie³es nQ Deewj yelee oes GvnW 
pees ueieYeie efve<He´eCe nes ®egkesÀ nQ efkeÀ legce 
ef®evlee cele keÀjes; Deye nceceW mHetÀefle& Dee 
ieF& nw! me®esle keÀj oes cee³ee keÀes efkeÀ Deye 
yengle nes ®egkeÀe legcneje DeelebkeÀ; Deye 
legcnejer Kewj veneR! Deye legcnW peevee ner 
nesiee keÌ³eeWefkeÀ Deye nce mebYeue ®egkesÀ nQ 
Deewj ³eeo Dee ieF& nQ nceW nceejer 

MeefkeÌle³eeB Deewj nceeje meeLe os jne nw 
mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee; Deye 
legcnejs OeesKes ceW keÀesF& Dee veneR mekeÀlee 
keÌ³eeWefkeÀ Deye nceejer leermejer DeeBKe 
Keesue oer nw YeieJeeve ves~ legcnW keÌ³ee, 
legcnejs Hetjs JebMe keÀes DebMe meefnle Kelce 
keÀjkesÀ ner nce ®ewve ueWies~ 

]peªjer nw Fefvê³e megKe 
Deewj mJeeLe& keÀe l³eeie

efpemeves Yeer meceepe kesÀ efueS kegÀí 
efkeÀ³ee ³ee keÀesF& yeæ[er ke´Àebefle ueeF& lees 
GmeceW GmekeÀes DeHevee Fbefê³e megKe Je 
mJeeLe& íesæ[vee Heæ[e nw, efyevee Fme l³eeie 
kesÀ kegÀí Yeer efJeMeeue keÀe³e& veneR nes 
mekeÀlee Deewj meeceeefpekeÀ ®eslevee ke´Àebefle 
leye lekeÀ mebYeJe veneR peye lekeÀ efkeÀ 
DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle keÀe efyeiegue veneR 
yepee³eWies~ íue, obYe Deewj HeeKeC[ 
meceeHle nes pee³esiee peye veweflekeÀlee kesÀ 
yeue mes GmekeÀe meecevee keÀjles nQ~ 
FmeefueS DeHeves efvepeer mJeeLe& Je megKeeW 
keÀe l³eeie keÀj leHeesyeue Je ceveesyeue kesÀ 
Üeje megKece³e mebmeej yeveevee ³ener SkeÀ 
cebef]peue, ³ener SkeÀ ueieve DeeHekeÀes 
Deefive ªHe ceW He´Kej keÀjveer nw~ cesjs 
YeeF³ees, nce meyekeÀes DeeHe Hej efmeHe&À 
DeeMee ner veneR yeefukeÀ HetCe& efJeMJeeme nw 
Je nce meyekeÀes Fble]peej nw efkeÀ DeeHe Fme 
Hegveerle keÀe³e& keÀe yeeræ[e DeJeM³e 
Gþe³eWies, ve efmeHe&À DeeHe yeeræ[e Gþe³eWies 
yeefukeÀ Fme keÀe³e& keÀes DeJeM³e Hetje 
keÀjWies~ 

%eeveece=le 

v
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je pevce SkeÀ iejerye Iejeves ceW 
ngDee~ ®eewon Je<e& keÀer DeuHee³eg ceW ner 
cesjer Meeoer De®ís mebmkeÀejeW Jeeues SkeÀ 
yeæ[s Iej ceW otpeyej kesÀ meeLe keÀj oer 
ieF&~ ceQves ®eej ueæ[efkeÀ³eeW Deewj oes 
ueæ[keÀeW keÀes pevce efo³ee~ Meeoer kesÀ 
®eewon meeue yeeo cesjs Heefle keÀer neì& 
DeìwkeÀ mes De®eevekeÀ ce=l³eg nes ieF&, Gme 
mece³e ceQ 28 Je<e& keÀer Leer~ Fme Ieìvee mes 
yengle mevveeìe íe ie³ee, meye KegefMe³eeB 
SkeÀ meskebÀ[ ceW Kelce nes ieF&¥~ meyemes 
íesìe ueæ[keÀe SkeÀ Je<e& keÀe Lee~ Oeerjs-
Oeerjs ogëKe yeæ{ves ueies, ogefve³ee ceW meye 
kegÀí Petþe ueieves ueiee, yegjs mebkeÀuHe 
Deeves ueies efkeÀ Deelcenl³ee keÀj uetB Hej 
peye ye®®eeW keÀes osKeleer Leer lees mees®eleer 
Leer efkeÀ FvekeÀes efkeÀmekesÀ menejs íesæ[ 
keÀj peeGBÀ~ Fmeer yeele mes efnccele efceue 
peeleer Leer~ cesje SkeÀ YeeF& F&MJejer³e %eeve 
ceW ®euelee Lee~ cesjer ceelee peer ves cegPes 
yelee³ee efkeÀ legcnejs YeeF& keÀes legcnejer 
YeeYeer DeeÞece peeves mes jeskeÀleer nw lees 
De%eeveleeJeMe ceQ Yeer GmekeÀes DeeÞece 
peeves mes cevee keÀjves ueieer~

De%eeveJeMe efkeÀ³ee efJejesOe
efouueer ceW nceejs kegÀí efjMlesoej 

%eeve ceW ®eueles nQ~ GvneWves cegPes 
efMeJeyeeyee keÀe iegCeeW Jeeuee ef®e$e leLee 
O³eeve ueieeves kesÀ efueS íesìer ueeFì 
efie]HeÌì ceW oer~ ceQves GvekeÀes Iej ceW Hetpee-

mLeue Hej ueiee efo³ee~ ceQ `Deesce vecees 
YeieJeles JeemegosJee³e veceë' Deewj `Deesce 
vecees veeje³eCeë' ceb$e keÀe peeHe yengle 
keÀjleer Leer leLee ieerlee, efMeJe HegjeCe, 
YeeieJele jes]pe Heæ{leer Leer~ leguemeer kesÀ 
HeewOes keÀe Hetpeve, kesÀues keÀe Hetpeve, met³e& 
keÀes peue osvee, ³en cesje efvel³e efve³ece 
Lee~ efMeJeyeeyee keÀer ueeFì efceueer, Gme 
Hej efueKee Lee, `megHe´erce meesue efMeJe 
Hejceelcee' lees GvekeÀes Yeer ³eeo keÀjvee 
Megª keÀj efo³ee~ Yepeve Deeefo ieeleer 
Leer, megveleer Leer Hej DeLe& veneR peeveleer 
Leer, yeme Flevee Helee Lee efkeÀ me®®es ceve mes 
ieeves mes nceejer HegkeÀej YeieJeeve megve 
ueWies~ YeieJeeve keÀer Keespe yengle Leer~  
ceve ceW Deelee Lee efkeÀ YeieJeeve keÀes 
efvejekeÀej keÀnles, efHeÀj osJeer-osJeleeDeeW 
keÀes meekeÀej ceW Yeer Hetpeles, DeJeM³e ner 
Hejceelcee keÀesF& Deewj nw~ 

cesjs %eeve ceW ®eueves mes Henues cesje 
yeæ[e yesìe DeHeves ceeceepeer kesÀ meeLe 
F&MJejer³e %eeve OeejCe keÀjves ueiee Lee~ 
SkeÀ efove Jen Iej Hej efMeJe yeeyee keÀer 
yeæ[er ueeFì Deewj kegÀí ef®e$e ues Dee³ee 
Deewj Iej keÀe SkeÀ keÀceje yeeyee keÀe 
keÀceje yevee efo³ee~ cegPe DeYeeefieveer keÀe 
ceve DeYeer De%eeve mes efIeje Lee~ ceQves 
DeHeves osJej kesÀ ueæ[keÀeW keÀes keÀne efkeÀ 
FmekeÀes DeeÞece ceW peeves mes jeskeÀes~ 
GvneWves meejs ef®e$e HeÀeæ[ efo³es Deewj peye 

ye´ïee yeeyee keÀer lemJeerj HeWÀkeÀves ueies lees 
ceQves Jees HekeÀæ[ ueer Deewj yeeyee kesÀ ieerleeW 
keÀer kewÀmesì Yeer ues ueer~ Gme mece³e cegPes 
ueiee efkeÀ keÀesF& cegPes jeskeÀ jne nw~ ye®®es 
keÀe efoue yengle ogKeer ngDee, Jen DeeÞece 
ceW ve peekeÀj Oeerjs-Oeerjs yegjer mebiele ceW 
Heæ[ ie³ee, veMes keÀjves ueiee Deewj yeerceej 
jnves ueiee, leye GmekeÀer Dee³eg cee$e 
®eewon Je<e& ner Leer~ GmekesÀ yeeo ceQ Yeer 
HeM®eeleeHe keÀjves ueieer efkeÀ ye®®ee lees 
HetÀueeW kesÀ jemles Hej ®euee Lee Hej ceQves ner 
jemles ceW keÀebìs efyeíe efo³es~ peye ³en 
yesìe veMes ceW [tyee jnves ueiee, lees 
efpevneWves nceeje keÀece mebYeeuee Lee, Jes 
nceW Ssmeer neuele ceW ues Dee³es efkeÀ nceeje 
meye kegÀí uegì ie³ee~ Gve leLeekeÀefLele 
DeHeveeW ves oercekeÀ keÀer lejn nceW KeesKeuee 
keÀj efo³ee~ 

Ssmee %eeve keÀnerR venerR efceuee
meved 1990 ceW nceejs Iej kesÀ meeceves 

Oece&Meeuee ceW ye´ïeekegÀceejer yenveeW ves 

cewQ DeHeves Yeei³e Hej cegmkeÀjeves ueieer
= ye´ïeekegÀceejer jepe, keÀesìkeÀHetje

ces
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DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer ueieeF&~ ceQ 
ojJeepes Hej ieF& lees SkeÀ ceelee ves cesjs 
neLe ceW SkeÀ He®ee& efo³ee~ Gme Hej efueKee 
Lee ö DeeHe keÀewve nQ? Hejceelcee keÀewve 
nQ? 84 pevceeW keÀer keÀneveer keÌ³ee nw? 
FvneR He´MveeW kesÀ GÊej keÀer cegPes leueeMe 
Leer FmeefueS ceQ He´oMe&veer osKeves ®eueer 
ieF&~ yenveeW ves yengle H³eej mes ef®e$e 
mecePee³es~ ]p³eeoe lees mecePe veneR Dee³ee 

Hejbleg `®eewjemeer ueeKe ³eesefve³eeB veneR, 
®eewjemeer pevce' leLee `pewmee keÀce& Jewmee 
HeÀue' Jeeues ef®e$e ceve ceW leerj keÀer lejn 
ueies Deewj KegMeer ngF& efkeÀ Ssmee %eeve lees 
cegPes efkeÀmeer Yeer melmebie ceW veneR efceuee~ 

Meece keÀes peeles mece³e yeæ[er oeroer ves cegPes 
keÀne efkeÀ nce HeewOee ueieekeÀj pee jns nQ, 
lees ceQves keÀne, oeroer, HeewOee lees ueiee 
efo³ee Deye Heeveer osles jnvee lees ³en HeewOee 
HeÀue Yeer osiee~ efHeÀj ceQves DeeÞece ceW peeles 
jnves keÀer `neB' keÀj oer~ kegÀí efoveeW kesÀ 
yeeo ceQ DeHeveer yeæ[er yesìer keÀes ueskeÀj 
DeeÞece Hej ieF& Henueer yeej~ JeneB He´Yeg-
H³eej keÀe Ssmee peeot ueiee efkeÀ Oeerjs-Oeerjs 
%eeve-³eesie keÀer ueieve yengle yeæ{ ieF&~ 
yeeyee Dece=leJesues Kego Gþeves ueies~ 
Deueece& yepeves mes Henues ner keÀeveeW ceW ³en 
ieerle yepelee,`DebefOe³eejs meYeer efceì jns, 
Gefpe³eeje Dee ie³ee ...'~ Jen veMee, 
DevegYeJe Deepe Yeer MeefkeÌle os jne nw~ 
yeej-yeej efoue ieelee nw ö ueeKe keÀjs 
ogefve³ee, lesje meeLe vee íesæ[Wies ..~

cewQ megOejer lees meye megOej ie³es
keÀnles nQ, efpemekeÀe keÀesF& veneR neslee 

GmekeÀe Kegoe neslee nw~ ceQves ³en DevegYeJe 
De®íer lejn mes keÀj efue³ee nw~ Heefle kesÀ 
Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo ye®®eeW keÀer Heæ{eF&, 
Heeuevee meye keÀece efMeJeyeeyee kesÀ meeLe mes 
efkeÀ³es~ ceQ nwjeve nesleer ntB efkeÀ Fleves 
keÀefþve keÀe³e& efpevnW ceQ DekesÀueer veneR keÀj 
mekeÀleer Leer Hejbleg yeeyee keÀer keÀceeue mes 
DeHeves DeeHe nes ie³es~ yeeyee ves meYeer 

cegefMkeÀueeW mes cegPes efvekeÀeuee~ Deepe cesje 
Jees yesìe, pees veMes keÀjlee Lee, yeeyee keÀer 
ke=ÀHee mes þerkeÀ nw~ ceQ megOejer lees yesìe Yeer 

megOej ie³ee~ mesJeekeWÀê keÀer yenveeW keÀe Yeer 
yengle men³eesie efceuee~ Henues Flevee 
Oeve-oewuele nesles Yeer ceve ogKeer jnlee 
Lee, Deepe cesjs Heeme Jees meye kegÀí veneR 
jne efHeÀj Yeer YeieJeeve keÀes HeekeÀj ceQves 
meye kegÀí Hee efue³ee nw~ efoue ieelee nw, 
`kegÀí Deewj veneR ®eeefnS legPes Heeves kesÀ 
yeeo'~ cesjer SkeÀ yesìer meele Je<eeX mes Deewj 
osJej keÀer yesìer ome Je<eeX mes mesJeekeWÀê Hej 
meceefHe&le nQ~

Heefle kesÀ Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo 
®etbefkeÀ ye®®es íesìs Les, lees ceelee peer jele 
keÀes nceejs Iej ceW meesves kesÀ efueS Deeles Les~ 
peye ceQ efve³eefcele mesJeekeWÀê Hej peeves ueieer 
lees GvneWves keÀnvee Megª keÀj efo³ee efkeÀ let 
DeHevee meye kegÀí ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes 
uegìe osieer, ye®®eeW keÀe peerJeve Kejeye 
keÀj osieer~ ceQves GvekeÀes keÀne efkeÀ yeeyee 
keÀes HeekeÀj ceQ Deewj ner efveYe&³e Deewj 
megKeer nes ieF& ntB~ efHeÀj Yeer, ceesnJeMe, Jes 
jesleer jneR~ Gme jele GvnW ye´ïee yeeyee 

keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ yeeyee ves keÀne, 

Fme ye®®eer keÀer efHeÀke´À Deye DeeHe cele 
keÀjes, ³en ye®®eer Deye cesjer nw~ megyen 
GþkeÀj ceelee peer keÀnves ueieer, Oev³e nes 

DeeHe Deewj DeeHekeÀe yeeyee~ GmekesÀ yeeo 
GvekeÀe cegPe Hej Hetje efJeMJeeme nes ie³ee~ 
Fme lejn YeieJeeve ves cegPes keÀeBìeW ceW mes 
®egvekeÀj keÀewæ[er mes nerjs legu³e yevee efo³ee 
Deewj peerJeve KegefMe³eeW mes Yej efo³ee~ 
DeHeves keÀes DeYeeefieveer mecePeves Jeeueer ceQ 
DeHeves Yeei³e Hej cegmkeÀjeves ueieer~

%eeveece=le 

v

He´sce-jme Yeeries jnes
Dece=leueeue ceoeve, kewÀLeue

yeeyee keÀer ceerþer cegjueer nw
ceerþs ye®®ees, peerles jnes~

ogefve³ee ves pees IeeJe efo³es nQ
#ecee-metle mes meerles jnes~~
Dece=le ner yejmes neWþeW mes

efJe<e cegmkeÀe keÀj Heerles jnes~
efMeJe MebkeÀj Yeer efJe<eHee³eer Les
veeruekebÀþ yeve peerles jnes~~

Yetle keÀe ef®evleve YeeJeer keÀe Ye³e
Fve meyemes legce jerles jnes~
yevekeÀj Oeeje yenles peeDees
nj Heue Deeles yeerles jnes~~
osn veneR, legce osneleerle nes

HebkeÀ ceW keÀceue mejerKes jnes~
peie nes ®eens ìsæ{e-cesæ{e

legce efkeÀjCeeW mece meerOes jnes~~
ceewmece ®eens ªKee-metKee
legce He´sce-jme Yeeries jnes~~ 

L

L L

L
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 Kece³e HeefjJeej keÀe DeeOeej nw 
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve~ peneB FmekeÀe 
DeYeeJe nw, JeneB keÀuen-keÌuesMe keÀe 
He´YeeJe nw Deewj peneB %eeve nw JeneB 
megKece³e mebmeej nw~ pewmes MeerlekeÀeue ceW 
Meerleuenjer kesÀ He´keÀesHe mes He´l³eskeÀ J³eefkeÌle 
He´YeeefJele nes peelee nw Jewmes ner 
keÀefuekeÀeue ceW cee³ee kesÀ He´keÀesHe mes 
He´l³eskeÀ HeefjJeej He´YeeefJele nes ie³ee nw~ 
ìer.Jeer. Hej efoKeeF& peeves Jeeueer 
HeeefjJeeefjkeÀ keÀneefve³eeW mes lees Ssmee 
ueielee nw efkeÀ ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Ssmee 
HeeHe-keÀce& veneR nw efpemekeÀe nesvee Deye 
yeekeÀer nes~ Ssmes HeefjJeej keÀes megKece³e 
HeefjJeej veneR keÀnWies~ megKece³e HeefjJeej 
lees Gmes keÀne peelee nw peneB DeeeflcekeÀ 
He´sce Deewj HeefJe$elee nes, J³eJenej-
kegÀMeuelee nes, peneB megKe-Meeefvle mes 
meyekeÀes Deejece efceue peelee nes~ peneB 
Jewj-efJejesOe nw, efveM®e³e ner Jen Iej 
veke&À nw, JeneB peervee Yeer njece nes peelee 
nw~ megKece³e HeefjJeej kesÀ kegÀí 
mew×eefvlekeÀ Henuet, pees HeefjJeej keÀer 
ce³ee&oe keÀes yejkeÀjej jKeves ceW ceoo 
keÀjles nQ, efvecveefueefKele nQ ö
1. Je=× keÀe efoue ve ogKeevee ö 
`Deepe keÀe ³egJee, keÀue keÀe yetæ{e' Fme 
He´eke=ÀeflekeÀ HeefjJele&ve keÀes jeskeÀe veneR pee 
mekeÀlee~ ceveg<³e DeHeves yetæ{s yeeHe mes pewmee 
J³eJenej keÀjlee nw, yeoues ceW DeHeves 
ye®®eeW mes Jewmee ner Heelee nw~ osvee yeerpe 

nw, Heevee HeÀue nw~ FmeefueS ve ogKe oes, ve 
ogKe uees~ yeeHe keÀer mebHeefÊe Hej ³eefo Heg$e 
keÀe DeefOekeÀej yevelee nw lees Gme 
DeefOekeÀej kesÀ He´efle Heg$e keÀe kegÀí keÀÊe&J³e 
Yeer neslee nw~ Deepe kesÀ ³egie ceW, 
DeefOekeÀej keÀe Heueæ[e, keÀÊe&J³e mes Yeejer 
nes jne nw~ Fmeer keÀejCe Demeblees<e Deewj 
DeMeeefvle nw~ 

³eeo jKeW, Deenle efoue mes efvekeÀueer 
ngF& `Deen' keÀYeer J³eLe& veneR peeleer, 
Deeoceer lees Deeoceer nw, ueesne Yeer 
ieuekeÀj Yemce nes peelee nw~ peneB 
mejkeÀej yetæ{eW keÀes `Jeefj<þ veeieefjkeÀ' 
Meyo mes mecceeefvele keÀj jner nw JeneR 
DeefOekeÀlej HeefjJeejeW ceW, Iej Jeeues GvnW 
keÀìg MeyoeW mes DeHeceeefvele keÀj jns nQ~ 
peneB mejkeÀej peerJeve-³eeHeve nsleg GvnW os 
jner nw HesvMeve, JeneR Hej Iej Jeeues os jns 
nQ ìsvMeve~ mees®eW Deewj mebYeueW, pees efHelee 
DeeHekesÀ He´efle DeHevee oeef³elJe efveYeeles-
efveYeeles peerJeve kesÀ Debeflece Heæ[eJe Hej 
HengB®e ie³ee, Gmeves ³eefo DeeHekesÀ DeYeê 
SJeb efveke=À<ì J³eJenej mes Deenle neskeÀj 
`yetæ{e DeeÞece' keÀe jemlee veeHe efue³ee lees 
DeeHe yeodogDee Deewj yeoveeceer mes mJe³eb 
keÀes ye®ee veneR Hee³eWies~ FmeefueS, DeHeves 
mJeeLe&HetCe& jJew³es keÀes yeoueW Deewj Iej keÀer 
ce³ee&oe keÀes yeveeS jKeW~
2. Iej ceW veejer keÀes mecceeve osvee ö 
Yeejleer³e veejer keÀes ieT keÀne ie³ee nw~ 
®eens HegC³eelcee kesÀ Iej Yespe oes, ®eens 

keÀmeeF& kesÀ Ketbìs mes yeebOe oes, Jen yeesue 
veneR mekeÀleer nw, ®egHe®eeHe ®eueer peeleer nw~ 
Deye mece³e, HeefjefmLeefle³eeB Deewj keÀevetve 
yeoue jns nQ efHeÀj Yeer DeefOekeÀlej 
veeefj³eeB cepeyetjerJeMe yespegyeeve ner yeveer 
jnleer nQ~

SkeÀ lejHeÀ Iej ceW veejer keÀes He´leeefæ[le 
Je Meesef<ele keÀjvee, otmejer lejHeÀ HeefjJeej 
ceW megKe-Meeefvle Je Deceve-®ewve keÀer 
®eenle jKevee Jewmee ner nw pewmes KeÆs keÀe 
yeerpe yeesvee Deewj ceerþs HeÀue keÀer DeeMe 
jKevee~ ³en De%eevelee veneR lees Deewj 
keÌ³ee nw pees SkeÀ lejHeÀ lees cebefojeW ceW 
`osJeer-peeiejCe' efkeÀ³ee peelee nw uesefkeÀve 
Iej keÀer osJeer keÀes efpevoe peuee³ee peelee 
nw~ cebefoj keÀer ue#ceer keÀes Hetpee peelee nw 
Deewj Iej keÀer ue#ceer keÀes Heerìe peelee nw~ 
veejer kesÀ peæ[ ef®e$e keÀes HetÀue mes mepeelee 
nw Deewj Iej keÀer ue#ceer keÀes me]pee oslee 
nw~ efJeÐee kesÀ efueS mejmJeleer keÀes, Oeve 
kesÀ efueS ue#ceer keÀes leLee MeefkeÌle kesÀ 
efueS ceeB ogiee& keÀer DeejeOevee keÀjlee nw 
Deewj Iej ceW Heeuevenej ceeB keÀes He´leeæ[vee 
oslee nw~ ³eeo jKeW, efpeme Iej ceW veejer 
keÀer Hetpee nesleer nw JeneB osJelee efveJeeme 
keÀjles nQ~ peneB veejer keÀes He´leeefæ[le 
efkeÀ³ee peelee nw JeneB mes ue#ceer ªþ keÀj 
Heuee³eve keÀj peeleer nw~ efpeme veejer-
MeefkeÌle keÀes Kego YeieJeeve ves Deeies efkeÀ³ee 
nw Gmes veer®es efiejevee ceneHeeHe nw~ Yeejle 

keÀer l³eeieer, ceceleece³eer, HeefJe$e 

megKece³e HeefjJeej
= ye´ïeekegÀceej DeJeOeefyenejer, ieesjKeHegj

meg
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ceefnueeDeeW keÀer ner ceefncee ceW `Jevos 
ceelejced' leLee `lecemees cee p³eesefleie&ce³e' 
keÀe iee³eve Je Hetpeve nw~ Deepe keÀefue³egie 
ceW Yeer Yeejleer³e veejer keÀes DeHeves veece kesÀ 
Deeies `osJeer' Meyo efueKeves keÀe 
DeefOekeÀej He´eHle nw~ veejer, HeefjJeej keÀer 
Heeuevenej ceeB nw, ye®®eeW keÀer He´Lece ieg© 
nw FmeefueS nj ¢ef<ìkeÀesCe mes veejer mvesn, 

mecceeve Je Hetpeve kesÀ ³eesi³e nw~ veejer Hewj 
keÀer petleer veneR yeefukeÀ Heg©<e keÀer 
De×e¥efieveer nw pees megKe, Meeefvle, He´sce Je 
HeefJe$elee keÀer DeefOekeÀeefjCeer nw~ efkeÀmeer 
Yeer HeefjefmLeefle ceW GmekesÀ DeefOekeÀej mes 
Gmes Jebef®ele ve efkeÀ³ee pee³es~ 

ns ceeveJe! ³en keÌ³eeW Yetue peeles nes, 
ue#ceer-veeje³eCe Yeer mele³egie kesÀ vej 
Deewj veejer Les~ legce Gmeer veeje³eCe kesÀ 
JebMepe nes Deleë mJe³eb keÀes `vej let 
veeje³eCe peevees, veejer keÀes ue#ceer 
ceevees'~ Jes Yeer He´Je=efÊe Jeeues Les, legce Yeer 
He´Je=efÊe Jeeues ner nes~ HeÀke&À efmeHe&À Flevee 
ner nw efkeÀ He´Je=efÊe ceW jnles Jes HeefJe$e Les 
Deewj legce keÀece efJekeÀej ceW HeBÀme DeHeefJe$e 
yeve ie³es nes~ DeHeves HetJe&peeW keÀe 
DevegmejCe keÀjvee ner kegÀue keÀer ce³ee&oe 
nw~ Deleë DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Je 
jepe³eesie kesÀ DeeOeej Hej ³eefo vej Deewj 
veejer DeHeveer Devleefve&efnle MeefkeÌle³eeW keÀes 
peeie=le keÀj ueW lees vej Þeer veeje³eCe Deewj 
veejer Þeer ue#ceer yeve mekeÀleer nw~ Fme 
He´keÀej SkeÀ-otmejs kesÀ men³eesie mes 
HeefjJeej ceW ³eefo veejer ue#ceer Deewj vej 
veeje³eCe nes pee³eW lees efHeÀj keÀnvee ner 
keÌ³ee? leye lees leceesiegCeer He´Je=efÊe keÀer 

%eeveece=le 

efveJe=efÊe nes pee³es Deewj megKece³e HeefjJeej 
keÀe meHevee Yeer meekeÀej nes pee³es~ 
3. SkeÀ-otmejs keÀer YeeJevee keÀes 
mecePevee ö DeeHemeer leeuecesue yevee³es 
jKeves kesÀ efueS DenbkeÀejer mees®e ceW 
HeefjJele&ve keÀjvee Heæ[lee nw~ ceQ þerkeÀ ntB, 
ceQ pees keÀnlee ntB Jener þerkeÀ nw, meYeer keÀes 
cesje ner keÀnvee ceevevee ®eeefnS, otmeje 
ieuele nw ö Fme He´keÀej keÀer DenbkeÀejHetCe& 
YeeJevee keÀes l³eeie oW keÌ³eeWefkeÀ ³en otmejs 
keÀes ogKe osves Jeeueer vekeÀejelcekeÀ He´Je=efÊe 
nw pees HeefjJeej kesÀ mJeefie&keÀ Deevevo keÀes 
veejkeÀer³e ogKe ceW yeoue osleer nw~ 
HeefjJeej SkeÀ Kesle nw peneB efJe®eej Deewj 
YeeJeveeDeeW keÀe nce yeerpe yeesles nQ, Jener 
yeerpe HeÀue yevekeÀj meeceves Deelee nw~ 
FmeefueS nce DeewjeW kesÀ efueS keÌ³ee mees®e 
jns nQ, GvekesÀ He´efle keÌ³ee YeeJe jKe jns 
nQ, Fme yeejs ceW meoe meeJeOeeveer yejleW~ 
He´³eeme ³ener jns efkeÀ ncemes GvekeÀer 
YeeJeveeSB Deenle ve neW~ nce GvekesÀ He´efle 
DeHeves keÀÊe&J³e keÀe Heeueve lees keÀjW Hej 
Gvemes, DeHeves efueS efkeÀmeer Yeer lejn keÀer 
keÀesF& DeHes#ee ve jKeW~ DeHeveer meejer 

DeeMeeSB YeieJeeve Hej íesæ[ oW lees efkeÀmeer 
Yeer J³eefkeÌle mes keÀesF& efvejeMee veneR 
efceuesieer ö Fme veerefle keÀe Heeueve keÀjves mes 
DeeHemeer leeuecesue De®íe efveYesiee~

4. ke´ÀesOe keÀe l³eeie keÀjvee ö peneB 
ke´ÀesOe neslee nw, JeneB H³eej veneR neslee 
Deewj peneB H³eej neslee nw JeneB ke´ÀesOe veneR 
jnlee~ ke´ÀesOe kesÀ Ye³ebkeÀj HeefjCeece Je 
ke´ÀesOe mes nesves Jeeues vegkeÀmeeve mes meYeer 

DeJeiele nQ~ %eeve lees ³ener keÀnlee nw efkeÀ 
Kego ke´ÀesOe ve keÀjW Deewj ve otmejs keÀes 
ke´ÀesOe keÀjves keÀe ceewkeÀe oW~ ke´ÀesOe 
DeveskeÀ yeerceeefj³eeW keÀer peæ[ nw Deewj 
Meeefvle, SkeÀ Þes<þ Deew<eefOe nw~ peye 
keÀesF& ke´ÀesOe keÀjs lees DeeHe Meeble jnW 
keÌ³eeWefkeÀ iece& ueesns keÀes þC[e ueesne ner 
keÀeìlee nw, Deefive keÀes þC[s peue mes ner 
yegPee³ee peelee nw~ ke´ÀesOeer keÀes ke´ÀesOeeefive 
ceW peuelee osKe Kego keÀes ve peuee³eW 
yeefukeÀ Gmes HejJeMe mecePe #ecee keÀj oW~ 
#eceeMeeruelee ceveg<³e keÀe iegHle meeQo³e& 
leLee peerJeve keÀer megiebOe nw~ efpemeves 
keÀYeer #ecee veneR efkeÀ³ee Gmeves peerJeve keÀe 
Deevevo Yeer veneR efue³ee~ ke´ÀesOeer keÀe 
keÀece nw ke´ÀesOe keÀjvee, DeeHekeÀe keÀece nw 
Meevle jnvee; GmekeÀe keÀece nw ieeueer 
yekeÀvee, DeeHekeÀe keÀece nw menve 
keÀjvee~ ³eeo jKeW, #ecee keÀjvee, PegkeÀ 

peevee, menve keÀjvee, keÀcepeesjer Je 
keÀe³ejlee veneR yeefukeÀ cenevelee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Je jepe³eesie kesÀ 
DeeOeej Hej Iej-Iej keÀes mJeie& yeveeves 
keÀer Heæ{eF& ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW ner nesleer nw efpeme Heæ{eF& mes 
owJeer iegCeeW keÀes OeejCe keÀj osMe ceW 
ueeKeeW HeefjJeejeW ves DeHeves Iej keÀes mJeie& 
yevee efue³ee nw, peneB meYeer keÀce&³eesieer yeve 
HeefjJeej mebYeeueles ngS F&MJej keÀer ³eeo ceW 
cemle Deewj J³emle jnles nQ~ F®ígkeÀ 
J³eefkeÌle ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer mLeeveer³e 
MeeKee mes mebHeke&À keÀj mekeÀles nQ~ 

v
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veceeie& ceW Deeves kesÀ He´ejbefYekeÀ 
efoveeW ceW H³eejs efMeJe yeeyee kesÀ kegÀí 
ceneJeekeÌ³eeW keÀes ceQ mecePe veneR Heelee Lee~ 
ceQ mees®elee Lee efkeÀ yeeyee nce ye´ïeeJelmeesb 
keÀes J³eefkeÌleiele ªHe ceW ner keÌ³eeW 
mecePeelee nw? `DeeHe ye®®eeW keÀes ³en 
yeele keÀjveer nw' keÀer yepee³e ̀ ye®®es, legcnW 
³en yeele keÀjveer nw' Ssmee keÌ³eeW keÀnlee 
nw? keÌ³ee ceQ DekesÀuee efJeMJeHeefjJele&ve 
keÀj mekeÀlee ntB? keÌ³ee ³en cegceefkeÀve nw? 
Deiej nw lees kewÀmes? cesjs Meeble jnves mes 
ogefve³ee Meeble kewÀmes nesieer? cesjs 
MeefkeÌleMeeueer yeveves mes ogefve³ee keÀer 
DeelceeSB cee³ee keÀe meecevee keÀjves kesÀ 
efueS MeefkeÌleMeeueer kewÀmes yeveWieer? yeeyee 
keÀer ³eeo mes cegPe Deelcee kesÀ meeLe-meeLe 
³en He´ke=Àefle Yeer meleesHe´Oeeve kewÀmes yevesieer? 
Fve He´MveeW keÀe GÊej cegPes veneR efceue jne 
Lee~ MegªDeeleer efoveeW ceW ³eesie keÀer 
³eLeeLe& efJeefOe Helee ve nesves kesÀ keÀejCe 
mLetue mesJeeDeeW keÀes ner yeeyee keÀer ³eeo 
mecePekeÀj ceQ GveceW Del³eefOekeÀ J³emle 
jnves ueiee uesefkeÀve, DeJemLee efyeieæ[leer 
pee jner nw, KegMeer keÀce nes jner nw, veMee 
Glej jne nw , Ssmee cenmetme nesves ueiee~ 
efHeÀj oeoer peer keÀer SkeÀ keÌueeme Heæ{ves ceW 
DeeF& efpemeceW keÀne ie³ee Lee efkeÀ %eeve-
ceeie& ceW yeekeÀer meye lees þerkeÀ nw Hej cegK³e 
yeele nw DeHeveer DeJemLee yeveeves keÀer~ 
DeJemLee yeveeves Hej ner Hetje DeìWMeve oes 
keÌ³eeWefkeÀ Deble mece³e ceW `efkeÀleveer mLetue 

mesJee keÀer, efkeÀlevee Oeve ³e%e ceW ueiee³ee, 
efkeÀleveeW keÀes %eeve megvee³ee'Deeefo yeeleW 
keÀece ve DeekeÀj `DeJemLee efkeÀleveer 
De®eue-De[esue yeveeF&, %eeveoelee yeveves 
keÀer yepee³e mJe³eb %eeve keÀe mJeªHe 
efkeÀleves yeves, v³eejs Deewj yeeyee kesÀ H³eejs 
efkeÀleves yeves', FmekeÀe efnmeeye ueiee³ee 
pee³esiee~

GhejeskeÌle yeeleW Heæ{ves kesÀ yeeo 
ef®evleve ®euee efkeÀ ogefve³ee keÀes He´sce, 
Meebefle, Deevebo, megKe, %eeve, MeefkeÌle 
Deewj HeefJe$elee osves kesÀ efue³es Fve efJe<e³eeW 
Hej He´Je®eve osves kesÀ meeLe-meeLe ceQ mJe³eb 
³eefo Fve meeleeW iegCeeW keÀe mJeªHe yeve 
peeTB lees Mes<e meye ceveg<³e FvekeÀe mJeªHe 
DeeHes ner yeveles peeSbies~ ye´eïeCe mees osJeer-
osJelee yeveer ngF& Deelcee³eW peye ÜeHej³egie 
cesb Heeflele yeveves ueieerb leye meejer ogefve³ee ceW 
DeHeefJe$elee kesÀ He´kebÀHeve He´Jeeefnle ngS 
Deewj Fme ³egie kesÀ yeeo keÀer DeelceeSB 
MevewëMevewë HetCe& ªHe mes DeHeefJe$eleeHetCe& 
ceeie& Hej yeæ{ves ueieerR~ cegPes yeeyee ves 
cenmetme keÀje³ee efkeÀ ceQ efJeMJe keÀer 
DeeOeejcetle& Deelcee ntB Fmeefue³es pees 
HeefjJele&ve ceQ efJeMJe ceW ueevee ®eenlee ntB 
Jen HeefjJele&ve Henues cegPes mJe³eb ceW ueevee 
nesiee~ cegPecebs Jen HeefjJele&&ve Deelee nw lees 
efJeMJe keÀer mecemle DeelceeDeeW ceW leLee 
He´ke=Àefle ceW Yeer Jen HeefjJele&ve DeeHesner Dee 
pee³esiee~ ³en keÀesF& peeot veneR nw yeefukeÀ 
J³eJeneefjkeÀ me®®eeF& nw~

Del³eefOekeÀ Meerleue peue mes Yejs 
efkeÀmeer Oeeleg efveefce&le yele&ve kesÀ yeenjer 
efnmmes keÀes ³en DeendJeeve veneR keÀjvee 
Heæ[lee efkeÀ ns nJee ceW HewÀueer ngF& Heeveer keÀer 
met#ce yetboes! DeeDees Deewj DeekeÀj cegPe 
Hej Deesme kesÀ ªHe ceW FkeÀùer nes peeDees~ 
osKeves ceW Deelee nw efkeÀ p³eeWefn yele&ve jKee 
ie³ee, l³eeWefn Heeveer, Deesme kesÀ ªHe ceW 
FkeÀùe nesvee Megª ngDee~ Fmeer He´keÀej, 
Heeveer keÀes iece& keÀjves Jeeues nerìj keÀe 
[b[e Yeues ner Heeveer keÀer cee$ee keÀer leguevee 
ceW íesìe nes ceiej ³eefo iece& nesves keÀe 
keÀece DeefJejle keÀjlee jns lees SkeÀ mece³e 
Dee³esiee efkeÀ Hetje Heeveer Gyeueves ueiesiee~

keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ³eefo ceQ 
meJe&MeefkeÌle³eeW mes YejHetj ntB, leerJe´ 
Heg©<eeLe& kesÀ ceeie& Hej DeefJejle ®eue jne 
ntB lees cegPes osKe Fme efJeMJe keÀes Kego-ye-
Kego yeouevee ner nw~ nce ye´eïeCe DeYeer 
HetCe& HeefJe$e venerR yeves nwQ Fmeefue³es efJeMJe 
keÀer Deelcee³eW Yeer DeHeefJe$elee kesÀ JeMe nQ~ 
nce mebHetCe& yeve pee³eWies lees efJeMJe keÀer meJe& 
Deelcee³eW Yeer DeHeveer-DeHeveer mebHetCe& 

DeJemLee keÀes mJeleë He´´eHle keÀjWieer~ Deleë 
nceW ³en peeve uesvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ 
mele³egie keÀer mLeeHevee kesÀ efue³es nceeje 
yeouevee DeefveJee³e& nw~ keÌ³ee Deewj kewÀmes 
yeouevee nw, ³en peeveves kesÀ efue³es ner ceerþs 
efMeJe yeeyee keÀer Þeercele nceW efceue jner 
nw~ efMeJe yeeyee Þes<þ cele osves kesÀ efue³es 
nQ, peeot-ceb$e mes SkeÀ meskebÀ[ ceW mele³egie 
mLeeHeve keÀjves kesÀ efue³es veneR~

cesjs Meeble jnves mes keÌ³ee nesiee?
= ye´ïeekegÀceej efveuesMe, jleueece (ce.He´.)
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®e nw efkeÀ jele kesÀ yeeo efove 
DeLee&led DebOekeÀej kesÀ yeeo He´keÀeMe, 
ogëKe kesÀ yeeo megKe Deewj veke&À kesÀ yeeo 
mJeie& DeJeM³e Deelee nw~ pewmes Gme jeef$e 
ªHeer DebOekeÀej keÀes efceìeves kesÀ efue³es 
met³e& keÀer jesMeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
Heæ[leer nw, Fmeer He´keÀej ogëKe, DeMeeefvle, 
efvejeMee, Ye³e, osn DeefYeceeve keÀes 
efceìeves kesÀ efueS Heeflele HeeJeve, 
ogëKenÊee&, megKekeÀÊee&, He´sce kesÀ meeiej, 
Meebefle kesÀ meeiej, Deevevo kesÀ meeiej 
%eeve met³e& HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
mebmeej ceW DeeJeM³ekeÀlee nw~ Hejceelcee 
efMeJe He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes veke&Àce³eer 
ogefve³ee keÀes mJeie& yevee jns nQ~ ogefve³ee lees 
yengle yeæ[er nw Hej FmekeÀer FkeÀeF& 
ceeveJeelcee nw~ SkeÀ-SkeÀ kesÀ yeoueves mes 
ner mebmeej yeouelee nw~ F&MJejer³e %eeve mes 
DeHeves ogëKece³e peerJeve keÀes megKece³e 
yeveles osKeves keÀe ceQ mJe³eb mee#eer ntB~ 

YeefkeÌle keÀjles Yeer mevlegef<ì venerR
Iej keÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle mener nesves 

kesÀ keÀejCe Deewj Hewmee Ketye efceueves kesÀ 
keÀejCe, kegÀmebiele kesÀ He´YeeJe mes, ye®eHeve 
ceW ner kegÀí ieboer DeeoleW pewmes, Heeve 
cemeeuee, lebyeeketÀ, iegìKee Deeefo Keeves 
keÀer Deeole cegPes Heæ[ ieF& Leer~ YeefkeÌle 
YeeJevee Yeer cesjs Deboj Ketye Leer uesefkeÀve 
nvegceeve ®eeueermee, jecee³eCe, ieerlee 
Deeefo Heæ{les Yeer ceve ceW HetCe& meblegef<ì veneR 
Leer~ nceeje JeemleefJekeÀ Heefj®e³e keÌ³ee 

nw, YeieJeeve keÀewve nQ, kewÀmes nQ, nce keÀneB 
mes Dee³es nQ Fl³eeefo He´Mve Gþe keÀjles Les~ 
mece³e yeerlelee ie³ee~ ceeB-yeeHe ves cesjer 
Meeoer keÀj oer~ nce oesveeW leLee HeefjJeej 
kesÀ meYeer meom³e yeæ[s He´sce YeeJe mes jnles 
Les Hejvleg cesje mece³e #eefCekeÀ ceewpe-
ceefmle³eeW ceW ve<ì nesves ueiee~ Deeuem³e, 
DeueyesueeHeve leLee veMes keÀer Deeole Yeer 
yeæ{leer ieF&~ peerJeve ceW efvekeÀcceeHeve-mee 
Deelee ie³ee~ cesjs ceeB-yeeHe Yeer cesje Ke®e& 
Gþeles-Gþeles HejsMeeve nesves ueies~ cesje 
peerJeve-mlej efiejlee ner ®euee ie³ee~
peerJeve ogKe-DeMeeefvle mes Yej ie³ee

GvneR efoveeW ceQves ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& 
íesæ[ oer leLee kesÀyeue keÀe keÀe³e& keÀjves 
kesÀ efueS yemleer ®euee ie³ee~ ³en keÀe³e& 
keÀjeles ngS ome efove ner J³eleerle ngS Les 
efkeÀ Helveer keÀer leyeer³ele kesÀ iebYeerj nesves 
keÀe mecee®eej efceuee~ ceQ legjble JeeHeme 
ueewìe~ GmekeÀer efjHeesì& ceW efueKee Lee efkeÀ 
GmekeÀer oesveeW efkeÀ[efve³eeB HesÀue nes ieF& 
nQ~ ueKeveT cesef[keÀue mesvìj ceW Gme 
Deelcee ves nceejs meeceves ner Mejerj íesæ[ 
efo³ee~ ceQ SkeÀoce obie-mee jn ie³ee efkeÀ 
DeeefKej Jen keÀewve Lee efpememes cesje 
Flevee H³eej Lee~ ³en lees efceÆer nw, lees Jen 
keÀewve Lee pees Fme Mejerj keÀes ®euee jne 
Lee~ Helveer keÀer ce=l³eg kesÀ yeeo cesje ceve 
DeMeevle Deewj ogëKeer nes ie³ee efpemekesÀ 
keÀejCe veMee keÀjves keÀer Deeole Deewj 
yeæ{ ieF&~ ceQ megyen ®eej-HeeB®e yepes mes ner 
Ketye ieebpee, Yeebie, Mejeye Deeefo mesJeve 

keÀjves ueielee Deewj Meece keÀes yesnesMe 
neskeÀj mees peelee~ cesjer Ssmeer neuele osKe 
cesjs ceeB-yeeHe Deewj efce$e-mebyebOeer Deeefo 
meye Del³eble ogëKeer Les~ cesje peerJeve 
SkeÀoce veke&Àce³e yeve ie³ee Lee~ Gmeer 
mece³e yeerceejer leLee SkeÀ ceg]keÀÎces kesÀ 
keÀejCe ueeKeeW ©He³es keÀe keÀpee& Yeer nes 
ie³ee Lee~ ueewefkeÀkeÀ efHelee Yeer ef®ebeflele 
jnves ueies~ peerJeve efyeukegÀue ner ogëKe-
DeMeebefle mes Yej ie³ee~ mebyebOeer Deeefo Yeer 
cesje meeLe íesæ[ves ueies~ YeieJeeve Hej mes 
Yeer cesje efJeMJeeme Gþves ueiee~ 

meHesÀo efkeÀjCeesW keÀe 
He´keÀeMe efoKeeF& efo³ee

SkeÀ efove ceQ efyevee veMee efkeÀ³es ieeBJe 
mes yeenj yeeie keÀer lejHeÀ megyen HeeB®e yepes 
Ietce jne Lee leLee ceve ner ceve keÀn jne 
Lee efkeÀ ns YeieJeeve, letves keÌ³ee cegPes 
FmeefueS Yespee? DeeefKej let cesjer 
efkeÀleveer Deewj Hejer#ee uesiee? Deye lees 
cegPes mener ceeie& efoKee ³ee efHeÀj cegPes 
DeHeves Heeme yeguee ues~ Ssmes ner efJe®eej 
®eue jns Les efkeÀ SkeÀoce meHesÀo efkeÀjCeeW 

DeefJeveeMeer veMee veeje³eCeer veMee
= ye´ïeekegÀceej efJeke´Àce, meerleeHegj (G.He´.)
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keÀe He´keÀeMe-mee efoKeeF& efo³ee Deewj 
Ssmee ueiee efkeÀ cegPemes keÀesF& keÀn jne nw, 
ceerþs ye®®es, Deye legcnejs ogëKe kesÀ efove 
otj ngS~ Ssmee Yeer ueiee efkeÀ keÀnves Jeeuee 
cegPes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀj jne nw~ 
cegPes efyeukegÀue nukeÀeHeve cenmetme ngDee 
pewmes efkeÀ ceQ JeneB veneR ntB~ yeeie mes Iej 
DeekeÀj, efyevee keÀesF& veMee efkeÀ³es DeHeves 
efce$eeW mes efceueves ®euee, jemles ceW SkeÀ 
MJesle JeðeOeejer YeeF& mes cegueekeÀele ngF& 
pees efkeÀ cesjs efce$e kesÀ ceecee nQ~ Jes DeHeves 
Iej kesÀ ojJeepes Hej Keæ[s Les~ cegPes H³eej 
Yejer ¢ef<ì mes osKeles ngS yeesues, ceQ 
peevelee ntB efJeke´Àce, legcnejs meeLe pees 
ngDee Jen ogëKeo nw Hejbleg YeeF&, ³en 
mebmeej ner megKe-ogëKe, nej-peerle, 
pevce-cejCe keÀe DeÓgle yevee-yevee³ee 
Kesue nw~ FmeceW meyekeÀe DeHevee-DeHevee 
SkeÀ efveefM®ele mece³e keÀe Heeì& nw~ Fme 
Deveeefo [^ecee ceW YeeBefle-YeeBefle kesÀ SkeÌìj 
nQ pees DeHeves Mejerj ªHeer Jeðe yeoueles 
jnles nQ~ Fme Deveeefo-DeefJeveeMeer [^ecee 
kesÀ cegK³e [e³ejskeÌìj ogëKenÊee&, 
megKekeÀÊee&, DekeÀeuecetle&, peeveer-
peevevenej, mel³eced efMeJeced megbojced 
HejceefHelee Hejceelcee nQ pees Fme me=ef<ì Hej 
DeYeer Dee³es ngS nQ leLee Fme veke&Àce³eer 
ogefve³ee keÀes ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ ceeO³ece 
mes mJeie& yevee jns nQ~ DeeHe Yeer mel³elee 
keÀes peevesb leLee Hejceelcee efHelee Üeje efo³es 
pee jns megKe, Meeefvle, Deevevo, 
HeefJe$elee, %eeve, efoJ³e iegCe F&MJejer³e 
pevceefme× DeefOekeÀej kesÀ ªHe ceW He´eHle 
keÀjW~ DeeHe cesjs meeLe ieerlee HeeþMeeuee 

®eueW, meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀj ueW~ ceQ 
GvekeÀer yeeleeW keÀes O³eeveHetJe&keÀ megvelee 
jne~ cegPes Ssmee He´leerle nes jne Lee pewmes 
keÀesF& cegPes DeHeveer lejHeÀ KeeR®e jne nw~ 

GuePes He´Mve meguePe ie³es
ceQ ieerlee HeeþMeeuee ®euevess keÀes 

lew³eej nes ie³ee~ JeneB cegPes Meebefle keÀer 
DevegYetefle ngF&~ ye´ïeekegÀceejer yenve ves 
Henuee Heeþ Heæ{eles ngS keÀne, DeeHe Fme 
Mejerj ªHeer ieeæ[er keÀes ®eueeves Jeeueer 
SkeÀ ®ewlev³e, efoJ³e He´keÀeMe mJeªHe 
Deelcee nes~ ³ener DeeHekeÀe DeefJeveeMeer 
JeemleefJekeÀ Heefj®e³e nw~ pewmes Gme ieeæ[er 
keÀes J³eefkeÌle [^eFJe keÀjlee nw, Gmeer 
He´keÀej Mejerj ªHeer ieeæ[er keÀes Deelcee 
keÀcexefvê³eeW Üeje [^eFJe keÀjleer nw~ Fme 
lejn, meele efoveeW ceW cegPes Hejceelcee keÀe 
Heefj®e³e, leerve ueeskeÀ, me=ef<ì kesÀ Deeefo-
ceO³e-Deble keÀe %eeve efo³ee ie³ee~ ye®eHeve 
mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ kesÀ leceece 
DevemeguePes He´Mve nue nes ie³es~ ceQ 
He´efleefove keÌueeme ceW Deeves ueiee leLee He´Yeg 
keÀer JeeCeer (cegjueer) megveves SJeb He´eCe 
DeeOeej efHelee Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves 
ueiee~ Fmemes ceQ KegMeer mes SkeÀoce Petceves 
ueiee~ yeeyee ves cegPes keÀF& DevegYeJe Yeer 
keÀje³es pewmes efkeÀ, ceQ mJe³eb keÀes He´keÀeMe 
ªHe DevegYeJe keÀj jne ntB leLee Dev³e keÀes 
osKee lees ueiee efkeÀ Ye´kegÀefì kesÀ yeer®e SkeÀ 
efyebog ªHe He´keÀeMe Fme Mejerj keÀes ®euee 
jne nw~ cegPes Demeerefcele MeefkeÌle³eeW keÀe 
DevegYeJe nesves ueiee~ veMee keÀjves keÀer 
cesjer Deeole keÀesmeeW otj ®eueer ieF&~ cegPes 
yeouee ngDee osKe cesjs efce$e-mebyebOeer 

DeeM®e³e&®eefkeÀle nes mees®eves ueies efkeÀ 
Flevee veMee keÀjves Jeeuee SkeÀoce meeje 
veMee íesæ[ os lees Heeieue nes pee³es~ ³en 
mel³e Yeer nw Hejbleg cegPes lees HejceefHelee keÀer 
³eeo keÀe ªneveer-DeefJeveeMeer veMee 
®eæ{ves ueiee Lee~ kegÀí cenerves yeeo mebHetCe& 
ie´ece efJekeÀeme DeefYe³eeve keÀer jwueer ceW 
ieeBJeeW ceW peekeÀj mesJee keÀer, yengle KegMeer 
efceueer~ Fme mesJee kesÀ HeÀuemJeªHe SkeÀ 
meefì&efHeÀkesÀì Yeer efceuee~ Gmes uesles mece³e 
cesjer DeeBKeeW mes DeeBmegDeeW keÀer Oeeje 
He´Jeeefnle nes Gþer efkeÀ kegÀí mece³e HetJe& 
efpemes ueesieeW ves ³en keÀne efkeÀ ³en Oejleer 
keÀe yeesPe nw, veMesyeepe nw, Deepe mJe³eb 
Hejceelcee ves Gmes mecceeve-He$e Yespee nw~

peveJejer, 2008 ceW yeeHeoeoe mes 
efceueves keÀe HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer 
DeJemej He´eHle ngDee~ ceOegyeve HengB®eles ner 
Ssmee ueiee efkeÀ ceQ ³eneB DeveskeÀ yeej 
Dee³ee ntB~ efyeíæ[s owJeer HeefjJeej mes 
efceuekesÀ KegefMe³eeW keÀe efþkeÀevee ve jne~ 
peye ceQ JeeHeme Iej (meerleeHegj) ie³ee lees 
SkeÀ efceue ceW veewkeÀjer Deewj De®íe Jesleve 
efceueves ueiee~ mejkeÀej keÀer SkeÀ ³eespevee 
kesÀ lenle cesje ueeKeeW ©He³eeW keÀe keÀpe& Yeer 
ceeHeÀ nes ie³ee~ cesjs HeefjJeej kesÀ meYeer 
meom³e yengle He´mevve ngS~ ceQ DeHeves DeeHe 
keÀes yengle Yeei³eJeeve mecePelee ntB efkeÀ 
efpeme YeieJeeve keÀes Heeves kesÀ efueS ueesie 
oj-oj YeìkeÀles nQ Gme efHelee Hejceelcee 
ves cegPes keÀer®eæ[ mes efvekeÀeue keÀceue 
meceeve yevee³ee~ yeeHeoeoe keÀes ceQ efkeÀve 
MeyoeW ceW Oev³eJeeo keÀªB, cesjs Heeme Meyo 
ner veneR nQ~
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DeeefoMeefkeÌle ves jkeÌle efyevog keÀe Fme 
lejn efJeveeMe efkeÀ³ee efkeÀ GmekeÀe SkeÀ 
Yeer efyevog DeLeJee yeerpe veneR jne~ 

MeyoeLe& ³ee YeeJeeLe&
 JeemleJe ceW lees Fve DeeK³eeveeW ceW 

ªHekeÀ DeuebkeÀej kesÀ Üeje efJeMJe kesÀ 
SkeÀ yengle ner cenÊJeHetCe& Je=Êeevle keÀe 
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ JeemleJe ceW efkeÀmeer 
SkeÀ ³ee efkeÀvneR oes DemegjeW Üeje meYeer 
osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Hejemle nesves keÀer 
yeele MeyoeLe& ceW lees efkeÀmeer kesÀ ieues kesÀ 
veer®es Glejvee Yeer cegefMkeÀue nw~ neB, 
YeeJeeLe& ceW ³en Je=Êeeble yengle cenÊJeHetCe& 
nw~ JeemleJe ceW `ceOeg' Deewj `kewÀìYe', 
`ceerþs' Deewj `efJekeÀjeue' DeLe& kesÀ 
Jee®ekeÀ nesves mes `jeie' Deewj `Üs<e' kesÀ 
He´leerkeÀ nQ Deewj ̀ Demegj' Meyo ̀ Deemegjer 
ue#eCeeW' ³ee ̀ ceveesefJekeÀejeW' keÀe yeesOekeÀ 
nw~ keÀece, ceesn Deewj ueesYe ö `ceOeg' 
veecekeÀ Demegj nQ Deewj ke´ÀesOe leLee 
DenbkeÀej, `kewÀìYe' nQ~ Fmeer He´keÀej 
`ceefn<e' Meyo keÀe DeLe& ̀ YeQme' nw~ YeQme 
`cebo yegef×' leLee ̀ leceesiegCe' keÀe He´leerkeÀ 
nw~ leYeer lees SkeÀ He´MveesefkeÌle Yeer nw ö 
`DekeÌue yeæ[er efkeÀ YeQme?' `Oetce´uees®eve' 
keÀe DeLe& nw, OegSB Jeeueer DeeBKeW~ Deleë 
³en F&<³ee& Deewj yegjer ¢ef<ì keÀe Jee®ekeÀ 
nw~ MegcYe Deewj efveMegcYe efnbmee Deewj Üs<e 
Deeefo kesÀ Jee®ekeÀ nQ~

JeemleefJekeÀ YeeJe
Deleë leerveeW DeeK³eeveeW keÀe 

JeemleefJekeÀ YeeJe ³en nw efkeÀ efHeíueer 
®eleg³eg&ieer kesÀ Deble ceW peye efJeveeMe keÀeue 
efvekeÀì Lee Deewj me=ef<ì Hej De%eeve leLee 
leceesiegCe ªHeer jeef$e íeF& ngF& Leer leye 
jeie (ceOeg) Deewj Üs<e (kewÀìYe) leLee 
efnbmee (MegcYe Deewj efveMegcYe) ves Gve meYeer 
vej-veeefj³eeW keÀes pees efkeÀ mele³egie ceW 
efoJ³elee mebHevve nesves mes osJeer-osJelee Les 
Hejbleg Oeerjs-Oeerjs DeHeefJe$elee keÀer Deesj 
Deie´mej nesles Dee³es Les, DeHevee yeboer yevee 
jKee Lee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ mele³egie kesÀ 
DeejbYe ceW pees osJe-efMejesceefCe `Þeer 
veeje³eCe' Les, Deye Jes Yeer pevce-
pevceevlej kesÀ yeeo ceesn-efveêe ceW efJeueerve 
Les~ Ssmeer Oece&-iueeefve kesÀ mece³e 
HejceefHelee efMeJe ves ef$eosJe kesÀ Üeje Yeejle 
keÀer keÀv³eeDeeW keÀes %eeve, ³eesie leLee 
efoJ³e iegCe ªHeer MeefkeÌle mes megmeefppele 
efkeÀ³ee~ ³en %eeve ner GvekeÀe leermeje ves$e 
Lee Deewj Devleceg&Kelee, menveMeeruelee 
Deeefo efoJ³e MeefkeÌle³eeB ner GvekeÀer De<ì 
Yegpee³eW LeeR~ FvneR MeefkeÌle³eeW kesÀ keÀejCe 
Jes `Deeefo MeefkeÌle' DeLeJee `efMeJe 
Mee fke Ìle' keÀnueeF¥~ Fve Deee fo 
kegÀceeefj³eeW DeLeJee MeefkeÌle³eeW ves Yeejle 
kesÀ vej-veeefj³eeW keÀes pees efkeÀ mele³egie ceW 
osJeer-osJelee Les, peiee³ee Deewj GvnW 
Glmeeefnle keÀjkesÀ Deemegjer He´Je=efÊe³eeW keÀe 
veeMe efkeÀ³ee ö Ssmee efkeÀ GvekeÀe yeerpe, 
DebMe ³ee efyevog Yeer veneR jnves efo³ee efkeÀ 
efpememes mebmeej ceW efHeÀj Deemegefj³elee HeveHe 
mekesÀ~ Gve Üeje %eeve efo³es peeves keÀer 
³eeoieej kesÀ ªHe ceW Deepe veJejeef$e³eeW kesÀ 

He´ejbYe ceW `keÀueMe' keÀer mLeeHevee 
keÀer peeleer nw~ Gve Üeje peiee³es peeves keÀer 
mce=efle ceW Deepe YekeÌlepeve peeiejCe keÀjles 
nQ leLee ³eesie Üeje DeeeflcekeÀ He´keÀeMe 
efkeÀ³es peeves kesÀ keÀejCe ner Jes DeKeC[ 
oerHe peieeles nQ~ Gve keÀv³eeDeeW kesÀ ceneve 
keÀÊe&J³e kesÀ keÀejCe ner nj Je<e& Fve efoveeW 
keÀv³ee-Hetpeve keÀjles nQ Deewj mejmJeleer, 
ogiee& Deeefo mes He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ `ns 
Decyes, ns ceeB, cesjer p³eesefle peiee oes Deewj 
cegPes Ssmeer MeefkeÌle He´oeve keÀjes efkeÀ cesjs 
Devlej keÀe DebOekeÀej efceì pee³es~'

Deelcee keÀe oerHekeÀ peieeDees
Deye Hegveë keÀefue³egie kesÀ Deble keÀe 

mece³e ®eue jne nw, Deemegjer³elee leLee 
Ye´<ìe®eej keÀe yeesueyeeuee nw~ Deye 
HejceefHelee efMeJe Hegveë keÀv³eeDeeW keÀes %eeve 
MeefkeÌle oskeÀj peve-peve keÀer DeeeflcekeÀ 
p³eesefle peiee jns nQ Deewj Deemegjer³elee 
kesÀ Devle keÀe keÀe³e& keÀje jns nQ~ 
FmeefueS nce meYeer keÀe keÀÊe&J³e nw efkeÀ 
nce kesÀJeue pe³eIees<e ³ee keÀce&-keÀeC[ ceW 
ner ve ueies jnW yeefukeÀ DeHeves ceve ceW yewþs 
ceefn<eemegj, ceOeg-kewÀìYe, jkeÌleefyevog ³ee 
Oetce´uees®eve keÀe veeMe keÀj oW~ JeemleJe ceW 
%eeve Üeje Deelce-p³eesefle peieevee ner 
me®®ee oerHe peieekeÀj mener ªHe ceW 
veJejeef$e ceveevee nw~ ³ener veeje³eCe Üeje 
ceesn-efveêe keÀes íesæ[vee leLee ceOeg-
kewÀìYe keÀes ceejvee ³ee (DeeO³eeeflcekeÀ) 
MeefkeÌle Üeje ceefn<eemegj efkebÀJee 
Oetce´uees®eve Deewj jkeÌleyeerpe Deeefo keÀe 
mebnej keÀjvee nw~ 
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