
 jeleerle mes yenveW, YeeF³eeW keÀer 
keÀueeF& Hej ÞeeJeCeer HetefCe&cee keÀes jeKeer 
yeeBOeleer ®eueer Dee jner nQ~ Yeejle keÀe ³en 
l³eesnej efJeMJe Yej ceW DeHeveer He´keÀej keÀe 
SkeÀ Devetþe ner l³eesnej nw~ Fme efove 
íesìer-íesìer Dee³eg keÀer keÀv³ee³eW Yeer 
vene-OeeskeÀj DeHeves YeeF³eeW keÀes jeKeer 
yeeBOeves keÀes lew³eej nes peeleer nQ~ DeHeves 
YeeF³eeW kesÀ He´efle efkeÀleveer MegYe YeeJevee 
Deewj MegYe keÀecevee meceeF& nesleer nw njskeÀ 
yenve kesÀ ceve ceW! DeHeves YeeF& keÀe cegKe 
ceerþe keÀjeves kesÀ efueS efkeÀlevee He´sce neslee 
nw, GvekesÀ neJe-YeeJe ceW! Fmeer He´keÀej, 
efkeÀleveer KegMeer nesleer nw Gme efove YeeF& 
keÀes DeHeveer yenve mes efceuekeÀj! meejs 
JeeleeJejCe ceW n<e& Deewj Guueeme Yeje 
neslee nw~ nj ®esnjs Hej ceOegj cegmkeÀeve 
nesleer nw Deewj nj Ëo³e ceW mvesn kesÀ 
mHevove, Deewj neW Yeer keÌ³eeW ve, YeeF&-yenve 
keÀe mebyebOe SkeÀ yengle ner HeefJe$e mvesn keÀes 
efueS neslee nw~ ³eefo Henues keÀYeer HejmHej 
keÀesF& ceve-cegìeJe keÀer yeele nes Yeer ieF& 
nes, lees Jen Deepe kesÀ efove Yeguee oer peeleer 
nw Deewj efHeÀj oesveeW Deesj Gmeer mvesn kesÀ 
mebyebOe keÀer ³eeo Dee peeleer nw~

yenve keÀer j#ee kesÀ efueS
men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee 

SkeÀ DeveesKee yebOeve
Fme l³eesnej kesÀ Heerís ³en ceev³elee 

He´®eefuele nw efkeÀ yenve DeHeves YeeF& keÀes 
jeKeer yeeBOekeÀj Gmemes ³en DeHes#ee 
keÀjleer nw efkeÀ peye keÀYeer yenve Hej ogKe 

keÀer Ieæ[er Dee³esieer, lees YeeF& Gmemes 
menevegYetefle Deewj men³eesie keÀe J³eJenej 
keÀjsiee Deewj peye keÀYeer yenve keÀer Deeve 
Hej Deeb®e Deeves ueiesieer, lees YeeF& DeHeveer 
peeve keÀer yee]peer ueieekeÀj Yeer DeHeveer 
yenve keÀer Deeve keÀer j#ee keÀjsiee~ keÀnles 
nQ efkeÀ FmeefueS ner FmekeÀe veece nw 
`j#eeyevOeve'~ metle kesÀ jbies ngS OeeieeW ceW 
DeLeJee Deepe keÀer jsMeceer-®ecekeÀerueer 
vee³eueesve keÀer [esj ceW yenve keÀe YeeF& kesÀ 
He´efle ³en ceewve mebosMe Yeje neslee nw efkeÀ 
`Yew³ee, Deepe lesjer Fme keÀueeF& Hej Fme 
DeeMee mes ³en jeKeer yeeBOe jner ntB efkeÀ lesje 
³en yeepet DeHeveer Fme yenve keÀer ueepe 
keÀer j#ee keÀjves ceW meoe meceLe& nes~' 
kewÀmeer nw Yeejle keÀer ³en DeÓgle HejbHeje 
efkeÀ YeeF& DeHeves Ëo³e ceW DeHeveer yenve kesÀ 
He´efle mvesn-mecegê keÀes yeìesjs ngS men<e& 
mJeerkeÀej keÀjlee nw Fleves yeæ[s yebOeve keÀes 
Deewj Fmeer mJeerke=Àefle mes mebleg<ì neskeÀj 
yenve DeHevee neLe yeæ{ekeÀj cegKe ceerþe 
keÀjeleer nw DeHeves Yew³ee keÀe! ®eej-ome 
efceveì keÀer Fme jmce ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle 
keÀer Jen PeuekeÀ meeceves Dee peeleer nw efkeÀ 
efkeÀme He´keÀej ³eneB yenveeW Deewj YeeF³eeW ceW 
SkeÀ ceemetce Gce´ mes ueskeÀj peerJeve kesÀ 
Deble lekeÀ SkeÀ-otmejs mes H³eej keÀe ³en 
mebyebOe Deìtì yevee jnlee nw~ ³en Oeeiee 
lees SkeÀ efove ìtì peelee nw Hejvleg ceve keÀes 
efceueeves Jeeues mvesn kesÀ met#ce met$e veneR 
ìtìles~ ³eefo Jen leej efkeÀmeer HeeefjJeeefjkeÀ 

j#ee yebOeve ö Deepe kesÀ meboYe& cesW
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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Jeleb$e Meyo keÀe DeLe& nw mJe 
(Deelcee) • lev$e (jep³e) DeLee&led 
Deelcee keÀe Mejerj Deewj keÀcexefvê³eeW Hej 
jep³e~ DeHeves DeeHe Hej jep³e keÀjves 
Jeeuee ner HetCe& mJeleb$e nw~ FmekeÀer YeWì ceW 
mJe®íbo Meyo keÀe DeLe& nw mJe (Deelcee) 
Hej F®íeDeeW keÀe jep³e~ F®íeDeeW, 
le=<CeeDeeW Üeje DeeosefMele J³eefkeÌle 
JeemleJe ceW Hejleb$e neslee nw~ Jen keÀnlee 
lees ³en nw efkeÀ ceQ efkeÀmeer keÀer keÌ³eeW ceevetB, 
efkeÀmeer mes oyekeÀj keÌ³eeW jntB, ceQ lees 
DeHeveer F®íe keÀe ceeefuekeÀ ntB Hejvleg 
JeemleJe ceW lees F®íeSB GmekeÀer ceeefuekeÀ 
nesleer nQ Deewj Jen F®íeDeeW mes oyee 
jnlee nw~ Jen keÀnlee nw, ceQ lees ce]peea 
keÀe ceeefuekeÀ ntB Hejvleg JeemleJe ceW ce]peea 
ner GmekeÀer ceeefuekeÀ yeve peeleer nw Deewj 
Jen oeme~ Fme oemelee ceW Jen DeHeves 
Jeefj<þpeveeW keÀer De]peea ³ee F&MJej keÀer 
De]peea Hej Yeer O³eeve veneR oslee Deewj 
oemelee keÀer ienjer mes ienjer ]pebpeerjeW ceW 
yebOe peelee nw~ Ssmes mJes®íe®eejer keÀes nce 
ceve®euee Yeer keÀn mekeÀles nQ, pees ceve kesÀ 
keÀns Devegmeej ®euelee nw Deewj F&MJej 
keÌ³ee keÀn jne nw Gme Hej keÀesF& keÀeve 
veneR Oejlee~ 

ieuele lejerkesÀ mes 
mener HeefjCeece kewÀmes efceues?
Deepe Yeejle osMe mJeleb$e nw~ nj 

veeieefjkeÀ keÀes ceewefuekeÀ DeefOekeÀej He´eHle 
nQ Hejvleg peerJeve keÀe pees cetue mJeªHe nw, 

cetue DeeeflcekeÀ megKe nw Gme Hej mes 
GmekeÀe DeefOekeÀej ítì ie³ee nw~ Deelcee 
cetue mJeªHe ceW mJeleb$e nw, Jen mJeleb$e 
ªHe ceW Fme me=ef<ì Hej keÀce& keÀjves Deeleer 
nw Deewj keÀe³e& Hetje keÀj mJeleb$e ªHe mes 
Fme me=ef<ì mes pee mekeÀleer nw~ Hejvleg pewmes 
ner Deelcee owefnkeÀ DeeJejCe keÀes Deesæ{leer 
nw, DeHeves Fme cetue mJeªHe keÀes Yetue 
peeleer nw Deewj noeW ceW yebOeer osn kesÀ meeLe 
DeHeves keÀes SkeÀekeÀej keÀjkesÀ DeHeves keÀes 
Yeer DeveskeÀ noeW ceW yeeBOe uesleer nw~ ³es noW 
Gmes ogKeer keÀjleer nQ~ Fme ogKe mes cegkeÌle 
nesves keÀe mener lejerkeÀe lees ³en nw efkeÀ Jen 
osn mes v³eejer nesves keÀe Denmeeme keÀjs Hej 
peye Fme mener ceeie& keÀe %eeve Deewj 
lejerkeÀe veneR efceuelee lees Jen keÀF& yeej 
mJe®íbolee keÀe ceeie& DeHeveekeÀj 
mJeleb$elee keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenleer nw 
Hej lejerkeÀe ner ieuele nes lees mener 
HeefjCeece kewÀmes efceues?

leæ[He jner nw ceeveJelee
mJeleb$elee keÀe DeLe& nw, J³eefkeÌle 

efJekeÀejeW, HeeHekeÀceeX, J³emeveeW mes cegkeÌle 
nes~ Hejvleg keÀF& ueesie efJekeÀejeW, HeeHeeW 
Deewj J³emeveeW ceW yesjeskeÀìeskeÀ [tyes jnves 
keÀer mJe®íbolee keÀes mJeleb$elee ceeveles nQ~ 
Fmeer mJe®íbolee keÀe HeefjCeece nw DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ jesie, MeeskeÀ, DekeÀeuece=l³eg, 
DeMeeefvle, yeæ{leer cenbieeF&, YetKecejer, 
ueæ[eF&-Peieæ[e, efnbmee, celeYeso Deeefo~ 
DeepekeÀue meceepe ceW S[dme keÀe Meesj nw~ 
³en yeerceejer HeefjCeece nw Deefve³ebef$ele, 

mJe®íbo keÀece-Yeesie keÀer~ Fme yeerceejer 
kesÀ DeueeJee Deewj Yeer yengle mes Ye³ebkeÀj 
HeefjCeece Fme mJe®íbolee kesÀ efvekeÀue jns 
nQ~ veejer menOeefce&Ceer kesÀ yepee³e men-
HeeefHeveer yevee oer ieF& nw~ peye lekeÀ efpeS, 
Heg©<e keÀer Jeemevee-le=efHle kesÀ HeeHe-iele& ceW 
Oebmeer jns~ ie=nmLe keÀer ®eejoerJeejer 
HeÀeBokeÀj ³en keÀece keÀer mJe®íbolee 
peneB-leneB meWOe ueiee jner nw~ keÀece keÀer 
kegÀueeuemee Deewj mJe®íbolee ves ®ee®ee-
Yeleerpeer, ceecee-Yeevepeer Deewj YeeF&-
yenve kesÀ efjMleeW Hej Yeer keÀeefuecee keÀer 
Hejle ®eæ{e oer nw~ Gce´ keÀe efuene]pe, 
efjMles keÀe efuene]pe meye mJe®íbo 
keÀecee®eej keÀer yeeæ{ ceW yen jns nQ~ Sìce 
Deewj neF[^espeve yece mes Yeer Ye³ebkeÀj nw 
³en mJes®íe®eejer keÀece keÀer efnbmee~ Jes 
lees keÀYeer-keÀYeej ner HeÀìles nQ Deewj 
keÀneR-keÀneR ner HeÀìles nQ Hej keÀece-
Jeemevee keÀe efJemHeÀesì lees nj mece³e, nj 
mLeeve Hej neslee jnlee nw~ Gme efJemHeÀesì 
ceW lees efyevee leæ[Hes He´eCe-HeKesª Gæ[ peeles 
nQ Hej keÀece kesÀ efJemHeÀesì ceW leæ[He jner nw 
DeOecejer ceeveJelee~

Fleves Ye³ebkeÀj HeefjCeeceeW keÀes osKeles 
ngS mejkeÀej, meeceeefpekeÀ mebmLeeSB, 
Oeeefce&keÀ peve ö meYeer kesÀ Üeje ³en 
He´®eej nesvee ®eeefnS efkeÀ keÀece-Yeesie 
Heleve keÀe ceeie& nw, Fmemes ye®ees, meb³eceer 
yevees~ mJe³eb kesÀ ceve-yegef× keÀer ueieece 
Leece me®®es DeLeeX ceW mJeleb$e yevees Hej nes 
jne nw Gueìe~ S[dme efJejesOeer veejs, 
S[dme keÀe He´®eej keÀjles ve]pej Dee jns 

mJeleb$elee Deewj mJe®íbolee
mecHeeokeÀer³e?
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nQ~ ³en ceveesJew%eeefvekeÀ leL³e nw efkeÀ peye 
keÀne peelee nw `®ee³e vee HeerDees' ³ee 
`®ee³e HeerDees' lees oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW 
`®ee³e' lees yegef× ªHeer ves$e kesÀ meeceves 
Deeleer ner nw~ FmekesÀ mLeeve Hej ³eefo 
`otOe efHeDees' ³en He´®eej efkeÀ³ee pee³es lees 
ner ®ee³e keÀe efJemcejCe nes mekeÀlee nw~ 
Deleë S[dme keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS 
Yeer meb³ece, efve³ece, HeefJe$elee, ce³ee&oe, 
Fefvê³e efveie´n, Deelce-efve³eb$eCe, mJe-
jep³e, Þes<þ ¢ef<ì, Þes<þ Je=efÊe, Þes<þ 
ke=Àefle, owJeer efJeOeeve, F&MJejer³e %eeve, 
menpe jepe³eesie, ceve-yegef× keÀe 
meMeefkeÌlekeÀjCe Deeefo yeeleeW keÀe He´®eej 
nesvee ®eeefnS Hej ³en He´®eej keÀjvee lees 
HegjeleveHebLeer yevevee ueielee nw Deewj S[dme 
keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj, S[dme efJejesOeer 
DeefYe³eeve, ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe mes S[dme 
keÀe He´®eej keÀjlee ve]pej Dee jne nw~ 
mJe®íbolee keÀnleer nw, ce³ee&oeDeeW keÀer 
yeele keÀjvee, meb³ece keÀe GHeosMe osvee 
ceeveJe kesÀ megKe Hej Deeke´ÀceCe nw~ Hej 

þC[s efJeJeskeÀ mes meesef®e³es, efkeÀmeer keÀes 
keÀece mes jbies ves$eeW mes Ietjvee efkeÀlevee yeæ[e 
Deeke´ÀceCe nw, DeMueerue HeesmìjeW Hej 
ve]pejW ieæ[e-ieæ[e keÀj keÀece kesÀ ]penj 
keÀes Heerles jnvee Deelcee Hej Ye³ebkeÀj 
Deeke´ÀceCe nw, keÀerceleer MeejerefjkeÀ 
MeefkeÌle keÀes keÀece kesÀ veeues ceW yenekeÀj 
Yejer peJeeveer ceW jesie Deewj yeææg{eHes mes neLe 
efceueevee DeHeves Mejerj Hej Deeke´ÀceCe nw, 
iegHle jesieeW kesÀ Fueepe kesÀ efueS 
leLeekeÀefLele nkeÀerceeW kesÀ ®ekeÌkeÀj 
ueieevee DeHeves mece³e, MeefkeÌle Deewj Oeve 

Hej Deeke´ÀceCe nw, efkeÀmeer keÀer F]p]pele 
keÀes leej-leej keÀjves keÀer e]fHeÀjekeÀ ceW 
jnvee DeHeveer megKe-Meeefvle Hej 
Deeke´ÀceCe nw~ mJe®íblee keÀe DeLe& ner nw 
efJekeÀejeW kesÀ Deeke´ÀceCe keÀe He´eflejesOe 
keÀjves kesÀ yepee³e GvekesÀ Deeies meceHe&Ce 
keÀj osvee DeLeJee Deeke´ÀceCe ceW men³eesie 
osvee~ 

Hejleb$e nw ®eb®eue ceve Jeeuee
mJes®íe®eej Deewj meoe®eej ö oesveeW 

efJejesOeer nQ SkeÀ-otmejs kesÀ~ keÀF& 
veewpeJeeve keÀnles nQ, nceW ceeB-yeeHe keÀer 
DeOeervelee veneR ®eeefnS~ efJeÐeeLeea keÀnles 
nQ, efMe#ekeÀ keÀe DevegMeemeve veneR 
®eeefnS~ ceeref[³ee keÀnlee nw, cegPes Yeer 
veerefleiele DebkegÀMe veneR ®eeefnS~ 
jepeveweflekeÀ veslee efJeOeevemeYeeDeeW Deewj 
mebmeo ceW mJes®íe®eejer Dee®ejCe keÀjkesÀ 
pevelee keÀes ieuele mebosMe osles nQ, iegcejen 
keÀjles nQ~ keÀF& DeeO³eeeflcekeÀ peve Yeer 
DeO³eelce kesÀ efve³eceeW kesÀ DebkegÀMe ceW veneR 
jnvee ®eenles~ mees®eles nQ, peye ®eenW 
GþW, pees ®eenW yeesueW, ceve®eene KeeSB, 
®eens peneB peeSB ö ³en Deelce-keÀu³eeCe 
veneR, Deelce-Heleve nw~ ³en yegef×ceeveer 
veneR, cetKe&lee nw~ DeKeeÐe Keeves Jeeues 
keÀes mJeleb$elee keÀneB? Jen lees peæ[ 
HeoeLeeX kesÀ DeOeerve nw~ efpemekeÀe ceve 
®eb®eue nw, Jen Hejleb$e nw~ pewmes YetKee 
peeveJej ketÀæ[s kesÀ {sjeW keÀes kegÀjsolee 
jnlee nw, Ssmes ner F®íeDeeW keÀer YetKe 
efceìeves kesÀ efueS Jen Demeb³eceer, 
ogje®eejer Deewj mJes®íe®eejer ceveg<³e Yeer 

keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej kesÀ 
ketÀæ[s keÀes kegÀjsolee nw, GmeceW cegBn ceejlee 
nw Deewj FvneR efJekeÀejeW keÀer ueeuemee ceW 
YeìkeÀlee nw~

me®®eer mJeleb$elee osleer nw 
DeeeflcekeÀ megKe

mJe®íbolee ceveg<³e keÀes yee¿e YeesieeW 
Deewj megefJeOeeDeeW keÀe yeboer yeveeleer nw 
Hejvleg mJeleb$elee DeebleefjkeÀ owJeer megKe 
keÀe jmeHeeve keÀjeleer nw~ mJe®íbolee 
ceeveJe leLee He´ke=Àefle keÀe Mees<eCe efmeKeeleer 
nw, mJeleb$elee oesveeW keÀe Hees<eCe efmeKeeleer 
nw~ mJes®íe®eejer Deenej, efveêe, Ye³e 
Deewj cewLegve Fve HeMeg He´Je=efÊe³eeW kesÀ DeOeerve 
jnlee nw Deewj mJeleb$e J³eefkeÌle Fve meyemes 
THej GþkeÀj DeeeflcekeÀ Deewj F&MJejer³e 
megKe keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Fmes ner 
DeO³eelce keÀne ie³ee nw~

DeO³eelce keÀnlee nw, YeieJeeve keÀes 
meye meeQHe oes lees HetCe& mJeleb$e neWies~ 
efJekeÀejeW, yegjeF³eeW, J³eLe& mes mJeleb$e 
neWies~ ³ener me®®eer mJeleb$elee nw~ efoJ³e 
peerJeve peerves kesÀ efueS pees ]peªjer nw, Jen 
meye keÀjes uesefkeÀve efveefceÊe yevekeÀj, 
YeieJeeve keÀes yeer®e ceW jKekeÀj, DeHeves 
keÀes ì^mìer mecePekeÀj, F&MJejer³e Þeercele 
keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnkeÀj keÀjes~ 
F&MJejer³e efve³ece mJeleb$elee kesÀ yeeOekeÀ 
veneR, men³eesieer nQ~ ceve keÀes cegefkeÌle keÀer 
®ejce meercee lekeÀ HengB®eeves kesÀ efueS nQ~ 

lees DeeF³es, Fme mJeleb$elee efoJeme Hej 
Ssmeer me®®eer, meceie´, MeeMJele mJeleb$elee 
keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe ueW~

     ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 
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 yee ves yengle De®íer yeele 
efmeKeeF& nw efkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-
keÀce xe fvê³ee W keÀe s Meevle keÀjkesÀ 
MeeefvleOeece ceW ®eues DeeDees~ osn kesÀ 
Yeeve keÀes íesæ[, mel³elee Deewj ®eslevelee 
kesÀ meeLe Deevevo mJeªHe yeve peeles nQ~ 
peye cewQ %eeve ceW veneR Leer lees ceve ceW He´Mve 
Lee, mebmeej ceW jnW, ie=nmLeer neskeÀj jnW 
³ee mebv³eemeer yeveW? yeeyee mes ³en mHe<ì 
ªHe mes meerKeves keÀes efceuee efkeÀ He´Je=efÊe ceW 
jnes Hej efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme keÀj uees~ 
³eefo nceejs ceW efJekeÀej Yejs Heæ[s nQ Deewj 
nce pebieue ceW ®eues pee³eW lees Jes Yeer meeLe 
®eues pee³eWies, Jes keÀneB jnWies? yeeyee ves 
efmeKee³ee efkeÀ Gve efJekeÀejeW keÀes kewÀmes 
efvekeÀeuevee nw? nce Mejerj ceW Yeer jnW, 
mebye be fOe³ee W ke sÀ yee r®e Yeer jnW, 
ef]peccesJeeefj³eeW keÀes Yeer efveYeeSB Hej efHeÀj 
Yeer ì^mìerefMeHe (efveefceÊe YeeJe keÀes) 
OeejCe keÀjW, ³en yengle peeveves Deewj 
meerKeves Jeeueer yeele nw~ 

Fme cegK³e yeele kesÀ mHe<ìerkeÀjCe mes 
ceve keÀer GuePeve meceeHle nes ieF&~ 
mebv³eemeer veneR yevevee Hej Ssmee ie=nmLeer 
Yeer veneR yevevee nw, pees ie=nmLeer mes ogKeer 
nes peeTB Deewj YeieJeeve kesÀ Deeies 
ef®euueeleer jntB~ mebmeej ceW ceveg<³e kesÀ Heeme 
nej-peerle, ueeYe-neefve, ceeve-DeHeceeve 
Deeles ner jnles nQ~ FvekeÀes keÀnes, veneR 
DeeDees, lees Yeer Dee³eWies~ FmeceW keÀceeX keÀe 

Yeer Deewj met#ce mebmkeÀejeW keÀe Yeer 
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ lees ³en mecePe ceW 
Dee ie³ee, mLetue ceW kegÀí íesæ[ves Jeeueer 
yeele veneR nw, Deboj mes efJekeÀejeW keÀes 
meceeHle keÀjvee nw~ Fmeer Mejerj ceW, Fmeer 
ogefve³ee ceW, FvneR mebyebefOe³eeW kesÀ yeer®e cegPes 
DeHeves peerJeve keÀes HeefjJele&ve keÀjkesÀ 
HeefJe$e yeveevee nw~ Yeues ner keÀefue³egie nw 
Hej Fme ³egie ceW ner ceQ Deece Fbmeeve nesles 
ngS Yeer kegÀí Keeme yevetB~ 

otmejer yeele, cesjs ceve ceW ³en Yeer He´Mve 
Lee, DeveskeÀ Oece&, DeveskeÀ Meeðe, DeveskeÀ 
ieg©, ceQ keÀneB peeTB, keÌ³ee keÀªB? mel³e 
keÌ³ee nw, peye lekeÀ Fve He´MveeW keÀe GÊej 
veneR efceuee nw lees DeeO³eeeflcekeÀlee ceW 
Deeies kewÀmes ye{tB? nþ³eesie keÀj veneR 
mekeÀleer, ðeer ®eesuee nw~ pebieue ceW pee 
veneR mekeÀleer, keÀªB keÌ³ee? YeefkeÌleceeie& 
keÀer Yeer DeveskeÀ yeeleW nQ Hej DeLe& peeves 
efyeiej kewÀmes keÀªB? keÀjes lees He´eefHle veneR, 
ve keÀjes lees mebMe³e Deelee nw~ leYeer 
efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee Üeje yeæ[e mHe<ì 
keÀjkesÀ megvee³ee, ³es pees DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
keÀce&keÀeC[ nQ Fvemes YeieJeeve keÀer He´eefHle 
veneR nesleer, YeieJeeve keÀes Heeves kesÀ efueS 
efvejblej GvekeÀe O³eeve ueieevee (³eesie) 
efmeKee³ee~ Gmemes ceve keÀer YeìkeÀve ítì 
ieF&~ efMeJeyeeyee ves ye´ïee Üeje Deelcee, 
Hejceelcee leLee keÀce&efme×eble keÀe yeæ[e 
mHe<ì %eeve efo³ee nw~ ³es leerveeW yeeleW mHe<ì 

nesves mes mecePe Dee ieF& efkeÀ ceQ keÀewve ntB, 
cegPes mebyebOe efkeÀmemes peesæ[vee nw Deewj 
keÀjvee keÌ³ee nw?

keÀF³eeW keÀe He´Mve Gþlee nw, ye´ïee 
yeeyee keÀes legce keÌ³ee mecePeleer nes, ieg© ³ee 
iee@[? vee ieg© vee iee@[ mecePeleer ntB~ 
YeieJeeve SkeÀ nw, ³en ye´ïee yeeyee ves mHe<ì 
keÀjkesÀ mecePee³ee~ meleieg© Yeer Jener SkeÀ 
nw FmeefueS yegef×³eesie efkeÀmeer osnOeejer 
keÀer lejHeÀ veneR peelee nw~ nj mece³e ye´ïee 
yeeyee ves O³eeve efKeb®eJee³ee, efpemekesÀ Üeje 
%eeve megve jns nes, FmekeÀes ³eeo veneR 
keÀjvee Jejved ³eeo GmekeÀes keÀjvee, veneR 
lees ìer®ej ³ee ieg© keÀes ner nce ³eeo keÀjles 
jnles nQ Hej ³eeo GmekeÀes (efvejekeÀej 
Hejceelcee efMeJe keÀes) keÀjvee nw, ³en 
O³eeve yeeyee ves yeej-yeej efKeb®eJee³ee nw~ 
ye´ïee yeeyee Üeje nce Þes<þ keÀce& keÀjvee 
Deewj ³eesie ueieevee meerKes nQ~ ye´ïee yeeyee 
Les lees nceejer lejn meeOeejCe leve Hejvleg 
GvekeÀer yegef× efkeÀleveer Þes<þ Leer Deewj 
efveM®e³e efkeÀlevee ienje Lee! 

ye´ïee yeeyee mes cewQves keÌ³ee meerKee?
= oeoer peevekeÀer
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 jceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee 
ves ncekeÀes mele³egie Deewj keÀefue³egie kesÀ 
yeer®e ceW pees Devlej nw, Jen De®íer jerefle 
mecePee³ee nw~ mele³egie keÀes Þes<þe®eejer 
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee keÀnles nQ Deewj 
keÀefue³egie keÀes Ye´<ìe®eejer DeelceeDeeW keÀer 
ogefve³ee keÀne peelee nw~ Heg©<eesÊece 
mebiece³egie nw Ye´<ìe®eejer mes Þes<þe®eejer 
yeveves keÀe ³egie DeLee&led HeefjJele&ve keÀe 
³egie~ mele³egieer ogefve³ee kesÀ ue#eCe Deewj 
J³eJenej keÀes efMeJeyeeyee ves meekeÀej Deewj 
DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW ceW efJemleej mes 
yelee³ee nw Deewj keÀefue³egie kesÀ efJe<e³e ceW 
pees Yeer yelee³ee nw, Gmes nce He´l³e#e ªHe 
ceW osKe jns nQ, DevegYeJe Yeer keÀj jns nQ 
leLee %eeve-³eesie keÀer He´oMe&efve³eeW Deewj 
Deeì& iewuejer ceW cee@[ume (Models) 
Üeje Yeer oMe&keÀeW keÀes yeleeles nQ~ oesveeW kesÀ 
efJejesOeeYeeme keÀes nce ye®®es ner De®íer 
jerefle peeveles nQ~ keÀF& yeej He´oMe&veer kesÀ 
oMe&keÀ Hetíles nQ efkeÀ keÀefue³egie kesÀ 
Ye´<ìe®eej keÀes lees nce meye peeveles nQ, 
GmekeÀes He´oMe&veer ceW efoKeeves keÀer keÌ³ee 
DeeJeM³ekeÀlee nw?

Deepe nce keÀefue³egieer Ye´<ìe®eejer 
ogefve³ee keÀe efJenbieeJeueeskeÀve keÀjWies~ 
efpeme ieefle mes Ye´<ìe®eej Deefle keÀer Deesj 
oewæ[ jne nw, Gmemes ueielee nw efkeÀ efJeMJe 
HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& yengle MeerIe´ mebHevve 

nesves Jeeuee nw~ ieg©Jeej, 18 petve 2009 
keÀes DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves pees mebosMe 
DeeojCeer³ee ceesefnveer yenve kesÀ Üeje 
Yespee, GmeceW ³ener yeele yeleeF& efkeÀ 
Deeies, efJeveeMe kesÀ mece³e Fleveer F&MJejer³e 
mesJee yeæ{sieer efkeÀ DeeHe ye®®eeW keÀes Keevee 
yeveeves leLee Keeves keÀe Yeer mece³e veneR 
efceuesiee DeLee&led efove-jele, 24 Iebìs 
mesJee ceW ueieeves neWies Deleë Ssmeer mesJee kesÀ 
efueS DeHeves keÀes lew³eej keÀjvee ®eeefnS~ 

ogefve³ee kesÀ meYeer osMeeW ceW Ye´<ìe®eej 
nw~ DecesefjkeÀe pewmes mebHevve osMe kesÀ 
je<ì^Heefle efj®ee[& efvekeÌmeve keÀes Ye´<ìe®eej 
kesÀ DeejesHeeW ceW ner Heo-l³eeie keÀjvee 
Heæ[e~ DecesefjkeÀe keÀe ner GHeje<ì^Heefle, 
efjMJele kesÀ Hewmes yeQkeÀ Keeles ceW pecee 
keÀjles HekeÀæ[e ie³ee Deewj GmekeÀes 
l³eeieHe$e osvee Heæ[e~ DecesefjkeÀe kesÀ SkeÀ 
Dev³e je<ì^Heefle efyeue efkeÌuebìve keÀes keÀece 
efJekeÀej kesÀ Ye´<ìe®eej kesÀ efJe<e³e ceW 
DeveskeÀ yeeleW menve keÀjveer Heæ[er Deewj 
veece yeoveece ngDee~ FbiuewC[ kesÀ efHe´bme 
®eeume& kesÀ keÀece efJekeÀej kesÀ Ye´<ìe®eejer 
keÀÊe&J³eeW kesÀ keÀejCe ner GvekeÀer Helveer 
[e³evee keÀes leueekeÀ (divorce) uesvee 
Heæ[e~ Deepe FbiuewC[ ceW keÀF& ueesie 
ceeveles nQ efkeÀ Jele&ceeve cenejeveer 
SefuepeeyesLe kesÀ yeeo GvekeÀe yesìe efHe´bme 
®eeume& jepee ve yeves Deewj GvekesÀ mLeeve 

Hej efHe´bme ®eeume& kesÀ yesìs keÀes 
jepeefmebnemeve efceues~ 

Jele&ceeve ceW FbiuewC[ kesÀ ueieYeie 
350 meebmeoeW kesÀ efJe<e³e ceW Hetjer peeB®e-
Heæ[leeue nes jner nw efkeÀ keÌ³ee FvneWves 
³ee$ee Deeefo kesÀ DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Petþs 
efyeue-JeeG®ej yeveekeÀj Hewmes Kee³es nQ~ 
mebmeo kesÀ meYeeHeefle Hej Hewmes kesÀ 
Ye´<ìe®eej keÀe DeejesHe efme× nes ie³ee nw 
efpeme keÀejCe Gmes l³eeieHe$e osvee Heæ[e nw~ 
Ssmes ner keÀe³eeX kesÀ keÀejCe JeneB kesÀ efJeÊe 
ceb$eer (Finance Minister) Hej Yeer 
DeejesHe nQ, GvekeÀes Yeer l³eeieHe$e osvee 
Heæ[e nw~ FbiuewC[ keÀer Heeefue&³eecesvì, pees 
ogefve³ee kesÀ meYeer osMeeW keÀer Heeefue&³eecesvì 
keÀer pevceoe$eer nw, kesÀ keÀjerye DeeOes 
meebmeoeW kesÀ Ye´<ìe®eej keÀer Kegues Deece 
®e®ee& nes jner nw~ 

cewefkeÌmekeÀes kesÀ SkeÀ HetJe& je<ì^Heefle, 
je<ì^Heefle ®egves peeves mes Henues meeOeejCe 
J³eefkeÌle Les~ Deeþ meeue kesÀ yeeo 
Ye´<ìe®eej kesÀ keÀejCe Gvemes ]peyejomleer 
je<ì^Heefle Heo ígæ[e³ee ie³ee Deewj Jes 
efmJeìdpejuewC[ ceW jnves ueies leye GvekesÀ 
efJe<e³e ceW mecee®eej efvekeÀuee efkeÀ ogefve³ee 
kesÀ meyemes Oeveer J³eefkeÌle³eeW ceW GvekeÀe 
íþe mLeeve nw DeLee&led Deeþ meeue kesÀ 
keÀe³e&keÀeue ceW GvneWves Ye´<ìe®eej mes 
Fleveer Oeve-mebHeefÊe FkeÀùer keÀj ueer pees 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj keÀefue³egieer Ye´<ìe®eej
DeLee&led efJeveeMe kesÀ He´efle leerJe´ ieefle keÀer oewæ[    

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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ogefve³ee kesÀ meyemes DeefOekeÀ Oeveer 
J³eefkeÌle³eeW keÀer efuemì ceW GvekeÀe íþe 
vebyej nes ie³ee~

Fmeer He´keÀej, DeHe´ÀerkeÀe kesÀ DeveskeÀ 
osMeeW kesÀ je<ì^-He´cegKeeW, He´Oeevecebef$e³eeW 
Deeefo keÀe veece Ye´<ìe®eej mes yeves 
OeveJeeveeW ceW efievee peelee nw~ Fve meYeer 
jepevesleeDeeW ceW Henuee vecyej nw i³eevee 
osMe kesÀ je<ì^Heefle efLe³ees[esj keÀe~ 
GmekesÀ Heeme 65 efyeefue³eve DecesefjkeÀve 
[e@uej DeLee&led 65 Dejye DecesefjkeÀve 
[e@uej nQ pees GvneWves je<ì^Heefle kesÀ Heo 
Hej jnkeÀj Ye´<ìe®eej mes FkeÀùs efkeÀ³es 
nQ~ ueerefye³ee kesÀ je<ì^er³e veslee 
DeueieÎeHeÀer keÀe vebyej otmeje nw~ GvekesÀ 
Heeme 56 efyeefue³eve DecesefjkeÀve [e@uej 
keÀer Ye´<ìe®eej mes FkeÀùer keÀer ngF& mebHeefÊe 
nw~ kesÀv³ee kesÀ HetJe& je<ì^Heefle Deje³eceesF& 
keÀe vebyej DeHe´ÀerkeÀe kesÀ OeveJeeveeW keÀer 
efuemì ceW 16Jeeb nw~ ³etieeC[e kesÀ 
je<ì^Heefle ³eesJesjer cetpesJesveer keÀe yeejnJeeb 
vebyej nw~ veeFpeerefj³ee kesÀ HetJe& je<ì^Heefle 
Dee su³e tpe sie tve, pee s DeYee r-DeYee r 
je<ì^Heefle kesÀ Heo mes mesJeeefveJe=Êe ngS nQ, 
keÀe vebyej omeJeeb nw Deewj efpecyeeyJes kesÀ 
je<ì^Heefle jeyeì& cegieecyes keÀe DeeþJeeb 
vebyej nw~ Ssmes ner Ye´<ìe®eej kesÀ #es$e ceW 
keÀF& ueesie OeesKeeOeæ[er (Smuggling) 
kesÀ Üeje Yeer Oeve keÀceeles nQ~ petve keÀer 16 
leejerKe keÀes Fìueer kesÀ S³ejHeesì& Hej oes 
peeHeeve kesÀ HeemeHeesì&Oeejer J³eefkeÌle³eeW kesÀ 
metìkesÀme ceW, pees Mee³eo ®eeFvee kesÀ Petþs 
HeemeHeesì& Hej nJeeF& penepe mes ³ee$ee keÀj 

jns Les, DecesefjkeÀve mejkeÀej kesÀ 134 
efyeefue³eve [e@uej kesÀ yee@C[ HekeÀæ[s ie³es~ 
Deepe efove lekeÀ kesÀ OeesKeeOeæ[er kesÀ 
Fefleneme ceW ³en meyemes yeæ[e kesÀme nw 
keÌ³eeWefkeÀ 134 efyeefue³eve [e@uej DeLee&led 
Yeejle kesÀ 64 ueeKe keÀjesæ[ ©He³es nesles 
nQ ³ee keÀnW efkeÀ Yeejle keÀer kegÀue Dee³e 
keÀe DeeþJeeb Yeeie nw ³ee keÀnW efkeÀ 
DecesefjkeÀe kesÀ kebÀH³etìj kesÀ #es$e ceW keÀceeF& 
keÀjves Jeeues efyeue iesìdme keÀer kegÀue mebHeefÊe 
mes 3.5 iegCee DeefOekeÀ nw~ Fve oes 
J³eefkeÌle³eeW kesÀ OeesKeeOeæ[er kesÀ keÀejesyeej 
mes Helee Heæ[lee nw efkeÀ ogefve³ee ceW 
OeesKeeOeæ[er mes efkeÀlevee Ye´<ìe®eej nes 
jne nw Deewj efove-He´efleefove ³en yeæ{lee 
ner pee jne nw~ 

Ye´<ìe®eej efmeHe&À Oeve keÀe veneR neslee 
nw efkebÀleg HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW Yeer 
Ye´<ìe®eej neslee nw~ Yeejle keÀer 
jepeOeeveer efouueer ceW yegpegieeX kesÀ efJe©× 
pees DeHejeOe nesles nQ, Jes cegbyeF& mes ®eej 
iegCee DeefOekeÀ Deewj yeQieueesj mes oes iegCee 
DeefOekeÀ nesles nQ~ GveceW 13 He´efleMele 
[kewÀleer kesÀ, 35 He´efleMele nl³eeDeeW kesÀ, 
52 He´efleMele GvekesÀ ye®®eeW Üeje Oeve-
mebHeefÊe kesÀ efueS GvekesÀ efJe©× kesÀme nesles 
nQ, 40 He´efleMele kesÀme GvekeÀer Helveer, 
ye®®es Deewj yeef®®e³eeW Deeefo kesÀ Üeje nesles 
nQ, Ssmeer SkeÀ efjHeesì& nsuHeSpe FefC[³ee 
Üeje íHeer nw~ Gme efjHeesì& ceW efueKee nw 
efkeÀ efouueer ceW 13 He´efleMele yegpegieeX keÀes 
GvekesÀ IejeW ceW yeefvo³eeW keÀer lejn, GvekesÀ 
ye®®eeW Üeje jKee peelee nw~

Ye´<ìe®eej Yeejle mejkeÀej Yeer 
keÀjleer nw Deewj keÀjeleer Yeer nw 
GoenjCeeLe& DeYeer JewefMkekeÀ mlej Hej 
pees DeeefLe&keÀ ceboer ®eue jner nw, GmekeÀe 
Yeejle Hej Yeer He´YeeJe Heæ[e nw, efpemekesÀ 
keÀejCe yeQkeÀeW Üeje pees $eÝCe efo³ee peelee 
nw, GmekesÀ y³eepe ceW keÀìewleer Yeejle 
mejkeÀej keÀje jner nw DeLee&led SkeÀ mes 
[sæ{ He´efleMele y³eepe keÀce keÀje jner nw, 
Ssmee mecee®eej He$eeW ceW jes]pe Deelee nw~ 
JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ yeQkeÀ efHeÀkeÌme 
ef[Hee@efpeì Hej pees y³eepe osles nQ, Jen 
Henues 11 He´efleMele Lee, Deye 7 He´efleMele 
nw~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ osves keÀe y³eepe 4 
He´efleMele keÀce ngDee Deewj uesves keÀe y³eepe 
SkeÀ-[sæ{ He´efleMele keÀce ngDee, efHeÀj Yeer 
mejkeÀej keÀnleer nw efkeÀ nce peveefnle kesÀ 
efueS keÀejesyeej keÀj jns nQ~ Fme mebyebOe 
ceW Yeejle kesÀ meYeer je<ì^er³e yeQkeÀeW ves pees 
S[Jeebme ìwkeÌme Yeje nw, GmekeÀer 15 petve 
2009 keÀer efjHeesì& Devegmeej mìsì yeQkeÀ 
Dee@HeÀ FefC[³ee keÀer Devegceeefvele Dee³e 
10,680 keÀjesæ[ nesieer keÌ³eeWefkeÀ Gmeves 
1,068 keÀjesæ[ keÀe S[Jeebme ìwkeÌme Yeje 
nw Deewj Jen yeQkeÀ, 15.6.2009 keÀer 
efjHeesì& kesÀ Devegmeej, meyemes DeefOekeÀ 
S[Jeebme ìwkeÌme Yejves Jeeueer kebÀHeveer nw~ 
efHeíues Je<e& Fmeer yeQkeÀ ves S[Jeebme ìwkeÌme 
680 keÀjesæ[ ©He³es Yeje Lee DeLee&led 
GmekesÀ DeeOeej Hej 31.3.2009 kesÀ 
Je<e& keÀer Fme yeQkeÀ keÀer Deeceoveer keÀjerye 
7,000 keÀjesæ[ ©He³es nesveer ®eeefnS 
DeLee&led SkeÀ meeue ceW 3,500 keÀjesæ[ 

%eeveece=le 

Je<e& 45 DebkeÀ 02 / Deiemle 20096



%eeveece=le 

©He³es
]p³eeoe nesiee~ keÀejCe efkeÀ y³eepe uesves ceW 
Yeues 1.5… keÀce efkeÀ³ee Hejbleg y³eepe osves 
ceW 4… keÀce ngDee Deewj efHeÀj Yeer 
mejkeÀej keÀnleer nw, nce GÐeesieeW keÀes 
leLee J³eefkeÌle³eeW keÀes DeeefLe&keÀ ceboer kesÀ 
mece³e ceW ceoo keÀj jns nQ~

Ssmes ner Hesì^esefue³ece kesÀ #es$e ceW Yeer 
Yeejle mejkeÀej mel³elee keÀes efíHeekeÀj 
keÀejesyeej keÀjleer nw~ mejkeÀej keÀnleer nw 
efkeÀ Hesì^esue-[erpeue kesÀ #es$e ceW mejkeÀejer 
kebÀHeefve³eeW keÀes vegkeÀmeeve nes jne nw~ 
Dees.Sve.peer.meer. ves 15 petve, 2009 
keÀes, 31.3.2010 kesÀ efueS DeHevee 
ueeYe Deboepe mes 8,900 keÀjesæ[ 
efoKee³ee nw Deewj Gme Hej 890.5 
keÀjesæ[ keÀe S[Jeebme ìwkeÌme Yeje nw~ 
Deye DeeHe ner meesef®e³es efkeÀ Hesì^esue-
[erpeue kesÀ OebOes ceW mejkeÀej keÀes 
vegkeÀmeeve neslee nw ³ee keÀceeF& nes jner nw~

Fme He´keÀej Ye´<ìe®eej kesÀ Je=Êeeble 
efueKeves ueieW lees %eeveece=le keÀe Hetje DebkeÀ 
ner Ye´<ìe®eej-DebkeÀ kesÀ ªHe ceW nes pee³es 
Deewj %eeveece=le He´sme kesÀ Deelce He´keÀeMe 
YeeF& keÀes Deueie mes íHeevee Heæ[s~ ³es lees 
DebMe ªHe ceW osMe-efJeosMe kesÀ Ye´<ìe®eej 
kesÀ DebkeÀ-DeebkeÀæ[s efueKes nQ Deewj Deeies 
DeeHe Hej mees®eves kesÀ efueS íesæ[ efo³ee nw~ 
Deye nce efJe®eej keÀjW efkeÀ Deepe keÀer 
ogefve³ee keÀe yeæ{lee ngDee Ye´<ìe®eej ³en 
efme× keÀj jne nw efkeÀ Deye efJeveeMe ªHeer 
Deble keÀe mece³e otj veneR nw Hejbleg nce 
Deble keÀer lejHeÀ Hetjer MeefkeÌle kesÀ meeLe 

 mes DeefOekeÀ mes GvekeÀe cegveeHeÀe oewæ[ jns nQ ³ee veneR DeLee&led nce pees 
Ye´<ìe®eejer ogefve³ee keÀes Þes<þe®eejer yeveeves 
ceW Hejceelcee kesÀ meeLe nQ, nce GmekeÀer 
Hetjer lew³eejer keÀj jns nQ? Ye´<ìe®eejer 
ogefve³ee keÀes Þes<þe®eejer ogefve³ee ceW 
HeefjJele&ve keÀjves keÀe keÀe³e& efkeÀlevee 
keÀefþve nw, efpemekeÀes Heg©<eesÊece mebiece³egie 
Hej Hejceelcee ner keÀj mekeÀles nQ~ Ssmeer 
efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeW ceW HejceefHelee 
Hejceelcee ye´ïeekegÀceejer yenveeW Deewj 
YeeF³eeW keÀes osMe-efJeosMe ceW Yespe keÀj v

veweflekeÀ cetu³eeW keÀe He´®eej Deewj He´meej 
keÀj jns nQ~ pees YeeF&-yenveW ³en keÀe³e& 
keÀj jns nQ, ³en GvekeÀer efkeÀleveer efnccele 
Deewj meenme keÀe Heefj®ee³ekeÀ nw~ Fme 
efnccele Deewj meenme keÀe DeeOeej nw 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Hej Deìue 
efveM®e³e Deewj Deìtì efJeMJeeme~ Deble ceW 
ceQ ³ener keÀntBiee efkeÀ Ye´<ìe®eej Hej 
Þes<þe®eej keÀer yengle peuoer pe³e nes, 
pe³e nes, pe³e nes~ 

me®®ee ceooieej  
ye´ïeekegÀceejer p³eesefle, Fvoewj (jeveeryeeie)

le meved 2002 keÀer nw~ Gppewve mesJeekesÀvê Hej nce oes yenveW mesJeejle 
LeeR~ SkeÀ jele keÀjerye ome yepes cegPes yenve ves yeesefjbie ®eeuet keÀjves keÀes keÀne 
keÌ³eeWefkeÀ Heeveer keÀer ìbkeÀer Hetjer Keeueer nes ®egkeÀer Leer~ ceQves yeesefjbie ®eeuet keÀj efo³ee~ 
ìbkeÀer keÀeHeÀer yeæ[er Leer, Gmes Yejves ceW mece³e ueie ie³ee Deewj Leesæ[er osj yeeo nce 
oesveeW yenveW Yetue ieF& efkeÀ yeesefjbie ®eeuet nw~ jele 10.30 yepes yeeyee keÀes ieg[veeFì 
keÀjkesÀ nce mees ieF&¥ Deewj yeesefjbie ®euelee jne~ jele keÀjerye 1.30 yepes cesjs meHeves 
ceW ye´ïee yeeyee Dee³es Deewj yeesues, ye®®eer, ]peje Gþes, yeenj peekeÀj osKees, Heeveer 
yen jne nw~ ceQ næ[yeæ[ekeÀj legjble Gþer Deewj yenve mes Hetíe, DeeHeves jele keÀes 
yeesefjbie yebo efkeÀ³ee Lee keÌ³ee? Gmeves keÀne, veneR~ efHeÀj lees nce oesveeW ves legjble 
yeenj peekeÀj osKee, meWìj kesÀ ®eejeW Deesj Heeveer ner Heeveer yen jne Lee~ yeesefjbie kesÀ 
yeìve keÀes yebo keÀjves ueies lees Jees Yeer yebo veneR nes Hee jne Lee~ ceQves legjble DeeBKeW 
yebo keÀjkesÀ yeeyee mes Hetíe, yeeyee, Deye keÌ³ee keÀjW? legjble ìef®ebie DeeF& efkeÀ 
ye®®eer, cesve efmJe®e keÀes yebo keÀjes~ ceQves cesve efmJe®e keÀes efieje³ee leye peekeÀj Jen 
yeesefjbie yebo ngDee~

Fme Ieìvee keÀes peye Yeer ceQ mce=efleHeìue Hej ueeleer ntB lees yeeyee kesÀ H³eej ceW efoue 
Yej Deelee nw efkeÀ kewÀmes yeeyee nce ye®®eeW keÀer meoe j#ee keÀjlee nw~ Deiej Gme 
efove yeeyee mJeHve ceW veneR Deelee lees Helee veneR efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes peelee~ Ssmes 
me®®es meeLeer Hej keÌ³eeW vee peeSB kegÀyee&ve!

yee

v
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He´Mve ë YeerKe osveer ®eeefnS ³ee veneR?
        ö megjsMe kegÀceej efmevOeæ[,         
pe³eefmebnHegje, DemevOe (keÀjveeue)

GÊej ë men³eesie osvee Deewj YeerKe osvee 
ö oesveeW ceW ]peceerve-Deemeceeve keÀe 
Devlej nw~ ³eefo nce efkeÀmeer DeMekeÌle 
J³eefkeÌle keÀes DeeefLe&keÀ ³ee ceeveefmekeÀ 
men³eesie FmeefueS os jns nQ efkeÀ Jen HeeBJe 
Hej Keæ[e nes pee³es, Leesæ[e Deeies yeæ{ 
pee³es lees ³en He´Mebmeveer³e keÀce& nw Hejvleg 
³eefo nce efkeÀmeer keÀes YeerKe os jns nQ Deewj 
Jen efYeKeejer keÀe efYeKeejer ner yevee ngDee 
nw lees Ssmeer YeerKe mes keÌ³ee ueeYe ngDee? 
Jen lees HejeefÞele, Hej-DeeOeeefjle nes 
ie³ee~ nceves GmekeÀer meesF& keÀce&þlee keÀes 
peiee³ee veneR yeefukeÀ YeerKe keÀer yetBoW 
[euekeÀj Gmes DeefOekeÀ DekeÀce&C³e yevee 
efo³ee~ 

ceeve ueerefpeS, SkeÀ ye®®ee yewþs-yewþs 
DeeosMe ®eueelee nw, Heeveer ueeDees, 
Yeespeve ueeDees, lees ceelee-efHelee Gmes 
[eBì osles nQ efkeÀ keÌ³ee legce Gþ veneR 
mekeÀles, neLe-HeeBJe veneR efnuee mekeÀles? 
Yeues ner ye®®ee ueeæ[uee nes, FkeÀueewlee 
nes, efHeÀj Yeer ceelee-efHelee Gmes DeHeves 
DeeefÞele veneR osKevee ®eenles~ GvnW 
DeHeves ye®®es mes me®®ee H³eej neslee nw 
FmeefueS GmekesÀ yengle Deeies lekeÀ kesÀ 
peerJeve keÀes megKeer osKevee ®eenles nQ Deewj 
Gmes nj He´keÀej mes DeelceefveYe&j yeveevee 
®eenles nQ~

SkeÀ efYeKeejer kesÀ He´efle nceejer ³en 
otjieeceer keÀu³eeCe YeeJevee veneR nesleer~ 
³eefo nes lees nce Gmes Yeer keÀce&þ yeveves kesÀ 
lejerkesÀ megPeeSB~ íesìer Dee³eg kesÀ nÆs-
keÀÆs vej-veeefj³eeW keÀes efYe#ee osvee lees 
peeve-ye tPekeÀj e fYeKeee fj³ee W keÀe r 
pevemebK³ee ceW FpeeHeÀe keÀjves Jeeueer yeele 
nw~ Ssmes ueesie DeHeves ye®®eeW keÀes Yeer pevce 
mes YeerKe ceeBievee efmeKee osles nQ~ 
keÀefue³egie kesÀ Fme leceesHe´Oeeve mece³e ceW 
YeerKe kesÀ yeæ{les J³eJemee³e ceW ye®®eeW keÀes 
®egjeves, GvnW DeHebie yeveekeÀj ueesieeW keÀer 
menevegYetefle DeekeÀef<e&le keÀjves keÀe meeOeve 
yeveeS peeves keÀer Ieìvee³eW Yeer meeceves 
Deeleer nQ~ 

ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW Henues `keÀ' 
Deelee nw, efHeÀj `Ke' Deelee nw DeLee&led 
Henues keÀceeDees, efHeÀj KeeDees Hej YeerKe 
kesÀ OebOes ves lees Henues De#ej keÀes efceìe ner 
efo³ee nw Deewj kesÀJeue Keevee jn ie³ee nw~ 
Fme Keeves ceW kesÀJeue Hesì Yejvee nes lees 
Deueie yeele nw Hejvleg keÀF& yeej lees Hesì kesÀ 
DeueeJee le=<CeeDeeW Deewj J³emeveeW keÀer 
Deeie ceW YeerKe PeeWkeÀ oer peeleer nw efpememes 
osves Jeeuee Yeer HeeHe Deewj DeHejeOe keÀer 
efiejHeÌle ceW Dee peelee nw~ DeepekeÀue lees 
YeerKe kesÀ Hewmes mes meceepe efJejesOeer keÀe³e& 
leLee DeHejeOe Yeer nesles osKes peeles nQ~

o³ee Oece& keÀe cetue nw~ o³ee meye Hej 
keÀjveer ®eeefnS Hej Ssmeer o³ee efkeÀme keÀece 
keÀer pees osMe Deewj meceepe kesÀ Heleve keÀe 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
� keÀejCe yeves~ efkeÀmeer YetKes keÀes Yeespeve 

efKeueevee, Jeðe Deeefo oeve keÀjvee 
efveefM®ele ªHe mes HegC³e keÀe keÀe³e& nw Hej 
uesves Jeeuee megHee$e Yeer lees nesvee ®eeefnS~ 
keÀF³eeW keÀes YeerKe osves kesÀ yepee³e ³eefo 
nce SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Yeer YeerKe ceeBieves mes 
ígæ[ekeÀj, keÀce&þ yevee mekeWÀ lees ³en keÀF& 
iegCee HegC³e keÀce& nesiee~ keÀF& ueesie 
DeveeLeeÞece Deeefo ceW men³eesie osles nQ, 
³en meceepe mesJee nw~ keÀF& yeej yeerceej, 
yetæ{s, DeHebie ueesieeW mes menevegYetefle nesleer 
nw, menevegYetefle nesveer ®eeefnS, ³en 
De®íe iegCe nw Hej osKevee ³en Yeer nw efkeÀ 
keÀneR nceejer menevegYetefle keÀe ]ieuele 
HeÀe³eoe lees veneR Gþe³ee pee jne~ keÀce& 
efme×eble lees ³ener keÀnlee nw, YeerKe uesvee 
Deewj osvee ö oesveeW ner keÀce& l³eep³e nQ~

DeO³eelce lees ceeveJe mes keÌ³ee, 
YeieJeeve mes Yeer ceeBieves mes cevee keÀjlee nw~ 
DeO³eelce keÀnlee nw, ceeBievee De®íe 
mebmkeÀej veneR nw~ YeieJeeve mes Yeer ceeBiees 
cele~ YeieJeeve kesÀ %eeve, iegCe Deewj 
MeefkeÌle³eesW kesÀ Ke]peeves kesÀ DeefOekeÀejer 
yevees~ YeieJeeve Yeer keÀnles nQ, ceQ cebieleeW 
keÀe efHelee veneR yevevee ®eenlee, ceQ ®eenlee 
ntB, ceQ oeleeDeeW keÀe efHelee yevetB, cesje 
njskeÀ ye®®ee oelee yeves~ Deleë YeerKe 
oskeÀj efkeÀmeer keÀes cebielee yeveeves kesÀ 
yepee³e, F&MJejer³e %eeve oskeÀj Gmes Yeer 
oelee yevee osvee meyemes Þes<þ keÀce& nw~ 

keÀesF& DeeHekeÀe efJejesOe keÀjlee nw lees Yeer 
jnce keÀer YeeJevee venerR íesæ[es~ efJejesOe, 
DeHeceeve, ieeefue³ee@B Keeo keÀe keÀece keÀjles 
nwQ Deewj HeÀue De®íe efvekeÀuelee nw~ efpeleveer 
ieeueer osles nwQ Gleves iegCe Yeer iee³esWies~
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 ved 1966 ceW ceQves H³eejer oeoer 
keÀer SkeÀ PeuekeÀ osKeer, Gme PeuekeÀ mes 
ner cesje oeoer kesÀ He´efle PegkeÀeJe Deewj 
DeekeÀ<e&Ce yeæ{ves ueiee~ cegPes DevegYeJe 
nesves ueiee ceevees oeoer ves cesjs ceve keÀes 
ceesn efue³ee~ cegPes ueieves ueiee efkeÀ ³es 
me®eceg®e efoJ³e cetefle& nQ, osJeer mJeªHee 
nQ~ meved 1969 ceW ceQ oeoer peer kesÀ yengle 
ve]peoerkeÀ Dee ieF& peye oeoer peer ceOegyeve 
ceW ner jnves ueieer Leer~ H³eejer oeoer keÀer 
cecelee, mejuelee, vece´lee, iebYeerjlee, 
yegef× keÀer efJeMeeuelee keÀe ceQves yengle 
ienjeF& mes DevegYeJe efkeÀ³ee~ oeoer peer 
H³eej keÀer cetefle& Leer~ SkeÀ yeej nceves 
keÀne, H³eejer oeoer, pewmes nceves yeeyee 
keÀer ieeso ueer nw Jewmes nce DeeHekeÀer ieeso ceW 
peevee ®eenles nQ~ HeÀewjve oeoer peer ves 
ceerþer cegmkeÀeve kesÀ meeLe keÀne, DeeDees, 
DeeDees Deewj ieesoer ceW ues efue³ee leLee  
Heerþ LeHeLeHee³eer~ nceejer meejer LekeÀeve 
otj nes ieF&~ nceW DevegYeJe ngDee pewmes nce 
yeeHeoeoe keÀer ieeso ceW nQ~

efoJ³eiegCeeW keÀer Keeve
oeoer peer efoJ³eiegCeeW keÀer Keeve Leer~ 

SkeÀ yeej ceQ SkeÀ mesJeekesÀvê mes DeeF&, 
JeneB Leesæ[e kegÀí menve veneR ngDee Lee lees 
oeoer ves yeæ[s He´sce mes keÀne, ceQ ³eneB meeþ 
mesþeW keÀe menve keÀjleer ntB, keÌ³ee legce oes-
®eej mìt[svì keÀe menve veneR keÀj 
mekeÀleer nes? menveMeefkeÌle mes ner nceejs 

Deboj Deewj Yeer efoJ³eiegCe Dee pee³eWies~ 
Ssmeer ceerþer efMe#ee oskeÀj oeoer peer 
Gcebie-Guueeme mes Yej osleer Leer~ 

menveMeeruelee Deewj mejuelee oeoer 
peer ceW ketÀì-ketÀì keÀj Yejer Leer~ H³eejer 
oeoer keÀes jesvee efyeuekegÀue Hemebo veneR 
Lee~ SkeÀ yeej ceQ yeele keÀjles-keÀjles 
Leesæ[e jes Heæ[er lees legjble oeoer ves SkeÀ 
yenve keÀes keÀne, Fmes yeenj ues peeDees, 
peye jesvee yebo keÀjs leye cesjs Heeme Dee³es, 
leye oeoer efceuesieer~ cegPes legjble efnccele 
oer Deewj ome efceveì kesÀ yeeo peye ceQ 
oeoer kesÀ Heeme SkeÀoce nBmekesÀ DeeF& lees 
oeoer ves cegPes yengle H³eej efkeÀ³ee, ieues 
ueiee³ee Deewj KegMeer oer, keÀne, jeslee 
keÀewve nw? efpemekeÀe Heefle veneR~ legcneje 
Heefle lees meJe&MeefkeÌleceeve nw Deewj cegPes 
oeoer peer mes MeefkeÌle He´eHle nesves pewmee 
DevegYeJe ngDee~ efHeÀj cegPes Hebpeeye mesJee 
ceW peeves kesÀ efueS je]peer efkeÀ³ee~ 

ceve keÀer yeele peeveves Jeeueer
peye Yeer nceves keÀesF& ceve keÀer yeele 

He´keÀì keÀer, oeoer Gmes MeerIe´ ner Hetje 
keÀjleer~ efyevee yelee³es ner oeoer keÀes 
ceeuetce Heæ[ peelee Lee efkeÀ nce keÌ³ee 
®eenles nQ~ SkeÀ yeej cesjs ceve ceW Dee³ee 
efkeÀ oeoer keÀer mesJee keÀªB lees oeoer cesjs 
ceve keÀer yeele peevekeÀj DeHeveer mesJeeOeejer 
yenve keÀes yeesueer efkeÀ Deepe keÀceuesMe keÀes 
³en mesJee os oes~ ³en megvekeÀj cesjer KegMeer 

keÀe efþkeÀevee veneR jne~ ceve ceW mees®ee 
efkeÀ oeoer lees Hetjer meekeÀej yeeyee nQ~ 
efyevee keÀns ceve keÀer yeele mecePe uesvee 
Deewj nj KegMeer os osvee oeoer keÀer 
efJeMes<elee Leer~ oeoer keÀes osKe nceejs 
Deboj DeveskeÀ iegCe Deeves ueies~ DeveskeÀ 
keÀce]peesefj³eeB oeoer DeHeves mvesn Deewj 
MeefkeÌle keÀer ¢ef<ì mes efceìe osleerR~ oeoer 
keÀes osKe keÀj ncesMee l³eeie, leHem³ee, 
Jewjei³e Je=efÊe peeie=le nesleer~ oeoer meoe 
leHem³ee Deewj mesJee keÀer lejHeÀ O³eeve 
efKeb®eJeeleer Leer~

He$eeW Üeje He´sjCee
oeoer keÀe peerJeve ner efMe#eCeer³e Lee~ 

meved 1973 ceW ceQ mesJeeLe& keÀìkeÀ DeeF&~ 
oeoer kesÀ DeveskeÀ He$e nceejs Heeme Deeles~ 
DeveskeÀ He´sjCeeoe³ekeÀ, Gcebie-Guueeme 
Yejer efMe#ee³eW nce oeoer kesÀ He$eeW mes He´eHle 
keÀjles~ nceeje peerJeve Deeies kewÀmes yeæ{s, 

He´sjCee ðeesle LeerR H³eejer oeoer cee@B
= ye´ïeekegÀceejer keÀceuesMe, keÀìkeÀ

me
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Fme Hej oeoer ncesMee O³eeve efKeb®eJeeleer~ 
ín-meele yeej oeoer peer keÀe Gæ[ermee 
Deevee ngDee~ He´l³eskeÀ yeej kegÀí ve kegÀí 
Deeies yeæ{ves keÀer He´sjCee oeoer peer mes He´eHle 
nesleer jner~ Henueer yeej oeoer peer ves 
keÀne, ³eneB yenveeW kesÀ efueS SkeÀ yeQkeÀ 
SkeÀeGvì nesvee ®eeefnS Deewj legjble oeoer 
peer ves DeHeves Heeme mes HeeB®e meew ©He³ee 
oskeÀj SkeÀeGbì KegueJee³ee~ Fleveer 
H³eejer oeoer meYeer He´keÀej mes nceeje 
O³eeve jKeleer~ ceOegyeve ceW keÀYeer keÀesF& 
He´esie´ece neslee lees oeoer kewÀmesì Yespeleer~ 
SkeÀ yeej oeoer peye keÀìkeÀ mes JeeHeme 
pee jner Leer lees mìsMeve Hej leerme-
®eeueerme yenveeW Deewj leerme-®eeueerme 
kegÀceejeW keÀe mebieþve osKee~ peeles-peeles 
oeoer ves keÀne efkeÀ keÀceuesMe, FvekeÀes 
ve]pej ve ueie pee³es, DeefJeveeMeer ìerkeÀe 
ueiee osvee~

Jejoeveer yeesue
SkeÀ yeej peye keÀìkeÀ ceW ]peceerve 

ueer, HeÀeGC[sMeve [euee ie³ee, H³eejer 
oeoer peer DeeF¥, yengle OetceOeece mes 
keÀe³e&ke´Àce ngDee~ ceQves keÀne, oeoer peer 
DeeHeves HeÀeGC[sMeve [euee nw lees 
DeeHekeÀes ner FmekeÀe GodIeeìve keÀjvee 
nesiee~ oeoer peer ves keÀne, oeoer SkeÀ 
yeej Dee³esieer, ³ee lees HeÀeGC[sMeve Hej 
³ee GodIeeìve Hej~ ceQves keÀne, oeoer, 
³eneB lees DeeHekeÀes oesveeW ceW Deevee nesiee 
lees oeoer ves keÀne, De®íe osKeWies~ efHeÀj 
Dece=leJesues ceQves oeoer mes keÀne, oeoer ³en 

cekeÀeve kewÀmes yevesiee, FmekeÀe yepeì 
efmeHe&À keÀeie]pe ceW nw, neLe ceW kegÀí Yeer 
veneR~ H³eejer oeoer ves cegPes Ssmee Jejoeve 
efo³ee, efmej Hej neLe jKekeÀj keÀne, 
legce ³eneB yeerme meeue mes mesJee keÀj jner 
nes, osKevee ³en ®egìefkeÀ³eeW ceW meyemes 
peuoer yevesiee~ oeoer kesÀ cegKe ceW iegueeye~ 
Jener ngDee~ oeoer peer pees keÀnleer Jees 
Jejoeve kesÀ ªHe ceW nceejs meeceves 
He´wefkeÌìkeÀue neslee~ oeoer ³eneB mes ieF& 
Deewj peeles ner HeÀeGC[sMeve kesÀ efueS 
He®®eerme n]peej ©He³es keÀe [^eHeÌì Yespee 
Deewj keÀne, Oeerjpe mes keÀjles ®euees lees 
keÀe³e& MeerIe´ ner meHeÀue nes pee³esiee~ Ssmes 
oeoer peer ceW DeHeej Oeerjpe Lee Deewj 
me®eceg®e ner oes Je<e& ceW cekeÀeve yevekeÀj 
Hetje nes ie³ee~ 

ceceleece³eer ceeB 
oes meeue kesÀ yeeo oeoer keÀesuekeÀelee 

c³etef]pe³ece kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW 
DeeF&~ Gmeer mece³e ve³es YeJeve kesÀ 
GodIeeìve DeLe& oeoer peer nceejs Heeme Yeer 
DeeF&~ petve 8, 1992 keÀes H³eejer oeoer 
kesÀ keÀjkeÀceueeW Üeje GodIeeìve ngDee~ 
H³eejer oeoer ves keÀne, ³en keÀceuesMe Ssmeer 
ceceleece³eer nw pees cegPes oes yeej KeeR®e 
efue³ee, HeÀeGC[sMeve ceW Yeer Deewj 
GodIeeìve ceW Yeer~ jepemLeeve ceW Ssmeer 
peienW nQ peneB ceQ SkeÀ yeej Yeer veneR ieF& 
Deewj ³eneB ®eej-HeeB®e yeej Dee ®egkeÀer ntB~ 
Ssmeer Leer nceejer ceeB mJeªHee H³eejer 
oeoer~ Deepe Yeer oeoer peer kesÀ meeLe keÀe 

DevegYeJe Deewj oeoer keÀer ³eeoeW mes DeHevee 
peerJeve ®euee jner ntB~

oeoer peer ncesMee SkeÀlee keÀe Heeþ 
Heæ{eleer~ Jes mel³elee Deewj HeefJe$elee keÀer 
osJeer Leer~ pees yeele keÀn osleer Leer Jees 

SkeÀoce mel³e nes peeleer Leer~ meved 1976 
keÀer yeele nw, Gme mece³e cesjs Heeme veeruece 
yenve Leer~ oeoer-oeroer ncesMee nceW 
veeruekeÀceue keÀer peesæ[er keÀnleer Leer~ He$e 
ceW Yeer veeruekeÀceue keÀnkeÀj mebyeesefOele 
keÀjleer Leer~ oeoer peer kesÀ meejs He$e Deepe 
Yeer cesjs Heeme nQ~ peneB Yeer jnW, yeer®e-
yeer®e ceW He$e Heæ{les nQ Deewj ncesMee oeoer 
peer keÀes DeHeves Heeme DevegYeJe keÀjles nQ~ 
peye Yeer ceOegyeve ceW peeleer lees He´eleë jes]pe 
oeoer peer keÀes ieg[ceeefve¥ie keÀjves peeleer, 
Jen SkeÀ efceveì keÀe efceueve, ceerþs 
ieg[ceeefve¥ie kesÀ yeesue, oeoer mes vewve 
cegueekeÀele nceejs peerJeve ceW ueeKeeW 
KegefMe³eeB Yej osleer pees meeje efove KegMeer 
ceW ner J³eleerle neslee~ nceW DevegYeJe 
neslee, oeoer keÀe H³eej, oeoer keÀer 
í$eíe³ee nceejs meeLe nw Deewj meoe 
jnsieer~ Deepe Yeer nce Gmeer DevegYeJe ceW 
jnles nQ~ yeeyee kesÀ meeLe oeoer peer keÀe 
HeÀesìes cesjs keÀcejs ceW nw~ ceQ yeeyee Deewj 
oeoer keÀes ³eeo keÀjkesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& 
keÀjleer ntB lees HetCe& meHeÀuelee efceueleer nw~ 
DeveskeÀ efoJ³eiegCeeW keÀe He´keÀeMe Yeer He´eHle 
neslee nw~ Ssmeer He´sjCee keÀer ðeesle H³eejer 
oeoer peer keÀes nce keÀYeer Yetue veneR 
mekeÀles~ 

%eeveece=le 

v
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 ®eenles ngS Yeer ve peeves keÌ³eeW 
meeceves Dee peeles nQ Jees ¢M³e pees Yeguee³es 
veneR Yetueles~ nj cegueekeÀele SkeÀ 
³eeoieej yeve ieF& efpemes meoe mebpees³es 
jKeves keÀes efoue keÀnlee nw~ Gve HeueeW keÀer 
mce=efle pewmes Ëo³e keÀes Pebke=Àle keÀj osleer nw 
Deewj He´sjCee osleer nw Gve pewmee yeveves keÀer~ 
efkeÀlevee efvece&ue Je efJeMeeue Ëo³e Lee 
GvekeÀe~ efpemeves GvekeÀes osKee meoe ner 
Jeelmeu³ece³eer, keÀ©Ceece³eer ceeB Je ³eesi³e 
ceeie&oMe&keÀ kesÀ ªHe ceW Hee³ee~ GvekesÀ 
meeLe keÀer kegÀí Ieìvee³eW meJe& kesÀ ueeYeeLe& 
He´mlegle nQ ö

efoJ³ecetle&
ueieYeie 14 Je<e& HetJe& ceeGbì Deeyet 

efmLele DeeO³eeeflcekeÀ mebie´neue³e ceW ceQ 
mesJeeLe& GHeefmLele Lee~ SkeÀ efove megyen 
ome yepes Keyej efceueer efkeÀ oeoer peer 
Heeb[Je YeJeve mes efvekeÀue mebie´neue³e nesles 
ngS iegpejele mesJeeLe& pee jner nQ~ 
DeeO³eeeflcekeÀ mebie´neue³e keÀer efveefceÊe 
yenve peer, Jeefj<þ YeeF& Je nce ®eej-HeeB®e 
mesJeeOeejer YeeF& HetÀue Je iegueomles ueskeÀj 
meæ[keÀ Hej Keæ[s neskeÀj GvekeÀer keÀej keÀe 
Fble]peej keÀjves ueies~ leYeer SkeÀ yegpegie& 
YeeF& jepemLeeveer Heieæ[er Henves nceejer 
lejHeÀ Dee³ee Deewj Hetíe efkeÀ DeeHe ueesie 
³eneB keÌ³eeW Keæ[s nes? ceQves GvnW Keæ[s nesves 
keÀe GÎsM³e yelee³ee Deewj keÀne efkeÀ DeeHe 
Yeer GvekesÀ oMe&ve keÀj uees~ Jen Keæ[e nes 
ie³ee~ leYeer oeoer peer keÀer keÀej DeeF&~ 

meyeves oeoer keÀes iegueomles Je HetÀue YeWì 
efkeÀ³es~ ceQves Yeer HetÀue YeWì efkeÀ³ee Deewj 
keÀne efkeÀ ³en jepemLeeveer YeeF& Yeer 
DeeHekesÀ oMe&ve nsleg Keæ[e nw~ oeoer peer ves 
DeHeves neLe keÀe HetÀue legjble Gme YeeF& keÀes 
efo³ee Je ceOegj ¢ef<ì osles ngS meyekeÀes 
ìesueer oer~ oeoer peer keÀer keÀej Deeies yeæ{ 
ieF& Je nce meYeer Gme DeodYegle j®eef³elee 
keÀer ³eeo ceW YeeJeefJeYeesj Keæ[s Les~ leYeer 
ceQves jepemLeeveer YeeF& mes GmekeÀe DevegYeJe 
Hetíe lees ieodieod kebÀþ mes Jen efmeHe&À Flevee 
ner keÀn mekeÀe efkeÀ ³es lees osJeer nQ, osJeer, 
Fbmeeve veneR~ Flevee efvece&ue Lee oeoer 
peer keÀe meJe& DeelceeDeeW mes H³eej pees 
Devepeeve ueesie Yeer GvnW osJeer mecePeles 
Les~ 

leHemJeercetle&
%eevemejesJej He´ebieCe ceW efmevOeer 

meccesueve Dee³eesefpele Lee, keÀF& osMeeW kesÀ 
efmevOeer YeeF& Dee³es ngS Les~ He´efleefove 
megyen jepe³eesie keÀer keÌueeme nesleer Leer~ 
®eewLes efove He´eleë meYee ceW oeoer peer ves 
neue®eeue Hetíe lees meyeves SkeÀ mJej ceW 
Dees.kesÀ. keÀne uesefkeÀve keÀF³eeW keÀer 
efMekeÀe³ele Leer efkeÀ nceeje ³eesie Hejceelcee 
mes pegæ[ veneR Hee jne nw~ Gmeer mece³e 
oeoer peer ves meYee ceW keÀne efkeÀ Dejs, Jen 
lees nceeje me®®ee efHelee nw, Gmes lees 
Yetuevee cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~ GvneWves 
Deeies keÀne efkeÀ þerkeÀ nw, Deepe Meece 
mJe³eb oeoer Je Dev³e meYeer oeefo³eeB mìspe 
Hej yewþkeÀj ³eesie keÀje³eWies~ Deepe meYeer 

keÀe ³eesie Hejceelcee mes pegìkeÀj jnsiee, 
³en nceejer ieejbìer nw~ Meece keÀes 
³eesieeY³eeme Megª ngDee~ Gme mece³e 
ceOegyeve ceW GHeefmLele meYeer Deeþ oeefo³eeB 
mìspe Hej yewþeR~ oeoer peer yeer®e ceW 
efJejepeceeve LeeR~ yeæ[e ner DeodYegle ¢M³e 
Lee~ Fleveer oeefo³eeW keÀes SkeÀ meeLe ³eesie 
kesÀ He´kebÀHeve HewÀueeles osKeves keÀe cesje ³en 
He´Lece Je Debeflece DevegYeJe Lee~ keÀye SkeÀ 
Iebìs keÀe mece³e yeerle ie³ee, efkeÀmeer keÀes 
Helee ner veneR ®euee~ ³eesie kesÀ HeM®eeled Yeer 
JeneB efkeÀmeer keÀes DeeJee]pe ceW Deeves keÀer 
F®íe veneR nes jner Leer~ meYeer efmevOeer 
YeeF³eeW keÀer efMekeÀe³ele meceeHle nes ieF& Je 
meYeer megvoj DevegYeJe ueskeÀj DeHeves-
DeHeves osMeeW ceW ueewìs~ Ssmee Lee oeoer peer 
keÀe leHemJeercetle& mJeªHe~ 

He´scecetle&
SkeÀ yeej nce Deeþ kegÀceej 

yeeHeoeoe keÀer meer]peve ceW yeeyee mes efceueves 
MeeefvleJeve HengB®es~ veneOeeskeÀj meJe&He´Lece 
leHem³eeOeece ceW yewþves nsleg oeoer keÀe@ìspe 
kesÀ meeceves Jeeues jemles mes neskeÀj ieg]pej 
jns Les~ De®eevekeÀ keÌ³ee osKee, oeoer 
keÀe@ìspe kesÀ yeenj kegÀmeea Hej oeoerpeer 
DekesÀueer yewþer LeeR Deewj nce meYeer keÀes 
FMeejs mes yeguee jner LeeR~ JeneB DeemeHeeme 
keÀesF& Yeer veneR Lee~ ncekeÀes lees DeHeveer 
DeeBKeeW Hej efJeMJeeme ner veneR nes jne 
Lee~ nce meyeves SkeÀ-oes keÀes osKee Je 
meYeer oeoer peer kesÀ meccegKe HengB®es Je 

oeoer peer kesÀ mebie yeerles kegÀí Deveceesue #eCe
= ye´ïeekegÀceej megjsMe, efYeueeF& (efpeuee ogie&)

ve
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DeesceMeeefvle yeesuee~ oeoer peer ves H³eej 
Yejer ¢ef<ì osles ngS Hetíe, keÀneB mes Dee³es 
nes? þerkeÀ-þekeÀ HengB®e ie³es? jnves keÀes 
þerkeÀ efceuee? nce lees efmeHe&À oeoer keÀes 
osKe jns Les Je efmej efnuee jns Les~ efkeÀmeer 
kesÀ cegKe mes yeesue veneR efvekeÀue jns Les~ 
meYeer SkeÀ DeodYegle megKe ceW efveceive Les~ 
ceve ceW meyekesÀ ³ener Lee efkeÀ Fleveer yeæ[er 
mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe Je Fleveer 
efvecee&ve efkeÀ mJe³eb yegueekeÀj ncemes efceue 
jner nQ~ nceeje mecee®eej Hetí jner nQ~ 
nce lees keÀesF& Jeer.DeeF&.Heer. veneR nQ~ Fmeer 
He´keÀej 15-20 n]peej keÀer meYee ceW Yeer 
keÀF& yeej meyemes Hetíleer LeeR efkeÀ efkeÀmeer 
keÀes keÀesF& Yeer mecem³ee nes lees oeoer keÀes 
keÀe@ìspe ceW Yeer DeekeÀj keÀn mekeÀlee nw~ 
GvekesÀ Ssmee Hetíves mes ner meyekeÀer 
meJe&mecem³ee³eW pewmes meceeHle nes peeleer 
LeeR~ Jes meYeer keÀes ye®®es pewmee ner 
mecePeleer LeeR~ SkeÀ yeej GvekeÀe íesìe-
mee Dee@HejsMeve iueesyeue ne@efmHeìue ceW 
efkeÀ³ee ie³ee Lee~ [e@keÌìjeW kesÀ ueeKe cevee 
keÀjves kesÀ yeeo Yeer Deieues ner efove nje 
SsHe´ve Henves ner [e³eceC[ ne@ue ceW nce 
ye®®eeW mes efceueves DeeF&~ Deeles ner GvneWves 
keÀne efkeÀ DeeHe ye®®eeW mes efceues yeiewj 
oeoer jn veneR mekeÀleer FmeefueS [e@keÌìjeW 
keÀer je³e ve ceeveles ngS Yeer oeoer keÀes 
Deevee Heæ[e~ oeoer peer keÀes ye®®eeW kesÀ 
H³eej ceW DeHeves Mejerj kesÀ mJeemL³e keÀe 
Yeer K³eeue veneR jnlee Lee~ Ssmeer 
l³eeiecetefle&, He´scecetefle& Leer oeoer peer! keÌ³eeW 
ve YeieJeeve yeefuenej pee³es Ssmeer ceneve 
Deelcee Hej!

%eeveece=le 

vv

mekeÀejelcekeÀ peerJeve Mewueer
ye´ïeekegÀceej Yeejle Yet<eCe, HeeveerHele

keÀ yeej ceQ Dees.Deej.meer. efouueer ceW, mesJeeLe& pee jne Lee, De®eevekeÀ 
efkeÀmeer ieeæ[er keÀes ye®eeves kesÀ keÀejCe [^eFJej YeeF& ves ]peesj mes ye´skeÀ ueiee³ee, ieeæ[er 
Gueì ieF&~ cesje yee³eeB neLe ieeæ[er kesÀ veer®es Dee ie³ee~ Ketve yenves ueiee~ DeemeHeeme 
®eejeW Deesj ueesie FkeÀùs nes ie³es~ ceQ cegmkeÀjeles ngS yeesuee, cegPes kegÀí veneR ngDee nw, 
efyeukegÀue þerkeÀ ntB~ efHeÀj ueesieeW ves ieeæ[er keÀes meerOee efkeÀ³ee~ cesjs yee³eW neLe keÀer 
GBieueer keÀì ieF& Leer~ Kewj ceQves mecePee, keÀesF& yeele veneR, FmeceW Yeer keÀu³eeCe nw~ oo& 
lees yengle nes jne Lee uesefkeÀve DeeeflcekeÀ DeY³eeme mes GmekeÀer HeÀerefuebie yengle keÀce nes 
ieF& Leer~ [^eFJej keÀes ne@efmHeìue ceW ues pee³ee ie³ee Deewj cegPes Yeer~ mepe&ve ves efyevee 
megvve efkeÀ³es ìebkesÀ ueieeS~ ceQves HekeÌkeÀe efveM®e³e efkeÀ³ee Lee efkeÀ efkeÀlevee Yeer oo& nes, 
cesjs cegKe mes ne³e vee efvekeÀues SJeb cegmkeÀjenì Yeer ve peeS~ FmeefueS DeeeflcekeÀ 
mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj mJe³eb keÀes H³eejs efMeJeyeeyee keÀer ieeso ceW DevegYeJe keÀjves ueiee 
Deewj efMeJeyeeyee mes keÀne, ³en leve DeeHekeÀe nw, neLe keÀìe lees DeeHekeÀe, ceQ lees 
Fmemes Deueie ntB~ HeÆer Deeefo keÀjeves kesÀ HeM®eeled ceQ Dees.Deej.meer. ®euee ie³ee~ cesjs 
yee³eW neLe keÀer SkeÀ GBieueer 70… ve<ì nes ieF& Leer~ ceQves Dees.Deej.meer. ceW ³ener 
keÀne, Leesæ[er ®eesì ueieer nw FmeefueS HeÆer yeeBOeer nw~

®eej efoveeW kesÀ yeeo SkeÀ kebÀHeveer kesÀ DeefOekeÀejerieCe keÀe ie´gHe ì^sefvebie uesves kesÀ 
efueS JeneB Dee³ee~ GmeceW SkeÀ me$e cegPes Yeer uesvee Lee efpemekeÀe efJe<e³e Lee, 
`mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀjves keÀer keÀuee'~ me$e kesÀ Deble ceW SkeÀ DeefOekeÀejer ves Keæ[s 
neskeÀj cegPemes Hetíe, keÌ³ee DeeHe Jener J³eefkeÌle nQ efpevekeÀe ®eej efove HetJe& iegæ[ieeBJe ceW 
SkeÌmeer[svì ngDee Lee~ ceQves keÀne, peer neB~ lees GvneWves oes Meyo keÀnves keÀer Devegceefle 
ceeBieer~ ceQves GvnW ceeFkeÀ os efo³ee~ GvneWves keÀne, `oesmlees, Hee@efpeefìJe efLebefkebÀie 
(mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀjves keÀer keÀuee) Hej He´Je®eve pees FvneWves efo³ee nw, ³en 
kesÀJeue Yee<eCe veneR, FvekeÀe He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ ®eej efove HetJe& peye FvekesÀ 
meeLe ogIe&ìvee Ieìer, ceQ JeneR mes ieg]pej jne Lee~ ceQves ieeæ[er jeskeÀer, osKee, FvekesÀ keÀìs 
neLe mes Ketve yen jne Lee uesefkeÀve ³es cegmkeÀje³es pee jns Les Deewj keÀn jns Les, cegPes 
kegÀí veneR ngDee, ceQ efyeukegÀue þerkeÀ ntB~ Iej HengB®e keÀj ceQves Helveer keÀes yelee³ee efkeÀ 
Deepe SkeÀ meppeve keÀej kesÀ veer®es Dee ie³es uesefkeÀve Jes cegmkeÀje³es pee jns Les Deewj ceQ 
Yeguee veneR Hee jne ntB~ cegPes Gme jele veeRo Yeer veneR DeeF&, me®eceg®e FvekeÀe peerJeve 
Hee@efpeefìJe nw~' GvekeÀe DevegYeJe megvekeÀj meYeer ves leeueer yepeeF&~ 

³en DevegYeJe FmeefueS efueKee efkeÀ JeeCeer mes ]p³eeoe keÀce& He´YeeJeMeeueer nesles 
nQ~ mekeÀejelcekeÀ peerJeve Mewueer keÀe JeCe&ve keÀjves mes Henues mekeÀejelcekeÀ peerJeve 
Mewueer DeHevee³eWies lees nceejs keÀceeX Üeje mJeleë mesJee nesleer jnsieer~  

S
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 HesMes mes SkeÀ GÐeesieHeefle ntB~ 
efHeíues lesjn Je<eeX mes F&MJejer³e %eeve ceW 
®eue jne ntB~ ome Je<eeX lekeÀ mejkeÀejer 
otjmeb®eej efJeYeeie ceW Fbpeerefve³ej kesÀ ªHe 
ceW keÀe³e& keÀjves kesÀ yeeo Gmes íesæ[keÀj 
DeHeveer ³eesi³elee Je ueieve mes SkeÀ kebÀHeveer 
ceW pevejue cewvespej yeve ie³ee~ FmekesÀ 
yeeo, Deewj lejkeÌkeÀer keÀjves keÀer F®íe mes 
ceQves SkeÀ ueIeg GÐeesie Megª efkeÀ³ee~ 
kebÀHeveer keÀes Deeies mes Deeies yeæ{eves keÀer 
ueieve ves cesje keÀe³e& yeæ{e efo³ee~ yegef× ceW 
DeefYeceeve Dee ie³ee efkeÀ ceQ SkeÀ kebÀHeveer 
keÀe He´yebOe meb®eeuekeÀ ntB Deewj cesjer 
³eesi³elee mes kebÀHeveer De®íer ®eue jner nw~ 
keÀe³e& keÀe leveeJe Flevee yeæ{ ie³ee efkeÀ 
cegPes efmejoo& jnves ueiee~ jele ceW 10 
yepes veeRo keÀer ieesefue³eeB KeekeÀj meeslee lees 
oes yepes ner DeeBKeW Kegue peeleer~ Fme 
HejsMeeveer kesÀ keÀejCe ceQ [e@keÌìj kesÀ Heeme 
ie³ee~ Jes ye´ïeekegÀceej Les~ GvneWves keÀne 
efkeÀ Deieues jefJeJeej keÀes ceQ DeeHe Deewj 
DeeHekeÀer ³egieue keÀes ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ues peeTBiee~ 

efmejoo& keÀe keÀejCe Leer 
DeveeJeM³ekeÀ mees®e

He´Lece efove mes ner mesJeekeWÀê Hej cegPes 
yengle De®íe ueiee~ cesje YeefkeÌle kesÀ 
keÀce&keÀeb[eW ceW efJeMJeeme veneR Lee~ YeefkeÌle 
mebyebOeer efke´À³eeDeeW keÀes osKekeÀj ceve ceW 
keÌ³ee, keÌ³eeW kesÀ He´Mve Gþles Les~ peye 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& efkeÀ³ee lees YeefkeÌle ceeie& 
keÀer meYeer efke´À³eeDeeW keÀe DeeO³eeeflcekeÀ 

jnm³e mecePe ceW Dee³ee~ kesÀjue ceW SkeÀ 
leerLe& mLeeve nw peneB HengB®eves kesÀ efueS 40 
efkeÀ.ceer. Hewoue ³ee$ee keÀjveer Heæ[leer nw 
Deewj 40 efoveeW lekeÀ keÀæ[s efve³eceeW keÀe 
Heeueve keÀjvee Heæ[lee nw pewmes efkeÀ megyen 
peuoer GþkeÀj Hetpee keÀjvee, ye´ïe®e³e& 
keÀe Heeueve keÀjvee Deewj Keevee Kego 
HekeÀevee Deeefo-Deeefo~ Kego keÀe 
keÀejesyeej Megª keÀjves mes Henues ceQ 
DekeÌmej ³en ³ee$ee efkeÀ³ee keÀjlee Lee~ 
peye lekeÀ ³en Je´le ®euelee, cegPes yengle 
De®íe ueielee, ®esnjs Hej jewvekeÀ Dee 
peeleer~ Gve efoveeW ceve ceW mebkeÀuHe Deelee 
Lee efkeÀ efmeHe&À 40 efove ner keÌ³eeW? keÌ³eeW 
veneR meeue kesÀ 365 efove Fme Je´le keÀe 
Heeueve efkeÀ³ee pee³es~ peye ceQves GÐeesie 
Megª efkeÀ³ee lees Deefle J³emlelee Deewj 
mece³eeYeeJe kesÀ keÀejCe JeneB peevee yebo 
nes ie³ee~ 

peye ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe %eeve megvee 
lees cegPes leerLe&³ee$ee keÀer mce=efle nes DeeF& 
Deewj efpeve efve³eceeW ceW ceQ yebOevee ®eenlee 
Lee Jewmes efve³ece osKekeÀj Deefle n<e& 
ngDee~ %eeve keÀer meye yeeleW De®íer lejn 
mecePe ceW Deeves kesÀ yeeo cesjer meYeer 
mecem³eeSB meceeHle nes ieF&~ Henues pees cegPes 
efmejoo& jnlee Lee GmekeÀe SkeÀ efJeMes<e 
keÀejCe ³en Lee efkeÀ Deiej cegPes efkeÀmeer 
J³eefkeÌle mes He´eleë Deeþ yepes efceuevee nw lees 
jele keÀes 2 yepes DeeBKe Kegueles ner cesjs 
meejs mebkeÀuHe Gme J³eefkeÌle kesÀ Fo&-efieo& 
Ietceves ueieles Les~ ³en DeveeJeM³ekeÀ mees®e 

ner efmejoo& keÀe keÀejCe Leer~ ceQves pewmes ner 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme Megª efkeÀ³ee, 
J³eLe& efJe®eej ®eueves yebo nes ieS~ J³emeve 
cesjs peerJeve ceW Henues mes ner veneR Les~ 
keÀYeer-keÀYeej H³eepe keÀe pees Leesæ[e-
yengle He´³eesie neslee Lee Jen Deewj yeenj 
nesìueeW ceW Yeespeve keÀjvee yebo keÀj 
efo³ee~ Yeespeve keÀer Meg×lee Dee peeves mes 
DeeeflcekeÀ yeue yeæ{e~

veerRo keÀer mecem³ee efceìer 
³eesieeY³eeme mes 

SkeÀ efove efveefceÊe ìer®ej ueeruee 
oeoer peer ves cegPes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW 
yewþekeÀj ³eesie keÀje³ee~ pewmes ner GvneWves 
cegPes ¢ef<ì oer, ceQ osn mes v³eeje nes Gæ[ 
ie³ee~ Jen ³eesie keÀe cesje Henuee DevegYeJe 
Lee~ GmekesÀ yeeo cesjs efueS ³eesie Deemeeve 
nes ie³ee~ ³eesie ceW veF&-veF& DevegYetefle³eeB 
keÀjves keÀer ®een yeæ{ ieF&~ F&MJejer³e %eeve 
He´eHle nesles ner SkeÀ-oes ceeme kesÀ Deboj 
cesjer veeRo keÀer ieesefue³eeB yebo nes ieF&¥~ 
ef®eblee keÀce nes ieF&, veeRo De®íer Deeves 
ueieer, keÀe³e& ceW SkeÀeie´lee yeæ{ ieF&~ 

GlHeeove Deewj ueeYe yeæ{e jepe³eesie mes
= ye´ïeekegÀceej efJeMJeveeLe, ceej[Heuueer (efmekeÀvojeyeeo)

cewQ

13Je<e& 45 DebkeÀ 02 / Deiemle 2009



ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ keÀe 
yewuesWme

ceQves mees®ee, %eeve ceW ®eueves kesÀ yeeo 
³eefo ueewefkeÀkeÀ ef]peccesJeeefj³eeW keÀer lejHeÀ 
keÀce O³eeve efo³ee ie³ee lees cegPe Hej Yeer  
oes<e Dee³esiee Deewj mebmLee keÀer Yeer iueeefve 
nesieer~ FmeefueS ceQves ueewefkeÀkeÀ Deewj 
DeueewefkeÀkeÀ keÀe yewueWme yeveekeÀj jKee~ 
ueewefkeÀkeÀ keÀejesyeej ceW ceQves keÀYeer Yeer vee 
lees mejkeÀej kesÀ meeLe ìwkeÌme kesÀ mebyebOe ceW 
Deewj vee ner ie´enkeÀeW kesÀ meeLe uesve-osve 
ceW yesF&ceeveer keÀer~ cesjer F&ceeveoejer Je 
HeejoefMe&lee kesÀ keÀejCe ner ie´enkeÀeW keÀes 
cegPe Hej Deewj cesjs GlHeeefole ceeue Hej 
Hetje efJeMJeeme nw~ DeeHe peeveles nQ efkeÀ 
J³eeHeejer Deewj GÐeesieHeefle veS Je<e& Hej 
kewÀuesC[j Deewj [e³eefj³eeB efJeleefjle 
efkeÀ³ee keÀjles nQ Hejbleg ceQves FvekesÀ mLeeve 
Hej 300 ueesieeW keÀes SkeÀ Je<e& kesÀ efueS 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e mes He´keÀeefMele 
nesves Jeeueer Debie´speer cewie]peerve `H³etefjìer' 
keÀer He´efle³eeB efveëMegukeÀ ueieJee oerR~ Fmemes 
yengle De®íer mesJee ngF&~

keÀce&®eeefj³eesW kesÀ J³emeve ítìs 
keÀe³e&#ecelee yeæ{er

HewÀkeÌì^er Iej mes 25 efkeÀ.ceer. otj nw~ 
ceQves HewÀkeÌì^er ceW yeeyee keÀe keÀceje yeveevee 
Megª efkeÀ³ee lees efJe®eej Dee³ee efkeÀ cesjs 
meeLe-meeLe cesjs men³eesieer keÀce&®eejer Yeer 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~ FmeefueS 
ceQves DeHeves meYeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes 
GvekeÀer [îetìer kesÀ oewjeve ner meeHleeefnkeÀ 
keÀesme& keÀje³ee leLee jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme Yee r keÀje³ee~ Fmeme s 

keÀce&®eeefj³eeW ceW yengle HeefjJele&ve osKeves 
keÀes efceuee~ GvekesÀ J³emeve ítì ieS 
efpememes GvekeÀer keÀe³e&#ecelee yeæ{er~ Fmemes 
kebÀHeveer keÀe GlHeeove yeæ{e Deewj ueeYe 
yeæ{e~ HewÀkeÌì^er keÀe JeeleeJejCe yeæ[e 
mJe®í, Meg× SJeb HeefJe$e yeve ie³ee~ keÀesF& 
Yeer mejkeÀejer DeefOekeÀejer ³ee Dev³e keÀesF& 
cegPemes efceueves Deelee nw lees Leesæ[s mece³e 
ner keÀejesyeej keÀer yeeleW nesleer nQ yeekeÀer 
mece³e %eeve-®e®ee& ceW ner meHeÀue neslee nw~ 
GvnW Helee nw efkeÀ ³en ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer efMe#eeDeeW 
Hej ®euelee nw Deewj HewÀkeÌì^er ceW Yeer ³es 
efMe#eeSB ueeiet nQ~ cesjer kebÀHeveer kesÀ yeenj 
efueKee nw ö ̀ Company working 

on value based system'~ 
mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe

ceQves ueieYeie leerve npeej ìsyeue 
kewÀuesC[j F&MJejer³e mesJeeLe& efieHeÌì ceW 
efoS nQ~ cesje DeHeves keÀce&®eeefj³eeW kesÀ He´efle 
Deewj keÀce&®eeefj³eeW keÀe cesjs He´efle 
mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe nw~ nce SkeÀ-
oes kesÀ men³eesieer kesÀ ªHe ceW keÀe³e& keÀjles 
nQ~ ceeefuekeÀ-keÀce&®eejer keÀe mebyebOe vee 
neskeÀj menkeÀceea keÀe mebyebOe nes ie³ee nw~ 
cesjs Dee@efHeÀme ceW íesìs mes íesìe keÀce&®eejer 
Yeer Dee peeS lees ceQ yeæ[s ceeve-mecceeve mes 
Gmemes yeeleW keÀjlee ntB~ cesjs Fme J³eJenej 
ves Gve Hej De®íe He´YeeJe [euee nw~ cesjs 
Iej ceW Deiej keÀesF& Yeer GlmeJe neslee nw lees 
meyemes Henuee Yeespe ³ee meewieele HewÀkeÌì^er 
keÀce&®eeefj³eeW keÀes ner efceueleer nw Fmemes 
cegPes ueielee nw efkeÀ cesje HeefjJeej keÀeHeÀer 
yeæ[e nes ie³ee nw~

cesjs HeefjJeej kesÀ ueesie, veeles-
efjMlesoej Yeer cegPes mecceeve keÀer ve]pej mes 
osKeles nQ~ GvekesÀ HeeefjJeeefjkeÀ GlmeJeeW ceW 
Yeer ceQ peelee ntB~ Jes mecePeles nQ efkeÀ Deye 
FmekeÀe peerJeve yengle De®íe yeve ie³ee 
nw~ efHeíues meeue uebove ceW oeoer peevekeÀer 
peer kesÀ meeLe ceQ ome efove jne~ JeneB ceQves 
oeoer peer mes OebOes mes DeJekeÀeMe uesves keÀer 
yeele keÀner lees oeoer peer ves cesjer Gce´, 
mJeemL³e Je OebOes kesÀ yeejs ceW Hetíe~ ceQves 
keÀne, ³es meye yeeleW þerkeÀ nQ~ leye oeoer 
peer ves keÀne ö menpe ®eue jne nw lees 
®eueeles jnes, DeJekeÀeMe keÀe mebkeÀuHe Yeer 
cele keÀjes~

osves cesW uesves keÀe Denmeeme
peye-peye ceQves ³e%e kesÀ efkeÀmeer keÀe³e& 

ceW Oeve keÀe men³eesie efo³ee nw lees cesje ³en 
DevegYeJe jne nw efkeÀ cesje HeBÀmee ngDee 
Hewmee Yeer keÀneR ve keÀneR mes efvekeÀue Dee³ee 
³ee ueeYe yeæ{ ie³ee~ FmeefueS men³eesie 
osles ngS Yeer cegPes ueielee nw efkeÀ ceQ 
men³eesie os veneR jne nttB yeefukeÀ men³eesie 
ues jne ntB~

cesje Heg$e DecesefjkeÀe ceW SkeÀ De®íer 
kebÀHeveer ceW veewkeÀjer keÀjlee nw Deewj Heg$eer 
Yeejle ceW nw~ GvnW KegMeer nw efkeÀ nceejs 
ceelee-efHelee DeHeveer JeeveHe´mLe DeJemLee 
ceW Fleveer De®íer mebmLee mes pegæ[ ieS nQ~ 
peye Yeer mece³e efceuelee nw Jes Yeer F&MJejer³e 
%eeve megveves mesJeekesÀvê Hej peeles nQ Deewj 
³eLeeMeefkeÌle F&MJejer³e mesJee ceW men³eesie 
Yeer ossles nQ~  

        (Mes<e.. He=<þ 22 Hej)

%eeveece=le 
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#eeyebOeve nw j#ee keÀe HeJe&~ ]peje 
meesef®e³es, osMe-j#ee nsleg peue-Leue-
Jee³eg mesvee³eW keÀe³e&jle nQ, He´ebleer³e j#eeLe& 
He´ebleer³e Hegefueme, meceepe j#eeLe& 
leLeekeÀefLele meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀÊee& 
leLee yegef×peerJeer He´³eemejle nQ~ DeHeves 
HeefjJeej keÀer j#eeLe& DeeHe mJe³eb 
He´³elveMeerue jnles nQ, lees efHeÀj j#eeyebOeve 
Hej j#ee keÀer keÀecevee keÌ³eeW? efkeÀmemes 
efkeÀmekeÀer j#ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw?

JeemleJe ceW, Deepe DeeJeM³ekeÀlee 
Fme yeele keÀer nw efkeÀ Deelcee keÀer j#ee 
ceveesefJekeÀejeW mes keÀer pee³es, He´e®eerve G®®e 
DeeoMeeX Je veweflekeÀ cetu³eeW keÀes 
HegvemLee&efHele efkeÀ³ee pee³es, mJeefCe&ce 
Yeejle keÀer efJeuegHle He´e³eë lemJeerj keÀes 
Hegveë GYeeje pee³es~ ³en leYeer mebYeJe 
nesiee peye HeefJe$elee kesÀ He´leerkeÀ 
`efJe<eleesæ[keÀ HeJe&', `ce³ee&oe j#ekeÀ Je 
mebmke=Àefle j#ekeÀ HeJe&' j#eeyebOeve keÀes 
kesÀJeue SkeÀ efove ve ceveekeÀj, 
peerJeveHe³e&vle ceveeles ngS, efJekeÀejeW mes 
Deelcee keÀer j#ee keÀe Je®eve efveYee³eW~ nce 
DeHeves keÀÊe&J³eeW kesÀ He´efle efve<þeJeeve neW 
leYeer meceepe Je efJeMJe megjef#ele jn 
mekeWÀies~ Hejvleg ³en meye keÀjves kesÀ efueS 
ceeveJe keÀes Deelceyeue keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw pees Hejceelcee kesÀ mel³emJeªHe keÀes 
peevekeÀj Gmemes mebyebOe peesæ[keÀj ner 
efceue mekeÀlee nw~ ³eefo nce efvepe 
(Deelcee) keÀes Hejceelcee keÀer efkeÀjCeeW 
(God Rays) kesÀ yeer®e DevegYeJe keÀjW 

lees ceveesefJekeÀejeW kesÀ Jeej mes megjef#ele nes 
mekeÀles nQ~

HeewjeefCekeÀ keÀLeveevegmeej osJejepe 
Fbê ves osJeemegj mebie´ece ceW efJepe³eÞeer He´eHle 
keÀjves kesÀ efueS DeHeveer Helveer FbêeCeer mes 
j#ee-met$e yebOeJee³ee Lee~ FmekeÀe DeLe& 
³en nw efkeÀ ie=nmLe peerJeve ceW Yeer HeefJe$elee 
ªHeer efoJ³e iegCe OeejCe keÀjkesÀ ner 
efJekeÀejeW ªHeer DemegjeW Hej efJepe³e He´eHle 
keÀer pee mekeÀleer nw~ He´e®eervekeÀeue ceW Fme 
HeJe& keÀer ceev³elee, meceepe keÀes Hegveë 
mebmkeÀeefjle keÀjves Jeeues HeJe& kesÀ ªHe ceW 
jner nw~ ye´eïeCe ³epeceeveeW keÀes 
Deelcej#ekeÀ, meceepe Je osMe j#ekeÀ, 
ce³ee&oe j#ekeÀ, ®eefj$e Je mebmke=Àefle j#ekeÀ 
yeveves keÀer He´efle%ee keÀjJeekeÀj ³en ¢æ{ 
mebkeÀuHe keÀe met$e yeeBOeles Les~ Deepe Yeer 
YeeF&-yenve kesÀ mvesn keÀe He´leerkeÀ HeJe& 
j#eeyebOeve Heie-Heie Hej DeeO³eeeflcekeÀ 
jnm³e mebpees³es ngS nw~

ceveeves keÀer efJeue#eCe He´efke´À³ee
³etB lees nce meYeer mJeYeeJe mes ner 

mJeleb$elee He´sceer nQ, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe 
yebOeve nceW mJeerkeÀe³e& veneR Hejvleg mvesn 
(Love), Meeefvle (Peace) Deewj 
mel³eefve<þe (Integrity) keÀe mebosMe 
osves Jeeues Fme yebOeve keÀes yeeBOeves Deewj 
yeBOeJeeves kesÀ efueS yenveW Deewj YeeF& oesveeW 
He´leer#eejle jnles nQ~ Deepe kesÀ peerJeve ceW 
Oeve, leekeÀle Deewj yegef× ceW Heg©<e keÀes 
He´Oeevelee efceueleer jner nw Hejvleg Fve leerveeW 
keÀer DeLeen Yeb[ej, ceelee ceneue#ceer, 

ceeB ogiee& Je ceeB mejmJeleer mes ner Heg©<e 
meowJe ³ee®evee keÀjlee jne nw~ Deleë 
j#ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee lees vej keÀes nw, 
veejer keÀes veneR~ Jen lees meoe mes ner oe$eer 
jner nw Hej keÀewve-meer veejer? Jen veejer 
pees osnYeeve mes GHejece neskeÀj Deelce-
yeue Deewj Hejceelce-yeue mes meoe 
megmeefppele jnleer nw~ Gme yeue kesÀ 
He´leerkeÀ nQ osefJe³eeW kesÀ meJe& DeuebkeÀej~

peye yenveW, YeeF³eeW kesÀ cemlekeÀ Hej 
Deelce-mce=efle keÀe efleuekeÀ ueiee keÀj, 
jeKeer yeeBOe keÀj ¢æ{ He´efle%ee keÀjJeeleer nQ 
lees GmekesÀ Heerís YeeJe ³ener neslee nw efkeÀ 
Yew³ee, Fme veMJej Mejerj kesÀ DeefYeceeve ceW 
DeekeÀj efkeÀmeer keÀes kegÀ¢ef<ì-kegÀJe=efÊe mes 
Demegjef#ele cele keÀj osvee~ meoe 
DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes efvenejles ngS nj 
ceeveJeelcee kesÀ meeLe mvesn, men³eesie, 
mecceeve Yeje J³eJenej keÀjvee~

DeeHeves DeYeer lekeÀ j#eeyebOeve HeJe& 
keÀF& yeej cevee³ee nesiee Hejvleg Deye 
GmekesÀ ³eLeeLe& mJeªHe keÀes mecePe keÀj 
¢æ{ He´efle%ee keÀjW efkeÀ DeeHe Hegveë ceeveJeer³e 
cetu³eeW keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ 
cetu³eefve<þ meceepe kesÀ efvecee&Ce ceW 
men³eesie oWies~ keÌ³ee DeeHe DeHeveer H³eejer 
yenveeW keÀer ³en MegYe DeeMee Hetjer keÀjWies? 
cegPes HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ #eCe Yej ceW 
efkeÀmeer Devepeeve J³eefkeÌle keÀes Yeer 
DeHevelJe keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues 
jeKeer kesÀ oes OeeieeW keÀer ueepe DeeHe 
DeJeM³e jKeWies~ 

oes Oeeies keÀjsW keÀceeue
= ye´ïeekegÀceejer veeruece, FìeJee

j

v
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(mesþ jlveueeue peer DeHeves cekeÀeve kesÀ 

yejeceos ceW ef®evleeceieve efmLeefle ceW 

ìnue jns nQ)

ceeefCekeÀueeue ö mesþ peer, jece-jece~ 
DeeF³es vee, þC[er nJee ceW mewj Yeer nes 
pee³esieer, kegÀí HegC³e keÀe Keelee Yeer pecee 
nes pee³esiee, cesjs meeLe ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ®eefueS vee!

mesþ peer (ef®evleelegj YeeJeeW kesÀ meeLe) 

ö YeeF&, yeele lees DeeHekeÀer mener nw Hej 
keÀF& efoveeW mes keÀesF& OebOee mesì veneR yewþ 
jne, Ieeìe ner Ieeìe ®eue jne nw~ Leesæ[er 
mesefìbie nesves oes efHeÀj ®euetBiee~

otmeje ¢M³e
(yejeceos ceW Keæ[s mesþ jlveueeue 

megyen-megyen veewkeÀj keÀes kegÀí 

efnoe³eleW os jns nQ)

ceeefCekeÀueeue ö Dejs mesþ peer, yeOeeF& 
nes! DeyekeÀer yeej lees DeeHekeÀe OebOee ®eue 
Heæ[e, Deye lees ef®evlee efceì ieF&, Deye lees 
®eefueS kegÀí HeejueewefkeÀkeÀ keÀceeF& Yeer 
keÀj ueerefpeS~

mesþ peer ö YeeF&, meye DeeHe ueesieeW keÀer 
Deewj He´Yeg keÀer cesnjyeeveer nw, OebOee ®eue 
lees Heæ[e Hej Leesæ[e pece peeves oes, efHeÀj 
lees DeeHekesÀ ner meeLe ®euevee nw, Deewj 
keÀjvee keÌ³ee nw?

leermeje ¢M³e 
(mesþ jlveueeue DeHeveer veF& keÀesþer kesÀ 

meeceves yeves yeieer®es ceW kegÀmeea Hej yewþs 

yener-Keeles osKe jns nQ)

ceeefCekeÀueeue ö mesþ peer, Deye lees 
DeeHekeÀe OebOee pece ie³ee, Ssmee pece ie³ee 
efkeÀ keÀF& Heerefæ{³eeW keÀe He´yebOe nes ie³ee, 
Deye lees DeeHe YeieJeeve kesÀ efueS keÀce-
mes-keÀce SkeÀ Iebìe lees efvekeÀeefueS~

mesþ peer ö YeeF&, keÌ³ee yeleeTB, OebOee 
Flevee yeæ{ ie³ee nw efkeÀ meeBme uesves keÀer Yeer 
HegÀme&le veneR~ Henues Leesæ[e ìnue efue³ee 
keÀjlee Lee, Deye lees megyen-megyen ner 
yener-KeeleeW ceW GuePevee Heæ[lee nw~ OebOee 
nw lees ³en meye keÀjvee ner Heæ[lee nw~ Fmes 
íesæ[ kewÀmes FOej-GOej pee mekeÀlee ntB?

ceeefCekeÀueeue (ceve ner ceve) ö 
Depeerye Deeoceer nw, OebOee veneR Lee lees 
YeieJeeve kesÀ efueS HegÀme&le veneR, OebOee ueie 
ie³ee lees Yeer YeieJeeve kesÀ efueS HegÀme&le veneR 
Deewj ObeOee pece ie³ee lees Yeer YeieJeeve kesÀ 
efueS HegÀme&le veneR~

®eewLee ¢M³e
(keÀHeæ[s mes {keÀe mesþ jlveueeue keÀe 

MeJe GmekeÀer keÀesþer kesÀ Deebieve ceW Heæ[e 

nw~ uee sie De b e flece oMe &ve keÀe r  

DeewHe®eeefjkeÀlee³eW Hetjer keÀj jns nQ~ 

keÀesF&-keÀesF& HetÀue DeefHe&le keÀj jne nw)

íppet (jppet kesÀ keÀeve ceW) ö mesþ ves 
efHeíues HeeB®e meeue ceW Flevee keÀcee³ee efkeÀ 
Deieueer ome Heerefæ{³eeW keÀe He´yebOe nes ie³ee 
Hej Lee yeæ[e kebÀpetme~ keÀYeer F&MJej DeLe& 
SkeÀ Deevee Yeer veneR efvekeÀeuee~ 

jppet (íppet kesÀ keÀeve ceW) ö veneR 
ueiee³ee lees meeLe Yeer lees ueskeÀj veneR 
ie³ee~ Fmeer Oejleer Hej mes FkeÀùe efkeÀ³ee 
Deewj Fmeer Oejleer Hej íesæ[ efo³ee~ Deye 
ye®®es pees keÀjW, mesþ keÀewve-mee ìeskeÀves 
Deeves Jeeuee nw~

¢M³e HeeB®e 
(Oece&jepe keÀe ojyeej)

ef®e$eiegHle ö cenejepe, ce=l³egueeskeÀ mes 
Deepe SkeÀ mesþ DeeHekeÀer Hegjer ceW Dee³es 
nQ, keÀnes lees neef]pej keÀªB?

Oece&jepe ö DeJeM³e, DeJeM³e~
(oes mesJekeÀ mesþ peer keÀes met#ce keÀe³ee ceW 

ueskeÀj Deeles nQ)

Oece&jepe ö keÀnes mesþ, keÌ³ee keÀceekeÀj 
ueeS~ nce njskeÀ Deelcee mes ³en DeeMee 
keÀjles nQ efkeÀ Jen meekeÀej ogefve³ee kesÀ 
jbieceb®e Hej pee³es lees HegC³eeW keÀer keÀceeF& mes 
neLe Yejlet keÀjkesÀ ueewìs, keÀnes, keÌ³ee 
keÀceeF& keÀjkesÀ ueeS?

keÀceesxX keÀe mee#eelkeÀej
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

Hee$e-Heefj®e³e ë mesþ jlveueeue ö Menj keÀe yeæ[e mesþ, íppet Deewj jppet ö mesþ kesÀ Heefjef®ele, mesþ peer kesÀ oes yesìs, oes 
yengSB, SkeÀ Heeslee Deewj SkeÀ veewkeÀj, ceeefCekeÀueeue ö ye´ïeekegÀceej YeeF&, Oece&jepe, Oece&jepe kesÀ oes mesJekeÀ, ef®e$eiegHle

ueIeg veeefìkeÀe
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mesþ peer ö cenejepe, oes keÀesefþ³eeB, ome 
keÀjesæ[ vekeÀo yeQkeÀ ceW, ®eeueerme efkeÀuees 
®eeBoer, HeeB®e efkeÀuees meesvee, ome-ome 
ueeKe kesÀ HeeB®e Hueeì, oes HewÀefkeÌì^³eeB ö 
yeme ³ener meye keÀcee³ee~

Oece&jepe ö mesþ peer, Jees lees meye veer®es 
jn ie³ee~ DeeHekesÀ meeLe keÌ³ee Dee³ee, 
Fme mece³e DeeHekeÀer cegùer ceW keÌ³ee nw?

mesþ peer (neLe ceuelee nw, FOej-GOej 

PeebkeÀlee nw) ö cenejepe, ceQ lees meye 
ye®®eeW, ye®®eeW kesÀ ye®®eeW ... kesÀ efueS 
íesæ[ Dee³ee, keÌ³ee GmekeÀe keÀesF& HegC³e 
veneR nw?

ef®e$eiegHle (yeer®e ceW) ö cenejepe, ³en 
osefKe³es, mesþ peer keÀe keÀce& Keelee~ osMeer 
Ieer ceW efceueeJeì, jeMeve ceW efceueeJeì, 
vekeÀueer ceeue kesÀ Demeueer oece, keÀce 
leewue Deewj keÀj ®eesjer ...~

Oece&jepe ö mesþ peer, ³es meye DeeHeves 
efkeÀ³es? DeHeves neLeeW efkeÀS?

mesþ peer ö cenejepe, efkeÀ³es lees ceQves Hej 
FvekeÀe ueeYe lees ceQves veneR efue³ee~ ceQves lees 
meeje peerJeve meerOeer-meeOeer Oeesleer-kegÀlee& 
Henvee nw, Keevee Yeer keÀYeer Kee³ee, keÀYeer 
veneR Kee³ee, veeRo Yeer keÀYeer keÀer, keÀYeer 
veneR keÀer Deewj ceQves lees 12 Deewj 14 Iebìs 
Yeer ogkeÀeve keÀer [îetìer yepeeF& Hej pees 
keÀcee³ee Jen DeHeves Hej lees veneR ueiee³ee~

Oece&jepe ö mesþ peer, efpemekesÀ neLeeW 
keÀce& nesles nQ, ef]peccesJeej lees Gmeer keÀes 
ceevee pee³esiee, HeÀue Yeer Jener Hee³esiee~ 

mesþ peer, HeÀue lees DeeHekeÀes efceuesiee ner~ 
otmejer yeele, Ssmes keÀceeX mes He´eHle ueeYe Yeer 
keÀesF& Yeues ceW Leesæ[s ueielee nw~ ®eesjer keÀe 
Oeve ceesjer ceW ner lees peelee nw~ efJeMJeeme ve 
nes lees veer®es PeeBkeÀ keÀj osKe ueerefpe³es~

¢M³e ín
(mesþ peer keÀer keÀesþer kesÀ Deboj keÀe ¢M³e 

ö yeæ[er yent, yeæ[s keÀcejs keÀes leeuee ueiee 

jner nw, íesìer yent ®eeyeer íerveves keÀer 

keÀesefMeMe keÀj jner nw~ yeæ[s ueæ[kesÀ kesÀ 

neLe ceW kegÀí keÀeie]peele nQ efpevnW uesves 

kesÀ efueS íesìe ueæ[keÀe ueHekeÀ jne nw, 

Fmeer íervee-PeHeìer ceW SkeÀ keÀeie]pe 

HeÀì keÀj veeueer ceW efieje nw~ Jen 

efkeÀmeer Hueeì keÀer jefpemì^er keÀe keÀeie]pe 

nw~ Hueeì keÀer keÀercele ome ueeKe nw~ 

keÀeie]pe kesÀ HeÀìves mes Fme keÀer 

efceefukeÀ³ele Kelejs ceW Heæ[ ieF& nw~ Hej 

Deye Yeer oesveeW keÀe Peieæ[e Deewj let-let-

ceQ-ceQ ]peejer nw, yeæ[e Heeslee DeYeer-DeYeer 

Mejeye kesÀ veMes ceW Petcelee ngDee Devoj 

Iegmee nw Hej GmekeÀer lejHeÀ efkeÀmeer keÀe 

O³eeve veneR nw)

mesþ peer ö ne³e, Fme Hueeì keÀes uesves ceW 
lees ceQves cenerves Yej keÀe ®ewve, Yeespeve Deewj 
veeRo Hetjer ieBJee oer Leer, FmekeÀe ³en nÞe?

Oece&jepe ö mesþ peer, DeeHekeÀer cegùer 
HegC³e mes lees Keeueer nw Hej HeeHe mes keÀcee³es 
Oeve kesÀ HeeHe keÀe Yeej DeeHe Hej ner nw 
Deewj HeeHe keÀe pees Oeve DeeHe veer®es íesæ[ 
Dee³es nQ, GvekesÀ keÀejCe DeeHekesÀ Heg$e pees 
kegÀkeÀce& keÀjWies, GmekesÀ HeeHe keÀe kegÀí 
efnmmee Yeer y³eepe kesÀ ªHe ceW DeeHekeÀes 
efceuelee jnsiee keÌ³eeWefkeÀ vee DeeHe HeeHe-
keÀceeF& keÀjles Deewj vee Jes Gme keÀceeF& 

keÀes HeeHe ceW ueieeles~

mesþ peer ö cenejepe, SkeÀ yeej cegPes 
veer®es peeves keÀer Fpee]pele os oes, ceQ kegÀí 
lees oeve-HegC³e ceW ueiee DeeTB~

Oece&jepe ö mesþ peer, Mejerj lees DeeHekeÀe 
peue ®egkeÀe nw, HejkeÀe³ee He´JesMe keÀjWies lees 
ueesie DeeHekeÀes Yetle mecePeWies, Ssmes ceW 
DeeHekesÀ Heg$e-Heew$e Yeer DeeHemes [jWies ner~ 
Deye veer®es peeves mes keÀesF& ]HeÀe³eoe veneR~ 
®etBefkeÀ keÀesF& HegC³e DeeHekesÀ Keeles ceW veneR nw 
Deleë OeveefJenerve, efMe#ee Deewj 
mebmkeÀejefJenerve HeefjJeej ceW DeeHekeÀes 
pevce efo³ee pee jne nw~ 

mesþ peer ö cenejepe, ³en lees mejemej 
Dev³ee³e nw~ keÀneB ceQ mesþ Deewj keÀneB  
Ssmee HeefjJeej, keÀesF& yejeyejer veneR~

Oece&jepe ö mesþ peer, efkeÀmeer kesÀ Iej ceW 
efkeÀlevee Yeer Deveepe nes Hej peye lekeÀ Jen 
Gmes yees³es veneR, Jen Deveepe yeæ{lee veneR~ 
Fmeer He´keÀej Oeve ®eens efkeÀlevee Yeer keÌ³eeW ve 
nes, peye lekeÀ Gmes Yeer Þes<þ keÀe³eeX kesÀ 
ªHe ceW yeesles veneR, HeÀue efvekeÀuelee ner 
veneR~ efHeíues pevce keÀe yees³ee yeerpe ner 
lees Deieues pevce ceW HeÀue yevekeÀj efceuelee 
nw~ osKees lees ³en ¢M³e (ceeefCekeÀueeue 

mesþ peer keÀes ye´ïeekegÀceejer DeeÞece peeves 

keÀe efveceb$eCe os jne nw Deewj mesþ peer 

nj yeej yenevee yevee jns nQ ö Jen 

¢M³e Fcepe& neslee nw leLee mesþ kesÀ 

®eesjer, efceueeJeì, Petþ, OeesKeeOeæ[er 

keÀjles ngS keÀF& ¢M³e Fcepe& nesles nQ) 
mesþ peer, Fme ceeefCekeÀueeue ye®®es ves 
legcekeÀes SkeÀ yeej veneR, leerve-leerve yeej 

%eeveece=le 
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peeie=le efkeÀ³ee, efHeÀj Yeer legce veneR ®esles, 
veMJej Oeve kesÀ efueS lees jele-jele peeies 
Hej me®®eer keÀceeF&, meeLe peeves Jeeueer 
keÀceeF& kesÀ efueS SkeÀ Iebìe Yeer cenbiee 
Heæ[e, lees Deye nes keÌ³ee mekeÀlee nw!
(mesþ ¢M³e osKekeÀj jeslee nw, 

ef®euueelee nw, DeHeÀmeesme keÀjlee nw~ 

yeej-yeej ceeHeÀer ceeBielee nw)

Oece&jepe ö Deye ceeHeÀer keÀe mece³e veneR 
nw, keÀesF& Deefvlece F®íe nes lees yeleeF³es, 
Hetjer keÀer pee³esieer~ 

mesþ peer ö cenejepe, cesjer lejHeÀ mes 
Flevee ner mebosMe Oejleer Hej efYepeJee oes 
ö `ceQ keÀjesæ[Heefle mesþ veMJej Oeve kesÀ 
ueeue®e Deewj mebie´n ceW Flevee Yejcee³ee 
efkeÀ ceQves Deeies kesÀ yeejs ceW kegÀí veneR 
mees®ee~ vee mece³e, vee Oeve, vee leve, vee 
ceve F&MJejeLe& ueiee³ee~ GmekesÀ HeÀueªHe 
Deepe ceQ meye kegÀí ieBJee keÀj 
DeYeeJeie´mle HeefjJeej ceW pevce uesves pee 
jne ntB, cesjs yevOeg cegPemes efMe#ee ueW Deewj 
cesjs pewmeer ieueleer vee keÀjW~'

             (meceeHle)

%eeveece=le 

Ssmeer jeKeer DeyekeÀer yeej
ye´ïeekegÀceej meleerMe kegÀceej, Deeyet HeJe&le

yeeBOeW Deewj yeBOee³eW Ssmeer jeKeer DeyekeÀer yeej
Dee³es meodJ³eJenej meYeer ceW, mJeie& yeves mebmeej
íuekesÀ Dece=leOeej, Yej oW Flevee efvece&ue H³eej

jeKeer ves HeefJe$elee keÀer ueepe peiele ceW jeKeer
³ener mvesn Deewj YeeF®eejs keÀer me®®eer-me®®eer meeKeer
Fmemes keÀefuekeÀeue lekeÀ ceW Yeer HeefJe$elee nw yeekeÀer
j#eeyebOeve mvesn-Megef®elee keÀer j#ee keÀe ³eeoieej

oes OeeieeW ceW jeKeer kesÀ, GcceeroW Yejles Dee³es
Jeeos-keÀmeceW Kee³es nceves efkeÀleves mJeHve mepee³es
efkeÀleves ceiej efveYee³es GveceW efkeÀleves lees[æ yene³es
DeyekeÀer yeej ve nesieer Ssmeer pewmeer ngF& nj yeej

He´eCe nceejer ³en jeKeer, He´Yeg-He´erle keÀer nw Hen®eeve
YeeF&-yenve kesÀ efvece&ue HeeJeve mebyebOeeW keÀe osleer %eeve

keÀe³ece jKes HeeJevelee kesÀ Fmeves meYeer efveMeeve
nenekeÀej efyevee FmekesÀ, Fmemes ner pe³epe³ekeÀej

MegYe mebkeÀuHeeW keÀer jeKeer pees HejceefHelee ves yeeBOeer
F&MJejer³e ce³ee&oeDeeW mes ©keÀleer nw cee³ee keÀer DeeBOeer

jeKeer nceW efouee³esieer efHeÀj, pees mebHeoe nceves iebJee oer
yeveW HeÀefjMlee ®eueW Jeleve ceW, ³en DeJ³eefkeÌle GHenej

j#eeyebOeve - Deepe kesÀ .. He=<þ 1 keÀe Mes<e
 letHeÀeve kesÀ PeìkesÀ mes ìtì Yeer peelee nw, lees Deieueer jeKeer Hej efHeÀj mes ve³ee met$e Gme mvesn ceW SkeÀ veF& ef]pevoieer Deewj veF& lejbie 

Yej oslee nw~ Fme He´keÀej ³en mvesn keÀer Oeeje peerJeve kesÀ Deble lekeÀ Ssmes ner yenleer jnleer nw pewmes efkeÀ iebiee keÀer Oeeje DeHeves Godiece 
mLeeve mes ueskeÀj meeiej kesÀ mebiece lekeÀ ceOegj ieefle mes He´Jeeefnle nesleer jnleer nw~

jeKeer ö Deepe kesÀ meboYe& ceW  
Deepe nj yenve peye DeHeves YeeF& keÀer keÀueeF& Hej jeKeer yeeBOes lees Jen jeKeer Fme yeele keÀe He´leerkeÀ nes efkeÀ `Yew³ee, pewmes legce 

DeHeveer Fme yenve keÀes SkeÀ efvece&ue mvesn keÀer ¢ef<ì mes osKeles nes Deewj DeHeveer Fme yenve keÀer j#ee keÀe mebkeÀuHe uesles nes, Jewmes ner 
FmekeÀes yeeBOekeÀj DeHeves ceve ceW ³en He´efle%ee keÀjes efkeÀ legce Yeejle keÀer, veneR-veneR, efJeMJe keÀer nj veejer keÀes yenve keÀer ¢ef<ì mes 
osKeesies~ legce nj ceelee-yenve keÀer ueepe keÀe ]K³eeue jKeesies~' Ssmeer nes jeKeer Iej-Iej ceW Deepe kesÀ meboYe& ceW~ v
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leg<ìlee peerJeve keÀer meJeex®®e 
He´eefHle nw~ keÀnles nQ, meblees<e ner meyemes 
yeæ[e Oeve nw~ efkeÀmeer kesÀ Heeme meye kegÀí 
nw ceiej mebleg<ìlee ve nes lees meye J³eLe& nw~ 
keÀne ie³ee nw ö 

ieesOeve, iepeOeve, JeeefpeOeve 
Deewj jleve-Oeve Keeve~
peye DeeJes meblees<e-Oeve 
meye Oeve Oegefj meceeve~~

mebleg<ìlee keÀes ít uesves kesÀ yeeo 
efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ Jemleg kesÀ efueS nceejer 
Yeeieoewæ[ Kelce nes peeleer nw~ Hejceelcee 
ceW ner yegef× efmLej nesves kesÀ keÀejCe efoue 
efHeÀj Dev³e efkeÀmeer ®eer]pe ceW jcelee ner 
veneR, ³en yeele DevegYeJeefme× nw~ yesno 
keÀe Jewjeie nj J³eefkeÌle keÀes mebleg<ì yevee 
oslee nw~ Hejceelcee keÀes Hee uesves kesÀ 
keÀejCe J³eefkeÌle me®®eer KegMeer Hee ueslee 
nw~ cenecegefve ®eeCekeÌ³e keÀe keÀLeve nw ö 
`veeefmle meblees<eele Hejce megKeced' DeLee&led 
meblees<e mes yeæ{keÀj Deewj keÀesF& megKe 
veneR~ meblees<e keÀer DevegYetefle keÀe mLeeve 
ceveg<³e keÀe ceve nw~ veeMeJeeve mebmeej keÀer 
®eenle Deewj ef®eblee keÀe Heefjl³eeie keÀjves 
mes ceve yesHejJeen neskeÀj ceevees mebmeej keÀe 
MenbMeen yeve peelee nw, Ssmee keÀyeerj peer 
keÀe Yeer DevegYeJe nw ö

®een ieF&, ef®eblee efceìer 
ceveJee yesHejJeen~

peekeÀes keÀíg ve ®eeefnS 
Jees Meenve keÀe Meen~~ 

mebleg<ìlee keÀe DeLe& nw Deelcee keÀe 

Deelcee ceW jceCe ³ee Deelcee keÀer 
Hejceelcee mes ueieve~ peye %eeve-®e®ee& 
nceejs ]penve ceW Glejleer nw, meodiegCeeW keÀe 
cenÊJe mecePe ceW Deelee nw leye DeHeves 
DeeHe cetu³eeW keÀer OeejCee nesves ueieleer nw~ 
efpeme He´keÀej Heeveer kesÀ efyevee ceíueer keÀe 
jnvee DemebYeJe nw Gmeer He´keÀej Deelcee 
keÀe Hejceelcee kesÀ efyevee peervee keÀefþve nw~ 
mebleg<ìlee ner mebHetCe&lee keÀer He´eefHle keÀe 
DeeOeej nw~ mebleg<ìlee Deelcee keÀer 
Meeueervelee nw~ ³ener J³eefkeÌlelJe keÀes 
cenevelee He´oeve keÀjleer nw~ mebleg<ìlee 
yengle TB®eer efmLeefle nw~ Fmes HetCe&lee keÀe 
DeeFvee Yeer keÀn mekeÀles nQ~ Fme mebmeej 
ceW meppeve leLee meeOeg ceve kesÀ ueesie ner 
megKeer osKes pee mekeÀles nQ ö 

Yet ogKeer DeJeOetle ogKeer, 
ogKeer jbkeÀ efJeHejerle~

keÀnle keÀyeerje meye ogKeer,
 megKeer meble cevepeerle~ 

ceve keÀes peerleves Jeeues ner mebleg<ì jn 
mekeÀles nQ~ Hejceelcee keÀe je]pe peeveves 
Jeeuee nj yeele ceW je]peer nes peelee nw~ 
mebleg<ìlee oelee keÀer DevegHece osve nw~ 
meblees<e ceW ner Deelcee keÀe Deejece efíHee 
nw~ ceve keÀe YeìkeÀeJe ©keÀ peeves mes 
me®®eer Meebefle DevegYeJe nesleer nw~ 

F®íeDeeW mes GHejece nesvee ner 
YeJemeeiej Heej keÀjvee nw FmeefueS 
mebleg<ìlee keÀes `HejceHeo' keÀne ie³ee nw~ 
Demeblegef<ì lees ceveg<³e keÀes meoe DeekegÀue-

J³eekegÀue yeveeleer nw, Fmeer mes DeMeebefle 
Hewoe nesleer nw~

DeHeves DeeHe ceW leg<ì ner Heg<ì DeLeJee 
%eeveer keÀnueelee nw~ Jen ve efkeÀmeer Hej 
©<ì neslee nw Deewj ve ner efkeÀmeer mes 
efJeleg<ì (Demebleg<ì) ner neslee nw~ DeewjeW 
keÀes megketÀve HengB®eeves Jeeuee ner mJe³eb 
megketÀve Hee mekeÀlee nw~ ogDee³eW uesves Deewj 
osves mes mebleg<ìlee keÀe Hees<eCe neslee nw~ 
meceeOeevemJeªHe nesvee keÀesF& meeOeejCe 
yeele veneR nw, ³en lees efmeef× nw~ mebleg<ìlee 
ceve keÀer mece=ef× keÀe ue#eCe nw~ ³ener 
megKe-Meebefle keÀer peveveer nw~ mebleg<ìlee 
Jen mLeevekeÀ nw peneB mes HejceefHelee keÀe 
efoJ³e Oeece mHe<ì osKee pee mekeÀlee nw~ 
³en Ssmee Sjes[^ce nw peneB mes keÀesF& Yeer 
Deelcee HejceOeece lekeÀ keÀer TB®eer Gæ[eve 
Deemeeveer mes Yej mekeÀleer nw~ 

mebleg<ìlee ner HeefJe$elee keÀe ceevekeÀ 
nw, Deelcee keÀer Meg×lee keÀe Heefj®ee³ekeÀ 
nw~ mebleg<ì ceveg<³e osJe meceeve cegmkeÀjelee 
ngDee efoKeeF& oslee nw~ efpemekesÀ efJe®eej 
Gvvele, Dee®eej Meg× (crystal 

clear) SJeb G®®eej MeebefleHe´o nw Jener 
meblees<eer nw~ mebmeej keÀe keÀesF& Yeer J³eefkeÌle 
mee#eer YeeJe mes keÀÊe&J³eHeje³eCe jnkeÀj 
mebleg<ìlee kesÀ efvekeÀì peuoer HengB®e 
mekeÀlee nw~ mebleg<ìlee Deelcee keÀer 
Deeveboce³eer GHejece DeJemLee nw~ 
mebie´nJe=efÊe mes ueeue®e Deewj ef]HeÀke´À yeæ{lee 
nw Deewj HeÀkeÀerj Jener nw efpemes keÀesF& 

oelee keÀer DevegHece osve ö mebleg<ìlee
= ye´ïeekegÀceej [e@. mebpe³e ceeueer Hee®eesje, ceneje<ì^

meb
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e]fHeÀke´À keÀYeer meleelee veneR~ cenelcee 
keÀyeerj peer kesÀ MeyoeW ceW ö

yengle Hemeeje cele keÀefj³ees, 
keÀjes Leesæ[s keÀer Deeme~

yengle Hemeeje efpeve efkeÀ³ee 
Jes Yeer ie³es efvejeme~~

Hewmes mes megefJeOee DeJeM³e pegìeF& pee 
mekeÀleer nw ceiej ceve keÀer Meebefle veneR~ 
kesÀJeue efJeOeelee keÀe DeueewefkeÀkeÀ He´sce ner 
nceW mebleg<ì yeveelee nw~ Debleceg&Kelee Deewj 
mebHetCe& meceHe&Ce mes ner ³en mebYeJe nw~ 
YeeweflekeÀ mebmeej keÀer efkeÀmeer Yeer Jemleg ceW 
DeLeJee Fbefê³eeW kesÀ efkeÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce 
ceW mebHetCe& meceeOeeve osves keÀe meeceL³e& veneR 
nw~ De%eeveer ueesie Keeve-Heeve, Oeve-
oewuele, DeeueerMeeve jnve-menve SJeb 
keÀerceleer DeeYet<eCeeW ceW megKe {tBæ{ves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ Heneæ[ KeesokeÀj 
ceevees ®etne Heeles nQ~ JeemleJe ceW, ³ener 
DeMeebefle Deewj keÀ<ìeW keÀe keÀejCe nw~ 
Ketye keÀceeDees nerjs-ceesleer Hej ³eeo jKees 
keÀHeÀve ceW pesye veneR nesleer~ me®®ee megKe 
lees ceeefuekeÀ keÀe yeveves ceW nw, ceeefuekeÀ 
yeveves ceW veneR~ Deefceì Meebefle lees kesÀJeue 
otmejeW keÀer mesJee ceW nw~ DeewjeW keÀes Deevebo 
efoueeves Jeeues ner Deeveefvole jnles nQ~ 
mesJee Deewj l³eeie keÀe ªneveer veMee 
efkeÀmeer keÀer Yeer peerJeve-oMee yeoueves ceW 
me#ece neslee nw~ mebleg<ìlee ner meleieg© keÀe 
mJeefCe&ce GHenej nw~

DeHeveer ve]pej keÀes mebmeej kesÀ cee³eeJeer 
¢M³eeW mes nìekeÀj Hejceelcee keÀer lejHeÀ 
ceesæ[ efo³ee pee³es lees nj keÀesF& mebleg<ì nes 
mekeÀlee nw~ ³ener %eeve keÀe efve®eesæ[ nw~ 

efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw ö
ve]pej yeoueer lees ve]peejs yeoues~

keÀMleer ves yeouee ©Ke 
lees efkeÀveejs yeoues~~

Deelcee-Hejceelcee keÀe ³eLeeLe& 
Heefj®e³e leLee ³eesie keÀe efvejblej DevegYeJe 
meblees<eer nesves keÀe GÊece jemlee nw~ 
ceesncee³ee kesÀ ®ebiegue mes ígæ[Jee keÀj nce 
DeHeves keÀes meceeOeeve mJeªHe yevee uesles 
nQ~ %eeve keÀer OeejCee Deewj ³eesieeY³eeme 
mes J³eefkeÌlelJe ceneve nes peelee nw~ Ssmeer 
meblegef<ì DeKeb[ yeveer jnleer nw pees efkeÀmeer 
Yeer yee¿e HeefjefmLeefle mes efJe®eefuele veneR 
nes mekeÀleer~ mebleg<ì J³eefkeÌle efkeÀmeer Yeer 
YeeweflekeÀ DeekeÀ<e&Ce SJeb He´YeeJe mes cegkeÌle 
neslee nw~ Jen lees iegCe-jlveeW keÀe YeC[ej 
Deewj %eeve-ceesefle³eeW keÀe meentkeÀej yeve 
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ `mebleg<ìlee meJe& iegCeeW 
keÀer Keeve nw, He´mevvelee GmekeÀer Hen®eeve 
nw~'

ªneveer He´mevvelee efpemekesÀ Yeer Heeme 
nesleer nw GmekesÀ kesÀJeue oMe&ve cee$e mes 
otmejeW kesÀ Ye³e, ke´ÀesOe, ogKe SJeb ef®evlee 
Deeefo vekeÀejelcekeÀ YeeJe meceeHle nesles 
osKes peeles nQ~ mebleg<ìlee ner Oejleer Hej 
mJeie& keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw Deewj 
Dele=efHle nw vejkeÀ~ mebleg<ìlee Jen 
Deeveboce³eer DeJemLee nw pees He´Heb®e-
peefvele megKe-ogKeeW kesÀ ueeBIeves Hej 
efceueleer nw~ keÀne peelee nw, mebleg<ìlee 
keÀer SkeÀ PeuekeÀ Hej v³eewíeJej kegÀyesj 
keÀe keÀes<e~

mebleg<ìlee H³eejs He´Yeg keÀe jceCeerkeÀ 
ke=ÀHee-He´meeo nw, pees Yeei³eJeeveeW keÀes ner 

vemeerye neslee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ 
cenecegefve JeefMe<þ ves Yeer meblees<e keÀes 
`cees#e keÀe ÜejHeeue' keÀne nw~ mebleg<ìlee 
keÀes Heejme keÀnvee Gef®ele nesiee keÌ³eeWefkeÀ 
ceveg<³e peerJeve keÀes megJeCe& ceW yeoueves keÀe 
meeceL³e& Fmeer ceW nw~

SkeÀ yetìHee@efueMe Jeeues mes nceves 
Hetíe, kewÀmes nes YeeF&? Gmeves cegmkeÀjeles 
ngS peJeeye efo³ee, meenye, YeieJeeve keÀer 
o³ee mes Hesì keÀe ieg]peeje lees nes ner peelee 
nw~ veerueer ílejer Jeeues keÀer cesnjyeeveer nes 
lees Leesæ[e Fmemes ]p³eeoe Yeer efceue peelee 
nw~ ceQ ceve ner ceve mees®eves ueiee, ve Iej, 
ve efþkeÀevee Deewj ve keÀesF& yeQkeÀ-yewuesvme~ 
Ssmee nesles ngS Yeer Jen efkeÀlevee KegMe nw~ 
³eeo Deeles nQ Jes efouekeÀMe Meyo ö 
`Leesæ[e nw Leesæ[s keÀer peªjle nw, efHeÀj Yeer 

ef]pevoieer efkeÀleveer Ketyemetjle nw~' Deewj 
yengle ueesie Ssmes Yeer nQ efkeÀ yengle kegÀí 
nesves kesÀ yeeo Yeer KegMe veneR jnles~ Fmes 
ogYee&i³e veneR lees Deewj keÌ³ee keÀne pee³es? 
meceeOeeve kesÀ efyevee peerJeve keÀe jbie lees 
HeÀerkeÀe ner ueiesiee~ mebleg<ìlee lees ceve ceW 
ner nesleer nw, ef®evleve Üeje Gmes DevegYeJe 
keÀjvee nw~ DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ì mes 
mebleg<ìlee ner HejceHeo nw~ efmLej ceve 
Jeeuee, efJekeÀejpeerle J³eefkeÌle ceevees 
Meerleuelee keÀer ®eeBoveer efyeKesjves Jeeuee 
®ebêcee nw~ DeeF³es, oelee keÀer DevegHece 
osve mebleg<ìlee keÀes Ëo³ebiece keÀjW ö

yeæ[e KegMevemeerye nw 
efpemes let vemeerye nw~

Gmes Deewj ®eeefnS keÌ³ee 
efpemekesÀ let keÀjerye nw~~ 

%eeveece=le 
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ceves osKeer oeoer peer keÀer {sj 
efJeMes<elee³eW, efpeveceW mes kegÀí keÀe JeCe&ve 
³eneB keÀj jns nQ ö
1. ¢ef<ì ceW ªneveer YeeJe ö oeoer peer 
keÀe peerJeve SkeÀ iegueomles kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ 
Lee~ GvekesÀ nj Debie mes iegCeesW keÀer KegMeyet 
Deeleer Leer~ GvekesÀ ves$eeW ceW nj Heue 
ªneveer YeeJe neslee Lee~ GvekeÀer SkeÀ 
¢ef<ì cee$e mes Meerleuelee keÀe DevegYeJe 
neslee Lee~ peye keÀYeer oeoer peer 
MeeefvleJeve ceW [e³eceC[ ne@ue keÀe 
®ekeÌkeÀj ueieeleer, Gme mece³e GvekesÀ 
ªneveer He´sce keÀe DevegYeJe ceQves efkeÀ³ee~ 
GvekeÀe ¢ef<ì osvee, neLe efnueekeÀj 
DeeMeerJee&o keÀe owJeer mJeªHe ceQves osKee~ 
Jes Fleveer yeæ[er mebmLee keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe Leer Hej íesìs mes íesìs ye®®es 
keÀes Yeer yesno H³eej efo³ee~ neLe ceW 
iegueomlee oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee~ 
njskeÀ keÀe neue®eeue Hetíe~ Jes keÀnleerR, 
yeeyee keÀe SkeÀ-SkeÀ ye®®ee efJeMes<e nw, 
yeeyee keÀe ³en ³e%e nw, keÀYeer efkeÀmeer keÀes 
keÀesF& lekeÀueerHeÀ ve nes~ ³e%e keÀer 
J³eJemLee Devegmeej meyekeÀes mesueJesMeve 
efceueveer ®eeefn³es~ n]peejeW keÀer meYee kesÀ 
yeer®e Jes Hetí uesleer efkeÀ efkeÀmekeÀes keÀesF& 
megefJeOee ®eeefn³es lees yeesuees, oeoer keÀes 
efvemmebkeÀes®e neskeÀj yeleeDees~ meye YeeF&-
yenveW GvekeÀer ³en ªneveer mvesn keÀer 
YeeJevee osKe ieodieod nes peeles Les~ Jes 
keÀnleerR, ³en yesno yeeHe keÀe mees DeeHe 

ye®®eeW keÀe Iej nw, DeeHe ³eneB cesnceeve 
veneR nes, DeHevee Iej mecePekeÀj Deejece 
mes jnvee~ 
2. JeeCeer ceW vece´lee ö oeoer peer keÀes 
peye keÀesF& He´Mebmee kesÀ YeeJe mes keÀnlee efkeÀ 
oeoer peer, ³en YeeF& ³ee ³en yenve yengle 
De®íer nw ³ee De®íe nw lees Jes mvesn mes 
keÀnleerR efkeÀ keÀewve De®íe veneR nw, meye 
lees De®ís nQ, yeeyee kesÀ nj ye®®es ceW 
efJeMes<elee³esW Yejer ngF& nQ~ GvekeÀer JeeCeer ceW 
Fleveer ceOegjlee Leer pees GvekesÀ cegKe mes 
yeesue megveves keÀer GlmegkeÀlee yeveer jnleer 
Leer efkeÀ keÀye Jes DeHeveer ìef®ebie kesÀ 
He´sjCeeoe³eer yeesue yeesueW~ keÀYeer Jes YeJeve 
efvecee&Ce keÀer veeRJe ueieeleer Deewj legjble ner 
mvesn mes keÀn osleer efkeÀ YeeF&, YeJeve SkeÀ 
Je<e& ceW lew³eej keÀjkesÀ oes, yeeyee kesÀ yengle 
ye®®es Deeves Jeeues nQ, meyekeÀes mesueJesMeve 

efceueveer ®eeefnS Deewj me®eceg®e GvekesÀ 
yeesue efme× nes peeles~ GvekesÀ yeesue yengle 
ner Meerleue, megKeo Deewj ceOegj 
ceveYeeJeve nesles Les pewmes efkeÀ cegKe mes 
HetÀueeW keÀer Je<ee& nes jner nw~ 
3. FkeÀe@veeceer keÀer DeJeleej ö oeoer 
peer meoe ³eeo efoueeles efkeÀ keÀesF& Yeer 
keÀe³e& keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve nes~ ³e%e 
keÀe SkeÀ-SkeÀ Hewmee ceesnj kesÀ meceeve nw~ 
³e%e ceW, iejeryeeW keÀer HeeF&-HeeF& meHeÀue 
nesveer ®eeefn³es~ nj Je<e& YeJeveeW keÀes 
meHesÀoer kesÀ efueS keÀnleer efkeÀ meye YeJeveeW 
keÀes meHesÀo keÀHeæ[e efceuevee ®eeefn³es~ 
TB®ee HeWì keÀjves keÀer yeele GvneWves keÀYeer 
veneR keÀner~

³e%e kesÀ meceefHe&le YeeF&-yenveeW kesÀ 
keÀHeæ[eW kesÀ efueS Jes keÀevHe´WÀme kesÀ yeer®e 
megveeleer efkeÀ Fve YeeF&-yenveeW keÀes 
Henvee³ee ie³ee keÀHeæ[e Yeues ner yengle 
mJe®í megvoj ueielee nw Hej ³en yengle 
memleer jsì mes cebiee³ee ngDee, Keeoer keÀe 
keÀHeæ[e nw~ Fve JeðeeW keÀer Fleveer ®ecekeÀ 
osKekeÀj Deeves Jeeues ueesie nwjeve nes peeles 
efkeÀ ³eneB kesÀ YeeF&-yenveeW keÀe [^sme SkeÀ-
mee efkeÀlevee megboj nw~ Yeues efmecHeue nw Hej 
HeefJe$elee, mJe®ílee, l³eeie YeeJe keÀer 
®ecekeÀ efoKeeF& osleer nw~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& 
ceW ve meeOeejCelee, ve TB®ee YeYekeÀe nes 
yeefukeÀ ceO³ece nes, ³en O³eeve Jes ]peªj 
jKeleer LeeR~
4. mJe®ílee keÀer osJeer ö ceOegyeve 

efoJ³e iegCeesW keÀer Keeve ö oeoer He´keÀeMeceefCe peer
= ye´ïeekegÀceej efMeJe kegÀceej, yeer.kesÀ.keÀe@ueesveer (MeeefvleJeve)
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(MeebefleJeve) keÀer mJe®ílee kesÀ efueS Jes 
jespe keÌueeme kesÀ yeeo ®ekeÌkeÀj ueieeleer 
Deewj ®eejeW lejHeÀ osKeleer~ keÀneR Hej Yeer 
ketÀæ[e, keÀ®eje, ieboieer osKeleer lees legjble 
efveefceÊe YeeF& keÀes keÀn osleer efkeÀ keÀue mes 
³es meye efoKeeF& veneR osvee ®eeefn³es~ Deepe 
Yeer ³eneB keÀer megbojlee, mJe®ílee keÀes 
osKe ueesie obie jn peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en 
lees nw ner ®ewlev³e efMeJeeue³e pees mJe³eb 
YeieJeeve ves ye´ïeecegKe mes mLeeHeve efkeÀ³ee 
nw lees Ssmes ®ewlev³e cebefoj keÀer mJe®ílee 
kesÀ efveefceÊe Leer oeoer peer keÀer DeebleefjkeÀ 
ªneveer mJe®ílee~

GvekeÀes keÌueeme ceW Yeer keÀYeer keÀeues 
Jeðe, cewues Jeðe Hemebo veneR Deeles Les~ Jes 
keÀnleeR efkeÀ yeeyee keÀer oer ngF&, 
ce³ee&oe³egkeÌle meHesÀo [^sme ner keÌueeme ceW 
Henve keÀj meye YeeF&-yenveW Dee³eW, Yeues 
meoea nw lees ³e%e mes efceueer meHesÀo Mee@ue 
Deesæ{keÀj yewþW~ Jes keÀnleer, keÌueeme ceW 
MJesle nbme ner ve]pej Deeves ®eeefnSB~ ³en 
keÌueeme HeÀefjMleeW keÀe keÌueeme ve]pej Dee³es 
pees keÀesF& ve³ee J³eefkeÌle DeekeÀj osKes lees 
ueies efkeÀ ³en lees ogefve³ee mes v³eejer meYee 
nw, nceejs keÀceeX Je DevegMeemeve kesÀ Üeje 
Deeves JeeueeW keÀer mesJee nes pee³es~ Jes 
keÀnleeR efkeÀ ³eefo efkeÀmeer keÀe keÀHeæ[e 
jbieerve ³ee keÀeuee nw lees J³eefkeÌle ome efove 
Yeer cewuee Jeðe Henvelee jnsiee FmeefueS ner 
lees yeeyee ves nceW meHesÀo [^sme keÀer 
³etefveHeÀece& oer nw leeefkeÀ mJe®ílee yeveer 
jns~ efkeÀleveer ceneve Leer GvekeÀer ³en 
mees®e! Jes mJe³eb Yeer peye keÀe@ìspe mes yeenj 
efvekeÀueleer, ueielee Lee efkeÀ keÀesF& efJeMJe 

cenejepeve Dee jns nQ~ meyemes DeefOekeÀ 
mJe®ílee lees GvekesÀ ceve, Je®eve, keÀce& 
keÀer mJe®ílee Leer~ Jeen! Oev³e ngS nce 
pees Ssmeer ceneve nmleer keÀes osKeves keÀe 25 
Je<ee X lekeÀ me gDeJemej e fceuee~ 
Yeei³eMeeueer nQ ³es ve³eve!
5. e f vee f ceÊe, e f vecee &Ce Dee wj 
efvejnbkeÀeefjlee keÀer osJeer ö peye keÀYeer 
Yeer yeæ[er meYee ceW keÀesF& Heo Jeeuee Hej 
keÀce Gce´ keÀe J³eefkeÌle Yeer neslee lees Jes yeæ[s 
mecceeve mes yeeyet peer keÀnkeÀj neLe 
peesæ[keÀj DeefYeJeeove keÀjleer LeeR~ efHeÀj 
GvekeÀer efJeMes<elee³eW Yeer yelee osleer, 
GvekeÀes YeefJe<³e kesÀ efueS keÀesF& He´sjCee Yeer 
os osleer leLee ³e%e mesJee mes peesæ[ osleer Leer~ 
yeæ[s-yeæ[s meeOeg-mebleeW, He´Oeeveceb$eer, 
je<ì^Heefle mes H³eej mes neLe peesæ[keÀj, 
ceOegj ìesueer efKeueekeÀj efceueleer Leer~ 
GvekesÀ ìesueer efKeueeves ceW Yeer o³ee-YeeJe, 
keÀ©Cee-YeeJe, ªneveer veMee mHe<ì 
efoKeeF& oslee Lee~

ye®®eeW kesÀ meeLe ye®®ee yevekeÀj, 
GvekesÀ neLe ceW neLe oskeÀj [ebme Yeer keÀj 
uesleer lees ye®®eeW kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ 
keÀe³e&ke´Àce keÀes osKekeÀj, GvekesÀ Gcebie-

Glmeen keÀes Yeer yeæ{e osleer Leer~ efHeÀj 
ye®®eeW keÀes FveecemJeªHe SJee[& osleer, 
iegueomlee osleer, neLe efceueeleer, GvekeÀes 
ieeso ceW uesleer, ®egcyeve keÀjleer efpememes 
ye®®ee-ye®®ee keÀnlee efkeÀ osKee oeoer 
ncemes efkeÀlevee H³eej keÀjleer nQ~

oeoer peer kesÀ H³eej keÀes efpevneWves Yeer 
Hee³ee, peerJeve Yej Yetue veneR mekeÀlee~ 
oeoer peer kesÀ meeLe ye®®es Yeer yeæ[s H³eej mes 
HeÀesìes efKeb®eJee uesles Les~ Jes efvejnbkeÀejer 
YeeJe mes njskeÀ kesÀ meeLe Keæ[er nes peeleer 
LeeR~ GveceW DeefYeceeve keÀe veeceesefveMeeve 
veneR Lee efkeÀ ceQ 130 osMeeW ceW HewÀueer 
mebmLee keÀer ns[ ntB~ Jes lees keÀYeer-keÀYeer 
H³eej mes keÀn osleer efkeÀ DeHeves keÀes Fb®eepe& 
mecePevee, yeæ[e mecePevee, ns[ mecePevee 
ceevee ns[skeÀ (efmejoo&) ceesue uesvee~ Jes 
keÀnleeR efkeÀ nce lees meoe DeHeves keÀes 
efveefceÊe mecePekeÀj ®eueleer ntB, FmeefueS 
ner meoe nuekeÀer jnleer ntB~

GvekeÀer Ketefye³eeW keÀe JeCe&ve keÀjles 
jnW lees uesKeveer ®eueleer ner jns~ GvekeÀer 
lees nj yeele ner efvejeueer Leer~ Ssmeer ceerþer 
oeoer ceeB keÀer otmejer HegC³eefleefLe Hej 
nceeje yeejcyeej veceve!!!

%eeveece=le 

GlHeeove Deewj ueeYe.. He=<þ 14  keÀe Mes<e 

DeYeer ceQ J³eefkeÌleiele Heg©<eeLe& kesÀ efueS F&MJejer³e meeefnl³e keÀe DeO³e³eve keÀjlee 
ntB, KeemekeÀj ceccee-yeeyee keÀer peerJeve keÀneefve³eeW keÀe~ ceQ Fme mebiece³egie ceW owJeer 
HeefjJeej keÀer njskeÀ Deelcee mes efceuevee ®eenlee n@@@@Bt FmeefueS osMe-efJeosMe kesÀ 
mesJeekesÀvêeW keÀe Ye´ceCe keÀjlee jnlee nBt~ cesjs peerJeve keÀe ³en ue#³e nw efkeÀ ye´eïeCe 
peerJeve ceW keÀYeer metKeeHeve ve jns, meoe Gcebie-Glmeen yevee jns FmeefueS ceQ kegÀí 
ve³ee keÀjves keÀe, ve³ee meerKeves keÀe He´³eeme keÀjlee jnlee nBt~ v

v
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je peerJeve yemeble kesÀ meceeve 
nje-Yeje Lee uesefkeÀve yemeble kesÀ yeeo 
Deeves Jeeueer HelePeæ[ keÀe cegPes ]peje-Yeer 
Denmeeme ve Lee~ cesjer meejer YeefJe<³e 
³eespevee Gme mece³e Oetue-Oetmeefjle nes 
ieF& peye ceQ ieuele oesmleeW kesÀ mebie ceW Dee 
ie³ee~ kegÀmebie keÀe jbie cegPe Hej ®eæ{ves 
ueiee Deewj J³emeveeW keÀer Deeole Fleveer 
yeæ{ ieF& efkeÀ ceQ ®een keÀj Yeer FvnW íesæ[ves 
ceW DemeceLe& Lee~ efHeleepeer ves J³emeveeW mes 
ye®eeves kesÀ efueS cegPes Meeoer keÀer [esj ceW 
yeeBOe efo³ee~
Mejeye yeveer cesjer peerJeve mebefieveer

Meeoer mes Henues ceQ Leesæ[er Heerlee Lee~ 
yeeo ceW Deeole Fleveer efJekeÀjeue yeve ieF& 
efkeÀ Gmemes yeenj efvekeÀueves keÀe jemlee 
ner cegPes ve]pej veneR Deelee Lee~ efove ceW ceQ 
Heeveer keÀce Deewj Mejeye ner ]p³eeoe Heerlee 
Lee~ ye®®eeW kesÀ nes peeves kesÀ yeeo Yeer ceQ 
J³emeveeW mes Gyej veneR mekeÀe~ cesje 
peerJeve ®eefj$enervelee keÀer ceesìer efkeÀleeye 
yevelee ®euee ie³ee~ cegPes lebyeeketÀ, pegDee, 
ieebpee, efmeiejsì Deeefo keÀer Yeer uele ueie 
ieF&~ ceQ pees keÀceelee Lee Gmemes leerve iegvee 
lees J³emeveeW Hej Ke®e& keÀj oslee Lee~ cesjer 
Jepen mes cesjer Helveer, ye®®eeW keÀe peerJeve 
vejkeÀ yeve keÀj jn ie³ee~ Mejeye kesÀ 
veMes ceW yeerJeer mes Peieæ[e keÀjvee, ieeefue³eeB 
osvee cesje mJeYeeJe yeve ie³ee~ kegÀmebie keÀe 
jbie Flevee yeæ{e efkeÀ cesjs pewmes oeoeefiejer 

keÀjves JeeueeW keÀe SkeÀ yeoveece mebieþve 
yeve ie³ee~ jele keÀes DeeJeeje Ietcevee, Iej 
ve peevee, Mejeye kesÀ veMes ceW ieìj ceW 
efiejvee, meæ[keÀeW Hej uesìvee Deeefo meye 
neslee Lee~ HeefjJeej Jeeues cegPes yengle 
mecePeeles Les Hej cesjs mej Hej petB veneR 
jWieer, ceQ peerJeve keÀe megKe J³emeveeW ceW 
[tyekeÀj leueeMelee Lee~ cesjer ef]HeÀkeÀj ceW 
ner SkeÀ efove efHeleepeer keÀes uekeÀJee nes 
ie³ee, leye Yeer ceQves mJe³eb keÀes veneR 
yeouee~ cesjer Helveer ves efHeleepeer keÀer meye 
He´keÀej mes mesJee keÀer, ceQves keÀYeer veneR 
keÀer~ cesjer meele meeue keÀer efyeefì³ee keÀes 
DemLecee nes ie³ee Hej cesjer meebmeW LeerR efkeÀ 
veMes kesÀ efyevee veneR ®eueleer LeerR~ cegPe Hej 
keÀ]pee& Yeer yengle ®eæ{ ie³ee~ meeje 
ceesnuuee cegPemes HejsMeeve jnves ueiee Lee 
Deewj keÀesF& meppeve J³eefkeÌle cegPes Hemevo 
veneR keÀjlee Lee~ cesje peerJeve Hetjer lejn 
yebpej yeve ie³ee Lee~

Deewj SkeÀ efove, jner-mener keÀmej 
Yeer Hetjer nes ieF&~ ceQ DeHeves kegÀmebieer efce$eeW 
kesÀ meeLe SkeÀ Petþs ceg]keÀÎces ceW HebÀme 
ie³ee~ pesue nes ieF&~ pesue ceW ner efHeleepeer 
kesÀ osn-l³eeie keÀer ]Keyej DeeF&~ ceQ 
oen-mebmkeÀej kesÀ efue³es kegÀí Iebìs kesÀ 
efueS Iej ie³ee~ cegPes nLekeÀæ[er Deewj 
yesæ[er yeeBOe keÀj uee³ee ie³ee lees ceQ efkeÀmeer 
mes Yeer ve]pej veneR efceuee Hee³ee~ cesjs ceve 
ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ Deemegefj³ele keÀer 

Fleveer iele& ceW Oebmeves kesÀ yeeo efvekeÀuevee 
kewÀmes mebYeJe nes mekeÀlee nw? Dev³e Yeer 
keÀF& ueesieeW keÀes keÀnles megvee efkeÀ efkeÀmeer 
Yeer keÀercele Hej FmekeÀe HeefjJele&ve nesvee 
mebYeJe veneR nw~ ceQ yengle efvejeMe Lee~ 
efvejeMee keÀes Yetueves kesÀ efue³es pesue ceW 
Henues mes ]p³eeoe J³emeveeW keÀe meneje uesves 
ueiee Deewj pesue mes ítìves kesÀ yeeo 
megHeejer ueskeÀj ueesieeW keÀes ceejvee, 
uetìHeeì keÀjvee, ³es ³eespevee³eW yeveeves 
ueiee~ ceQ DeHeves DeeHe keÀes yengle ner efieje 
ngDee DevegYeJe keÀjves ueiee~

GvneR efoveeW cesjer cegueekeÀele pesue ceW 
ner SkeÀ cegkesÀMe veece kesÀ yevoer YeeF& mes 
ngF& pees pesue ceW ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e Üeje oer peeves Jeeueer 
jepe³eesie keÀer keÌueeme keÀjves peelee Lee~ 
JeneB peeves mes GmekesÀ peerJeve Deewj 
J³eJenej ceW keÀeHeÀer HeefjJele&ve Dee³ee~ 
Jen Henues mes ]p³eeoe KegMe jnves ueiee~ 
oesmleer kesÀ veeles keÀYeer-keÀYeer cegPes H³eej 
mes DeeÞece ceW ®eueves keÀes Yeer keÀnves ueiee 
uesefkeÀve ceQ ³en ]peªjer veneR mecePelee Lee 
keÌ³eeWefkeÀ cesjs J³emeveeW kesÀ meeLeer cegPes 
íesæ[les veneR Les Deewj ceQ DeHeveer ner 
ef]pevoieer ceW cemle Lee~ uesefkeÀve cegkesÀMe 
keÀer MegYeYeeJevee keÀce veneR nesleer Leer, ve 
ner Jen LekeÀlee Lee~ GmekeÀer efvejblej 
keÀu³eeCe-keÀecevee cesjs Devlece&ve keÀes 
KeeR®eleer ]peªj Leer~ Jen keÀnlee Lee efkeÀ 

yejyeeoer mes Deeyeeoer keÀer Deesj
= ye´ïeekegÀceej iegjHeeue efmebn, efpeuee pesue jesefnCeer, efouueer

ces
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SkeÀ yeej, efmeHe&À SkeÀ yeej DeeÞece ceW 
®eue keÀj ye´ïeekegÀceejer yenve mes Deewj 
ye´ïeekegÀceej YeeF& peer mes efceue uees~ 
GmekesÀ MeyoeW ceW Flevee H³eej Deewj jnce 
Lee efkeÀ ceve efmenj peelee Lee Deewj ceQ 
mees®elee Lee efkeÀ SkeÀ yeej Jene@B peekeÀj 
osKeves Jee efceueves ceW keÌ³ee n]pe& nw, efceue 
ner ueslee ntB~
peerJeve ceW veJeerve met³e& keÀe Go³e 

DeeefKej Jen efove Dee³ee peye cesjs 
Jeerjeve Deewj DebefOe³eejs peerJeve ceW veF& 
yenejW DeeF¥~ ceQ Henueer yeej pesue ceW oer 
peeves Jeeueer jepe³eesie keÀer keÌueeme 
(DeeÞece) ceW ie³ee Deewj meb®eeefuekeÀe 
yenve peer mes efceuee~ GvekeÀe ªneefve³ele 

mes YejHetj ®esnje, GvekeÀer ªneveer 
ceerþer JeeCeer pewmes ceve keÀes Yee ieF&~ 
GvneWves cegPes jepe³eesie Deewj me=ef<ì ®eke´À 
kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ Gme JekeÌle ceQ mJe³eb 
keÀes Oev³e-Oev³e DevegYeJe keÀjlee pee 
jne Lee~ Ssmes ueie jne Lee ceevees 
Deemeceeve mes ]HeÀefjMlee Glej keÀj cegPes 
megvee jne nes Deewj cegPes peerJeve Þes<þ 
yeveeves keÀer He´sjCee os jne nes~ ceve ner 
ceve ceQves peerJeve keÀes Þes<þ yeveeves keÀer 
HekeÌkeÀer þeve ueer~ peerJeve ceW ve³ee met³e& 
Gefole ngDee, GmekeÀer efkeÀjCeeW mes 
J³emeveeW ªHeer efkeÀìeCegDeeW keÀe veeMe 
ngDee~

He´Yeg ves ieìj mes Gþe keÀj
 ieues keÀe nej yevee efue³ee
DeHeves H³eejs yeeyee keÀes ceQves Mejeye, 

efmeiejsì, iegìKee, lebyeeketÀ, ieebpee Deeefo 

meye J³emeve oeve ceW os efo³es Deewj peerJeve 
ceW efHeÀj keÀYeer Yeer neLe ve ueieeves keÀer 
keÀmece Kee ueer~ Jele&ceeve mece³e ceQ 
efpeuee keÀejeieej jesefnCeer ceW jnles ngS 
F&MJejer³e %eeve keÀe DeO³e³eve keÀj jne 
ntB~ cesjs De%eevekeÀeue ceW pees ueesie cegPemes 
yeele keÀjvee Yeer Hemebo veneR keÀjles Les, 
Deye Jes cegPemes DeekeÀj efceueles nQ Deewj 
%eeve megveles nQ~ yeeyee kesÀ mel³e %eeve mes 
DeveskeÀeW ves DeHevee peerJeve HeefjJele&ve 
efkeÀ³ee nw~ pesue ceW efoveeWefove yeeyee kesÀ 
%eeve He´keÀeMe mes DeeM®e³e&pevekeÀ 
HeefjJele&ve neslee pee jne nw pewmes efkeÀ ³eneB 
kesÀ yebefo³eeW ves efJekeÀejeW keÀer ieboieer kesÀ 
efKeueeHeÀ mel³eeie´n Deeboesueve ísæ[ 
efo³ee nes~ yeeyee keÀer ke=ÀHee mes ³eneB %eeve 
OeceekeÀe nesiee Deewj efJekeÀejeW keÀer pesue 
ceW HeBÀmee nj ceeveJe Dee]peeo nes pee³esiee~ 
De%eevelee keÀer meueeKeW ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s 
nes peeSbieer~ pesue megHeefjìW[Wì ves, Fme 
lejn HeefjJele&ve neslee osKe cegPes 
yegueJee³ee Deewj Hetíe efkeÀ Ssmee keÌ³ee 

peeot keÀjlee nw legcneje yeeyee? pees 
keÀece Hegefueme, mejkeÀej Deewj DeoeueleW 
veneR keÀj HeeF& Jees efMeJe yeeyee kesÀ veece 
mes nes jne nw~ GvnW Yeer yeeyee keÀe %eeve 
yelee³ee ie³ee Deewj ye´ïeekegÀceej YeeF& mes 
efceueJee³ee ie³ee~ Deye Fme keÀe³e& ceW 
megHeefjìW[sWì meenye Yeer nceW YejHetj 
men³eesie os jns nQ~ DeYeer yenve peer 
Deewj YeeF& meenye mes meye keÀnles nQ efkeÀ 
DeeHeves lees keÀer®eæ[ ceW keÀceue efKeuee 
efo³ee nw uesefkeÀve Jes Yeer ³ener keÀnles nQ 

efkeÀ ³en lees efMeJe yeeyee kesÀ Demeerce 
H³eej keÀer efveMeeveer nw~

Deepe peye keÀYeer Hegjeves ueewefkeÀkeÀ 
efove ³eeo Deeles nQ lees DeeBKeeW ceW DeeBmet 
Deeles nQ efkeÀ keÀneB ceQ J³emeveeW mes Yeje, 
DeeJeeje Deewj iegC[eieoea keÀjves Jeeuee 
Deewj keÀneB Deepe H³eejs yeeyee ves GHekeÀej 
keÀjkesÀ cegPes efkeÀlevee yeoue efo³ee nw, 
DeHevee yevee efue³ee nw~ Fve neLeeW ves vee 
peeves efkeÀleveeW keÀes keÀ<ì HengB®ee³ee, 
efkeÀleveeW keÀes ogëKeer efkeÀ³ee, Fme cegKe ves 
efkeÀleveeW keÀes ieeefue³eeB oeR, cesjs Fve meYeer 
iegveeneW keÀes, DeJeiegCeeW keÀes ve osKekeÀj 
#ecee kesÀ meeiej yeeyee ves efHeÀj Yeer cegPes 
DeHevee efue³ee, efkeÀlevee GHekeÀej nw! 
HejceefHelee ves ieìj ceW, veeefue³eeW ceW efiejves 
Jeeues keÀes efmej keÀe leepe yevee efo³ee nw~ 
efveefceÊe yenve peer Deewj YeeF& peer ves Yeer 
cegPes YeieJeeve kesÀ Iej Deeves keÀer Fpee]pele 
oer, mvesn efo³ee, ogueej efo³ee~ YeieJeeve 
keÀe Deewj GvekeÀe efoue mes GHekeÀej ieelee 
ntB pees efvel³e nceejs efue³es mece³e efvekeÀeue 
keÀj cegjueer megveeves ³eneB pesue ceW Deeles 
nQ~ Deye lees pesue Yeer pewmes peerJevecegefkeÌle 

Oeece ueieves ueieer nw, meye kegÀí megvoj 
ueieves ueiee nw~ meyemes megvoj nQ cesjs 
H³eejs yeeyee pees iegCeeW kesÀ meeiej nQ~ 
efkeÀve MeyoeW ceW DeeHekeÀe Oev³eJeeo keÀjW 
yeeyee!

me®®ee Deevevo J³emeveeW kesÀ
Yeesie ceW veneR, l³eeie ceW nw

efJeMJe kesÀ meYeer YeeF&-yenveeW keÀes ceQ 
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vece´lee kesÀ meeLe keÀnvee ®eenlee ntB efkeÀ 
meye veMes nQ yeskeÀej efmeJee³e veeje³eCeer 
veMes kesÀ~ Ssmes efkeÀleves Iej nQ pees J³emeveeW 
kesÀ keÀejCe yejyeeo nQ peneB ye®®eeW keÀer 
Heæ{eF& kesÀ efueS lees Hewmee veneR neslee Hejvleg 
J³emeveeW Hej n]peejeW Ke®e& nesles nQ~ peneB 
ye®®es lees YetKes jnles nQ Hejvleg yeeHe veMes 
ceW Oeve Gæ[elee nw~ ³es J³emeve Mejerj 
Deewj yegef× Hej ]penjeruee Demej [eueles 
nQ~ Gme mece³e lees ceveg<³e mJe³eb keÀes 
Del³eble yeueMeeueer DevegYeJe keÀjlee nw 
Hejvleg yeeo ceW ®euekeÀj ³es ner efJeefYevve 
jesieeW kesÀ pevceoelee efme× nesles nQ~ 
FvekesÀ mesJeve mes yegjer YeeJevee³eW HeveHeleer 
nQ, ®eefj$enervelee keÀer JeejoeleW yeæ{leer nQ 
Deewj De®ís-De®ís ceveg<³e Yeer HeLeYe´<ì 
nes peeles nQ Deewj efHeÀj meceepe kesÀ 
megOeejkeÀ Fve HeLeYe´<ì ueesieeW keÀes SkeÀ 
ieboieer keÀer lejn pesue ªHeer ketÀæ[eIejeW ceW 
HeWÀkeÀ osles nQ~ FmeefueS efMeef#ele Jeie& keÀes 
Henues mJe³eb keÀes Fve J³emeveeW mes cegkeÌle 
jKevee ®eeefnS~ Yeespeve GHejeble Mejeye 
ªHeer ]penj keÀes uesvee, Heeefì&³eeW ceW Fme 
ievos Yeespeve keÀes efMe<ìlee ceevevee 
cetKe&lee nw~ pees J³eefkeÌle peerJeve kesÀ 
efkeÀmeer Yeer #es$e ceW ceneve keÀe³e& keÀjvee 
®eenles nQ GvnW J³emeveeW keÀe iegueece veneR 
nesvee ®eeefn³es~

J³emeve yeæ[er yegjer ®eer]pe nQ~ efJe®eejeW 
keÀes, mebmkeÀejeW keÀes otef<ele keÀjves Jeeues ³es 
]penj ceve keÀes ]penjeruee keÀj osles nQ~ 
osn ªHeer cebefoj mes OegDeeB efvekeÀeueles ngS 

Deewj Deefive efveieueles ngS cetKe& ceveg<³e 
ieJe& keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ Jen ³en 
Yetue peelee nw efkeÀ legce efmeiejsì veneR Heer 
jns nes yeefukeÀ efmeiejsì legcnW Heer jner nw~ 
J³emeveeW kesÀ yeæ{les He´®eueve kesÀ keÀejCe 
ceeveJe meceepe efJeveeMe keÀer Deesj 
Deie´mej nw~ J³emeveeW ceW ®etj ogyeg&ef× 
ceveg<³e peeves keÀye efJeveeMe keÀe yeìve oyee 
yewþs~ ³es meYeer J³emeve efJeveeMekeÀejer nQ~ 
Fme HewÀMeve mes Kego keÀes ye®eeDees~ ³es 
J³emeve Heg©<eeW ceW DeefOekeÀ Je veeefj³eeW ceW 
keÀce Hee³es peeles nQ~ Hej veeefj³eeW keÀes Yeer 
HeefjJeej ceW Þes<þ mebmkeÀejeW keÀe yeerpe 
yeesves kesÀ efueS efJe<e³eeW keÀe keÀeræ[e yeveves mes 
ye®evee ®eeefn³es~

J³emeveeW keÀer iegueeceer keÌ³eeW mJeerkeÀej 
keÀjlee nw MeefkeÌleMeeueer ceveg<³e? 
MeefkeÌle³eeW keÀe oeJee keÀjves Jeeuee, 
otmejeW Hej Meemeve keÀjves Jeeuee 
kegÀJ³emeveeW kesÀ DeOeerve keÌ³eeW? efJe®eej 
keÀj DeHeveer MeefkeÌle keÀes Hen®eevees~ legce 
SkeÀ ner mebkeÀuHe ceW Fve yeerceeefj³eeW mes 
cegkeÌle nes mekeÀles nes~ ³eefo keÀnles nes efkeÀ 
Deeole Heæ[ ieF&, Deye ítì veneR mekeÀleer 
lees keÀesF& De®íer Deeole [eue uees, efHeÀj 
osKees, SkeÀ ner PeìkesÀ mes cegefkeÌle Hee 
mekeÀles nes~ JekeÌle keÀer ieefo&Me Deewj 
kegÀmebie kesÀ yenkeÀeJes ceW DeekeÀj ceQves 
peerJeve keÀes yeyee&o efkeÀ³ee Hejvleg 
keÀ©Ceece³e He´Yeg keÀer keÀceeue nw pees neLeeW 
ceW Deepe Mejeye keÀer peien %eeve Dece=le 
keÀe H³eeuee nw~ jepe³eesie mes ner 

DemebYeJe, mebYeJe neslee nw~ Deye lees ³ener 
ue#³e nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀer j]HeÌleej 
keÀes peeve keÀj H³eejs yeeyee keÀer DeeMeeDeeW 
keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS ]HeÀefjMlee yeve, 
DeveskeÀeW keÀes ]HeÀefjMlee yeveves keÀer ³egefkeÌle 
yeleeTB Deewj DeHeves ye´eïeCe kegÀue keÀes 
jesMeve keÀªB~ Deye Jen efove otj veneR 
peye nj lejHeÀ KegefMe³eeB ner KegefMe³eeB 
neWieer, mele³egie Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ Deye 
ieHeÀuele keÀe mece³e veneR, Gæ[ves keÀe 
mece³e nw, Gæ[eves keÀe mece³e nw~ Gæ[les 
jnes, Gæ[eles jnes~

megKe meeiej ves cegPes cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle keÀe HeLe efoKee efo³ee nw~ 
Gme Hej HeefLekeÀ yeve ceQ ®eue jne ntB Deewj 
®euelee ner jntBiee~ Fmeer jen Hej meYeer 
ªneW keÀes jenle efceuesieer~ DeYeer cesje 
ogëKeer, DeMeeble HeefjJeej yengle ]p³eeoe 
KegMe nw~ ceQ yengle-yengle KegMe ntB~ Dev³e 
meYeer Yeer peye pesue ceW cegPemes efceueves 
Deeles nQ lees yengle KegMe nesles nQ Deewj ceQ 
Fme pesue mes ítì peeGBÀ, ³ener ogDee³eW 
keÀjles nQ~ Megefke´À³ee yeeyee! YeieJeeve mes 
efceuee ngDee ³en ve³ee pevce GmekeÀer 
Deceevele nw~ keÀYeer-keÀYeej J³emeveer 
peerJeve kesÀ Hegjeves meeLeer, J³emeveeW mes 
mebyebefOele ®eer]peW cesjs ner meeceves HeWÀkeÀ osles 
nQ DeLee&led cesje Flevee Deeoj keÀjles nQ~ 
Deesnes yeeyee! DeeHeves cegPes keÌ³ee mes keÌ³ee 
yevee efo³ee! peye yeeyee ves cegPes J³emeveeW 
Deewj efJekeÀejeW keÀer pesue mes cegkeÌle 
keÀjJee³ee lees efHeÀj ³en pesue keÌ³ee nw!v
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 megjeue ceW megveves keÀes efceuee, 
yengle yeesueleer nes, ]peyeeve keÀce ®euee³ee 
keÀjes~ ceQ ®egHe-®egHe jnves ueieer~ ®egHe nes 
ieF& lees megveves keÀes efceuee, efoceeie ]peje 
keÀce ®euee³ee keÀjes, yeele Fleveer yeæ{e ueer 
efkeÀ ®egHHeer ner meeOe ueer? ceQves keÀne, peer 
De®íe~ ceQ efveMíue YeeJe mes mesJee ceW 
ueieer jnves ueieer~ yengle mesJee keÀjves ueieer 
lees megveves keÀes efceuee, neLe-Hewj ]peje keÀce 
®euee³ee keÀjes~ vee Kego Deejece keÀjleer 
nes, vee keÀjves osleer nes~ ceQves mees®ee, 
efceuepegue keÀj ®eueves ceW YeueeF& nw, ceQ 
Leesæ[e-Leesæ[e men³eesie meYeer mes uesves 
ueieer~ men³eesie uesves ueieer lees megveves keÀes 
efceuee, pees keÀjvee nw, DeHeves DeeHe keÀj 
efue³ee keÀjes, ngkeÌce keÀce ®euee³ee keÀjes~ 
ceQ Fleveer HejsMeeve ngF& efkeÀ efoue ner efoue 
ceW ns YeieJeeve, ns YeieJeeve HegkeÀejves 
ueieer~ Yeei³e mes HeefleosJe lees kegÀí veneR 
keÀnles Les, ceQ Yeer Gvemes keÀesF& efMekeÀe³ele 
veneR keÀjleer Leer~ 

SkeÀ efove efMeJepeer Hej peue ®eæ{e 
jner Leer efkeÀ cesjer DeeBKeeW mes efMeJeefuebie 
Hej DeeBmet pee efiejs~ ³es DeeBmet efHele=-mvesn 
kesÀ Les~ efoJebiele efHelee keÀer Yeer ³eeo Dee 
ieF&~ ³eeo Ssmeer Leer efkeÀ efoue leæ[He Gþe~ 
leYeer SkeÀ mebieerle keÀeveeW ceW Heæ[e, pees Iej 
mes kegÀí otjer Hej otmejs Iej ceW ®eue jne 
Lee~ ieerle kesÀ Meyo Les ö `DeeHeves yeeyee 
nceW efkeÀleveer nmeeR lekeÀoerj oer ..~' ceQ 
Fleveer DeekeÀef<e&le ngF& efkeÀ efyevee ®eHHeue 
kesÀ HewjeW mes Gme Iej ceW He´JesMe keÀj ieF&~ 

cegPes osKe Iej kesÀ meYeer meom³e KegMe 
nes Gþs~ GvnW Yeer efoue keÀer KegefMe³eeW keÀe 
DevegYeJe megveves kesÀ efueS keÀesF& ®eeefnS Lee 
mees ceQ Iej yewþs efceue ieF&~ Jes efyevee meebme 
efue³es DeHeveer nmeeR lekeÀoerj keÀer ieeLee 
megveeles ®eues ie³es Deewj ceQ Yeer efyevee HeuekeÀ 
PeHekesÀ megveleer ®eueer ieF&~ Jes Deeyet efmLele 
ye´ïeekegÀceejer]pe cegK³eeue³e ceW F&MJejer³e 
efceueve ceveekeÀj DeYeer-DeYeer ueewìs Les~ 
GvekeÀer KegMeer efíHee³es veneR efíHe jner 
Leer~ GvekeÀe íesìe-mee HeefjJeej yeeyee-
yeeyee keÀjles LekeÀ veneR jne Lee~ ceQves 
Hetíe, keÀewve yeeyee lees GvneWves PeìHeì cegPes 
%eeve-keÀesme& keÀje [euee Deewj efHeÀj 
F&MJejer³e He´meeo Yeer efKeuee³ee~ GvekeÀe 
leerve Je<e& keÀe ye®®ee Yeer %eeve keÀer yeeleW 
megvee jne Lee~ ye®®es keÀer ceeB, oguenve 
pewmeer Gce´ keÀer nesles Yeer mee#eeled mejmJeleer 
ueie jner Leer~ GmekeÀer meHesÀo-meer meeæ[er, 
nuekeÀer-meer efyevoer, ves$eeW mes íuekeÀlee 
ªneveer H³eej osKe ceQ peæ[Jeled nes ieF&~ 
Iebìs Yej yeeo cegPes ³eeo Dee³ee, cegPes 
DeHeves Iej Yeer peevee nw uesefkeÀve DeHeves Iej 
ceW ueesieeW keÀer yeeleeW mes lees ceQ yengle HejsMeeve 
Leer, efHeÀj Yeer peevee lees Heæ[e ner~ peeves 
ueieer lees GvneWves SkeÀ HeÀesìes os efo³ee Deewj 
os oer ªneveer ieerleeW keÀer SkeÀ kewÀmesì~ 
HeÀesìes Leer H³eejs ye´ïee yeeyee keÀer, peye Yeer 
HeÀesìes keÀes osKetB, HeuekeWÀ PeHekeÀleer ngF& 
ve]pej DeeSB, cesjs efueS lees ³en jnm³e ner 
Lee, Fmeer jnm³e Hej ef®evleve keÀjles-
keÀjles mees ieF&~ mece³e Lee jele 2 yepekeÀj 

30 efceveì, HeÀesìes mes DeeJee]pe DeeF&, 
Gþes ye®®eer, ceQ GþkeÀj ceve ner ceve yeeleW 
keÀjves ueieer~ leYeer efHeÀj SkeÀ ceOegj 
DeeJee]pe cesjs keÀeveeW ceW DeeF&, ye®®eer, 
Ketye mJeoMe&ve ®eke´À ®euee³ee keÀjes~' 
efJe®eej keÀjves ueieer, ³en keÀewve-mee ®eke´À 
nw? Deye lekeÀ lees megveleer Dee jner Leer, 
]peyeeve keÀce ®euee³ee keÀjes, efoceeie keÀce 
®euee³ee keÀjes, neLe-Hewj keÀce ®euee³ee 
keÀjes, ngkeÌce keÀce ®euee³ee keÀjes Hej Deye 
ceOegj JeeCeer keÀeveeW ceW Heæ[er, ye®®eer, 
mJeoMe&ve ®eke´À ®euee³ee keÀjes~ 

pees ceOegyeve neskeÀj Dee³es Les, Gvemes 
ner Hetíe efkeÀ ³en keÀewve-mee ®eke´À nw? 
GvneWves cegPes mesJeekesÀvê keÀe Helee yelee³ee~ 
ceQ HeefleosJe keÀes meeLe ues Gmeer efove 
ye´ïeekegÀceejer]pe mesJeekesÀvê HengB®eer~ yeme, 
efHeÀj lees meejs ®ekeÌkeÀjeW mes ígæ[eves Jeeuee 
mJeoMe&ve ®eke´À efceue ie³ee Deewj cesje ceve 
keÀn Gþe ö

`Keeve efceue ieF& Fleveer ienjer, 
megvoj efceuee oueeue~

HeuekeÀ PeHekeÀles yeeoMeen yeve ie³es, 
nes ie³es ceeueeceeue~ 

ogefve³ee keÀjues efpeleves oeJes, 
meye nw cee³eepeeue~

me®®ee %eeve ³eneB Hej efceuelee,
 %eeve keÀer nw yeme keÀceeue~

keÀewæ[er pewmes Dee³es Les, 
yeve ie³es yesefcemeeue~
yeeyee lesje keÀceeue~'

SkeÀ YeieJeeve mes megveves ueieer lees Dev³e 
meYeer keÀe keÀnvee yebo nes ie³ee~ 

mJeoMe&ve ®eke´À ®euee³ee keÀjes
= ye´ïeekegÀceejer jsMecee, ©êHegj

me

v
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j Je<e& Yeejle ceW pevcee<ìceer kesÀ 
efove Þeer ke=À<Ce keÀe pevceeslmeJe yeæ[er 
OetceOeece mes cevee³ee peelee nw~ nj SkeÀ 
ceelee DeHeves ye®®es keÀes ve³eveeW keÀe leeje 
Deewj efoue keÀe ogueeje mecePeleer nw Hejvleg 
efHeÀj Yeer Jen Þeer ke=À<Ce peer kesÀ ye®eHeve kesÀ 
ªHe keÀes osKeves keÀer ®es<ìe keÀjleer nw~ 
YekeÌle ueesie Þeer ke=À<Ce keÀes `megvoj', 
`ceveceesnve', `ef®eÊe®eesj' Fl³eeefo veeceeW 
mes HegkeÀejles nQ~ JeemleJe ceW Þeer ke=À<Ce keÀe 
meewvo³e& ef®eÊe keÀes ®egje ner ueslee nw~ 
pevcee<ìceer kesÀ efove efpeme ye®®es keÀes 
ceesj-cegkegÀì Henvee keÀj cegjueer neLe ceW 
osles nQ, ueesieeW keÀe ceve Gme mece³e Gme 
ye®®es kesÀ veece, ªHe, osMe Je keÀeue keÀes 
Yetue keÀj kegÀí #eCeeW kesÀ efueS Þeer ke=À<Ce 
keÀer Deesj DeekeÀef<e&le nes peelee nw~ 
megvojlee lees Deepe Yeer yengle ueesieeW ceW 
HeeF& peeleer nw Hejvleg Þeer ke=À<Ce meJee¥ie 
megvoj Les, meJe&iegCemebHevve, meesuen keÀuee 
mebHetCe& Les~ Ssmes DevegHece meewvo³e& leLee 
iegCeeW kesÀ keÀejCe ner Þeer ke=À<Ce keÀer cetefle& 
Yeer ef®eÊe®eesj yeve peeleer nw~

Fme keÀefue³egieer me=ef<ì ceW SkeÀ Yeer 
Ssmee J³eefkeÌle veneR nesiee efpemekeÀer Je=efÊe, 
¢ef<ì keÀuegef<ele ve yeveer nes, efpemekesÀ ceve 
Hej ke´ÀesOe keÀe Yetle meJeej ve ngDee nes 
DeLeJee efpemekesÀ ef®eÊe Hej ceesn, 
DenbkeÀej keÀe Oeyyee ve ueiee nes~ Hejvleg 
Þeer ke=À<Ce peer ner Ssmes Les efpevekeÀer ¢ef<ì, 
Je=efÊe keÀuegef<ele veneR ngF&, efpevekesÀ ceve Hej 
keÀYeer ke´ÀesOe keÀe He´nej ve ngDee, keÀYeer 
ueesYe keÀe oeie veneR ueiee, Jes ve<ìesceesne, 

efvejnbkeÀejer leLee ce³ee&oe 
Heg©<eesÊece Les~ GvekeÀes 
mebHetCe& efveefJe&keÀejer keÀnves mes 
ner efme× nw efkeÀ GveceW 
efkeÀmeer He´keÀej keÀe efjb®ekeÀ 
cee$e Yeer efJekeÀej ve Lee~ 
efpeme leve keÀer cetefle& mepee 
keÀj cebefoj ceW jKeer peeleer 
nw, GvekeÀe ceve Yeer lees 
cebefoj kesÀ meceeve ner Lee~ 
Þeer ke=À<Ce kesÀJeue leve mes ner 
osJelee ve Les, GvekesÀ ceve ceW 
Yeer osJelJe Lee~
keÌ³ee nce Þeer ke=À<Ce kesÀ 
oMe&ve keÀj mekeÀles nwQ?

Fme mebmeej ceW ³eefo 
keÀesF& J³eefkeÌle yengle megvoj 
neslee nw lees ueesie keÀnles nQ 
e f k e À  y e ´ ï e e  DeLeJ e e  
efJeMJekeÀcee& ves Fme Hej 
DeHeveer meejer keÀejeriejer 
ueiee oer nw~ keÀesF& keÀnlee 
nw efkeÀ Fmes lees YeieJeeve ves 
DeHeves neLeeW mes mJe³eb j®ee 
nw leLee keÀF& Ssmee Yeer 
keÀnles nQ efkeÀ FmekeÀe 
meewvo³e& lees v³eeje ner nw lees 
Ssmes ner v³eejs meleesiegCeer 
lelJeeW mes, He´ke=Àefle ves Þeer 
ke=À<Ce peer keÀer íefJe keÀes 
j®ee Lee~ pevce mes ner GvnW 
HeefJe$elee leLee jlve-peefæ[le 
leepe He´eHle Les~ Ssmes 

Þeer ke=À<Ce pevceeslmeJe
n

v

        Hejceelce-jeKeer
  ye´ïeekegÀceejer jepekegÀceejer, cepeefueme Heeke&À, efouueer

ceerþer jeKeer, H³eejer jeKeer ceveYeeF&, KegefMe³eeB ueskeÀj DeeF&
vej-veejer, yeeue-Je=×, ³egJee meYeer Dee peeDees
ceve-yegef× mes Meg× mebkeÀuHe keÀe neLe yeæ{eDees
SkeÀ Yew³ee lees keÌ³ee, DeefKeue peve 
jeKeer yeeBOees Deewj yeBOeeDees
Jele&ceeve HeefjJesMe ceW, osJe Yetefce kesÀ osMe ceW
`keÀejCeeW' kesÀ Iesj ceW efveJeejCe yeve efoKeueeDees
`He´e@yuecme' kesÀ {sj Hes ̀ vees He´e@yuece' yeve peeDees
`DeHe´mevveleecegkeÌle' keÀer jeKeer ³es Meeefvle efkeÀjCeW ues DeeF&
Dejs íesæ[ kesÀ yebOeve Petþs, yeæ{eDees GcebieeW keÀer keÀueeF&
H³eejer jeKeer ceveYeeF&, KegefMe³eeB ueskeÀj DeeF&
Heeveer nw iej me®®eer megj#ee lees He´keÀeMe yeve peeDees
Hejceelce jeKeer, meJeexÊece jeKeer yeeBOees Deewj yeBOeJeeDees
ve $eemeoer, ve DeelebkeÀ, ve G®í=bKeuelee ve yebo
ve leveeJe, ve cevecegìeJe, n<eexuueeme Deewj Deevevo
Oeve-ceeue-peeve He´eCeeW ceW He´eCe 
ce³ee&oe kesÀ kebÀieve yeBOeJeeDees
YeeF&-yeefnve mes Yeer THej Hebíer 
Deelcee YeeF& yeve Gæ[ DeeDees
me®®eer jeKeer-efoJ³e jeKeer yeeBOees Deewj yeBOeJeeDees
vej-veejer, yeeue-Je=×, ³egJee DeeDees meYeer ®eues DeeDees
Hejceelce jeKeer, meJeexÊece jeKeer yeeBOees Deewj yeBOeJeeDees

meleesHe´Oeeve Heg©<e keÀes efvenejves kesÀ efueS Gve pewmee ner 
Þes<þ peerJeve yeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

Jele&ceeve mece³e keÀefue³egie kesÀ Deble ceW ye´ïe®e³e& keÀe 
Je´le uesves Jeeues ³eesieerpeve, mebHetCe& HeefJe$elee keÀes He´eHle 
keÀjves kesÀ HeM®eeled DeLee&led leceesHe´Oeeve mes meleesHe´Oeeve 
yeveves kesÀ HeM®eeled ner mele³egie kesÀ Deeefo ceW Þeer ke=À<Ce kesÀ 
me®®es pevceefove keÀes DeHeves ves$eeW Üeje osKe Yeer mekeÀles nQ 
Deewj mJeie& DeLee&led mele³egie ceW ieesHe-ieesefHe³eeB yeve Þeer 
ke=À<Ce kesÀ meeLe cebieue-efceueve Yeer cevee mekeÀles nQ~ 
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ueepe mes Hejnspe Yeuee 
(
cure) ö ³en JewÐekeÀer³e #es$e keÀer SkeÀ 
He´efme× Deewj He´³eespevekeÀejer keÀneJele 
nw~ Fme keÀneJele keÀe DeLe& nw, yeerceejer 
kesÀ JeMe neskeÀj leve, ceve, Oeve Deewj 
mece³e keÀes J³eLe& ieBJeeves kesÀ yepee³e, 
Mejerj ceW Deeves mes Henues ner yeerceejer keÀes 
jeskeÀ uesvee~ 

peye nce ceje]rpeeW mes efceueves 
DemHeleeue peeles nQ lees keÀF& cejer]peeW kesÀ 
cegKe mes megveles nQ efkeÀ [ekeÌìjeW ves nceW 
DecegkeÀ ®eer]peW ve mesJeve keÀjves keÀer 
meeJeOeeveer oer Leer uesefkeÀve peerYe kesÀ 
mJeeoJeMe nceves yeele megveer-Devemegveer 
keÀj oer Deewj Deepe me]pee Yeesie jns nQ~ 
pees Keeves-Heerves keÀe Hejn]spe veneR efveYeelee 
Gmes DemHeleeue ceW me]pee Yeesieveer Heæ[leer 
nw Deewj pees keÀce& ceW Hejns]pe veneR efveYeelee 
Gmes keÀejeie=n ceW me]pee Yeesieveer Heæ[leer 
nw~ meueeKeeW kesÀ Heerís me]pee Yeesieles ngS 
kewÀoer kesÀ ceve mes Yeer nj Ieæ[er ³ener 
efvekeÀuelee nw efkeÀ ³en ceQves keÌ³ee efkeÀ³ee, 
efpeme mece³e cesjs neLeeW mes HeeHe keÀce& nesves 
pee jne Lee Gme mece³e Deiej Heue Yej 
kesÀ efueS mJe³eb keÀes jeskeÀ ueslee lees Deepe 
HeeHeelceeDeeW keÀer Yeeræ[ ceW Meeefceue ve 
neslee! 

]peªjer nw HeeHeeW mes Hejns]pe
Deepe keÀe ceveg<³e yeerceeefj³eeW mes 

ye®eves kesÀ efueS lesue, cemeeuee, ceerþs keÀe 

Prevention is better than 

Hejnspe; keÀ®®eer meypeer, DebkegÀefjle 
Oeev³e, HeÀue Deeefo keÀe mesJeve; J³ee³eece 
Deeefo yeeleeW Hej O³eeve oslee nw Hejvleg HeeHe 
keÀceeX mes mJe³eb keÀes ye®eeves kesÀ efueS keÀesF& 
³egefkeÌle veneR DeHeveelee nw~ peye HeeHeeW mes 
Hejn]spe keÀjves kesÀ efueS keÀne peelee nw lees 
GmekeÀe leke&À neslee nw efkeÀ nce 
ef®evleveMeerue nQ; De®íe mees®evee, 
De®íe keÀjvee, efkeÀmeer keÀes ogKe veneR 
osvee, HejesHekeÀejer yevekeÀj jnvee, ³es 
yeeleW lees nceW Helee ner nQ efHeÀj Fmemes 
DeefOekeÀ Heg©<eeLe& keÀjves keÀer keÌ³ee 
]peªjle nw?

Oejleer HeeHekegÀC[ keÌ³eeW yeveer?
uesefkeÀve efJe®eejCeer³e He´Mve nw efkeÀ 

ef®evleveMeerue ceeveJe keÀer ogefve³ee keÀer 
neuele Fleveer efyeieæ[er ngF& keÌ³eeW nw? peneB 
Yeer osKees, DeelebkeÀJeeo, nl³eekeÀeb[, 
DeveweflekeÀlee, Del³ee®eej DeLee&led HeeB®eeW 
efJekeÀejeW keÀe leeb[Je ve=l³e keÌ³eeW nw? 
ceeveJe DeHeves keÀceeX mes peeveJejeW mes Yeer 
veer®e efmLeefle lekeÀ keÌ³eeW Glej ie³ee nw, 
Gmeves Fme Oejleer keÀes HeeHekegbÀ[ keÌ³eeW yevee 
efo³ee nw?

FmekeÀe GÊej ³en nw efkeÀ ceeveJe 
Deelcee ceW ÜeHej ³egie mes DeveskeÀ yegjeF³eeW 
kesÀ yeerpe efíHes nQ~ Gve yegjeF³eeW kesÀ 
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe efJe®eej Yeer efHeÀj 
Jewmes nes peeles nQ~ Deleë Fve yegjs mebmkeÀejeW 
kesÀ jnles ngS DeHeves ceve, yegef× Deewj 
keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe ceW jKeves kesÀ efueS 

Deewj HeeHeeW mes ye®eves kesÀ efueS Fme 
keÀneJele keÀes He´³eesie ceW ueevee ]peªjer nw 
efkeÀ `og<keÀceeX keÀer me]pee Yeesieves kesÀ 
yepee³e GvekeÀe Hejns]pe keÀjW~'

mebYeJe nw ceve keÀes Meg× jKevee
SkeÀ He´Mve nw, keÌ³ee ³en mebYeJe nw efkeÀ 

ceve ceW DeMeg× mebkeÀuHe He´JesMe ner ve 
keÀjW? F&MJejer³e %eeve keÀnlee nw efkeÀ 
mebYeJe nw~ [e@keÌìj ueesie keÀnles nQ, 
Deiej efove ceW nj Iebìs SkeÀ efieueeme 
Heeveer Heerves keÀer Deeole jns lees Mejerj keÀes 
DeveskeÀ yeerceeefj³eeW mes ye®ee³ee pee 
mekeÀlee nw~ Ssmes ner nj Iebìs ceW SkeÀ 
efceveì kesÀ efueS ³eefo F&MJejer³e mce=efle 
keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee pee³es lees J³eLe& 
mebkeÀuHeeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw~  
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW FmekeÀe He´e³eesefiekeÀ ªHe 
peejer nw~ Fmes keÀnles nQ ceve kesÀ meb®eej 
Hej efve³eb$eCe (

Control)~ pewmes ®eewjens Hej Keæ[er 
Hegefueme keÀes ³en mecePe nesleer nw efkeÀ keÀye 
Deewj keÀewve-meer efoMee ceW JeenveeW keÀes 
®eueves ³ee jeskeÀves keÀe DeeosMe osvee nw~ 
Deiej SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer ³en 
J³eJemLee [ieceiee peeS lees meb®eej 
mLeefiele (Traffic Jam) nes peeves mes 
JeeleeJejCe ceW DeMeebefle, leveeJe Deewj 
DeefveefM®elelee HewÀue peeleer nw~ Fmeer 
He´keÀej mes J³eefkeÌle, mLeeve Deewj 
Jee³egceb[ue kesÀ He´efleketÀue nesves Hej 

Mind Traffic 

Fueepe mes Hejn]spe Yeuee
= ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, Deeyet HeJe&le 

F
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vekeÀejelcekeÀ, efJejesOeelcekeÀ SJeb 
efJeveeMekeÀejer mebkeÀuHeeW keÀes jeskeÀkeÀj 
Meg× SJeb j®eveelcekeÀ mebkeÀuHeeW keÀer 
GlHeefÊe keÀjvee, ³en keÀuee jepe³eesie 
Üeje efJekeÀefmele nesleer nw~ ³en MeefkeÌle ve 
nes lees J³eefkeÌle leveeJe ceW DeekeÀj ³ee 
efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj efJekeÀce& 
keÀj ueslee nw~ 

nj Iebìs cesb SkeÀ efceveì 
F&MJejer³e mce=efle

³en efJeefOe Fme He´keÀej nw, megyen mes 
ueskeÀj jele keÀes meesves lekeÀ nj Iebìs ceW 
SkeÀ efceveì kesÀ efueS keÀejesyeej mLeefiele 
keÀj, ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes efve³ebef$ele 
keÀj, mJe³eb keÀes YeeweflekeÀ Mejerj mes 
Deueie Deelcee mecePe, Deelcee kesÀ efHelee 
Hejceelcee keÀer efoJ³e mce=efle ceW jnvee~

pewmes ®egbyekeÀ DeHeves iegCe Deewj 
MeefkeÌle He´oeve keÀj meccegKe jKes ngS 
ueesns keÀes ®egbyekeÀ yevee osleer nw, Jewmes ner 
meJe& iegCeeW kesÀ meeiej meJe&MeefkeÌleJeeve 
HejceefHelee Hejceelcee Yeer DeHeves meccegKe 
GHeefmLele DeelceeDeeW keÀes iegCeeW Deewj 
MeefkeÌle³eeW mes YejHetj keÀj osles nQ~ 
efJekeÀejeW kesÀ He´YeeJe kesÀ keÀejCe Deye lekeÀ 
pees %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB meg<egHle 
DeJemLee ceW Les, Jes peeie=le DeJemLee ceW 
Dee peeles nQ~

ncemes pees Yeer ieueefle³eeB nesleer nQ, 
GvekeÀe cegK³e keÀejCe nw keÀce]peesj yegef×, 
efpeme keÀejCe ³eLeeLe& Deewj De³eLeeLe& 
keÀes HejKekeÀj Gef®ele efveCe&³e veneR efue³ee 
peelee nw~ keÀce]peesj yegef× keÀe keÀejCe nw 
DeHeefJe$e mebmkeÀej~ HeefJe$elee kesÀ meeiej 

YeieJeeve keÀer ³eeo Üeje DeHeefJe$elee kesÀ 
mebmkeÀej ve<ì neskeÀj HeefJe$elee OeejCe 
nesves mes yegef× keÀes yeue efceuelee nw~ Fmemes 
HeeHe keÀceeX keÀes jeskeÀves keÀer Deewj megkeÀce& 
keÀjves keÀer MeefkeÌle He´eHle nesleer nw~ 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ueeKeeW 
efpe%eemegDeeW keÀe, efpevneWves Fme efJeefOe keÀes 
efvel³e peerJeve ceW DeHevee³ee nw, mHe<ì 
DevegYeJe nw efkeÀ nj Iebìs ceW SkeÀ efceveì 
keÀer Hejceelcee keÀer ³eLeeLe& ³eeo keÀe 
DeY³eeme HeeHe keÀceeX mes mebHetCe& Hejnspe 
jKeves keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw, 
mJeemL³e keÀes þerkeÀ jKelee nw Deewj 
me®®eefj$eJeeve yeveelee nw~

Fme DeY³eeme mes nesves Jeeues 
Dev³e ueeYe 

·keÀne peelee nw, DeY³eeme ceveg<³e keÀes 
kegÀMeue yevee oslee nw (

makes a man perfect)~ nj Iebìs 
ceW SkeÀ yeej YeieJeeve mes ceve-yegef× Üeje 
mebHeke&À peesæ[ves keÀe ³en DeY³eeme 
menpe³eesieer yevee oslee nw~

·He´efleketÀue HeefjefmLeefle ³ee Jee³egceC[ue 

Practice 

ceW DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes HetCe& efJejece os 
mekeÀles nQ ³ee mebkeÀuHeeW keÀer ieefle keÀes 
efve³eb$eCe ceW jKe mekeÀles nQ~

·mecesìves keÀer Deewj efJemleej keÀes 
mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle pecee nesleer 
peeleer nw~

·YeieJeeve keÀer mce=efle mes leceesiegCeer 
Jee³egceb[ue meleesiegCeer Jee³egceb[ue ceW 
HeefjJele&ve nesves kesÀ keÀejCe mebHeke&À ceW 
Deeves Jeeueer Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer 
GmekeÀe ueeYe efceuelee nw~ 

keÀF& yeej keÀe³e&J³eJenej ceW J³emle 
nesves kesÀ keÀejCe nce mees®eles nQ efkeÀ keÀece 
Hetje nesves kesÀ yeeo ceve keÀes He´Yeg ceW SkeÀeie´ 
keÀj ueWies uesefkeÀve SkeÀ yengle yeæ[er je]pe 
keÀer yeele nce Yetue peeles nQ efkeÀ efpeme 
mesJee keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS nce Yeeie-
oewæ[ keÀj jns nQ, GmekeÀer meHeÀuelee keÀer 
®eeyeer Fme SkeÀ efceveì keÀer Hejceelcee keÀer 
mce=efle ceW meceeF& ngF& nw~ Deleë keÀe³e& Hetje 
nesves kesÀ yeeo veneR yeefukeÀ keÀe³e& kesÀ 
He´ejbYe ceW Deewj keÀe³e& kesÀ yeer®e-yeer®e ceW 
Yeer F&MJejer³e ³eeo ceW jnves mes meHeÀuelee 
keÀF& iegCee yeæ{ peeleer nw~ 

%eeveece=le 

v

nj keÀce& cesW yeeyee keÀer ³eeo

efMeJeyeeyee keÀnles nQ efkeÀ o]HeÌlej ceW peye DeeHe ̀ keÀuece' keÀe He´³eesie keÀjles nQ lees 
`keÀceue' keÀes Yeer meeLe ner ³eeo keÀjes efkeÀ ̀ ceQ keÀceue kesÀ meceeve v³eeje Deewj DeefueHle 
ntB?' peye DeeHekesÀ meeceves HeÀeFue Deeleer nw lees ³en mees®ees efkeÀ Deye efMeJeyeeyee cesjs 
peerJeve keÀer HeÀeFue DeLeJee efjkeÀe[& (Record) ceW keÌ³ee efjceeke&À (Remark) os 
jns neWies Deewj efkeÀme yeele Hej nmlee#ej keÀj jns neWies? peye DeeHekeÀes DeHeves keÀe³e&-
J³eeHeej kesÀ efueS Yeeie-oewæ[ keÀjveer Heæ[leer nw DeLeJee yegef× oewæ[eveer Heæ[leer nw lees 
mees®evee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee nce F&MJejer³e ³eeo ªHeer ³ee$ee ceW Yeer Yeeie jns nQ ³ee 
veneR? Fme He´keÀej nj keÀce& keÀes yeeyee keÀer ³eeo keÀe meeOeve yevee mekeÀles nQ~
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