
MJe keÀu³eeCekeÀejer HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe leLee DeeefoosJe 
He´peeefHelee ye´ïee keÀer meyeue He´sjCee mes 
He´ejbYe ngF& ̀ %eeveece=le' ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe 
DeHeveer mesJee-³ee$ee kesÀ 44 Je<e& Hetjs keÀj 
®egkeÀer nw~ ³en Deefle n<e& keÀe efJe<e³e nw 
efkeÀ F&MJejer³e %eeve keÀes mejue, menpe 
leLee DevegYeJe³egkeÌle lejerkesÀ mes He´mlegle 
keÀjves Jeeueer Fme Heef$ekeÀe keÀer ceeBie 
osMe-efJeosMe ceW efoveeW-efove yeæ{leer pee 
jner nw~

Iej-Iej, ieueer-ieueer ceW %eeve-
He´keÀeMe HewÀueeves Jeeueer, ceve keÀes KegMeer 
Deewj MeefkeÌle mes YejHetj keÀjves Jeeueer, 
veF&-veF& DevegYetefle³eeB keÀjeves Jeeueer Fme 
Heef$ekeÀe keÀes peve-peve lekeÀ HengB®eeves 
keÀe keÀe³e& DeeHe meYeer jepe³eesieer YeeF&-
yenveW DeLekeÀ neskeÀj keÀjles jns nQ 
Deewj Deeies Yeer keÀjles jnWies ö ³en cesjer 
MegYekeÀecevee nw~ Þes<þ efJe®eej, Þes<þ 
J³eJenej Deewj Þes<þ Dee®eej keÀer Deesj 
He´sefjle keÀjves, efvejeMe ceW Gcebie-Glmeen 
Yejves, GuePeveW meceeHle keÀj peerJeve keÀes 
GppJeue yeveeves kesÀ efueS ³en Heef$ekeÀe 
Deefle GÊece DeeOeej nw~ 

pees YeeF&-yenveW veJeerve ceveve-
ef®evleve keÀj %eeve kesÀ uesKe Yespeles nQ, 
pees FmekesÀ ªHe keÀes efveKeejles nQ, pees 
Fmes peve-peve lekeÀ HengB®eeles nQ Deewj 

meeLe-meeLe pees Fmes Heæ{keÀj Heg©<eeLe& 
keÀer Gæ[leer keÀuee keÀer Deesj peeles nQ Gve 
meyekeÀes ceQ yeOeeF& osleer ntB Deewj DeeMee 
keÀjleer ntB efkeÀ ieeBJe-Menj, ieueer-
ceesnuues leLee nj J³eefkeÌle lekeÀ Fmes 
HengB®eekeÀj DeeHe GvnW F&MJej efHelee kesÀ 
meceerHe Deeves kesÀ efueS He´eslmeeefnle keÀjles 
jnWies keÌ³eeWefkeÀ %eeve-oeve ceneHegC³e nw~
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jei³e oes He´keÀej keÀe neslee nw ö 
no keÀe Deewj yesno keÀe~ keÀìg 
HeefjefmLeefle, Demenveer³e HeefjefmLeefle keÀes 
osKekeÀj efkeÀmeer ®eer]pe ³ee J³eefkeÌle mes otjer 
yevee uesves keÀe veece nw no keÀe Jewjei³e, 
pewmes, yeerceejer kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle KeìeF& 
keÀe l³eeie keÀjlee nw~ Gmes KeìeF& mes 
Jewjei³e veneR nw Hej Mejerj keÀer HeefjefmLeefle 
Ssmeer nw efkeÀ Kee ner veneR mekeÀlee~ Fmes 
cepeyetjerJeMe efkeÀ³ee ie³ee l³eeie keÀnWies~ 
Ssmes l³eeie keÀer keÀesF& uebyeer DeJeefOe veneR 
nesleer~ HeefjefmLeefle þerkeÀ nesles ner l³eeie 
keÀer DeJeefOe Yeer Hetjer nes peeleer nw~

mecem³eeDeeW mes Yeieesæ[eHeve
SkeÀ J³eefkeÌle Yeespeve kesÀ veece Hej 

jes]pe Helveer mes Peieæ[lee Lee Deewj OecekeÀer 
oslee Lee efkeÀ Yeespeve cesjer Hemeboevegmeej 
veneR yeveeSieer lees mebv³eemeer yeve peeGBÀiee~ 
keÀF& efove lees Helveer [jleer jner, GmekeÀer 
De®íer-yegjer OeeQme menleer jner, SkeÀ 
efove efnccele keÀjkesÀ yeesueer, nes peeDees 
mebv³eemeer~ J³eefkeÌle kesÀ Dence keÀes ®eesì 
ueieer, SkeÀ mebv³eemeer kesÀ DeeÞece ceW pee 
HengB®ee~ DeHevee cevleJ³e keÀn megvee³ee~ 
mebv³eemeer ves keÀne, þerkeÀ nw Deewj meeHeÀ-
meHeÀeF& keÀer mesJee ceW ueiee efo³ee~ oesHenj 
{ueles-{ueles YetKe kesÀ ceejs He´eCe 
efvekeÀueves ueies, yeesuee, cenejepe, 
DeeHekesÀ efueS Yeespeve yeveeTB keÌ³ee? 
mebv³eemeer ves keÀne, cesje lees Deepe Je´le nw, 
legce veerce Deeefo keÀer HeefÊe³eeW mes ieg]peeje 

keÀj uees, nce lees Ssmes ner keÀjles nQ~ 
J³eefkeÌle keÀe lees veerce kesÀ veece mes ner cegBn 
keÀæ[Jee nes ie³ee, Gueìs Hewj Iej keÀer Deesj 
oewæ[e~ Iej keÀer HeefjefmLeefleJeMe Jen 
DeeÞece keÀer Deesj cegæ[e Lee Hej JeneB Iej 
mes Yeer yeæ[er HeefjefmLeefle osKe efHeÀj Iej keÀer 
Deesj cegæ[ ie³ee~ Ssmee Jewjei³e, Jewjei³e nw 
ner veneR, ³en lees mecem³eeDeeW mes 
Yeieesæ[eHeve nw~ pewmes HeMeg keÀes keÀesF& FOej 
mes ueeþer ceejs lees GOej oewæ[ peelee nw 
Deewj GOej mes ueeþer ceejs lees FOej oewæ[ 
Deelee nw, F®íeDeeW ceW yeBOee J³eefkeÌle Yeer 
HeMeg-legu³e neskeÀj HeefjefmLeefle³eeW kesÀ 
keÀesæ[s Keelee jnlee nw~

jeie nw iegHle yeerceejer
kegÀí ueesie nþJeMe, ueeskeÀueepe 

JeMe, DenceJeMe DeHeves l³eeie Hej Deæ[s 
lees jnles nQ Hejvleg ceve keÀes v³eeje veneR 
keÀj Heeles~ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Iej-HeefjJeej 
l³eeies yeerme Je<e& nes ®egkesÀ Les, Gmes 
mecee®eej megvee³ee ie³ee efkeÀ DeeHekeÀer 
Helveer keÀe osnevle nes ie³ee nw~ Gmeves megKe 
keÀer meeBme uesles ngS keÀne, ̀ De®íe ngDee, 
Heeríe ítìe~' mHe<ì nw efkeÀ leve mes otjer 
yevee uesves Hej Yeer GmekesÀ ceve keÀe jeie 
veneR efceìe Lee~ ceve ceW jeie nw lees Jewjei³e 
keÀe efoKeeJee cee$e nw~ pewmes keÀF& yeej 
yeerceejer yee¿e Mejerj Hej veneR efoKeleer Hej 
Deboj ceW IeelekeÀ ªHe mes HewÀue ®egkeÀer 
nesleer nw~ ceve keÀe jeie Yeer DeeO³eeeflcekeÀ 
mJeemL³e kesÀ efueS Devoj ner Devoj 

HewÀueer ngF& IeelekeÀ yeerceejer nw~
keÀF& yeej J³eefkeÌle keÀes Deefle efHe´³e, 

He´eCe-efHe´³e ®eer]pe mes OeesKee KeekeÀj 
ueielee nw, mebmeej ceW kegÀí Yeer efJeMJeeme 
kesÀ uee³ekeÀ veneR nw~ jepee Yele=&nefj keÀes 
He´eCe-efHe´³e Helveer mes OeesKee efceuee, efoue 
ìtìe, jep³e mes Yeer Jewjei³e Dee ie³ee, 
YeieJee keÀHeæ[s Henve mebv³eemeer yeve ie³ee~ 
SkeÀ yeej ®eeBoveer jele ceW, pebieue ceW mes 
ieg]pejles mece³e SkeÀ ®ecekeÀleer ngF& ceefCe 
efoKeeF& oer, ceve DeekeÀef<e&le ngDee Hej ³en 
keÌ³ee, Gþeves ueiee lees Heeve keÀer HeerkeÀ mes 
neLe ieboe nes ie³ee~ Yele=&nefj ves DeHeves 
cemlekeÀ Hej neLe jKe DeHeves mes yeele keÀer, 
Dejs Yele=&nefj, letves Yeje Ke]peevee þgkeÀje 
efo³ee Hej ceefCe³eeW mes DeemeefkeÌle lees DeYeer 
lekeÀ veneR ítìer, DeYeer Deewj efkeÀleves 
OeesKes Keeves nQ? Yele=&nefj keÀes Helveer mes 
®eesì ueieer Leer, Oeve mes veneR~ Oeve keÀer 
DeemeefkeÌle keÀe yeerpe lees ve<ì veneR ngDee 
Lee mees DeekeÀ<e&Ce Dee ie³ee~

%eeve-yeue mes ceve keÀes ceesæ[W
nceW Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ nceejer 

Je=efÊe efkeÀve-efkeÀve ®eer]peeW mes HetCe& GHejece 
nw, efkeÀve-efkeÀve mes DeOe&GHejece nw Deewj 
efkeÀve-efkeÀve ceW Hetjer [tyeer Heæ[er nw~ njskeÀ 
leHemJeer keÀes Ssmeer met®eer lew³eej keÀjkesÀ 
Deelce DeJeueeskeÀve keÀj, DeHeves keÀes 
%eeve-yeue mes ceesæ[vee nw~ pewmes SkeÀ opeea 
%eeve kesÀ DeeOeej mes keÀHeæ[s keÀe 
DeveeJeM³ekeÀ Yeeie keÀeì oslee nw, Gme 

yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe 
mecHeeokeÀer³e?
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keÀeìves ceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR neslee, 
Deewj ner efmeuekeÀj keÀHeæ[e megvoj Deewj 
meogHe³eesieer nes peelee nw Hejvleg efyevee %eeve 
kesÀ keÀesF& ³etB ner keÀHeæ[s keÀes keÀeìves ueies lees 
keÀHeæ[s keÀe veeMe nes peelee nw~ Fmeer 
He´keÀej, F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej, 
jeie Hewoe keÀjves Jeeueer yeeleeW keÀes íesæ[ves 
mes peerJeve megvoj Deewj meogHe³eesieer yeve 
peelee nw Hejvleg efyevee %eeve kesÀ, nþ-
JeMe, je rme-JeMe, Oee sKe s-JeMe, 
HeefjefmLeefle-JeMe ³eefo nce efkeÀveeje 
keÀjles nQ, l³eeie osles nQ, veHeÀjle keÀjles 
nQ, ueeHejJeen yeveles nQ lees DeHeves Deewj 
otmejeW kesÀ peerJeve keÀe vegkeÀmeeve neslee nw~ 

Jewjei³e keÀer ceveesYetefce
³eeoieej Meem$e jecee³eCe ceW efoKeeles 

nQ efkeÀ YeieJeeve keÀe meeLe Heeves keÀer 
F®ígkeÀ meerlee ªHeer Deelcee ves efHelee keÀe 
jepecenue, memegj keÀe jepecenue meye 
þgkeÀje efo³ee Deewj JeveJeeefmeveer yeve ieF&~ 
keÀF& Je<eeX lekeÀ l³eeie Deewj Jewjei³e keÀe 
peerJeve J³eleerle keÀjves kesÀ yeeo, SkeÀ meesves 
kesÀ efnjve Hej ueue®ee ieF& Deewj Gmes 
peerefJele ³ee ce=le ö efkeÀmeer Yeer ªHe ceW Heeves 
kesÀ efueS nþ Hej Glej DeeF&~ meesves kesÀ 
He´efle jeie keÀe yeerpe keÀneR ve keÀneR efíHee 
Lee, pees megvenjs efnjve keÀer íìe osKe 
DebkegÀefjle nes ie³ee~ YeieJeeve ves mees®ee, 
meerlee keÀes cegPemes ]p³eeoe H³eej Deye meesves 
mes nes ie³ee nw lees Gmes meesves keÀer veiejer ceW 
ner Yespe efo³ee peneB Gmes ogKe, 
lekeÀueerHeÀ, leæ[He, efJejn Deewj DeeBmegDeeW 
kesÀ DeueeJee kegÀí ve efceuee~ l³eeie-

leHem³ee kesÀ ceeie& ceW Fme lejn kesÀ megvenjs 
efnjve Deble lekeÀ uegYee³eceeve keÀjles 
jnWies~ SkeÀeble ceW yewþkeÀj DeekeÀ<e&Ce keÀer 
Gve meYeer mebYeeefJele ®eer]peeW keÀes ceve kesÀ 
ves$e kesÀ meeceves Fcepe& keÀerefpeS Deewj DeHeves 
mes HetefíS, cegPes ³en efceue peeS lees ceQ 
GmekeÀe keÌ³ee keÀªBiee, Jees efceue peeS lees 
GmekeÀe ceQ keÌ³ee keÀªBiee~ ®eer]peW efceueves 
mes Henues ner Jewjei³e keÀer ceveesYetefce yevee 
ueWies lees HeBÀmeves keÀer mebYeeJevee Deefle v³etve 
nes pee³esieer, veneR lees cee³ee kesÀ He´JesMe kesÀ 
efueS SkeÀ íesìe-mee efíê ner yengle nw~ 

YeieJeeve keÀnles nQ ö Heg©<eeLe& ceW 
keÀesF& mecem³ee ªHe yevelee nw lees GmekeÀe 
keÀejCe nw yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW 
keÀceer~ Deye yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~ 
yesno keÀe Jewjei³e meoekeÀeue ®euelee 
nw~ SkeÀ lejHeÀ Gcebie-Glmeen, KegMeer 
Deewj otmejer lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e~ 
yesno keÀe Jewjei³e meoe ve jnves keÀe 
keÀejCe nw osn-DeefYeceeve~ DeepekeÀue 
mesJee Üeje meeOeve yeæ{Wies, DeeHekeÀer 
He´ke=Àefle oemeer nesieer uesefkeÀve yesno keÀer 
Jewjei³e Je=efÊe mes meeOeve Deewj meeOevee 
keÀe yewuesvme jnsiee~ 

yesno keÀe Jewjei³e ner
 me®®ee Jewjei³e

GHejeskeÌle meYeer GoenjCe no kesÀ 
Jewjei³e ³ee Yeive Jewjei³e kesÀ Les~ Deye nce 
peeveWies yesno kesÀ Jewjei³e keÀes~ ³en 
peevekeÀj efkeÀ Mejerj efJeveeMeer nw; ceQ 
Deelcee Depej, Decej, DeefJeveeMeer ntB; 
Mejerj kesÀ HeoeLeeX, He´eefHle³eeW, GHeeefOe³eeW, 
JewYeJeeW, mebyebOeeW Deewj Hegjeves mebmkeÀejeW mes 

DeHeves keÀes v³eeje keÀj uesvee ner yesno keÀer 
Jewjei³e Je=efÊe nw~ FmekesÀ efueS Iej-l³eeie, 
mebmeej-l³eeie keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw 
yeefukeÀ Fme %eeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw 
efkeÀ me=ef<ì meje³e nw, Demeueer Iej 
HejceOeece nw~ jbieceb®e Hej Heeì& Hetje nesves 
Hej efpeme He´keÀej Heeì&Oeejer Iej ueewì 
peelee nw, Ssmes ner cegPes Yeer HejceOeece Iej 
ueewìvee nw~ peneB mes DeeS Les, JeneB 
JeeHeme peeves kesÀ efueS ceve keÀes menpe 
lew³eej keÀj uesvee ner me®®ee Jewjei³e nw~ 
FmeceW keÀesF& ]peesj-]peyejomleer ³ee oceve 
keÀer yeele veneR nw~ ³en lees mJeeYeeefJekeÀ 
nw, KegMeer keÀer yeele nw, ³en lees ceerþe 
Jewjei³e nw~ peye ³en ceeve efue³ee efkeÀ 
ogefve³ee keÀer cegmeeefHeÀjer Hetjer keÀj, Deye 
He´Yeg keÀer ieeso ceW meceevee ner nw lees ³en 
He´Yeg keÀer ieeso keÀer mce=efle KegMeer mes Yej 
osleer nw~ pees íesæ[ jns nQ GmekeÀe ogKe 
veneR nw Hej pees Hee jns nQ GmekeÀer KegMeer 
nw~ pewmes keÀesF& meesves keÀer DeBietþer oskeÀj, 
ueesns keÀer ues lees nce men<e& lew³eej nes 
peeles nQ, Fmeer He´keÀej ®eejeW Deesj mes 
mecem³eeDeeW mes efIejer Fme yetæ{er me=ef<ì kesÀ 
yeoues mele³egieer mJeefCe&ce ogefve³ee ceW peeves 
keÀer yeele megvekeÀj, pees n<e& He´eHle ngDee 
nw, Jener yesno keÀe Jewjei³e nw~ Ssmes 
Jewjei³e ceW YeesieeW mes keÀF& iegCee ]p³eeoe 
Deevevo nw~ Ssmes me®®es Jewjeieer Mejerj 
Deewj Deelcee mes YejHetj ve]pej Deeles nQ~ 
GvekesÀ ®esnjs Hej ueeueer, ves$eeW ceW 
ªneefve³ele keÀer ®ecekeÀ, ®eeue ceW mece³e 
keÀes cegùer ceW keÀjves keÀe veMee Deewj keÀceeX 
ceW megKe keÀe Pejvee yenlee nw~ efkeÀmeer ves 

%eeveece=le 
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þerkeÀ ner keÀne nw ö
pees ]HeÀ]keÀerjer efce]peepe nesles nQ
þeskeÀj ceW leepe jKeles nQ~
keÀue keÀer ef®evlee keÌ³eeW,

 cegùer ceW Deepe jKeles nQ~

mebmeej ceW yemees Hej HeBÀmees veneR
yesno kesÀ Jewjeieer keÀe keÀesF& DeHevee 

veneR, Hej meeje mebmeej DeHevee~ keÀneJele 
nw, jeieer kesÀJeue DeHeves Iej keÀer peevelee, 
Jewjeieer lees Iej-Iej keÀer peevelee~ GmekeÀer 
Je=efÊe SkeÀjme, nuekeÀer Deewj efveefJe&Ive 
nesleer~ HeeB®eeW efJekeÀejeW Hej ve=l³e keÀjlee 
ngDee Jen He´ke=Àefle Hej efJepe³e He´eHle 
keÀjlee nw~ nj peien S[pemì nes 
peelee, efceuevemeej neslee, nj HeefjefmLeefle 
ceW nef<e&le jnlee, meoe He´Yeg kesÀ efoueleKle 
Hej efJejepeceeve nes me=ef<ì-veeìkeÀ keÀe 
mee#eer ê<ìe, v³eeje Deewj meyekeÀe H³eeje 
yeve peelee nw~

nce Fme ogefve³ee keÀer ®eer]peeW keÀes 
osKeles, ítles, GHeYeesie keÀjles nQ Hejvleg 
He´Yeg keÀer Deceevele ceevekeÀj, ì^mìer 
yevekeÀj, mesJee Je HejesHekeÀej keÀer 
YeeJevee mes~ nce ®eer]peesb keÀes DeHeves ceve 
Hej neJeer veneR nesves osles; YeieJeeve keÀer 
Þeercele He´ceeCe, ceeefuekeÀ yeve Gmes mesJee 
ceW ueieeles nQ Deewj Hegveë DeHeveer meeOevee 
ceW Kees peeles nQ~ ®eer]pe cetu³eJeeve nw Hej 
cesjer meeOevee Gmemes Yeer DeefOekeÀ, 
Decetu³e nw~ leg®í, veMJej ®eer]pe kesÀ 
efueS meeOevee keÀes veneR efyeieeæ[ mekeÀles 
keÌ³eeWefkeÀ meeOevee meeLe pee³esieer, ®eer]pe 
³eneR jn pee³esieer~     

  ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 

cegPes legPe Hej vee]pe nw
ye´ïeekegÀceej nsceble, peueieeBJe

let HeefJe$e cebefoj nw, efMe#ee kesÀ veiej keÀer ueepe nw~

S cesjs `ceOegyeve' cegPes legPe Hej vee]pe nw~~

nesleer efvele F&MJej-®e®ee& Jen cenef]HeÀue nw let

Deiej Mejerj nw `Deeyet' lees GmekeÀe efoue nw let

efkeÀleveeW kesÀ efoue ceW yemeer nw, vee peeves lesjer He´erle

efkeÀleves efyeíæ[s jener ieeles legPemes efceueves kesÀ ieerle

efceueve mes Kegueles pevceeW kesÀ je]pe nQ

S cesjs ceOegyeve ........................

efoJ³e iegCeeW kesÀ Heg<He efKeueW peneB, Jen GHeJeve nw let

osJelJe keÀer íefJe efoKes efpemeceW, Jen oHe&Ce nw let

lesjs oeceve ceW Heueer-yeæ{er keÀF& nefmle³eeB ceneve

efpevekeÀer ceefncee keÀer keÀmece Keelee nw PegkeÀkeÀj Deemeceeve

lesjs mej Hej jKee He´Yeg efHelee ves ªneefve³ele keÀe leepe nw

S cesjs ceOegyeve ........................

meyekeÀes oslee ceeve let, TB®e-veer®e keÀe Yeso veneR

lesjs Deebieve ceW Peieæ[les keÀYeer `kegÀjeve' Deewj `Jeso' veneR

lesjs GppJeue veece kesÀ Deeies nj keÀesF& MeerMe PegkeÀelee nw

me®e keÀnlee ntB legPemes keÀuHe-keÀuHe keÀe veelee nw

`cesjs yeeyee, cesjs yeeyee' keÀer ietBpeleer nj Deesj DeeJee]pe nw

S cesjs ceOegyeve ........................

TT
T T

Je<e& 45 DebkeÀ 01 / pegueeF& 20094



jeves mebmkeÀejeW keÀe kegÀí DebMe 
ve jns, ³eesie Flevee HeeJejHegÀue nes~ Flevee 
me®®ee H³eej Yeje mebyebOe yeeyee mes nes lees 
Gmeer ³eeo keÀer ueieve keÀer Deefive 
mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀj osleer nw~ yeeyee 
pewmee l³eeie Deewj leHem³ee nes, mesJeeOeejer 
Yeer yevevee nw lees Ssmes~ pewmes yeeyee ves SkeÀ 
mLeeve Hej yewþs Yeer meejs efJeMJe keÀes 
De®íer lejn mes efkeÀjCeW oer nQ~ keÀF& 
Hegjeveer DeelceeDeeW keÀes Iej yewþs, efkeÀmeer 
Yeer osMe ceW yewþs mee#eelkeÀej keÀjekesÀ 
KeeR®e efue³ee nw, lees keÀceeue nw ye´ïee 
yeeyee keÀer leHem³ee keÀer~ meoe ner yeeyee 
keÀes SkeÀ ner ueieve ceW osKee~ Ssmes yeeyee 
keÀes osKe DeveskeÀeW kesÀ Hegjeves keÀce&yebOeve 
keÀì ie³es Deewj keÀnves ueies, `cesje 
yeeyee..cesje yeeyee'~ 

Deye Devle keÀe mece³e Dee ie³ee, lees 
Deble Ieæ[er keÀe K³eeue keÀjvee nw, ³en 
yeeyee ves efmeKee³ee nw~ nj Deelcee keÀes, 
yeeyee kewÀmee nw Jees DevegYeJe keÀjeDees, 
Fmemes He´eefHle nw~ nceejs efoue ceW, ceve ceW, 
¢ef<ì ceW Deewj cegKe mes yeeHe meceeve yeveves 
kesÀ Deemeej efoKeeF& Heæ[ves ueieW~ yeeyee lees 
keÀnles, cesjs mes Yeer TB®e yevees~ yeeHe mes 
pees me®®es H³eej keÀe DevegYeJe nw Jees Flevee 
MeefkeÌleJeeve nw, pees He´ke=Àefle keÀes Yeer 
megOeej keÀjkesÀ meleesHe´Oeeve yevee oslee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Hejceelce-MeefkeÌle keÀce yeele 
veneR nw~ efpemekesÀ Heeme Ke]peeves nQ Jees 
keÀYeer Keeueer efoKeeF& veneR Heæ[siee~ Jees 

Deboj O³eeve jKelee nw efkeÀ keÀneB J³eLe& ve 
pee³es, ceQ mebHevvelee mes meeOeejCelee ceW ve 
Dee peeTB~ DeHeves efveM®e³e ceW efveefM®evle 
jnes lees jepeeF& nw~ nceejs Heeme efveM®e³e 
keÀe yeue Ssmee nes efpememes meejs efJeMJe keÀes 
HeefjJele&ve nesves ceW MeefkeÌle efceues~ 

yeeyee keÀnles, legcnejs ®esnjs Hej 
ªneefve³ele Deewj jceCeerkeÀlee nes~ meoe 
nceejs vemeerye ceW KegMeer leye nw peye cesjs mes 
meye KegMe nQ, vemeeryeJeeve Jees pees Kego 
mebleg<ì nes, Gvemes meye mebleg<ì neW~ yeeyee 
keÀnles nQ, %eeve keÀe, iegCeeW keÀe, 
MeefkeÌle³eeW keÀe Deewj mece³e keÀe Yeer yeæ[e 
Ke]peevee nw~ FmekeÀes efpelevee meHeÀue 
keÀjWies, Glevee meHeÀueleemJeªHe yeveles 
pee³eWies~ peye meHeÀue keÀjvee ner nw lees 
mees®eves keÀer yeele ner veneR nw~ keÀjvee, 
keÀnvee, mees®evee yejeyej nes~ peye 
keÀjvee ner nw lees Hetívee efkeÀmemes? keÌ³ee 
keÀjW? ³en mees®evee J³eLe& nw~ yeeyee 
keÀnles, Deye Fme J³eLe& keÀes íesæ[es, 
mees®eves keÀes íesæ[es, keÀnves lekeÀ veneR 
DeeJes~ efpemekeÀes meHeÀue keÀjves keÀe 
DekeÌue nw Jees jepeeDeeW keÀe jepee yeve 
mekeÀlee nw~ Deewj kegÀí mesJee ve keÀj 
mekeÀes lees meHeÀue keÀjes Deewj keÀjeDees~ 
efkeÀmeer mes kegÀí ceeBiees veneR, vesJej~

nce DevegYeJe mes keÀnles nQ efkeÀ peye 
nceejs Deboj mJe®ílee, me®®eeF&, 
Þes<þlee nesieer leye yeeyee keÀer keÀceeue 
DevegYeJe nesieer~ keÀF& yeeyee kesÀ ye®®es 
®eueles Dee jns nQ Hej mHeer[ yeæ[er muees nw 

keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ jemles ceW ©keÀeJeìW DeeF& 
nQ ³ee DeewjeW ves jeskeÀ efue³ee nw FmeefueS 
GvnW Deeies yeæ{ves ceW uesì nes jne nw~ lees 
Fme ceeie& ceW DeHevee jemlee Yeer keÌueer³ej 
nes Deewj cesjs Deeies yeæ{ves ceW DeewjeW keÀes 
keÀesF& lekeÀueerHeÀ ve nes~ FOej nw 
ceesnyyele, GOej nw ]peceevee.. lees efkeÀOej 
®eueW? peneB cesje meepeve (Hejceelcee) 
®eues~ nce yeeyee kesÀ meeLe-meeLe ®eueW~ 
keÀesF& meeLe veneR ®eues nQ lees Deye oewæ[er 
HenveW keÌ³eeWefkeÀ cebef]peue otj nw, ìeFce 
Leesæ[e nw FmeefueS oewæ[ves kesÀ efyeiej 
HengB®eWies kewÀmes? FmekesÀ efueS meskebÀ[ ceW 
Heemì F]pe Heemì keÀjkesÀ nuekesÀ nes 
peeDees lees oewæ[ mekeWÀies~ efpemekeÀes SkeÀ 
yeej oewæ[ves keÀer He´wefkeÌìme nes ieF&, Jees Ssmes 
ner FOej-GOej DeHevee ìeFce Jesmì 
keÀjlee ngDee efoKeeF& veneR osiee~ Leesæ[er 
Yeer megmleer %eeve ceeie& keÀer Jewjer nw~ megmleer 
keÀes SJeeF[ keÀjvee nw, GmekeÀe veece-
efveMeeve ve jns leye nceejs ceW veJeervelee 
Dee³esieer~

keÀceeue nw ye´ïee yeeyee keÀer leHem³ee keÀer!
= oeoer peevekeÀer
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le³egieer owJeer me=efä ceW jep³e, 
Oece&, Yee<ee, Jeie&, cegêe, mebmke=Àefle Deeefo 
meye ceW SkeÀlee Leer~ FmeefueS Gme 
mJeefie&keÀ me=efä ceW Deìue-DeKeC[, 
efvee|JeIve megKe-Meeefvle mechevve jep³e 
DeeOee keÀuhe DeLee&led 2500 Je<e& lekeÀ 
®euelee jne~ SkeÀlee ªheer owJeer iegCe keÀer 
e fJemce =e fle me s Deve s keÀlee DeeF&, 
HeefjCeecemJeªhe `ceQ' Deewj `cesje' oes 
MeyoeW keÀe meceepe ceW pevce ngDee efpememes 
meceepe ceW ogKe-DeMeeefvle DeeF& Deewj 
Gmemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS DeveskeÀ 
ÒekeÀej kesÀ Òe³eesie ngS~ DeveskeÀ osMeeW 
Deewj meY³eleeDeeW ceW efJeYeeefpele me=efä keÀes 
SkeÀlee ceW ueeves kesÀ efueS meb³egkeÌle jeä^ 
mebIe pewmeer Devleje&ä^er³e mebmLeeDeeW keÀer 
mLeehevee ngF& hejvleg heefjCeece keÀes osKee 
pee³es lees efJeée ceW DeveskeÀlee yeæ{leer ner 
peeleer nw~ 

efJeée ceW DeveskeÀ Yee<eeDeeW kesÀ Üeje 
Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mecem³ee³eW hewoe 
ngF& nQ~ Yeejle peye mJelev$e ngDee leye 
Yeejle ceW kesÀJeue 3 ÒeefleMele ueesie ner 
Debûespeer Yee<ee peeveles Les, efHeÀj Yeer osMe 
ceW SkeÀlee mLeeefhele keÀjves kesÀ efueS osMe 
kesÀ keÀejesyeej ceW Debûes]peer Yee<ee keÀes 
efveefceÊe yevee³ee ie³ee~ efnvoer yeesueves 
JeeueeW keÀer mebK³ee meyemes DeefOekeÀ Leer, 
efHeÀj Yeer efnvoer Yee<ee kesÀ efueS meyekesÀ 
ceve ceW hetCe& ªhe mes mecceeve peeûele veneR 

efkeÀ³ee pee mekeÀe GoenjCeeLe&, DeYeer Yeer 
SkeÀ jep³e ceW ì^mì keÀe yeQkeÀ Keelee 
Keesueves kesÀ efueS nceves Yeejle mejkeÀej 
kesÀ Üeje efnvoer ceW efo³es ie³es oes ÒeceeCe-
he$e Yespes hejvleg yeQkeÀ JeeueeW ves GvekeÀes 
Jeeheme keÀjkesÀ keÀne efkeÀ nceW GvekeÀe 
Yee<eevlej Debûes]peer ceW keÀjkesÀ YespeW, lees 
nce mJeerkeÀej keÀjWies~ 

mebiece³egie ceW, Yeejle osMe ceW efnvoer 
Yee<ee SkeÀlee ueeves ceW Fleveer meHeÀue veneR 
ngF& nw, GmekesÀ DeveskeÀ keÀejCeeW ceW SkeÀ 
keÀejCe ³en nw efkeÀ efnvoer Yee<ee keÀer 
GHe³eesefielee yeæ{eves kesÀ efueS Dev³e 
Yee<eeDeeW ceW Òe®eefuele MeyoeW keÀes DeHeveeves 
kesÀ mLeeve hej ve³es MeyoeW keÀe DeefJe<keÀej 
efkeÀ³ee ie³ee, efpevekeÀe Òe³eesie peve-
meeOeejCe kesÀ efueS keÀef"ve ner veneR 
efkeÀvleg DemJeerkeÀe³e& pewmee nes ie³ee~ pewmes 
e fkeÀ jsue iee æ[er keÀe s e fnvoer ce W 
`ueesnheLeieeefceveer' Deewj jsueJes mìsMeve 
keÀes `DeefivejLe efJejece mLeue' veece mes 
mecyeesefOele efkeÀ³ee ie³ee, pees peve-
meeOeejCe ves mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee hejvleg 
efHeÀj Yeer kesÀvê mejkeÀej ves efnvoer keÀes 
jeä^-Yee<ee yevee³ee~ 

efMeJeyeeyee ves Yee<ee kesÀ mecyevOe ceW 
yengle megvoj yeele keÀner nw~ yeeyee ves 
keÀne nw, Yee<ee lees ceeO³ece nw efJe®eejeW 
keÀes Òeieì keÀjves Deewj efJe®eejeW keÀe 
Deeoeve-Òeoeve keÀjves keÀe~ Yee<ee meeOeve 

cee$e nw, meeO³e veneR~ meeO³e nw meceepe-
keÀu³eeCe Deewj meJeexvveefle~ hejvleg keÀF& 
yeej meeOeve Deewj meeO³e kesÀ Yeso keÀe 
efJeJeskeÀ Kees osves mes meeOeve keÀes ner meeO³e 
mecePe efue³ee peelee nw, efpemekesÀ keÀejCe 
DeveskeÀ mecem³ee³eW hewoe nes peeleer nQ~ 
ye´ïee yeeyee ceW meeOeve Deewj meeO³e keÀe 
efJeJeskeÀ yengle mheä Lee, efpemekesÀ efJe<e³e 
ceW SkeÀ GoenjCe ³eneB osles nQ~ SkeÀ yeej 
DeeojCeer³ee oeoer efvece&ueMeevlee ves 
keÀesuekeÀelee mes h³eejs ye´ïee yeeyee keÀes he$e 
efueKee efkeÀ ³eneB kesÀ meceepe ceW ceev³elee 
Òe®eefuele nw efkeÀ meewYeei³eJeleer ðeer keÀes 
heefle keÀer oerIee&³eg kesÀ efueS ceíueer Keevee 
DeefveJee³e& nw, veneR lees GmekeÀer meeme, 
veveo Deeefo Gme hej Del³ee®eej keÀjles nQ 
lees Ssmeer HeefjefmLeefle ceW Gve ceíueer Keeves 
Jeeueer ceeleeDeeW keÀes nce keÌueeme ceW Deeves 
keÀer mJeerke=Àefle kewÀmes oW? ye´ïee yeeyee ves 
³en ÒeÍe>> cesjs mes hetíe lees ceQves keÀne, 
Keeveheeve keÀer Megef× lees ye´eïeCe peerJeve 
keÀe Deefle DeeJeM³ekeÀ efve³ece nw~ leye 
ye´ïee yeeyee ves nBmeles ngS keÀne efkeÀ ³es 
ceelee³eW mJes®íe mes ceíueer veneR Keeleer nQ 
hejvleg ³en GvekeÀer cepeyetjer nw~ %eeve keÀe 
cetue efme×evle lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee 
Deewj ye´ïe®e³e& keÀer OeejCee keÀjvee nw~ 
³eefo Jes ceíueer KeekeÀj Yeer heefJe$e jnleer 
nQ Deewj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjleer nQ lees 
nce GvekeÀes efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es kesÀ ªhe 

Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb 
Yee<ee kesÀ Üeje SkeÀlee keÀe He´³eesie    

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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ceW mJeerkeÀej keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀles nQ? 
FvnW ceíueer Keeves kesÀ keÀejCe kegÀí keÀce 
DebkeÀ efceueWies hejvleg ye´eïeCe peerJeve kesÀ 
Dev³e efve³ece-meb³ece heeueve keÀjves kesÀ 
keÀejCe lees De®ís DebkeÀ DeJeM³e 
efceueWies~ Fme yeele keÀes mecePeles ngS Yeer 
ncekeÀes ³en veneR Yetuevee ®eeefnS efkeÀ 
ye´eïeCe peerJeve keÀe ue#³e lees Meg× Devve 
ner nw~ Ssmee veneR efkeÀ FmekeÀes {eue 
yeveekeÀj Dev³e ueesie Yeer ceíueer Keevee 
DeejcYe keÀj oW~ Ssmee ye´ïee yeeyee ves 
mecePee³ee~ 

Fme ÒekeÀej ³e%e kesÀ keÀejesyeej ceW Yeer 
iecYeerjlee mes mees®evee heæ[lee nw efkeÀ Ssmee 
efveCe&³e keÀjW, efpememes ³e%e keÀer SkeÀlee 
keÀe³ece jns, GoenjCeeLe&, Yeejle ceW nce 
meyeves cesiee Òeesûeece DekeÌìtyej keÀer 3 Deewj 
4 efleefLe³eeW ceW keÀjves keÀe efveef½ele efkeÀ³ee 
Deewj ue#³e jKee efkeÀ Devleje&ä^er³e mlej 
hej meYeer mLeeveeW hej ³en Òeesûeece FvneR 
efleefLe³eeW ceW efkeÀ³ee pee³es Deewj GmekeÀe 
veece jKee `Global Festival for 

Receiving God's Powers 
and Blessings' hejvleg efJeosMe ceW 
DekeÌìtyej keÀer 3-4 keÀer efleefLe³eeB 
megefJeOeepevekeÀ veneR ueieeR keÌ³eeWefkeÀ GvneR 
efoveeW %eeve mejesJej ceW heerme Dee@HeÀ 
ceeFC[ efjì^erì keÀe efveCe&³e henues mes nes 
ie³ee nw, FmeefueS efJeosMe kesÀ meYeer YeeF&-
yenveW Gme mece³e Yeejle ceW neWies~ Ssmeer 
efmLeefle keÀes osKeles ngS efJeosMe kesÀ YeeF&-
yenveeW ves efJeosMe ceW ³en Òeesûeece 20 
efmelecyej  keÀes keÀjves keÀe efveCe&³e efkeÀ³ee 
D e e w j  G m e k e À e  v e e c e  j K e e  

`Experiencing Inner Power 
and Protection'. efleefLe³eeW Deewj 
efJe<e³e Yeso keÀer yeele kesÀ efueS 
DeeojCeer³ee peevekeÀer oeoer peer mes hetíe 
ie³ee lees GvneWves Gmes mJeerke=Àefle os oer 
keÌ³eeWefkeÀ mesJee kesÀ veece hej SkeÀlee nesveer 
ner ®eeefnS, GmeceW celeYeso veneR nesvee 
®eeefnS~ 

³etjeshe ceneÜerhe ceW DeveskeÀ osMe nQ, 
e fpevekeÀe r Dehevee r-Dehevee r Yee<ee, 
mebmke=Àefle, cegêe³eW Deeefo nQ~ DeveskeÀlee 
kesÀ keÀejCe ÒeLece Deewj efÜleer³e efJeée-
³eg× keÀe kesÀvê-efyevog ³etjeshe ner yevee~ 
Deye efHeÀj mes JeneB keÀer Oejleer hej keÀesF& 
leermeje efJeée-³eg× ve nes Deewj JeneB 
Deceve-®ewve jns FmeefueS GvneWves JeneB kesÀ 
meYeer jeä^eW keÀe SkeÀ mebie"ve yevee³ee nw 
efpemekeÀe veece jKee nw `³etjesheer³e 
keÀceerMeve'~ Fme mebie"ve ves henues lees 
cegêeDeeW ceW J³eehle efYevvelee keÀes otj keÀjves 
kesÀ efueS ̀ ³etjes [e@uej' veece mes SkeÀ cegêe 
®eueeF&~ Deye GvneWves Yee<ee keÀer SkeÀlee 
kesÀ efueS Yeer FbiuewC[ keÀer mejkeÀej kesÀ 
meeLe efJe®eej-efJeceMe& keÀjkesÀ SkeÀ veF& 
Debûe]speer Yee<ee DeheveeF& Deewj GmekeÀe 
veece jKee `³etjes-Debûes]peer'~ Yeejle 
mJelev$e ngDee leye Yeejle- mejkeÀej keÀes 
megPeeJe efo³ee ie³ee Lee efkeÀ Yeues ner Yeejle 
ceW DeveskeÀ jep³e Deewj Yee<ee³eW nQ hejvleg 
Yeejle keÀer meYeer Yee<eeDeeW keÀer efueefhe 
mebmke=Àle keÀer osJeveeiejer jns hejvleg Jen 
efJe®eej ceev³e veneR ngDee~ efMeJeyeeyee ves 
Fmeer #es$e ceW efkeÀlevee ¬eÀeefvlekeÀejer keÀoce 
G"e³ee efkeÀ Yeues ner Fme efJeée efJeÐeeue³e 

keÀer mLeehevee efmevOe ceW ngF& hejvleg 
efJeÐeeue³e keÀer cegK³e Yee<ee efmevOeer veneR 
jKeer yeefukeÀ yeeyee ves J³eJenej keÀjves kesÀ 
efueS efnvoer Yee<ee keÀes ner Dehevee³ee Deewj 
meyekeÀes keÀne, pees efmevOeer ceW yeesuesiee, 
Gmes heeheæ[ Keeves keÀes veneR efceuesiee~ Fme 
ÒekeÀej efMeJeyeeyee ves efnvoer Yee<ee keÀes 
DeHeveer Yee<ee yeveekeÀj meejs ³e%e ceW 
SkeÀlee keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee, pees hetCe& 
ªhesCe meHeÀue jne nw~ efJeosMe kesÀ YeeF&-
yenveW Yeer yeeyee keÀer DeheveeF& Fme efnvoer 
Yee<ee ceW hetCe& ©ef®e Deewj Þe×e jKeles nQ 
Deewj meerKekeÀj J³eJenej ceW ueeles nQ~ 

Debûes]peer Yee<ee Deewj pece&ve Yee<ee keÀes 
SkeÀerke=Àle keÀjves kesÀ efueS ³etjesHeer³e 
keÀceerMeve ves kegÀí MeyoeW keÀer efueefhe keÀes 
GvekesÀ G®®eejCe kesÀ Devegmeej efueKeves 
keÀe efveef½ele efkeÀ³ee nw~ GmekesÀ Devegmeej 
Deye ³etjes Yee<ee ceW C keÀer peien S nesiee 
DeLee&led civil Meyo keÀe ve³ee ªhe 
sivil nesiee, Ssmes ner keÀneR hej C kesÀ 
mLeeve hej K De#ej keÀes efueKee pee³esiee, 
efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe clear keÀes 
ve³es ªhe ceW klear efueKee pee³esiee Deewj 
confusion keÀes konfusion 
efueKee pee³esiee~ 

Ssmes ner otmejs Je<e& ceW kegÀí MeyoeW keÀe 
heefjJele&ve keÀjWies~ pewmes PH kesÀ mLeeve 
hej F De#ej keÀes ueWies, efpemekesÀ 
HeÀuemJeªHe photograph keÀes oes 
meeue yeeo fotograf efueKee pee³esiee~ 
Ssmes ner leermejs meeue ceW Deewj heefjJele&ve 
keÀjWies~ pewmes CC keÀes efvekeÀeue keÀj K 

keÀjWies~ pewmes accurate keÀer peien 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

akurate nes pee³esiee~ efHeÀj ®eewLes Je<e& 
ceW TH kesÀ mLeeve hej Z Dee pee³esiee 
Deewj W kesÀ mLeeve hej V Dee pee³esiee~ 
heeB®eJeW Je<e& ceW Deewj heefjJele&ve neWies~ efHeÀj 
heeB®e Je<e& kesÀ yeeo ³etjes Debûes]peer Yee<ee 
keÌ³ee nesieer, GmekeÀe SkeÀ GoenjCe veer®es 
efueKe jns nQ~ 

Jele&ceeve Debûes]peer ceW There will 

be no more trouble or 
difficulties and everyone 
wi l l  f i nd  i t  e a sy  to  
understand each other. ³etjes 
Debûespeer Yee<ee ceW Zer vil be nomor 

trubl or difikultis and 
evrivun vil find it ezi tu 
understand ech oza.

Debûe]speer Yee<ee ceW heefjJele&ve keÀjves 
Jeeues FbiuewC[ kesÀ jepeveslee³eW Deewj 
Debûes]peer kesÀ efJeÜeve mencele nes ie³es nQ 
leeefkeÀ Yee<ee kesÀ keÀejCe ³etjeshe ceW SkeÀlee 
nes~ Fmemes ³en meerKeves keÀes efceuelee nw 
efkeÀ heefjJele&ve keÀes ueeskeÀceev³e yeveeves kesÀ 
efueS keÀF& yeeleeW ceW heefjJele&ve keÀjvee 
neslee nw~ J³eekeÀjCe ceW pees efve³ece yevee³es 
ie³es nQ, Jes Yee<ee kesÀ meg®ee© ªhe mes 
Òe³eesie kesÀ efueS yevee³es ie³es nQ~ Deiej ³en 
efme×evle yegef× ceW veneR jne lees Jen Yee<ee 
peve-ceeveme mes ueghle nes peeleer nw Deewj 
ueesie, pees Yee<ee DeefOekeÀ megefJeOeepevekeÀ 
nw, Gmes mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~

efnvoer kesÀ efJeÜeve heefC[leeW ves 
HeefjJele&ve keÀer ®egveewleer keÀes mJeerkeÀej veneR 
efkeÀ³ee Deewj J³eekeÀjCe keÀer peæ[lee kesÀ 
keÀejCe efnvoer Yee<ee keÀes mJelev$e Yeejle 
keÀer J³eJeneefjkeÀ jeä^-Yee<ee veneR yevee 
mekesÀ~ efMeJeyeeyee ves Deheveer Yee<ee ceW Ssmes 

MeyoeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee, efpememes ³e%e 
keÀe nj ye®®ee Yeues Jen efkeÀmeer Òeevle ³ee 
osMe keÀe nes, Gmes Deheveer Yee<ee mecePelee 
nw~ pewmes yeeyee yeesueles nQ, megvevleer, 
keÀLevleer, megveeJevleer Denes ceced cee³ee 
Yeeievleer~ FvnW megve Gefæ[³ee Yee<ee Yee<eer 
YeeF&-yenvesb keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee ves 
nceejer Gefæ[³ee Yee<ee keÀes mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee~ DeeojCeer³ee iegue]peej oeoer peer 
kesÀ veece keÀe iegue]peej Meyo HejefMe³eve 
Yee<ee keÀe nw~ Fme ÒekeÀej keÀe heefjJele&ve 
Yeejle kesÀ efnvoer Yee<ee kesÀ efJeÜeve veneR 
keÀj mekesÀ~ meved 1954 ceW lelkeÀeueerve 
ÒeOeevecev$eer heefC[le peJeenj ueeue 
vesnª ves efnvoer keÀes meg¢æ{ yeveeves kesÀ 
efueS efnvoer efJeÐeeheer" keÀer mLeehevee keÀe 
GÎsM³e yelee³ee Deewj GmekeÀe kesÀvê-
mLeeve keÀneB yeves, GmekeÀe efveCe&³e keÀjves 
keÀes keÀne~ leye mes DeLee&led 1954 mes 
1998 lekeÀ efnvoer Yee<ee kesÀ efJeÜeve 
mees®eles jns efkeÀ keÀevehegj, ueKeveT, 
osnueer Deeefo-Deeefo ceW keÀneB keÀer efnvoer 
Meg× nw, ³en efJe®eej keÀjves ceW 44 Je<e& 
yeerle ie³es~ Fme keÀejCe efnvoer Yee<ee keÀe 
yengle vegkeÀmeeve ngDee~ efHeÀj ³en 
efJeÐeeHeerþ JeOee& ceW yevee³ee ie³ee~ 

mJelev$e Yeejle ceW Yeer ueesie Deheves 
ye®®eeW keÀes Debûes]peer heæ{eves ceW ieJe& 
DevegYeJe keÀjles nQ~ heeC[Je YeJeve ceW 
keÀece keÀjves Jeeues SkeÀ ce]peotj heefjJeej 
ves yelee³ee efkeÀ heefle keÀer keÀceeF& mes Iej 
®euelee nw Deewj Helveer keÀer keÀceeF& mes 
ye®®eeW keÀes Debûes]peer ceeO³ece kesÀ mketÀue ceW 
heæ{eles nQ leeefkeÀ ye®®es Debûes]peer heæ{keÀj 

YeefJe<³e ceW De®íer keÀceeF& keÀj mekeWÀ~ 
ceQves hetíe efkeÀ Deehe efnvoer Yee<ee kesÀ 
mketÀue ceW keÌ³eeW veneR heæ{eles nes? lees Gmeves 
yelee³ee efkeÀ DeYeer efnvoer keÀewve heæ{lee nw~ 
Ssmeer oMee efnvoer keÀer Yeejle ceW nw, pees 
efnvoer keÀe cetue mLeeve nw~ hejvleg nce ieJe& 
mes keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer Yee<ee 
efnvoer nw Deewj efJeosMe kesÀ YeeF&-yenveeW ceW 
ef[veerme yenve ves efnvoer Yee<ee keÀes De®íer 
jerefle meerKee Deewj oeoer peevekeÀer peer kesÀ 
efnvoer kesÀ ÒeJe®eveeW keÀe Debûes]peer ceW 
DevegJeeo keÀjkesÀ Dev³e Debûes]peer Yee<eer 
YeeF&-yenveeW keÀes men³eesie keÀjleer nQ~ 

ncekeÀes efMeJeyeeyee ves yelee³ee nw efkeÀ 
Yee<ee Deewj mebmke=Àefle Deeefo ceW SkeÀlee 
ueeves kesÀ efueS efJe®eejeW ceW efJeMeeuelee 
jKeveer nesleer nw~ peye lekeÀ meyekesÀ efoueeW 
ceW ³en efJeMeeuelee veneR nesieer, leye lekeÀ 
efMeJeyeeyee keÀe ³en Òe³eesie efkeÀ Fme Oeje 
hej SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee, SkeÀcele nes, 
Jen meHeÀue veneR nes mekeÀlee nw~ 
efMeJeyeeyee DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Ssmes Òe³eesie 
nce ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveekeÀj keÀj jns 
nQ Deewj Fme Oeje hej DeeO³eeeflcekeÀ 
¬eÀeefvle uee jns nQ~ Fme DeeO³eeeflcekeÀ 
¬eÀeefvle ceW efveefceÊe yeveves keÀe ncekeÀes 
meewYeei³e efceuee nw Deewj nce meye ceeveles 
nQ efkeÀ nce keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer 
keÀesF& nQ~ ³es ner SkeÀlee kesÀ mebmkeÀej nce 
mele³egie ceW ues pee³eWies Deewj JeneB SkeÀcele 
neskeÀj jnWies Deewj SkeÀ ner Yee<ee 
yeesueWies~ efMeJeyeeyee kesÀ Fmeer keÀÊe&J³e kesÀ 
keÀejCe nce meye keÀnles nQ, ̀ Jeen nceeje 
yeeyee Deewj Jeen nceeje Yeei³e~' v
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%eeveece=le kesÀ petve, 08 kesÀ DebkeÀ ceW 
`Hejceelcee meJe&%e Deewj meJe&MeefkeÌleJeeve 
nQ, meJe&J³eeHeer veneR, Jes HejceOeece 
efveJeemeer nQ' keÀes Heæ{keÀj meJe&He´Lece 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee keÀe 
DeeYeej He´keÀì keÀjlee ntB efpemeves Fme 
uesKe kesÀ uesKekeÀ keÀes He´Kej yegef× He´oeve 
keÀer Deewj GvneWves HejceefHelee Hejceelcee 
keÀe Heefj®e³e Fleveer mejue Deewj H³eejer 
Yee<ee ceW efueKee nw efpemes ye®®es, yetæ{s Deewj 
³egJee yenveW-YeeF& Yeueer He´keÀej mecePe 
mekeÀles nQ~ cegPes Ssmee Yeer He´leerle neslee nw 
efkeÀ mJe³eb yeeyee DeHevee Heefj®e³e yeesueles 
ieS neW Deewj uesKekeÀ ceneso³e Gmes 
efueKeles ie³es neW~ cegPes ³en uesKe yengle 
De®íe ueiee nw Deewj cegPes DeeMee nw efkeÀ 
%eeveece=le Heef$ekeÀe Heæ{ves Jeeues meYeer 
yenve-YeeF³eeW keÀes Yeer yengle De®íe 
ueiee nesiee~ 

FmeceW HejceefHelee Hejceelcee Deewj 
ceveg<³eeW, osJeleeDeeW, Oece&mLeeHekeÀeW, 
mebv³eeefme³eeW, ieg©DeeW, meeOegDeeW, $eÝef<e-
cegefve³eeW, YekeÌleeW keÀer leguevee keÀjkesÀ 
Devlej yeleekeÀj mHe<ì keÀj efo³ee nw efkeÀ 
Hejceelcee efMeJe meejs efJeMJe keÀer 
DeelceeDeeW kesÀ HeejueewefkeÀkeÀ efHelee nQ~ 
HejceefHelee Hejceelcee keÀer pees ceefncee nw, 
Jen Deewj efkeÀmeer keÀer veneR nes mekeÀleer~ 
Hejceelcee SkeÀ nQ, meJe&Oece& ceev³e nQ, 
meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, meJe&J³eeHeer veneR nQ~ 
cesje ³en efveM®e³e nw efkeÀ Fme uesKe keÀes 

Heæ{keÀj veeefmlekeÀ Yeer HejceefHelee 
Hejceelcee keÀer meÊee (Jepeto) keÀes ceeveves 
Hej efJeJeMe nes pee³eWies~ DeeefmlekeÀ yeve 
keÀj Gmes (Hejceelcee keÀes) meoe Gþles-
yewþles, Keeles-Heerles, ®eueles-efHeÀjles, 
meesles-peeieles ³eeo keÀjves ueieWies~ DeHeves 
Heefjef®ele YeeF&-yenveeW keÀes Yeer yelee³eWies 
efkeÀ Hejceelcee mes THej Deewj keÀesF& Yeer 
MeefkeÌle leerveeW ueeskeÀeW ceW veneR nw~ nceW 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee kesÀ efo³es 
ceb$e `cevceveeYeJe' keÀes meoe yegef× ceW 
jKevee ®eeefn³es Deewj efvecve HebefkeÌle³eeW keÀes 
ceve ner ceve yeesueles jnvee ®eeefn³es ö
`lesjs Heeme jnves keÀes peer ®eenlee nw,

 DeekesÀ efHeÀj ve peeves keÀes peer ®eenlee nw~' 
       ö ye´ïeekegÀceej megKe o³eeue
         {eRieæ[e, HeueJeue (nefj.)

%eeveece=le Heef$ekeÀe ner SkeÀ Dece=le-
legu³e Heef$ekeÀe nw efpemes Heæ{ves mes Yetueer-
YeìkeÀer ogKeer DeelceeDeeW keÀes me®®ee %eeve 
He´eHle neslee nw, ceve keÀer ogefJeOee³eW Kelce 
nes peeleer nQ, ceve Meevle nes peelee nw~

  ö ye´.kegÀ. Heer.®eewjefme³ee, PeeBmeer                        

%eeveece=le kesÀ DeHe´wue, 09 kesÀ DebkeÀ 
ceW He´keÀeefMele uesKe ̀ meeoieer' Heæ{keÀj ceve 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
� yengle ner meeoieer mes HeefjHetCe& nes ie³ee~ 

Heæ{ves kesÀ GHejeble De®íe cenmetme ngDee 
efkeÀ peneB meeoieer nw JeneB efJevece´lee Yeer 
nesieer efpemeceW Yeejle kesÀ $eÝef<e-cegefve³eeW 
keÀe GoenjCe Deepe kesÀ mece³eevegmeej 
yengle ner jes®ekeÀ meeefyele neslee nw efkeÀ 
Deepe kesÀ $eÝef<e-cegefve meeoieer kesÀ DeYeeJe 
ceW pebieueeW Deewj Heneæ[eW Je He´ke=Àefle keÀer 
ieeso íesæ[, MenjeW keÀer Deesj ieceve 
keÀjles pee jns nQ~ keÀefue³egie keÀe Yeer 
Debeflece mece³e ®eue jne nw, meeLe-meeLe 
ceveg<³eeW keÀer meeoieer keÀe Yeer mece³eevegmeej 
Debeflece mece³e ®eue jne nw~ pewmes-pewmes 
ceveg<³eelcee³eW keÀefue³egie mes efvekeÀuekeÀj 
mebiece³egie ceW He´JesMe keÀjleer pee jner nQ, 
Jewmes-Jewmes Jes owJeer iegCeeW (vece´lee, o³ee, 
mejuelee, efceleJ³e³elee, meceHe&Ce, 
Meeueervelee, efvejnbkeÀeefjlee, mel³elee, 
SkeÀebleefHe´³elee, v³eejeHeve, DeveemeefkeÌle, 
Deefnbmee Fl³eeefo) keÀes peerJeve ceW OeejCe 
keÀjves mes meeoieer mes YejHetj nesleer pee 
jner nQ~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer MeeKee³eW 
osMe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW F&MJejer³e %eeve-
³eesie keÀer efMe#ee os jner nQ~ ³en mebmLee 
ceveg<³e keÀes Þes<þ peerJeve peerves keÀer 
efve³eefcele keÀuee efmeKee jner nw pees 
ef®ejmcejCeer³e nw~

 ö ye´ïeekegÀceej Dece=leueeue Mecee&,
                     ìeWkeÀ (jepe.) 

³eesieer kesÀ efueS mJeeosefvê³e keÀes efve³eb$eCe ceW jKevee Yeer ]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ 
Yeespeve-ueesuegHelee, Hes³e HeoeLeeX kesÀ efueS le=<Cee Deewj mJeeo keÀer HejeOeervelee 
Yeer SkeÀ He´keÀej keÀer yee¿ecegKelee ner nw Deewj osn DeefYeceeve keÀe ªHeeblejCe nw 
pees efkeÀ ceveg<³e keÀes yeej-yeej mLetuelee keÀer Deesj ues peelee nw~
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ves meHeves ceW Yeer veneR mees®ee Lee, 
meeOeejCe-meer efoKeves Jeeueer ³es 
ye´ïeekegÀceejer yenveW Fleveer efJeÜeve nes 
mekeÀleer nQ~ FmeceW Yeer DeeM®e³e& ³en nw 
efkeÀ SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ efJeÜeve nQ~ nce 
lees GvekesÀ meeceves Ssmes nQ pewmes Mesj kesÀ 
meeceves cescevee~ 
DeeM®e³e&®eefkeÀle Lee ceefnueeDeeW 

keÀer mebHetCe& Yeeieeroejer mes
Deepe mes 40 Je<e& HetJe& F&MJejer³e 

efJeMJe efJeÐeeue³e mes mebHeke&À ngDee Lee~ 
Yeejle Hewoue Ye´ceCe kesÀ oewjeve, ceQ 
HeeC[Je YeJeve kesÀ meeceves Jeeues Hesæ[ kesÀ 
veer®es þnje Lee kegÀí mece³e kesÀ efueS, 
leye JeneB Flevee meye kegÀí veneR Lee~ cegPes 
YeieJeeve keÀer Hen®eeve osves keÀe Hetje 
Heg©<eeLe& efkeÀ³ee Lee YeeF&-yenveeW ves Hejvleg 
ceQ lees DeHeves veMes ceW Lee~ Jewmes Yeer Fve 
íesìer Gce´ keÀer ueæ[efkeÀ³eeW keÀes YeieJeeve 
kewÀmes efceue mekeÀles nQ, FmeefueS FvekeÀer 
yeele keÀe cegPes keÀleF& efJeMJeeme veneR Lee 
keÌ³eeWefkeÀ meeOeg-mebleeW keÀer meeOevee keÀe 
HeLe Yeer ceQves keÀjerye mes osKee nw~ meyekeÀer 
yeele veneR keÀnlee Hej pees Demeueer 
mebv³eemeer nQ, Jes Hetje peerJeve keÀæ[er 
leHem³ee keÀjles nQ efHeÀj Yeer efceuelee kegÀí 
Yeer veneR~ keÀYeer-keÀYeer lees ceQ ³en Yeer 
mees®elee Lee, ³en mebmLee Mee³eo Heg©<eeW 
keÀes keÀce]peesj mecePeleer nw Deewj GvekeÀes 
veer®ee efoKeeves Jeeueer nw~ FmeceW 
ceefnueeDeeW keÀer mebHetCe& Yeeieeroejer mes ceQ 

DeeM®e³e&®eefkeÀle Lee keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ 
oewj ceW ceefnuee³eW ogefve³ee keÀer mecem³eeDeeW 
keÀer peæ[-meer yeve ieF& nQ efpeme keÀejCe 
efJekeÀej lees nQ ner Hejvleg efMe#ee keÀe 
efiejlee mlej, Oeeefce&keÀ mebmkeÀejeW keÀer 
keÀceer, HewÀMeve, ®eefj$e keÀe Heleve Deeefo 
Yeer nQ~

®euee Lee keÀv³eekegÀceejer mes
 HengB®e ie³ee ye´ïeekegÀceejer ceW
³eneB ceQves Fve meYeer yegjeF³eeW keÀe HetCe& 

DeYeeJe osKee~ meeoieer Deewj HeefJe$elee mes 
mepeer meekeÀej lemJeerjW! ³en meye DeHeveer 
DeeBKeeW mes osKeves kesÀ yeeo Yeer yegef× keÀe 
leeuee yebo jne keÌ³eeWefkeÀ ceQ Lee nþ³eesieer 
mebv³eemeer, Deewj ceQves Yeer keÌ³ee veneR 
efkeÀ³ee; {eF& Je<e& lekeÀ SkeÀ Hewj Hej Keæ[e 
jne; Je<eeX ceewve Yeer jKee; Devve keÀe 
l³eeie íesìer-íesìer yeeleeW Hej keÀj oslee 
Lee~ peye lekeÀ yeele ceeve ve ueer pee³es, 
cesje DeveMeve peejer jnlee Lee~ Meemeve-
He´Meemeve keÀes keÀF& yeej DeHeveer nþOeceea 
mes PegkeÀe³ee Yeer, yeele lees cesjer me®®eer 
nesleer Leer Hej lejerkeÀe ]ieuele Lee, ³en 
Deye mecePe ceW Dee³ee nw~

ceQves ®eej Je<e& Deewj leerve cenerves 
`Yeejle Hewoue-³ee$ee' keÀer~ Gme mece³e 
Gce´ 26 Je<e& Leer~ Gme oewjeve DeeÞeceeW, 
DeKeeæ[eW, ceefvojeW Je meeOeg-mebleeW kesÀ 
yengle keÀjeryeer mebyebOe-mebHeke&À ceW Dee³ee~ 
cesje cekeÀmeo Yeer ³ener peeveves keÀe Lee 
efkeÀ keÀneB keÌ³ee kegÀí nw~ ceQ nj yeæ[s-

íesìs DeeÞece ceW ie³ee, peieleieg©DeeW mes 
efceuee~ ceQ lees meyemes efceuee Hejvleg cegPes ner 
kegÀí veneR efceuee~ neB, ceQ ®euee Lee 
keÀv³eekegÀceejer mes, Heng B®e ie³ee 
ye´ïeekegÀceejer ceW~

meye kegÀí keÀjkesÀ Yeer
 ceQ Keeueer Lee

peerJeve keÀe Jen Heæ[eJe Yeer Dee³ee 
peye cesjer yegef× keÀe leeuee Keguee~ ngDee 
³en efkeÀ ceQ ³ee$ee keÀj vewveerleeue kesÀ Heeme 
©êHegj Menj Dee³ee Deewj He´e®eerve 
ogefOe³ee yeeyee mebv³eeme DeeÞece ceW þnje~ 
JeneB keÀer efmLeefle yeæ[er o³eveer³e Leer~ cegPes 
Gmes mebJeejves keÀer ef]peccesJeejer meeQHeer ieF&~ 
pebieue ner pebieue, efvekeÀì MceMeeve 
Ieeì, Heeme ceW ieboer veoer, ®eejeW Deesj 
pebieueer peeveJej, efHeÀj Yeer ceQ JeneB þnj 
ie³ee~ SkeÀ yeej lees let]HeÀeve ceW, DeeÞece 
keÀer íle cesjs THej efiej ieF&, ceQ oye 
ie³ee, oes efove yeeo mekegÀMeue efpevoe 
efvekeÀuee~ ceQves Gme DeeÞece keÀes DeLekeÀ 

leueeMe pees Hetjer nes ieF&
= Þeer Þeer 108 efMeJeevevo cenejepe,  ©êHegj

ceQ
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cesnvele mes mebJeeje Yeer yengle Hejvleg Fve 
meye KeìjeieeW mes cesje ceve Tye ie³ee, ceQ 
LekeÀ ie³ee, efvejeMe nes ie³ee, ceve ner ceve 
íìHeìe Gþe, Flevee meye kegÀí keÀjkesÀ 
Yeer Keeueer Lee, peerJeve Hetje Demle-
J³emle Lee~

®eejeW Deesj efoKeeJes Je meeOevee kesÀ 
{eWie ceQves osKes~ me®e keÀes ceQ efíHeevee veneR 
®eenlee, yeleeves ceW Mece& Yeer kewÀmeer! keÀneR 
kegÀí veneR, ³en DeHeves {bie keÀe yee]peej 
nw, J³eeHeej nw, YeefkeÌle lees yeenj keÀe 
efoKeeJee nw~ YeieJeeve yes®es Yeer peeles nQ, 
Kejeros Yeer peeles nQ Deewj meye kegÀí 
GvekesÀ meeceves nes jne nw! cesjer Þe×e Yeer 
ueæ[Keæ[eves ueieer Leer~ ieg©DeeW keÀer 
Meeve-MeewkeÀle Yeer osKeer lees mebleeW keÀer 
Yeeræ[ Yeer~ 

Gpeeuee nes ie³ee
 oerJeeueer mes Henues

leye peekeÀj Jen efove Dee³ee peye 
leueeMe Hetjer ngF&~ meeOevee Megª nes ieF&, 
YeefkeÌle Hetjer nes ieF&~ ngDee keÌ³ee? 
oerJeeueer mes oes-®eej efove Henues 
De®eevekeÀ ner ©êHegj mesJeekesÀvê keÀer 
meb®eeefuekeÀe yenve nceejs mebv³eeme 
DeeÞece HeOeejer~ Meece keÀe mece³e, 
Gpeues-Gpeues Jeðe, yeme HeeB®e efceveì ner 
©keÀer neWieer, vee yewþer, vee peueHeeve 
efkeÀ³ee, yeme SkeÀ PeuekeÀ oskeÀj, SkeÀ 
meeLe meye os ieF&~ peerJeve mes PeuekeÀleer 
HeefJe$elee, leHem³ee keÀe lespe, iepeye keÀer 
Meeueervelee, ®esnjs Hej efoJ³elee osKe ceQ 
peye lekeÀ kegÀí mecePe Heelee leye lekeÀ lees 

Jes ³en keÀnles ngS 
He´mLeeve keÀj ieF& ö 
`cenejepe peer, Deye 
DeeHekeÀer yeejer nw, 
nce Fble]peej keÀjWies 
DeeHekeÀe~' ceQ kegÀí 
Yeer mecePe ve Hee³ee, 
oerJeeueer mes Henues 
ner Iej ceW pewmes 
Gpeeuee nes ie³ee~ 
cesjer KegMeer keÀe 
efþkeÀevee ve jne~ ceQ nwjeve Lee, ³en 
¢M³e Flevee DeueewefkeÀkeÀ Lee, JeCe&ve veneR 
keÀj HeeTBiee Hejvleg me®®eeF& efíHee Yeer 
veneR mekeÀlee~ cegPes jele Yej veeRo veneR 
DeeF&~ ceQ meJesjs keÀe yesleeyeer mes Fble]peej 
keÀjves ueiee Deewj mees®elee jne, cesjs Fme 
DeeÞece Hej, cesjs DeeJeeme lekeÀ Deepe 
lekeÀ efkeÀmeer ceelee ³ee yenve ves Deeves keÀe 
meenme veneR efkeÀ³ee Hej ³en yenve lees 
DeeÞece keÀe keÌ³ee, cesjs ceve keÀe Yeer 
ojJee]pee KeìKeìe ieF&~ cegPes lees ceeB 
mejmJeleer mes keÀce veneR ueieer, [tyeleer 
veeJe keÀes pewmes efoMee os ieF&~ 

YeieJeeve ves cegPes ®egve ner efue³ee
ceQves keÀYeer ³en mees®ee Lee efkeÀ 

ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW efyevee yeguee³es 
veneR peeTBiee~ ³en lees Ieceb[ Lee cesje~ 
Deye lees Ieceb[ Yeer ®etj ngDee Deewj ceQ 
velecemlekeÀ Yeer nes ie³ee~ SkeÀ efJeMes<e 
yeele, nce lees nþ³eesieer Les, meeOevee keÀe 
lejerkeÀe nþ Lee, mecePeoejer veneR~ ceQ 
Heeve yengle Keelee Lee~ ceQves SkeÀ ner jele 

ceW, Heeve keÀer efveMeeefve³eeB meceeHle keÀjves 
keÀe keÀeHeÀer He´³eeme efkeÀ³ee~ cegPes ueie jne 
Lee efkeÀ ceQ kewÀmes meecevee keÀj HeeTBiee~ 
megyen nesles ner ceQ DeeÞece pee HengB®ee, 
ueiee, DeHeves HeefjJeej ceW Dee³ee ntB~ 
mJe®ílee, HeefJe$elee Deewj ienve Meeefvle 
ceevees mJeie& ceW HengB®e ie³ee ntB~ keÀneB lees ceQ 
Flevee mJeeefYeceeveer Lee efkeÀ Deiej efkeÀmeer 
ef]peÎ Hej Deæ[ peelee lees yeele ceveJeevee 
cesjs He´eCeeW keÀer yeepeer nesleer, mJe³eb ceb$eer 
³ee Meemeve-He´Meemeve ner DeveMeve legæ[Jee 
Heeles Les~ cegPes ueesieeW kesÀ HeeKeC[ jeme 
veneR Deeles Les, ceQ kegÀí keÀj [euevee 
®eenlee Lee~ ceQves keÀF³eeW keÀer OegveeF& Yeer 
keÀer Leer Fmeer keÀejCe mes Hejvleg 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW ie³ee lees 
PegkeÀves keÀer lees yeele íesefæ[S, ceQ ]peceerve 
Hej yewþ ie³ee~ mebv³eemeer veneR, YeieJeeve 
keÀe yeeuekeÀ yeve ie³ee, velecemlekeÀ nes 
ie³ee~ mebv³eeefme³eeW ves lees peiele keÀes 
efceL³ee keÀne, Fve yenveeW ves efceL³ee keÀes 
mJeie& yevee efo³ee~ meyemes De®íer yeele 

%eeveece=le 
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lees ³en efkeÀ nceves YeieJeeve keÀes {tB{e 
yengle; efceuee kegÀí veneR; meeje mece³e 
peìeDeeW keÀes yeæ{eves ceW, keÀce&keÀeC[eW ceW 
yeerle ie³ee~ pees efkeÀ³ee, ogefve³ee keÀes 
efoKee³ee Hej YeieJeeve keÀes efoKeeves kesÀ 
efueS kegÀí veneR efkeÀ³ee~ YeieJeeve ves 
Helee veneR, kewÀmes Deewj keÌ³eeW cegPes osKe 
(®egve) ner efue³ee~ Megefke´À³ee Gme Ieæ[er 
keÀe, Gme uecns keÀe, Gme efove keÀe pees 
cegPes Iej yewþs YeieJeeve keÀe Heefj®e³e 
efceuee~ FmekesÀ yeeo cegPes Deeyet mes efJeMes<e 
efveceb$eCe efceuee, HejkeÀe³ee He´JesMe ªHe ceW 
DeJeleefjle ngS YeieJeeve mes efceueves keÀe~ 
Gmemes Henues ceQ ceOegyeve (ceeGbì Deeyet) 
Oece& meccesueve ceW Yeer Dee³ee Lee~ cesje 
yengle mecceeve ngDee Lee Deewj efoue keÀer 
yeele keÀnves keÀe meewYeei³e Yeer efceuee Lee~ 
Hej peye efMeJeyeeyee mes efceueves HeOeeje lees 
yeeyee mes lees cesje meerOee mebJeeo ngDee~ 
yeeyee ves efkeÀmeer OeejCee kesÀ efueS neLe 
GþJee³es Les~ ceQves veneR Gþe³ee Lee lees 
yeeyee ves keÀne Lee ö DeeHe neLe keÌ³eeW 
veneR Gþeles nes? efHeÀj ceQves yengle yeæ[e 
neLe Gþe³ee Deewj keÀne, yeeyee nce 
GÊejeb®eue mes Dee³es nQ~ yeeyee cegmkeÀje³es 
Deewj ceQ Yeer~

 Yeei³e ncesMee HegC³e keÀceeX mes yevelee 
nw~ ceQ DeHeveer keÀn jne ntB, cesjs pewmee 
nþ³eesieer mebv³eemeer HelLejefoue efHeIeue 
ie³ee~ ceQ oeJes mes keÀnlee ntB, YeieJeeve mes 
efceuevee nw lees peeDees ye´ïeekegÀceeefj³eeW 
kesÀ Heeme Deewj GvnW efmeHe&À DeeBKeeW mes 
veneR, efoue keÀer YeeJeveeDeeW mes osKees~ 
legcnW H³eej Yeer efceuesiee, YejHetj mecceeve 

%eeveece=le 

Yeer Deewj F&MJejer³e efMe#ee Yeer~ cegPes 
meye kegÀí efceue ie³ee nw~ Deye efoue 
ieelee jnlee nw ö ̀ ®ecekesÀ keÌ³etB ve Yeei³e 
Yeuee YeieJeeve pees ®ecekeÀe³es~'

Deye leueeMe Hetjer nes ieF& Deewj 

keÌueeme Megª nes ieF&~ jes]pe cegjueer 
megvelee ntB~ DeeHe Yeer peevee ]peªj, 
Keeueer neLe veneR DeeDeesies, ³en cesje 
Jeeoe nw~ 

leerve He´keÀej kesÀ ye®®es
ye´ïeekegÀceej He´keÀeMe ®evê, meeefnyeeyeeo

leepeer LekesÀ-nejs Iej ueewìs Deewj DeHeves DeeBKe kesÀ leejeW keÀes GvekeÀer 
DeeBKeW {tBæ{ves ueieerb~ Helee ®euee, SkeÀ Heg$e oesmleeW kesÀ meeLe yeenj ie³ee nw, Helee 
veneR nw keÀneB Deewj ueewìsiee keÀye ~ otmeje Heg$e efjceesì neLe ceW efueS, ìer.Jeer. kesÀ 
Heox Hej DeeBKe ieæ[eS yewþe nw, efkeÀmeer kesÀ Deeves-peeves mes yesHejJeen nw~ leermeje Heg$e 
oewæ[keÀj efHeleepeer keÀes vecemles keÀjlee nw, Hetílee nw, DeeHekeÀe efove De®íe yeerlee 
vee! DeeHe petles GleeefjS, ceQ jKelee ntB, DeeHe keÀHeæ[s yeoefueS, ceQ Heeveer ueelee ntB~ 
efHeÀj ®ee³e-veeMlee ues Deelee nw Deewj Iej-HeefjJeej, Heæ{eF&, oesmleeW keÀe meeje 
mecee®eej megveelee nw~ efHeleepeer keÀe efoue He´mevve nes Gþlee nw, {sj ogDeeSB oslee 
nw~ Fme ye®®es keÀer meye F®íe³eW efyeve ceeBies HetCe& nes peeleer nQ~ 

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ lees leerve veneR, keÀjesæ[eW ye®®es nQ Hej GvekeÀes 
nce leerve ÞesefCe³eeW ceW jKe mekeÀles nQ~ peye YeieJeeve efMeJe me=ef<ì Hej DeJeleefjle 
nesles nQ Deewj ve]pejeW mes efveneue keÀjves kesÀ efueS vetjs jlve ye®®eeW keÀe Dee»eve 
keÀjles nQ lees SkeÀ ÞesCeer Gve ye®®eeW keÀer nesleer nw pees ue#³eefJenerve, cebef]peue efJenerve 
neskeÀj YeìkeÀ jns nesles nQ~ otmejs Jes ye®®es nesles nQ pees DeuHekeÀeue megKe kesÀ 
meeOeveeW keÀes peerJeve keÀe ue#³e ceeve GveceW GuePes jnles nQ Deewj leermejs Jes ye®®es 

nesles nQ pees jes]pe DeeBKe Kegueles ner H³eejs efHelee keÀes ieg[ceeefve¥ie keÀjkesÀ ner 
efove®e³ee& keÀer MegªDeele keÀjles nQ, GvekeÀes DeHevee meeje Heesleecesue yeleeles nQ 
Deewj efJeMJe HeefjJele&ve keÀer nj íesìer-yeæ[er ³eespeveeDeeW ceW meoe ceooieej 
yevekeÀj jnles nQ~ Fve leermejer He´keÀej kesÀ ye®®eeW keÀes ve efcevvele keÀer, ve 
®eeHeuetmeer keÀer ]peªjle Heæ[leer nw~ efyeve ceeBies YeieJeeve mes DeLeen He´eefHle³eeB 
efvejblej nesleer jnleer nQ~ HejefKeS, DeeHe keÀewve-mes ye®®es nQ?

efHe

v

v
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leë mes ueskeÀj jeef$e efJeÞeece 
lekeÀ ceveg<³e efvejblej mebkeÀuHe ³ee efJe®eej 
keÀjles jnles nQ Deewj Dev³e mebyebefOele 
ceveg<³eeW keÀes DeHeves efJe®eej, yeesue kesÀ 
Üeje megveeles jnles nQ~ ]p³eeoe yeesueves 
Jeeues ceveg<³e Jes nesles nQ pees DeHeves keÀes 
]p³eeoe %eeveer mecePeles nQ Deewj efyeve ceeBies 
meueen osles jnles nQ~ JeemleJe ceW pees 
%eeveer nesiee Jen DeHeves keÀes ve lees %eeveer 
mecePesiee, ve efyeve ceeBies meueen osiee 
Deewj ve ]p³eeoe yeesuesiee~ Fme mebmeej ceW 
meyemes keÀce ceeBieer peeves Jeeueer ®eer]pe 
`meueen' nw Deewj meyemes ]p³eeoe oer peeves 
Jeeueer ®eer]pe Yeer `meueen' nw~ meueen 
ceeBieves ceW `Denb' Deeæ[s Deelee nw~ 
yeele®eerle keÀjles mece³e ³en O³eeve jns 
efkeÀ 1. efkeÀmemes yeele keÀj jns nQ, 2. 
efkeÀme efJe<e³e Hej yeele keÀj jns nQ, 3. 
efkeÀme GÎsM³e mes yeele keÀj jns nQ, 4. 
efkeÀme mLeeve Hej yeele keÀj jns nQ Deewj 
5. efkeÀme nwefme³ele mes yeele keÀj jns nQ~ 
yeesue keÀe Deeoeve-He´oeve ³eefo veHee-
leguee Deewj meblegefuele nw lees Tpee&, 
mece³e, mebkeÀuHe Je MJeeme (mJeemL³e) 
keÀer ye®ele nesleer nw Dev³eLee Fve ®eejeW 
keÀe #e³e lees neslee ner nw, meeLe ceW keÀece 
efyeieæ[lee nw, vegkeÀmeeve neslee nw Deewj 
Demebleg<ìlee Yeer He´eHle nesleer nw~ 
1. Tpee& ö Deepe meejs efJeMJe ceW 

meyemes ]p³eeoe keÀebHe´sÀvme Je DevegmebOeeve, 
Tpee& mebkeÀì mes efveHeìves kesÀ efue³es nes 
jns nQ Deewj þerkeÀ veekeÀ kesÀ veer®es efmLele 
peerYe Üeje meejs efove ceW efkeÀleveer Tpee& 
keÀer efHeÀpetueKe®eea nes jner nw Gme Deesj 
efkeÀmeer keÀe O³eeve veneR nw~ peerYe keÀe 
]p³eeoe `MeeefyokeÀ Tpee&Jeeve' nesvee 
keÀF& yeej Ketve-Kejeyee keÀje oslee nw, 
ieesefue³eeB-yece ®eueJee oslee nw Deewj 
³eneB lekeÀ efkeÀ oes osMeeW ceW ³eg× keÀjJee 
oslee nw~ DeefOekeÀ yeesueves Jeeues 
(ueskeÌ®ejj, He´®eejkeÀ, keÀe@cesvìsìj, 
JekeÀerue Deeefo) Meece nesles-nesles 
DeefOekeÀ LekeÀeve keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ 
DeefOekeÀ megveves Jeeues Yeer kegÀí no lekeÀ 
Jewmes ner LekeÀe cenmetme keÀjles nQ pewmes efkeÀ 
efmeiejsì Heerves Jeeues kesÀ Heeme yewþe J³eefkeÌle 
efveef<ke´À³e ³ee HewefmmeJe mceesefkebÀie 
( ) keÀe efMekeÀej 
nes peelee nw~ peerYe kesÀ mJeeo nsleg, cegKe 
ceW iegìKee, lebyeeketÀ Deeefo jKes jKevee 
mesnle Je DeebleefjkeÀ Tpee& keÀes meceeHle 
keÀjvee nw~ Hejbleg peerYe Üeje pees meyemes 
yeæ[e vegkeÀmeeve Hetjer ceeveJe peeefle keÀe 
efkeÀ³ee pee jne nw, Jen nw J³eLe& kesÀ 
leeceefmekeÀ mebkeÀuHeeW keÀes Yee<ee ³ee MeyoeW 
ceW yeoue keÀj SkeÀ-otmejs keÀer mce=efle ceW 
íeHe osvee~ Meyo efpeleves ner Ieefì³ee, 
Heeræ[eoe³ekeÀ ³ee jesceeb®ekeÀejer neWies, 

Passive Smoking

GvekeÀer Gleveer ner mLee³eer íeHe 
`DeJe®esleve ceve (mce=efle)' ceW Heæ[ peeleer 
nw, Ssmes MeyoeW keÀes ceveg<³e yeej-yeej 
mcejCe keÀj Deewj Yeer HekeÌkeÀe keÀjlee 
jnlee nw~ Fmemes ceveg<³e kesÀ ®eefj$e Je 
J³eefkeÌlelJe ceW efvejblej efiejeJeì Dee jner 
nw~ SkeÀ íesìe yeeuekeÀ Yeer Deepe kesÀ 
ceenewue ceW Ssmes Ieefì³ee MeyoeW keÀes megvelee 
nw Deewj GmekeÀer Jen ceve-yegef×, efpemes 
Hetjs peerJeve keÀes mebJeejvee nw, Henues ner 
ceueerve Je `cevo-yegef×' neskeÀj DeHeveer 
MeefkeÌle-Tpee& Kees osleer nw~ SkeÀ efMeMeg 
keÀes cee$e `Yee<ee %eeve' ner veneR yeefukeÀ 
`YeeJevee-%eeve' Yeer Deewj MeyoeW keÀe 
`G®®eejCe' ner veneR yeefukeÀ `G®®e-
Dee®ejCe' Yeer efmeKee³ee peevee ®eeefn³es~ 
`Yee<ee-yeesue' ceefmle<keÀ mes efvekeÀueles nQ 
Deewj `YeeJe-YeeJevee' Ëo³e mes~ Ëo³e 
keÀer keÀesF& Yee<ee veneR nw, Ëo³e, Ëo³e mes 
yeele®eerle keÀjlee nw~ DeefOekeÀ yeesuevee 
DeLee&led Gleves mece³e meeLe&keÀ keÀce& keÀjves 
mes Jebef®ele nesvee~ ³eefo efJe%eeve He´ieefle Hej 
nw lees Gmes Ssmes DeeefJe<keÀej Yeer keÀjves 
®eeefnSB pees peerYe keÀes Deejece keÀjeSB~ 
Hejvleg efJe%eeve ves `ceesyeeFue HeÀesve' keÀe 
DeeefJe<keÀej keÀjkesÀ meyemes yeæ[e Deefnle 
peerYe ³ee `peerYe Jeeues' keÀe efkeÀ³ee nw~ 
Fmemes peerYe keÀer ̀ ceejkeÀ #ecelee' ceW pees 
F]pee]HeÀe ngDee nw, GmekesÀ He´YeeJe Deye 

peerYe He´yevOeve
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

He´e

ieleebkeÀ mes Deeies..
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meeceves Deeves ueies nQ~ DeHejeOe peiele mes 
pegæ[s ceveg<³eeW kesÀ efueS ceesyeeFue HeÀesve 
SkeÀ Jejoeve yeve ie³ee nw~ efHeÀj Ssmes 
DeHejeefOe³eeW keÀes HekeÀæ[ves kesÀ efueS Yeer 
pees `veejkeÀes ìsmì' keÀje³ee peelee nw, 
GmeceW peerYe keÀer `F&ceeveoejer' Jeeueer 
YetefcekeÀe nw~ Jen peerYe pees ®esleve ceve kesÀ 
efveoxMeevegmeej Petþ yeesueleer nw, Jener 
efHeÀj DeJe®esleve DeJemLee ceW me®e Gieue 
osleer nw~ Fmemes ³en Yeer efme× neslee nw 
efkeÀ Deelcee keÀe ceewefuekeÀ iegCe nw ner 
`me®®eeF&'~ Petþ, HeÀjsye Deeefo lees 
Deelcee Hej jesefHele nQ efpevnsb Yeso keÀj Yeer 
me®®eeF& Gefole nes mekeÀleer nw~ 

³eefo Yeespeve keÀjles mece³e ceve 
Dev³e$e jceCe keÀj jne nw lees peerYe mes 
meYeer DeeJeM³ekeÀ Hee®ekeÀ SvpeeFce keÀe 
ðeeJe veneR nes Heelee~ Fmemes Jen Yeespeve 
ve lees Hetje He®e Heelee nw Deewj ve ner Gmemes 
Hetjer Tpee& DeebleeW kesÀ Üeje DeJeMeesef<ele 
ner nes Heeleer nw Deewj keÀefype³ele, 
Sefmeef[ìer, iewme keÀe yevevee Deeefo 
Deueie mes Hewoe nes peeles nQ~ Mejerj keÀes 
Fvemes ueæ[ves kesÀ efueS keÀeHeÀer Tpee& Ke®e& 
keÀjveer Heæ[leer nw~ ³eefo Deelcee peerYe Hej 
O³eeve veneR osleer nw lees peerYe Yeer 
ueeHejJeen ³ee ceveceewpeer yeve peeleer nw~ 
Fmemes GlHeeove kesÀ yepee³e Tpee& keÀe 
GHeYeesie nesves ueielee nw~ 
2. mece³e ö keÀce yeesueves mes ner keÀece 
efvekeÀue peelee nw, mece³e keÀer ye®ele 
nesleer nw~ DeefOekeÀ yeesueves mes mece³e 

efvekeÀue peelee nw Deewj keÀece ye®ee jn 
peelee nw~ ceerþer Keerj Keeles ngS keÀæ[Jee 
yeesue ³ee keÀæ[Jes keÀjsues Keeles ngS Yeer 
ceerþe yeesue efvekeÀue mekeÀlee nw~ meye 
kegÀí Deelcee kesÀ mebmkeÀej Hej efveYe&j 
keÀjlee nw, ve efkeÀ peerYe Hej~ peerYe meYeer 
ceveg<³eeW keÀer SkeÀ ner He´keÀej keÀer nesleer nw 
Hejvleg HeÀke&À nes peelee nw `peerYe Jeeues' 
keÀe~ J³eLe& ef®evleve mes J³eLe& yeesue 
efvekeÀueles nQ pees efHeÀj Deieues J³eefkeÌle mes 
Yeer Gmeer keÀesefì kesÀ peJeeye He´eHle keÀjeles 
nQ~ 
3. mebkeÀuHe ö peerYe keÀe ueeYekeÀejer 
He´yevOeve keÀjvee nw lees JeemleJe ceW Deelcee 
keÀe He´yevOeve keÀjvee nesiee~ Hejvleg ³en 
leye mebYeJe nw peye Deelcee kesÀ mJeªHe 
keÀe ³eLeeLe& %eeve nes~ ³en DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve keÀe #es$e nw Deewj cetue ªHe mes 
F&MJejer³e %eeve mes pegæ[e nw keÌ³eeWefkeÀ 
F&MJej ner Deelcee kesÀ mel³e %eeve keÀe 
SkeÀcee$e ðeesle nw~ 

YekeÌle F&MJej mes yeesuelee nw Deewj 
SkeÀ %eeveer F&MJej mes yeesuelee Yeer nw Deewj 
megvelee Yeer nw~ He´sce YeeJe ceewve ceW jnles 
He´Kej nes Heelee nw Deleë `ceewve' F&MJej 
kesÀ meceerHe ueelee nw~ ³eefo Gme `SkeÀ' 
keÀe %eeve nes pee³es lees He´sce keÀer YeeJevee mes 
ceewve ceW jnles GmekeÀer mlegefle keÀer pee³es~ 
mlegefle lees mebkeÀuHeeW Üeje Gmemes yeele 
keÀjves mes nesleer nw Hejvleg Deepe ceveg<³e 
yeele-yeele ceW Fleves Jeeo-efJeJeeo ceW HebÀme 
Heæ[les nQ efkeÀ ³eeo ceW jn keÀj yeele keÀjvee 
DemebYeJe nes peelee nw~ nesvee lees ³en 

®eeefn³es efkeÀ `ve yeele-yeele ceW yeele nes, 
ve yeele-yeele ceW Jeeo~ yeme yeele-yeele 
ceW ³eeo nes Deewj ³eeo-³eeo ceW yeele'~

4. mJeemL³e ö Mejerj kesÀ meYeer DebieeW 
keÀe He´l³eejesHeCe nes peelee nw Hejvleg 
ceefmle<keÀ Je peerYe keÀe veneR neslee~ 
cenelcee ieebOeer meHleen ceW SkeÀ efove ceewve 
jnles Les Deewj Gme efove Jes meyemes ]p³eeoe 
keÀece keÀj Heeles Les~ Jes keÀne keÀjles Les 
efkeÀ peneB yeesueves kesÀ yeejs ceW MebkeÀe nes 
JeneB ceewve jnes~ GvekesÀ Devegmeej ceewve 
meJeexÊece Yee<eCe nw~ ceneJeerj ves yeejn 
Je<eeX lekeÀ ceewve meeOevee keÀer Deewj efHeÀj 
efMe<³eeW mes keÀne efkeÀ DeveeJeM³ekeÀ cele 
yeesuees Deewj ³eefo yeesuevee ner Heæ[s lees 
efJeJeskeÀHetCe& yeesuees~ peermeme DekeÌmej 
efMe<³eeW keÀes íesæ[ keÀj ceewve kesÀ 
SkeÀevleJeeme nsleg Heneæ[ Hej ®eues pee³ee 
keÀjles Les~ 

`Deue KeeceesMe veerce je]peer' DeLee&led 
ceewve jnvee mJeerke=Àefle keÀe ue#eCe nw~ ³en 
mJeerke=Àefle DeHeveer ieueleer kesÀ He´efle Yeer nes 
mekeÀleer nw lees efkeÀmeer keÀe³e& keÀer 
j]peecevoer kesÀ He´efle Yeer~ Hejvleg ³eefo peerYe 
uee®eejerJeMe KeeceesMe nw lees ceve ceW 
DeebOeer-letHeÀeve ®eueles nQ pees efHeÀj ]p³eeoe 
vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nesles nQ~ Gme mece³e ceve 
ceW DeMegYe mebkeÀuHeeW keÀe ceevees 
pJeeueecegKeer HeÀì jne neslee nw~ FmekesÀ 
efJeHejerle ³eefo ceve KeeceesMe nw DeLee&led 
efkeÀmeer SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe ceW 
ceive nw lees peerYe nue®eue ceW, JeeCeer ceW 
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Deeleer veneR nw Deewj ³eefo Deeleer Yeer nw lees 
Gmemes ceevees ceOegj yeesue kesÀ HetÀue Peæ[les 
nQ~ ³ener Þes<þ efmLeefle nw~ 

He´efme× Jew%eeefvekeÀ S[ermeve keÀes 
MegªDeele ceW n]peejeW keÌ³ee, ueeKeeW 
efJejesefOe³eeW kesÀ leeves megveves Heæ[s Hejvleg Jes 
®egHe®eeHe DeHeveer Keespe ceW ueies jns~ 
GvekeÀer Fme ceewve menveMeeruelee keÀer 
MeefkeÌle ves íesìs-yeæ[s ueieYeie n]peejeW 
DeeefJe<keÀej efkeÀ³es~ ³en mener nw efkeÀ 
yeesuevee SkeÀ keÀuee nw Hejvleg ®egHe jnvee 
Gmemes Yeer TB®eer keÀuee nw~ `Deewj yeele 
Keesìer, mener oeue jesìer' DeLee&led 
meb³eefcele peerJeve efveJee&n ner meyemes 
yeæ{keÀj J³eJemee³e nw~ `keÀjveer KeekeÀ 
keÀer, yeele ueeKe keÀer' ö Ssmes ceveg<³eeW 
keÀer Deepe keÀceer veneR nw~ keÀLeveer-
keÀjveer SkeÀ nes, ³en veerefle keÀe DeeoMe& 
nw; keÀLeveer-keÀjveer SkeÀ ve nes, ³en 
Deepe keÀer jepeveerefle keÀe efJeêgHe ªHe nw~ 

Deelce He´yevOeve mes Deelcee keÀes 
meMekeÌle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ `peerYe 
He´yevOeve' megKe-Meeefvle Je mebleg<ìlee kesÀ 
ceeie& keÀe He´yevOeve nw~ peye peerYe Meevle 
jnves ueieleer nw leye Devlejelcee yeesueves 
ueieleer nw~ ®etbefkeÀ Devlejelcee keÀer 
DeeJee]pe Hejceelcee keÀer DeeJee]pe pewmeer 
nesleer nw Deleë Fmes `DeekeÀeMeJeeCeer' 
keÀnles nQ~ peerYe ³eefo ceveg<³e keÀes 
Jele&ceeve kesÀ pevce mes Fme mebmeej kesÀ 
keÀjesæ[eW ceveg<³eeW mes peesæ[leer nw lees ̀ peerYe 
He´yevOeve' Gmes YeefJe<³e mele³egieer ogefve³ee 

mes peesæ[ves keÀe mesleg nes mekeÀlee nw~ Ssmee 
Fmeefue³es keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeueer veF& 
mele³egieer ogefve³ee kesÀ efue³es efpeme 
De eO³ e e e f l c e k e À  H e g© < e eL e &  k e À e r  
DeeJeM³ekeÀlee nw, GmekeÀer meHeÀuelee kesÀ 
efueS peerYe He´yevOeve keÀe efJeMes<e cenÊJe 
nw~ peerYe He´yevOeve Heeflele mes HeeJeve yeveves 
ceW mene³ekeÀ nw~ HeeJeve yeveves kesÀ efue³es 
pees DeeJeM³ekeÀ owJeer iegCe nQ, Jes 
DeuHeYee<eer ceveg<³eeW ceW He´JesMe keÀj Heeles 
nQ~ mel³elee, vece´lee, F&ceeveoejer, 
mebleg<ìlee, Oew³e&, iebYeerjlee, mebleg<ìlee, 
jnce, e fveYe &³elee, otjoe fMe &lee, 
efJeJeskeÀMeeruelee Fl³eeefo iegCe OeejCe 
keÀjves kesÀ efue³es Devleceg&Keer nesvee ]peªjer 
nw pees efkeÀ peerYe kesÀ Devoce&gKeer (cegBn ceW 
yevo) nesves mes ner mebYeJe nw~ pees Yeer 
DeJeiegCe ³ee efJekeÀej nQ, He´e³eë Jes 
yeefnceg&Keer ³ee DeefleYee<eer ceveg<³eeW ceW 
menpelee mes He´JesMe keÀj peeles nQ~ 

Jewmes lees peerYe mes pegæ[s keÀF& Dev³e 
HenuegDeeW Hej Yeer efJe®eej efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw Hejvleg Þes<þ peerYe He´yevOeve kesÀ 
efue³es GHejeskeÌle yeeleeW kesÀ DeueeJee efvecve 
yeeleeW Hej Yeer Deceue ueeYeoe³ekeÀ Je 
meblees<eHe´o nes mekeÀlee nw ë
1. peerYe keÀes Jee®ee ceW ueeves mes Henues Heue 
Yej kesÀ efueS ³en mebkeÀuHe efkeÀ³ee pee³es 
efkeÀ peerYe Deelcee keÀes He´l³e#e keÀjves pee 
jner nw Deewj Fmes DeeeflcekeÀ iegCeeW kesÀ 
DevegªHe efke´À³ee keÀjveer nw~
2. ³en Yeer O³eeve jKee pee³es efkeÀ keÀnvee 

meye kegÀí nw Hejvleg yeesuevee keÀce mes keÀce 
nw~ Fmemes Jeelee& meej ªHe ceW nesieer, 
Deieues keÀes yeele peuoer mecePe ceW 
Dee³esieer Deewj mebkeÀuHe, mece³e Je MJeeme 
J³eLe& veneR neWies~ 
3. ³en Heg©<eeLe& efkeÀ³ee pee³es efkeÀ meleled 
He´³eeme mes peerYe keÀer Jee®ee ceW 90 
He´efleMele keÀer keÀìewleer He´eHle keÀj ueer 
pee³es DeLee&led Jee®ee kesÀ Jele&ceeve kesÀ mlej 
keÀes 10 He´efleMele kesÀ mlej Hej ues Deevee 
nw~ Fmemes osner DeefYeceeveer efmLeefle, 
mJeeYeeefJekeÀ Hejceelce ³eeo keÀer efmLeefle 
Je Deelce ef®evleve keÀer efmLeefle menpe ªHe 
mes He´eHle nesieer~ J³eLe& Jeeues mebyebOe-
mebHeke&À mJeleë keÀce nes pee³eWies~ 
4. meHleen ceW SkeÀ efove peerYe mes [yeue 
GHeJeeme jKeJee³ee pee³es DeLee&led peerYe ve 
lees yeenj Yee<eCe Gleejs Deewj ve ner 
Devoj jeMeve Gleejs~ Fmemes Deelcee 
Devlece&gKelee ceW Glejleer pee³esieer~

pewmes efueKeves ceW MeerIe´lee cegbMeer keÀer 
³eesi³elee nw, uesKekeÀ keÀer veneR, Jewmes ner 
yeesueves ceW MeerIe´lee JekeÀerue keÀer ³eesi³elee 
nw, pepe keÀer veneR~ pepe keÀe keÀece 
Jeeoer-He´efleJeeoer keÀer oueerueeW keÀes mee#eer 
YeeJe mes ®egHe®eeHe megvevee nw Deewj efve<He#e 
HewÀmeuee keÀjvee nw~ Deepe JekeÀerue lees 
meYeer nQ Hejvleg DeHeves keÀceeX keÀe pepe 
efJejuee keÀesF& nw~ DeeF³es, DeHeveer owJeer 
Je Deemegjer Je=efÊe³eeW kesÀ ®eue jns efJeJeeo 
ceW, peerYe keÀes JekeÀerue ve yeveves oW, Fmes 
pepe yevee³eW~ v
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Heves {bie keÀe Devetþe, yesefcemeeue 
nw He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e efpemekeÀer MeeKee³eW ve 
kesÀJeue Yeejle ceW DeefHeleg efJeosMe ceW Yeer 
efove otveer, jele ®eewiegveer yeæ{leer pee jner 
nQ~ ceefnueeDeeW Üeje meb®eeefuele Fme 
mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer 
peevekeÀer peer nQ~ ³eneB Leesæ[e-mee mece³e 
ueiee osves mes peerJeve megKece³e Deewj He´ejyOe 
mes YejHetj yevelee peelee nw, efyevee efMe#ee 
ie´nCe efkeÀ³es Devegoeve Yeer ie´e¿e veneR, 
peeefleiele YesoYeeJe veneR, ítDeeítle 
keÀesmeeW otj~

SkeÀ oMekeÀ HetJe& ceQ meejveeLe ceW GHe-
[ekeÀHeeue Heo Hej keÀe³e&jle Lee~ meæ[keÀ 
mes ie]gpejles mece³e SkeÀ yees[& efoKeeF& Heæ[e, 
efueKee Lee, `He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e'~ osKekeÀj 
DeeM®e³e&®eefkeÀle ngDee efkeÀ SsefleneefmekeÀ 
yeg×veiejer ceW F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀneB mes Dee³ee? SkeÀ MJesleJeðeOeejer mes 
efceueves Hej oesveeW Deesj mes Heefj®e³eelcekeÀ 
Deeoeve-He´oeve ngDee~ ueieYeie SkeÀ 
meHleen ceW He´ejbefYekeÀ keÀesme& Hetje ngDee~ 
FmekesÀ yeeo Ssmee ueiee efkeÀ keÀesF& KeesF& ngF& 
Jemleg cegPes He´eHle nes ieF& nw efpemekeÀer yejmeeW 
mes leueeMe Leer~ DeeÞece ceW SkeÀ 
meHesÀoHeesMe YeeF& He´yebOevekeÀÊee& kesÀ ªHe ceW 
efceuee~ GmekeÀe ye´ïe®eejer pewmee mJeªHe, 
leHemJeer pewmee lespe, ®ecekeÀlee ueueeì 
osKekeÀj yejyeme Deeoceer Deeke=À<ì nes 
peelee Lee~ keÀF& ye=nmHeefleJeej lekeÀ Yeesie 
(F&MJejer³e He´meeo) Heeves kesÀ yeeo ceQves 

Hetíe, Yew³ee, FmekeÀer J³eJemLee kewÀmes 
®eueleer nw? GÊej efceuee, ye´ïeekegÀceej-
ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ men³eesie mes ner mebYeJe 
nes Heelee nw~ efHeÀj keÌ³ee Lee, ceQves Yeer Yeesie 
keÀer leeefuekeÀe ceW veece efueKeJee efue³ee~ 
mece³e yeerlelee ie³ee~ cegjueer mes ueskeÀj 
Dev³e keÀesF& keÀe³e&ke´Àce ítìlee veneR Lee~ 
mebmLee (DeeÞece) ceW Depeeryeesiejerye 
Ketefye³eeB osKeves keÀes efceueeR~ meYeer yejeyej 
mecceeve Heeves kesÀ nkeÀoej nQ~ DeefYeJeeove 
PegkeÀkeÀj, neLe peesæ[keÀj veneR, cee$e 
cegmkeÀjekeÀj DeesceMeebefle keÀnvee ner 
DeefYeJeeove nw~ ceeuee, HetÀue ®eæ{eves keÀer 
]peªjle veneR, ®ejCe mHeMe& veneR, keÀesF& 
yee¿ee[cyej veneR~ ceeefmekeÀ, $ewceeefmekeÀ, 
Jeeef<e&keÀ keÀesF& MegukeÀ veneR, pees osvee nw, 
mJes®íe mes osvee~

mejue meeOevee
meeOevee keÌ³ee keÀjveer nesleer nw, Gmes 

Yeer peeve efue³ee pee³es~ meeOevee Henues lees 
ogªn, yeeo ceW Del³eble Deemeeve nes peeleer 
nw~ Henuee keÀoce nw, Dece=leJesues ceW efMeJe 
Hejceelcee keÀer H³eej Yejer mce=efle~ otmeje 
keÀoce, ceve ceW HeefJe$elee keÀe YeeJe; Meg× 
MeekeÀenejer Deenej Je J³eJenej; leecemeer 
JemlegSB pewmes efkeÀ H³eepe, uenmegve, veMes, 
ceeBme leLee DemJe®í JemlegDeeW keÀe 
Heefjl³eeie; ceeveJe yeveves leLee yeveeves keÀe 
He´³eeme; keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles mece³e efMeJe 
yeeyee keÀe mcejCe Je O³eeve; yegjer DeeoleeW 
keÀer peeB®e keÀj GvnW efceìeles peevee; 
keÀCe&efHe´³e ceOegj JeeCeer keÀe He´³eesie~ 
leermeje, yeeyee keÀer cegjueer DeJeM³e megvevee 

Deewj megveevee~ ®eewLee, DeeÞece ceW 
GHeefmLeefle mes HetJe& mveeve, yeeyee keÀes Yeesie 
ueieekeÀj ner Keeve-Heeve keÀjvee, mece³e 
keÀe meogHe³eesie, yeeyee keÀe He´®eej-He´meej, 
%eeve-iebiee ceW mveeve keÀjves nsleg 
`%eeveece=le' Heef$ekeÀe Heæ{vee, efyebogmJeªHe  
efMeJe yeeyee keÀe O³eeve, DevegMeeefmele 
jnvee, ceveesefJekeÀejeW mes otj jnvee, Yetue 
mJeerkeÀej keÀjves ceW keÀesF& PeWHe veneR jKevee~ 
HeejmHeefjkeÀ men³eesie, yeouee uesvee veneR 
DeefHeleg DeHeves DeeHekeÀes yeoue osvee~
efMeJe yeeyee ner keÀjvekeÀjeJevenej

³eefo GHejeskeÌle yeeleW DeeHe DeHeves 
peerJeve ceW efove-He´efleefove Gleejles peeSbies 
lees HeÀefjMlee yeve peeSbies, ³en Oe´gJe mel³e 
nw~ Heg©<eeLe& meHeÀuelee keÀer peveveer nw~ 
F&MJejer³e ³eeo keÀer Yeùer ceW Deelcee keÀes 
leHeeves mes Jen efvece&ue yeve peeleer nw~ 
Deelcee Je Hejceelcee kesÀ efceueve keÀes ner 
³eesie keÀnles nQ~

SkeÀ efkeÀmmee ³eeo Deelee nw~ DeeÞece 
yeveeves Jeeues þskesÀoej ves Hetíe, meerceWì 
keÀneB jKee nw? ye´ïeekegÀceej Yew³ee ves 
leHeekeÀ mes GÊej efo³ee, yeeyee mes HetíW~ ceQves 
keÀne, Yew³ee, Fve keÀeceeW mes yeeyee keÀe keÌ³ee 
uesvee-osvee~ GvneWves pees GÊej efo³ee, 
Deepe Yeer ³eeo nw~ yeesues, nce ueesieeW keÀer 
keÌ³ee nmleer nw pees DeeÞece yeveJee HeeSbies~ 
®eefueS yeeyee keÀe O³eeve keÀjW Deewj 
O³eeveceive nes ieS~ me®e nw, efMeJeyeeyee ner 
keÀjvekeÀjeJevenej nw~  

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e cesjer ve]pej cesW
= ye´ïeekegÀceej oueÍe=bieej kegÀMeJeene `kegÀMe', JeejeCemeer
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jeveer keÀneJele nw, `ef®evlee 
lesjer leYeer efceìsieer peye ef®evleve ceW ues uees 
jece' uesefkeÀve J³emeefve³eeW ves Fme keÀneJele 
keÀes Gueì efo³ee nw~ GvneWves DeeefKejer 
Meyo ̀ jece' keÀes ̀ jce' yevee efo³ee nw~ Jes 
ef®evlee efceìeves kesÀ efueS `jce' keÀe 
ef®evleve keÀjles nQ~ `jce' mes ³ee efkeÀmeer 
Yeer J³emeve mes ef®evlee efceìleer veneR nw, neB, 
Leesæ[er osj kesÀ efueS Gme Hej mes O³eeve nì 
peelee nw Hejvleg FmekeÀe meyemes yeæ[e 
vegkeÀmeeve ³en neslee nw efkeÀ keÀece keÀer 
yeeleW Yeer Yetueves ueieleer nQ, efoceeie keÀer 
mce=efle MeefkeÌle keÀce]peesj nesles-nesles ve<ì 
nes peeleer nw~ keÀece keÀer yeeleW Yetueves mes 
keÀF& mecem³eeSb Keæ[er nes peeleer nQ, Gve 
mecem³eeDeeW keÀes efceìeves kesÀ efueS 
DeefOekeÀ J³emeve efueS peeles nQ, Fme 
He´keÀej ³en kegÀ®eke´À ®euelee ner jnlee nw~ 
J³emeveer neLe Hej lecyeeketÀ jieæ[les nQ~ 
JeneB nceejer peerJeve-jsKee nw, Jen Oeerjs-
Oeerjs efceìleer peeleer nw Deewj Jen mece³e mes 
Henuess ner mebmeej mes ketÀ®e keÀj peelee nw~ 
YeieJeeve keÀnlee nw, DeYeer lees legPes meew 
meeue peervee Lee, let peuoer JeeHeme Dee 
ie³ee, efHeÀj pee, yes®eeje efHeÀj pevce ues 
ueslee nw~ Fme He´keÀej, peuoer-peuoer 
ce=l³eg Deewj pevce kesÀ kegÀ®eke´À ceW meoe 
HebÀmee jnlee nw~

GlHeeokeÀ keÀesþer ceW 
GHeYeeskeÌlee keÀesþjer ceW

efkeÀmeer ves keÀne, ³es GlHeeokeÀ Deiej 
Fve ®eer]peeW keÀe GlHeeove ner yevo keÀj oW 

lees efkeÀlevee De®íe nes~ Hejvleg efkeÀmeer Yeer 
ueeYe Jeeues meewos keÀes keÀesF& ³etB ner Leesæ[s 
íesæ[ oslee nw~ yeeræ[er, efmeiejsì, iegìKes 
keÀer  keÀcHeefve³eeW kesÀ ceeefuekeÀ keÀejeW ceW 
®eueles nQ, GvekeÀer ieeæ[er Heerís keÀer Deesj 
OegDeeB íesæ[leer nw Hejvleg yeeræ[er Deeefo Heerves 
Jeeuee lees Hewoue ®euelee nw Deewj Deeies 
keÀer Deesj OegDeeB íesæ[lee nw~ keÀcHeveer 
ceeefuekeÀ kesÀ mJemLe ye®®es, efJeosMeeW ceW 
Heæ{les nQ Deewj Heerves, Keeves Jeeues kesÀ ye®®es 
vebie-Oeæ[bie ieefue³eeW ceW ueesìles nQ, mketÀue 
kesÀ efueS yemlee Deewj HeÀerme veneR efceueleer, 
YetKes jnles nQ Deewj keÀneR yeeue-ce]peotjer 
ceWs ueiekeÀj mece³e mes Henues yetæ{s ueieves 
ueieles nQ~ keÀcHeveer  ceeefuekeÀ keÀer pesye 
Yejleer nw Deewj Heerves Jeeues keÀer pesye Keeueer 
nesleer nw~ keÀcHeveer ceeefuekeÀ keÀer lees yeæ[s 
MenjeW ceW keÀF& keÀesefþ³eeB nQ Hejvleg Heerves 
Jeeues keÀer lees keÀ®®eer keÀesþjer keÀer Yeer 
efyekeÀves keÀer veewyele Dee ieF&, yejmeele ceW 
ìHekeÀleer lees Henues ner jnleer Leer~ Deye 
yeleeF³es, Ieeìs ceW keÀewve Deewj HeÀe³eos ceWs 
keÀewve? HeÀe³eos Jeeuee DeHevee OevOee yevo 
keÀjs ³ee Ieeìs Jeeuee DeHeveer Deeole 
íesæ[s? efve³ece lees ³ener keÀnlee nw efkeÀ 
Ieeìs Jeeuee DeHeveer Deeole íesæ[s lees 
HeÀe³eos Jeeues keÀe HeÀe³eoe yevo nes 
peeSiee, GmekeÀe OevOee DeeHes ner ítì 
peeSiee~

Oece&jepe keÀer ogefJeOee
Yeejle keÀer ceeleeSB, yenveW, Heeflve³eeB 

DeHeves Heg$e, YeeF&, Heefle keÀer uecyeer Dee³eg 

kesÀ efueS Je´le keÀjleer nQ~ HetpeemLeue Hej 
DeiejyeÊeer peueekeÀj Deejleer keÀjleer nQ 
Deewj F<ì mes GvekeÀer uecyeer Dee³eg ceebieleer 
nQ~ otmejer lejHeÀ, J³emeveer Yeer DeHeves cegBn 
ceWs SkeÀ DeiejyeÊeer ueieeS ngS nw Deewj Jees 
Yeer Dejoeme keÀj jne nw, ``ceQ peuoer 
peeTB, ceQ peuoer peeGBÀ...~'' Deye 
Oece&jepe ogefJeOee ceW Heæ[ peelee nw efkeÀ 
efkeÀmekeÀer megvetB~ Deye ®etbefkeÀ ceeleeDeeW-
yenveeW keÀer DeiejyeÊeer lees efove cesb SkeÀ 
yeej ³ee Jeej-l³eesnej ner ueieleer nw Hej 
J³emeveer keÀer J³emeve-yeÊeer lees efove cesb keÀF& 
yeej ueieleer nw, FmeefueS GmekeÀer 
megveJeeF& peuoer nes peeleer nw, GmekeÀer 
YeeJevee peerle peeleer nw Deewj efye®eejer 
ceeleeSb-yenveW neLe ceueleer jn peeleer nQ~ 
OegDeeB Demejoej nes peelee nw Deewj ogDee 
yesDemej jn peeleer nw~
lecyeeketÀ kesÀ meeLe yengle kegÀí peuee

J³emeveer kesÀ cegBn ceW yeeræ[er, efmeiejsì 
peueer lees FmekesÀ meeLe GmekeÀer pesye keÀe 
keÀerceleer veesì Yeer peuee, OegSb mes GmekeÀe 
efoue peuee, Iej kesÀ H³eejs-ceerþs mecyevOe 
peue ieS, megKe-Meeefvle peue ieF& Deewj 
ye®®eeW keÀe YeefJe<³e peue ie³ee~ yetæ{s ceeB-
yeeHe keÀer yegæ{eHes keÀer ueeþer peue ieF& Deewj 
meceepe keÀe Jees keÀ]pe& Yeer peue ie³ee pees 
J³emeveer kesÀ efmej Hej Lee, pees meceepe keÀes 
keÀYeer JeeHeme veneR efceue HeeSiee~

keÌ³ee Fvemes mejkeÀej keÀes 
Dee³e nesleer nw?

lecyeekettÀ GlHeeoeW ³ee veMeerueer ®eer]peeW 

J³emeve ö ceewle keÀer Men]peeoer keÀes efveceb$eCe (2)
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

Heg
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keÀer efyeke´Àer mes Yeejle mejkeÀej keÀes 
efpeleveer Dee³e nesleer nw Gmemes ome iegvee 
]p³eeoe Hewmee lecyeeketÀ mes nesves Jeeues jesieeW 
kesÀ Fueepe ceW ®euee peelee nw~

keÌ³ee FvekeÀes yevo keÀjves mes 
yeskeÀejer HewÀuesieer?

SkeÀ J³eefkeÌle Peieæ[e keÀj jne Lee, 
otmejs ves keÀne, YeeF&, Peieæ[e De®íe 
veneR nw~ leermejs J³eefkeÌle ves keÀne, De®íe 
veneR Hej ]peªjer nw~ Hetíe ie³ee keÌ³eeW, lees 
GÊej efceuee, veneR lees keÀ®enjer yevo nes 
peeSbieer Deewj JekeÀerue yeskeÀej nes peeSbies~ 
J³emeveeW keÀe keÀejesyeej yevo nesves mes 
yeskeÀejer HewÀuesieer, ³en leke&À Yeer GHejeskeÌle 
leke&À pewmee ner nw~ FmekeÀe DeLe& lees ³en 
ngDee efkeÀ J³emeveeW mes He´eHle jes]peieej keÀe 
{eb®ee otmejeW keÀer ueeMeeW Hej Keæ[e nw~ 
keÌ³ee nce Ssmes je]speieej efveefce&le veneR keÀj 
mekeÀles pees efkeÀmeer keÀer DeeneW Deewj 
yeodogDeeDeeW mes Deìs ngS vee neW, veneR lees 
³en meewoe Ssmee ner nw efkeÀ efkeÀmeer keÀer pesye 
Yejsieer Deewj efkeÀmeer keÀer meebme ©kesÀieer~

He´ke=Àefle Üeje GlHevve 
nj ®eer]pe KeeÐe nw keÌ³ee?

ueesieeW keÀe leke&À nw efkeÀ ³es Yeer lees 
Oejleer ceelee keÀer osve nQ, He´ke=Àefle ves Keeves 
kesÀ efueS ner GHepeeS nQ~ Hejvleg He´ke=Àefle 
He´oÊe nj Jemleg KeeÐe veneR nw~ GoenjCe 
kesÀ efueS, DekeÀ Deewj Oeletjs kesÀ HeewOes, 
FvekeÀe He´³eesie ce=l³eg keÀes efvecev$eCe osves kesÀ 
meceeve nw~ FvnW keÀesF& Yeer ceveg<³e mJes®íe 
mes veneR Keelee~ keÀF& He´keÀej keÀer Ieeme mes 
ceveg<³e keÀes Kegpeueer Deeefo jesie nes peeles 
nQ, GvekeÀe Yeer Gvcetueve keÀj efo³ee peelee 

nw~ Deewj efHeÀj efkeÀleves ner ]penjerues 
peeveJej Yeer lees He´ke=Àefle keÀer osve nQö 
meebHe, efye®ít Deeefo~ keÌ³ee nce GvekesÀ 
]penj keÀes mJeerkeÀej keÀjWies? He´ke=Àefle peye 
meleesHe´Oeeve Leer leye FmeceW leceesiegCeer 
®ee]rpeW Gieleer ner veneR Leerb~ mele³egieer-
$eslee³egieer Yeejle ceW Fme He´keÀej keÀer 
veMeerueer ®eer]peeW keÀe  yeerpe ner veneR Lee~ 
Jewmes Yeer lecyeeketÀ keÀe Fefleneme yeleelee nw 
efkeÀ ³en Yeejle ceW yeenj mes Dee³ee nw~ 
keÀesuecyeme peye DecesefjkeÀe HenBg®ee lees 
keÀjsefye³eve mecegê kesÀ ìeHegDeeW Hej 
DeeefoJeemeer He´pee efkeÀmeer HeewOes kesÀ HeÊes 
®eyeeleer Leer Deewj FmekesÀ HeÊes peueekeÀj 
DeeefoJeemeer ueesie GmekeÀe OegDeeb 
`ìeyekeÀes' veece keÀer íesìer veueer mes ®etmeles 
Les~ keÀeueevlej ceW Fmeer ìeyekeÀes mes 
FmekeÀe veece lecyeeketÀ Heæ[ ie³ee~ 
keÀesuecyeme Deewj GmekesÀ meeLeer Fmes 
³etjesHe ues ieS Deewj 250 Je<e& Henues 
Debie]s´pe, Fmes yes®ekeÀj Oeve keÀceeves kesÀ 
efueS Fmes Yeejle ceW ues DeeS~ Oeve kesÀ 
ueeue®eer Debie´s]peeW ves Yeejle keÀer Yeesueer 
pevelee keÀes FmekeÀe Deeoer yeveeves kesÀ efueS 
keÀF& nLekeÀC[s DeHeveeS Deewj owJeer 
meY³elee Jeeues Yeejleer³e Fme DeKeeÐe kesÀ 
iegueece yeve ieS~
keÌ³ee lecyeeketÀ GlHeeove kesÀ ³eesi³e 

]peceerve yeskeÀej nes peeSieer?
Fme leke&À keÀe GÊej THej keÀer ®e®ee& 

ceW Dee ®egkeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ osMe keÀer Yetefce 
Hej Debie´s]peeW kesÀ ]peceeves ceW ner lecyeeketÀ keÀe 
GlHeeove Megª ngDee, Fmemes Henues lees Lee 
ner veneR~ Deleë Yetefce kesÀ yeskeÀej nesves keÀe 

He´Mve ner veneR Gþlee~ pees ®eer]pe Henues Yeer 
veneR Leer, Jees Deeies Yeer vee jns lees keÌ³ee 
vegkeÀmeeve nw?

keÌ³ee iegìKes keÀes ieìkeÀvee 
Flevee ]peªjer nw?

Gme efove ieeceejece otOe Jeeues mes 
Peieæ[ jne Lee~ ceQves Hetíe, ̀ keÌ³ee yeele nw 
YeeF&?' keÀnves ueiee, `osKees keÀue lekeÀ 
otOe 15 ©He³es ueerìj Lee, Deepe 16 
©He³es ueerìj keÀj efo³ee nw~ otOe Yeer lees 
osefKeS, SkeÀoce Heeveer, efceueeJeì keÀer 
Yeer no nesleer nw~' nce DekeÌmej ®eer]peeW 
kesÀ YeeJe yeæ{ves Hej, efceueeJeì nesves Hej 
ogKeer nesles nwb Hejvleg pesye ceW, ®ecekeÀoej 
keÀeie]pe ceW efueHeìe pees ]penj Heæ[e nw, 
GmeceW keÌ³ee-keÌ³ee efceueeJeì nw, keÌ³ee nce 
peeveles nQ?

lecyeeketÀ kesÀ keÀejKeeves ceW pees Oetue 
Gæ[keÀj HeÀMe& Hej efiej peeleer nw Gmes 
Peeæ[t mes FkeÀùe keÀjkesÀ Deewj GmeceW 
KegMeyetoej HeoeLe& efceueekeÀj Gmes iegìKes 
keÀe ªHe efo³ee peelee nw~ Fmes efpe»e kesÀ 
veer®es jKee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efpe»e keÀer 
jkeÌleJeeefnefve³eeB Fmes peuoer jkeÌle ceW Ieesue 
osleer nQ~ Fmemes cegKe-kewÀvmej nes peelee 
nw~ ogefve³ee ceW ³en DevegHeele 3 He´efleMele mes 
4 He´efleMele nw uesefkeÀve Yeejle ceW 40 
He´efleMele mes 50 He´efleMele lekeÀ nw~ Fmemes 
cegKe keÀe mJeeo Kelce nes peelee nw, YetKe 
meceeHle nes peeleer nw, Ëo³e keÀer Oeæ[keÀve 
yeæ{leer, Ëo³e keÀe keÀece yeæ{lee Hejvleg 
jkeÌle keÀer DeeHetefle& veneR yeæ{leer, Fme 
keÀejCe Ëo³e jesie nes peelee nw~

Fme ]penjerues ketÀæ[s keÀes nce 50 Hewmes 

%eeveece=le 
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mes ueskeÀj 5 ©He³es He´efle Hegefæ[³ee lekeÀ kesÀ 
efnmeeye mes KegMeer mes Kejeroles nQ~ Jewmes 
keÀesF& pesye keÀes neLe ueieeS lees nce Gmes 
pesyekeÀleje keÀnles nQ, Hejvleg ®ecekeÀoej 
keÀeie]pe ceW efueHeìs Fme ketÀæ[s kesÀ yeoues 
nce mJes®íe mes pesye keÀìJeeles nQ~ otOe 
keÀer keÀercele yeæ{ves Hej nce otOe Jeeues mes 
Peieæ[e keÀjles nwb Hejvleg Fme ketÀæ[s kesÀ 
yeoues lees nce meejs kesÀ meejs (nwuLe JewuLe 
meefnle) efyekeÀves keÀes lew³eej nes peeles nQ~ 
peye Debie]´spe Yeejle keÀes uetì jns Les leye 
nce keÀnles Les, efJeosMeer nQ, GvnW nceeje 
oo& keÌ³eeW nesiee, Hej Deepe lees mJeosMeer, 
mJeosefMe³eeW keÀs neLeeW ner uegì jns nQ~ 
iegì, yevo cegùer keÀes keÀnles nQ, iegìKee 

(iegì +Kee) Keevee, yevo cegùer keÀer ceej 
Keeves pewmee ner nw, veneR, veneR, Gmemes Yeer 
yegje nw keÌ³eeWefkeÀ cegùer keÀer ceej keÀe 
Fueepe nes mekeÀlee nw Hej iegìKes keÀer ceej 
ueeFueepe nw~

]peoe& DeLee&le peuoer cejvee
lecyeeketÀ keÀe ner otmeje veece ]peoe& 

Yeer nw~ yeermeJeeR meoer ceW lecyeeketÀ kesÀ 
keÀejCe 20 keÀjesæ[ ueesie keÀeue 
keÀueefJele ngS~ 21 JeeR meoer ceW FvekesÀ 5 
iegvee yeæ{ves keÀe Devegceeve nw~ efJeMJe ceW 
He´efleJe<e& 40 ueeKe ueesie leLee Yeejle ceW 
ueieYeie 9 ueeKe ueesie FmekesÀ keÀejCe 
keÀeue keÀe ie´eme yeve peeles nQ~ lecyeeketÀ ceW 
ueieYeie 400 He´keÀej kesÀ efJe<ewues lelJe 
Hee³es peeles nQ efpeveceW mes efvekeÀesefìve 
veecekeÀ SukeÀesuee³e[ les]peer mes Demej 
keÀjves Jeeuee ]penjeruee ³eewefiekeÀ nw~ 
FmekeÀer kesÀJeue 8-10 yetboW ner Ieesæ[s pewmes 

MeefkeÌleMeeueer peeveJej keÀes ceewle kesÀ Ieeì 
Gleej mekeÀleer nQ~ kesÀJeue SkeÀ 
efceueerie´ece efvekeÀesefìve keÀer cee$ee Ketve ceW 
Deeves mes J³eefkeÌle keÀer ce=l³eg nes peeleer nw~ 
efmeiejsì kesÀ efueS lecyeeketÀ lew³eej keÀjves 
nsleg, SkeÀ ìve lecyeeketÀ keÀes Yetveves kesÀ 
efueS ueieYeie {eF& ìve uekeÀæ[er keÀer 
KeHele nesleer nw pees pebieueeW kesÀ efJeveeMe 
keÀe He´cegKe keÀejCe nw, HeÀuemJeªHe 
He³ee&JejCe keÀes iecYeerj #eefle Hengb®eleer nw~ 
Oetce´Heeve mes lees JeeleeJejCe otef<ele neslee 
ner nw~

Heæ{vee veneR Deelee keÌ³ee?
DecesefjkeÀe ceW SkeÀ J³eefkeÌle keÀes 

efmeiejsì Heerles-Heerles kewÀvmej nes ie³ee~ 
Gmeves G®®elece v³ee³eeue³e ceW kesÀme [eue 
efo³ee Deewj efmeiejsì keÀcHeveer keÀes kewÀvmej 
keÀe ef]peccesoej þnjeles ngS Gmemes npee&ves 
kesÀ keÀF& ueeKe ©He³es ceebie efueS~ keÀcHeveer 
ves keÀne, Heæ{vee veneR Deelee keÌ³ee? 
efmeiejsì kesÀ HewkesÀì Hej efueKee nw, 
`efmeiejsì Heervee mJeemL³e kesÀ efueS 
neefvekeÀejkeÀ nw~' Gme J³eefkeÌle ves keÀne, 
Henueer yeej cesjs efce$e ves SkeÀ efmeiejsì oer 
Leer, Gme Hej keÀneb efueKee Lee? keÀcHeveer 
kesÀme nej ieF& Hej Deye keÀcHeveer 
mecePeoej nes ieF& Deewj `JewOeeefvekeÀ 
®esleeJeveer' nj HewkesÀì kesÀ meeLe-meeLe nj 
efmeiejsì Hej Yeer efueKevee Megª keÀj 
efo³ee~ DecesefjkeÀe ceW SkeÀ efmeiejsì 
Kejeroves Hej Yeer SkeÀ cegHeÌle HegefmlekeÀe 
efceueleer nw efpeme Hej efueKee neslee nw efkeÀ 
FmekeÀes Heerves kesÀ efkeÀleves neefvekeÀejkeÀ 
He´YeeJe nQ, efHeÀj Yeer efpevekeÀer efJeJeskeÀ keÀer 

ueieece SkeÀoce {erueer nw, Jes Gme ]penj 
keÀes Hewmes oskeÀj Kejeroles Deewj Heerles nQ~

SkeÀ yeC[ue yeeræ[er keÀe Ke®e&
meeceev³eleë SkeÀ yeC[ue yeeræ[er 7 

©He³es ceW Deewj ceeef®eme 50 Hewmes ceW Dee 
peeleer nw~ Fme He´keÀej SkeÀ yeC[ue 
He´efleefove Heerves Jeeues keÀe v³etvelece Ke®e& 
7.50 ©He³es yevelee nw~ SkeÀ ceeme keÀe 
7.50 ƒ 30 † 225 ©He³es Deewj SkeÀ 
Je<e& keÀe 225 ƒ 12 † 2700 ©He³es 
yevelee nw~ ³eefo Fme jeefMe keÀes yeQkeÀ ceW 
jKee peeS lees Deieues 10 Je<eeW& ceW ³en 
oesiegveer nes mekeÀleer nw~ Fme He´keÀej peesæ[ 
ueieeves mes Deeies kesÀ Je<ee¥s ceW jeefMe keÀF& 
ueeKeeW lekeÀ HengB®e peeleer nw~ pees ueesie 
Mejeye, DeHeÀerce, ieebpee, Yeebie, 
efmeiejsì, iegìKee Deeefo J³emeveeW keÀe Yeer 
mesJeve keÀjles nQ GvekesÀ Ke®e& keÀe lees 
Devegceeve ueieevee ner keÀefþve nw~ Yeejle 
keÀer iejeryeer keÀe Demeueer keÀejCe lees ³es 
nwb~
SkeÀ yeej, SkeÀ efJeÐeeue³e ceW ieCelev$e 
efoJeme keÀe³e&ke´Àce ceW nceW He´Je®eve keÀe 
efvecev$eCe efceuee Lee~ He´OeeveeO³eeHekeÀ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀes De®íer lejn mes 
peeveles Les~ He´Je®eve kesÀ yeeo Gvnesbves 
efJeÐeeue³e keÀer ®eejoerJeejer efoKeeles ngS 
keÀne, yenve peer, efmeHe&À 15 npeej ©He³es 
keÀer yeele nw, ³eefo DeeHe DeHeveer mebmLee mes 
efoueJee oW lees nceeje yeesPe nukeÀe nes 
mekeÀlee nw~ ceQves keÀne, DeeHekeÀe efJe®eej 
lees MegYe nw Hejvleg cesjs ceve ceW Yeer SkeÀ MegYe 
efJe®eej nw~ DeeHe DeHeves keÀe³ee&ue³e ceW 

%eeveece=le 
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nues peceeves ceW Oeesyeer mes keÀHeæ[s 
OegueJeeS peeles Les~ iebos keÀHeæ[eW keÀes Oeesyeer 
ueesie, jsng (SkeÀ He´keÀej keÀer meesef[³ece 
³egkeÌle efceÆer) ceW ueHesì keÀj, oes efove 
jKekeÀj efHeÀj cemeeuee [euekeÀj Deeie 
keÀer Yeùer Hej ®eæ{eles Les~ FmekesÀ yeeo veoer 
³ee leeueeye kesÀ Heeveer ceW Keæ[s neskeÀj 
uekeÀæ[er ³ee HelLej kesÀ HeÆs Hej Heerì-Heerì 
keÀj keÀHeæ[s Oeesles Les~ yeoues ceW efceuelee 
Lee GvekeÀes Leesæ[e-mee Deveepe uesefkeÀve 
megKeer yengle jnles Les~ yeeo ceW mece³e 
yeouee, ceeveefmekeÀlee yeoueer Deewj yeoue 
ieF& meejer Hegjeveer ieefleefJeefOe³eeB~ Deepe 
efJe%eeve kesÀ ³egie ceW nj keÀe³e& efJe%eeve kesÀ 
ceeO³ece mes neslee nw efpemeceW mece³e keÀer 
ye®ele Deewj keÀe³e& ceW DeefOekeÀ meHeÀeF& Yeer 
jnleer nw~ efJe%eeve ves keÀHeæ[s OegueeF& kesÀ 
efue³es SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ ceMeerveW os oer 
nQ efpeveceW iebos mes ieboe keÀHeæ[e Yeer keÀce mes 
keÀce mece³e ceW Je efyevee cesnvele kesÀ De®íe 
Oegue peelee nw~ Fmemes Oeesefye³eeW keÀer 
jespeer-jesìer keÀe meJeeue Gþ Keæ[e nes 
ie³ee nw~ ogefve³ee keÀer nj SkeÀ ®eer]pe Hej 
efJe%eeve keÀe Je®e&mJe keÀe³ece nes ®egkeÀe nw 
Hejbleg SkeÀ #es$e DeYeer lekeÀ Yeer efJe%eeve keÀer 
HengB®e Deewj HekeÀæ[ mes Deítlee nw~ efJe®eej 
keÀerefpeS, keÀewve-mee #es$e? 

³en #es$e nw efJe%eeve kesÀ j®eef³elee 
ceeveJe keÀes meeHeÀ, megLeje, Gpeuee keÀjves 
keÀe #es$e~ ceeveJe Deelcee kesÀ Megef×keÀjCe 
keÀe keÀe³e& efJe%eeve veneR keÀj mekeÀlee 
keÌ³eeWefkeÀ efJe%eeve mJe³eb ceeveJe keÀer j®evee 

nw Deewj j®evee keÀYeer DeHeves j®eef³elee keÀe 
megOeej Deewj Megef×keÀjCe veneR keÀj 
mekeÀleer~ DeHeves j®eef³elee keÀes Jen 
megefJeOeeSB He´oeve keÀj mekeÀleer nw Hej 
GmekesÀ peerJeve keÀes meJe&iegCe mebHevve, 
meJe&keÀuee mebHevve Deewj mebHetCe& megKe-
Meeefvle mes mebHevve veneR keÀj mekeÀleer~ Jewmes 
Yeer nj ®eer]pe keÀes SkeÀ ner lejerkesÀ mes veneR 
meeHeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ keÀHeæ[eW keÀes 
Oeesves kesÀ efue³es Heeveer keÀe GHe³eesie neslee 
nw~ kegÀí keÀHeæ[s kewÀjesmeerve Je Hewì^esue mes 
meeHeÀ nesles nQ~ meesves keÀes Deefive ner meeHeÀ 
keÀj mekeÀleer nw~ mLetue ®eer]peeW keÀes mLetue 
meeOeveeW mes meeHeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw 
Hejvleg Deelcee ªHeer met#ce meÊee keÀes meeHeÀ 
keÀjves ceW Heeveer DemeceLe& nw~ Deepe lekeÀ 
ueesie Deelcee keÀes Heeveer Deeefo mLetue 
®eer]peeW mes meeHeÀ keÀjves keÀe ³elve keÀjles Dee 
jns nQ efkeÀvleg Jen meeHeÀ lees ngF& veneR, 
Deewj ner cewueer nesleer ieF&~ Hetjs 5000 Je<e& 
kesÀ mece³e ®eke´À ceW, 84 pevce Hetjs keÀjles-
keÀjles Deelcee peye HetCe& ªHe mes ieboer, 
ceefueve SJeb ®ecekeÀefJenerve nes peeleer nw leye 
GmekeÀe j®eef³elee HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe ner GmekeÀes Hegveë meeHeÀ, megvoj SJeb 
®ecekeÀoej yeveeles nQ~ peye meYeer ceveg<³e 
Deelcee³eW, cenelceeDeeW, Oecee&lceeDeeW, 
$eÝef<e³eeW-cegefve³eeW kesÀ Heeme ®ekeÌkeÀj 
ueieekeÀj LekeÀ peeleer nQ leye keÀefue³egie kesÀ 
Deble ceW mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee, 
Hee f lele-HeeJeve, iee rlee-%eeveoelee 
efvejekeÀej efMeJe DeekeÀj ³en ef]peccesJeejer 

uesles nQ~ Jes Deelcee keÀes kewÀmes meeHeÀ keÀjles 
nQ Jees He´efke´À³ee keÀeHeÀer O³eeve osves ³eesi³e nw~ 

meJe&He´Lece Deelcee keÀes %eeve ªHeer 
peue ceW, ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê ªHeer 
yele&ve ceW meele efove lekeÀ SkeÀ-SkeÀ Iebìe 
efYeieeskeÀj jKeles nQ~ efHeÀj ue#³e ªHeer 
meesHe ueieekeÀj He´wefkeÌìme keÀe meìkeÀe 
ueieeles nQ Deewj Hejer#eeDeeW ªHeer ye´Me mes 
jieæ[les nQ~ efHeÀj cegjueer (F&MJejer³e 
ceneJeekeÌ³e) ªHeer meeHeÀ Heeveer ceW Gmes 
Kebieeueles nQ Deewj J³eJenej Je HejceeLe& 
ªHeer neLeeW mes efve®eesæ[les nQ~ efHeÀj 
HeefJe$elee ªHeer ìerveesHeeue [euekeÀj veF& 
ye´eFìvesme keÀe Gpeeuee (veerue) [euekeÀj 
veF& meHesÀoer ueeles nQ~ efHeÀj efve³ece Je 
ce³ee&oe kesÀ KebYeeW mes, Þeercele keÀer ce]peyetle 
jmmeer yeebOekeÀj %eeve-met³e& keÀer OetHe ceW, 
Gcebie-Glmeen keÀer nJee ceW metKeves kesÀ 
efueS, mebieþve kesÀ men³eesie keÀer efkeÌueHe 
ueieekeÀj íesæ[ osles nQ~

metKeves kesÀ yeeo ceveve-ef®evleve kesÀ 
Heeveer keÀe mHe´s keÀj, me®®eeF& keÀer cespe Hej 
`veefLebie v³et' kesÀ DeeFjve mes He´sme keÀj 
Gmes SkeÀoce ve³ee keÀj osles nQ~ efHeÀj 
keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ keÀJej ceW 
ueHesìkeÀj ye´ïee yeeyee megHej jekesÀì kesÀ 
meeLe YespekeÀj HejceOeece ªHeer 
DeefJeveeMeer Mees kesÀme ceW ueiee osles nQ~ 
efHeÀj mele³egieer veF& ogefve³ee ceW, veF& 
®ecekeÀ kesÀ meeLe Yespe osles nQ efpemekeÀer 
®ecekeÀ 2500 Je<e& ®eueleer nw~ meyemes 
yeæ[er yeele, OegueeF& keÀe keÀesF& MegukeÀ veneR 

Deelcee keÀes Gpeuee keÀjves Jeeuee nw efMeJe yeeyee
= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe (ueKeveT)

He
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le 28 Deiemle, 2008 keÀer 
nw, megyen 10.30 yepes íle Hej Heeveer kesÀ 
ìQkeÀ keÀer DeeHetefle& yebo keÀjves ieF& Leer~ 
JeneR meeræ{er keÀer íle mes ueiekeÀj yeebme kesÀ 
[b[s ceW efMeJe yeeyee keÀe Peb[e uenjelee 
jnlee nw~ ceQ veer®es DeekeÀj yewþer ner Leer, 
De®eevekeÀ Flevee Ye³ebkeÀj efJemHeÀesì ngDee 
efkeÀ Oejleer keÀeBHe ieF&, Hetje cekeÀeve efnue 
ie³ee, ueiee efkeÀ meye kegÀí cesjs efmej Hej 
efiejves Jeeuee nw~ Mejerj keÀeBHe ie³ee Deewj 
cegKe mes efvekeÀuee, `cesjs yeeyee'~ ceQ efmej 
HekeÀæ[keÀj yewþ ieF& pewmes efkeÀ Mejerj ítìves 
ner Jeeuee nes~ ceefmle<keÀ megvve nes ie³ee, 
Oe æ[keÀve W ©keÀve s ueiee R~ Fleve s 
Ëo³eefJeoejkeÀ efJemHeÀesì keÀer DeeJee]pe 
ceQves Henues keÀYeer veneR megveer Leer~ cesjer lebêe 
Oeerjs-Oeerjs Yebie ngF&, DeeBKeW Kegueer lees 
osKee efkeÀ cekeÀeve pewmes keÀe lewmee Keæ[e 
nw~ SkeÀ F¥ì Yeer veer®es veneR efiejer Leer~ Gme 
mece³e ceQ DekesÀueer Leer, yeeyee ner meneje 
Les, Iej kesÀ meYeer ueesie yeenj ie³es ngS Les~ 

De®eevekeÀ yeenj ojJee]pes Hej keÀF& 
ueesie FkeÀùs nes ie³es, peesj-peesj mes 
DeeJee]peW Deeves ueieeR~ ceQ efnccele keÀjkesÀ 
ojJee]pes keÀer lejHeÀ ieF&~ cesjer meebmeW HetÀue 
jner Leer ceevees uebyeer otjer le³e keÀjkesÀ Dee 
jner ntB~ ojJee]pes Hej Keæ[s ueesie cegPes 
DeeM®e³e& mes osKeves ueies~ `keÌ³ee ngDee, 
DeeHe þerkeÀ lees nQ' ö SkeÀ meeLe DeeM®e³e& 
Yejer keÀF& DeeJee]peW cegPes He´MveJee®ekeÀ 
efveieeneW mes osKeves ueieer~ meye Deboj Dee 
ie³es, kegÀí íle keÀer Deesj oewæ[s~ ieeBJe kesÀ  

meYeer ueesie osKeves kesÀ efueS Gceæ[ Heæ[s efkeÀ 
keÌ³ee ngDee nw~ 

®eejeW lejHeÀ nue®eue ce®eer Leer 
keÌ³eeWefkeÀ cesjs Iej Hej DeekeÀeMeer³e efyepeueer 
efiejer Leer DeLee&led Jepe´Heele ngDee Lee~ 
Oeerjs-Oeerjs cesjs nesMe-nJeeme meeceev³e ngS 
lees ceQ Yeer íle keÀer lejHeÀ yeæ{er~ meyeves 
DeeM®e³e& mes osKee~ Jepe´Heele Flevee 
Ye³ebkeÀj Lee efkeÀ FmekeÀe DevegYeJe ®eej 
efkeÀueesceerìj keÀer HeefjefOe ceW efkeÀ³ee ie³ee 
Hejvleg Gmemes Yeer yeæ{keÀj DeeM®e³e& keÀer 
yeele ³en Leer efkeÀ Flevee Ye³ebkeÀj Jepe´Heele 
efMeJe yeeyee kesÀ Peb[s kesÀ Üeje jeskeÀ efue³ee 
ie³ee Lee~ yeebme kesÀ DeeOes [b[s kesÀ THejer 
efnmmes keÀe ef®eLeæ[e Gæ[ ie³ee Lee Deewj 
veer®es keÀe efnmmee keÀeuee Heæ[ ie³ee Lee~ 
meeræ{er keÀer oerJeej ceW ueiee efyepeueer keÀe 
Jee³eefjbie SJeb efmJe®e yees[& yueemì keÀj 
ie³ee Lee~ veer®es cesve efmJe®e keÀe 
keÀìDeeGì otj pee efieje Lee~ oes HebKes 
Yeer peue ie³es Les~ cekeÀeve keÀes Deewj cegPes 
keÀesF& #eefle veneR ngF& Leer peyeefkeÀ Deieue-
yeieue kesÀ kegÀí ueesie ®eesefìue ngS Les, 

kegÀí otjer Hej SkeÀ Je=× keÀer ceewle Yeer ngF& 
Leer~ cekeÀeve meefnle cegPes megjef#ele osKe 
meYeer DeJeekedÀ Les~ meyeves keÀne, He´Yeg keÀer 
ueeruee! peekeÀes jeKes meeBF³eeb...~ 

He´l³e#eoefMe&³eeW ves yelee³ee efkeÀ THej 
oef#eCe keÀer lejHeÀ mes SkeÀ ef[yyes 
(cartoon) pewmeer ®eer]pe les]peer mes DeeF&, 
pees Deeie kesÀ ieesues kesÀ ªHe ceW nceejer ner 
íle keÀer lejHeÀ ueHekeÀer Deewj lespeer mes 
yeeyee kesÀ Peb[s mes ìkeÀjekeÀj Deeie kesÀ 
yegjeos kesÀ ªHe ceW ®eejeW lejHeÀ HewÀue ieF& 
Leer~ efove-Yej ueesieeW keÀer Yeeræ[ Deeleer 
jner keÌ³eeWefkeÀ DeHeÀJeen HewÀue ieF& Leer efkeÀ 
íle efiej ieF& nw uesefkeÀve meye kegÀí mener-
meueecele osKekeÀj ®eefkeÀle nes JeeHeme ®eues 
peeles Les~ meyeves ³ener keÀne, F&MJej keÀer 
ueeruee lees Jener peeves~ cesjs efoue ves yeeyee 
keÀes yeej-yeej Megefke´À³ee efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee 
ves cegPes efpevoe oHeÀve nesves mes ye®ee efue³ee 
Deewj Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS kegÀí Deewj 
meeBmeW GHenej ceW os oer~ Oev³eJeeo yeeyee! 
DeeHekeÀes keÀesefìMeë Oev³eJeeo!

peye Jepe´Heele efveef<ke´À³e nes ie³ee
= ye´ïeekegÀceejer Meeefvle, yeebmeæ[ern (yeefue³ee)

yee

Deelcee keÀes Gpeuee .. He=<þ 20 keÀe Mes<e

uesles~ Fme OegueeF& keÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ Deelcee ªHeer keÀHeæ[e efkeÀlevee ner ieboe Je 
oeie-OeyyeeW Jeeuee keÌ³eeW ve nes, Gme Hej keÀesF& Yeer oeie-Oeyyee jn veneR peelee~ 
FmeefueS ner Hejceelcee meJe&ceneve Je meJe&Þes<þ megOeejkeÀ nQ~ mebmeej meeiej ceW 
efkeÀlevee Yeer efJekeÀejeW keÀe He´YeeJe nes, DeelceeDeeW Hej ie´n®eejer nes Je keÀeefuecee nes, 
He´ke=Àefle keÀe He´keÀesHe nes Hej Hejceelcee keÀe keÀe³e& efveefJe&Ive ®euelee jnlee nw~ Gve Hej 
efkeÀmeer keÀe Yeer, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe He´YeeJe veneR Heæ[lee~ Jes ncesMee HeefjefmLeefle mes 
mee#eer Je GHejece ner jnles nQ~ Jes mebmeej ceW Deeles lees nQ Hej mebmeej keÀe uesHe#esHe Gve 
Hej ]peje Yeer veneR ueielee nw~ 

v

v
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 kegÀí veneR keÀj mekeÀlee Jen 
F&<³ee& lees keÀj ner mekeÀlee nw~ pewmes 
keÀeceeefive, ke´ÀesOeeefive, le=<Ceeefive IeelekeÀ 
nQ Ssmes ner F&<³ee& keÀer Deefive ceW peuelee 
ngDee ceeveJe Yeer otmejeW kesÀ Heleve kesÀ yeejs 
ceW ner mees®elee nw~ efJejues ner nesles nQ pees 
Fme Deefive ceW keÀYeer veneR peues nesles~ Fme 
Deefive ceW peuelee ngDee J³eefkeÌle lees 
®euelee-efHeÀjlee cegoe& ner neslee nw efpememes 
kesÀJeue ogie¥Oe ner Deeleer nw ³ee Gme 
DebefOe³eejs keÀer Deeie (peeæ[eW ceW ieesyej kesÀ 
GHeueeW keÀes peueekeÀj þb[keÀ efceìeves keÀe 
keÀe³e& efue³ee peelee nw) keÀer lejn nw pees 
yegPeer ve]pej Deeleer nw uesefkeÀve jeKe kesÀ 
{sj ceW ef®ebieejer efue³es jnleer nw Deewj 
Leesæ[e-mee men³eesie HeekeÀj efHeÀj mes 
Yeer<eCe Deefive keÀe ªHe ues uesleer nw~ 
F&<³ee&ueg J³eefkeÌle Kego Yeer peuelee Deewj 
otmejeW keÀes Yeer peueelee nw~ 

peneB F&<³ee& nesleer nw JeneB FmekeÀer 
Hetefle& ve nes Heeves Hej veHeÀjle, Üs<e Fl³eeefo 
mensefue³eeB Yeer meeLe ceW Deeleer nQ~ Jen 
otmejs keÀes neefve HengB®eeves kesÀ veece Hej 
DeHevee ner ieuee IeeWì jne neslee nw~ 
Fmemes GmekesÀ DeefYeceeve keÀer meblegef<ì nes 
jner nesleer nw þerkeÀ Gme ieewjw³ee keÀer lejn 
efpemes SkeÀ efove DeHeves IeeWmeues kesÀ Heeme 
oHe&Ce ceW DeHeveer MekeÌue efoKeeF& oer~ Gmes 
ueiee efkeÀ keÀesF& otmejer ceesìer ieewjw³ee 
GmekesÀ Heerís mes Gmeer kesÀ IeeWmeues ceW 

DeekeÀj jnleer nw~ Gmeves MeerMes Hej 
DeHeveer ®eeW®e mes He´nej efkeÀ³ee uesefkeÀve 
GOej mes Yeer Jeej Gmeer ieefle mes ngDee~ 
neslee ³ener nw, peye F&<³ee&ueg J³eefkeÌle 
efkeÀmeer keÀes veer®ee efoKeeves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjlee nw lees Gmes Glevee ner veer®ee osKevee 
Heæ[lee nw~ Deye ieewjw³ee Ketye peesj-peesj 
mes He´nej keÀjves ueieer~ MeerMes keÀe lees 
kegÀí efyeieæ[e veneR uesefkeÀve ieewjw³ee keÀer 
®eeW®e mes Ketve efvekeÀueves ueiee~ Gmeves 
osKee efkeÀ meeceves Jeeueer ieewjw³ee keÀer ®eeW®e 
mes Yeer Ketve efvekeÀue jne nw, Gmes Leesæ[er 
meblegef<ì ngF&~ Jen Deewj ]peesj mes He´nej 
keÀjves ueieer efkeÀ Deye lees Fme Hej efJepe³e 
HeekeÀj ner jntBieer~ yeej-yeej He´nej keÀjves 
mes Jen Hemle nes ieF& Deewj efve{eue neskeÀj 
uegæ{keÀ ieF&~ Gmeves osKee efkeÀ meeceves 
Jeeueer ieewjw³ee Yeer efve{eue neskeÀj uegæ{keÀ 
jner nw~ GmekesÀ cegKe Hej cegmkeÀeve Dee 
ieF&~ 

F&<³ee& kesÀ JeMeerYetle ceeveJe Fme Ye´ce ceW 
jnlee nw efkeÀ Jen otmejs keÀes vegkeÀmeeve 
HengB®ee jne nw uesefkeÀve JeemleJe ceW Jen 
DeHeveer ner peæ[W Keeso jne neslee nw~ ceeve 
uees, otmejs keÀes vegkeÀmeeve HengB®e Yeer ie³ee 
lees Yeer lees Jen Deveeefo ªHe ceW DeeHekeÀe 
ner DeeeflcekeÀ YeeF& Lee DeeefKej vegkeÀmeeve 
DeeHekeÀes ner lees ngDee~

F&<³ee& efpeme mebieþve keÀes HekeÀæ[ ues 
Gmes DeOeceje Deewj keÀYeer-keÀYeer Kelce 

keÀjkesÀ ner íesæ[leer nw~ F&<³ee& kesÀ Deueie-
Deueie ªHe nes mekeÀles nQ, DeeF³es, 
kegÀískeÀ Hej efJe®eej keÀjW ö
keÀecepeefvele F&<³ee& ö Mejerj kesÀ Yeeve, 
ðeer-Heg©<e kesÀ Yeeve kesÀ keÀejCe ³en He´Lece 
ceneJewjer keÀece efJekeÀej, Heleve keÀer iele& ceW 
efieje oslee nw~ peye lekeÀ Fme efJekeÀej Hej 
DeebleefjkeÀ ªHe mes efJepe³e veneR HeeF& nw, 
kesÀJeue efoKeeJes kesÀ efueS Dee[byej efkeÀ³ee 
pee jne nw lees DeHeves ner meeLeer, 
menkeÀceea, mebieer, efce$eeW Deeefo ðeer-
Hegg©<eeW keÀes ³egieue ªHe ceW osKekeÀj ³ee 
meeLeer ªHe ceW nBmeles-yenueles, Kesueles-
Keeles osKekeÀj oyeer ngF& kegbÀþeDeeW keÀer 
Hetefle& ve nes Heeves kesÀ keÀejCe F&<³ee& keÀer [en 
Hewoe nes peeleer nw~ Ssmes ceW Jen keÀecevee 
keÀer Hetefle& keÀjves kesÀ efueS DeLeJee ye®eeJe 
kesÀ efueS nJeeuee osiee Gve otmejeW keÀe efkeÀ 
Jes Yeer lees Ssmes keÀj jns nQ ³ee meYeer Ssmee 
keÀj jns nQ Fl³eeefo~ keÀecepeefvele 
keÀecevee ner GkeÀmeeleer nw efkeÀ otmeje keÀj 
jne nw lees ceQ Yeer keÌ³eeW ve keÀªB? meye ner 
lees Ssmes keÀj jns nQ~ meeje mebmeej ner lees 
Ssmee nw lees ceQ keÌ³eeW veneR? ³en efoKeeJes 
keÀe Heg©<eeLe& DeebleefjkeÀ HeefjJele&ve veneR 
nesves oslee~ FmeefueS, keÀF& yeej, 
DeO³eelce keÀe ®eesiee Henvee ngDee J³eefkeÌle 
Yeer Fme keÀeceeefive keÀer F&<³ee& ceW megueielee 
jnlee nw~ Deewj ³eefo ¢ef<ìkeÀesCe ner 
Kejeye nes ®egkeÀe nes, ve]pejeW Hej keÀece 

mebieþve keÀer ogMceve ë F&<³ee&
= ye´ïeekegÀceej  efovesMe, neLejme 

pees
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keÀe ®eMcee ®eæ{ ®egkeÀe nes lees Dev³e Yeer 
nj mece³e Jewmes ner ve]pej Dee³eWies~ ³eefo 
ceve mes mJeleë HeefjJele&ve veneR nw, efoKeeJee 
cee$e nw lees Hejer#ee Deeves Hej ceeie& mes 
efHeÀmeueves ceW osjer veneR ueieleer~ jecee³eCe 
keÀer metHe&veKee Yeer Fmeer keÀecepeefvele F&<³ee& 
keÀe He´leerkeÀ efoKee³eer ieF& nw, Jen osKevee 
veneR ®eenleer Leer efkeÀ GmekesÀ Hemebo kesÀ 
jece kesÀ meeLe keÀesF& Dev³e ðeer Yeer jns~

Deye keÀece keÀer keÀecevee keÀer Yeer keÌ³ee 
F&<³ee&? DeeHe osefKe³es, ceue, cet$e, keÀHeÀ, 
efHeÊe, ®eyeea mes Yejs ngS Deewj yeenj mes 
efJeefYevve He´keÀej keÀer mepeeJeì kesÀ 
He´meeOeveeW mes efueHes-Hegles, cegceleepe cenue 
³ee jepekegÀceej yeves ngS MejerjeW kesÀ efueS 
efkeÀleves ve jkeÌleHeele, Ketve-Kejeyes ngS, 
efHeÀj Yeer Jes Mejerj keÀerì-HelebieeW keÀer 
lejn efceÆer ceW efceue ie³es ³ee efceuee efo³es 
ie³es~ neue keÀer efjHeesì& kesÀ Devegmeej 
ueieYeie 2 keÀjesæ[ 89 ueeKe ce]gkeÀÎces 
YeejleJe<e& kesÀ efJeefYevve v³ee³eeue³eeW ceW 
DeHeveer megveJeeF& Deewj HewÀmeues keÀe 
Fble]peej keÀj jns nQ Deewj ³es HebefkeÌle³eeB 
DeeHekesÀ Heeme HengB®eles-HengB®eles mewkeÀæ[eW 
Deewj pegæ[ ®egkesÀ nesbies~ FveceW mes [sæ{ 
keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ ce]gkeÀÎces Fmeer 
keÀecepeefvele F&<³ee& Deewj GmekesÀ keÀejCe 
nesves Jeeues DeHejeOeeW mes pegæ[s nQ~ keÌ³ee 
Fme mebK³ee ceW SkeÀ DebkeÀ Deewj peesæ[vee 
mecePeoejer nesieer? ceue, cet$e, keÀHeÀ, 
efHeÊe keÀer Lewueer mes efueHeìs, ef®eHeìs ³ee Gmes 
ve]peoerkeÀ jKes J³eefkeÌle mes kewÀmeer F&<³ee&! 
Jen lees jnce keÀe Hee$e nw~ DeJ³ekeÌle 

yeeHeoeoe ves Yeer keÀne nw ö keÀesF& keÀes 
kegÀSB ceW efiejles osKekeÀj Kego efiejvee 
keÌ³ee mecePeoejer nw!

ueesYepeefvele F&<³ee& ö peneB ueeYe 
yeæ{lee nw JeneB ueesYe Yeer yeæ{lee peelee nw~ 
J³eefkeÌle osKelee nw efkeÀ Oeve Jeeues keÀes ner 
meye Hetíles nQ, Oeve keÀer ceefncee DeHejbHeej 
nw, meye Fmeer DebOeer oewæ[ ceW oewæ[ jns nQ 
lees Jen Yeer otmejeW kesÀ meeLe F&<³ee&peefvele 
He´eflemHeOee& keÀjves ueie Heæ[lee nw Deewj 
mees®elee nw, peye GmekesÀ Heeme ³en-³en nw 
lees cesjs Heeme Fve ®eer]peeW keÀer keÀceer keÌ³eeW? 
F&<³ee&ueg J³eefkeÌle otmejeW keÀes Keeles-
keÀceeles osKelee nw lees Jen Yeer ³esve-kesÀve 
He´keÀejsCe YeeweflekeÀ mebHevvelee keÀes yeæ{evee 
®eenlee nw~ DeefOekeÀ kesÀ ueesYe ceW Jen 
efove-jele SkeÀ keÀjkesÀ Yeer otmejeW mes 
OeefvekeÀ yevevee ®eenlee nw~ nce keÌ³ee 
efoKee³eWies, Fefleneme efoKeelee nw efkeÀ 
efkeÀleves TBìeW, Ieesæ[eW, jLeeW ceW YejkeÀj 
nerjs, ceesleer, meesvee, ®eeBoer Yeejle Hej 
Deeke´ÀceCe keÀjves Jeeues uetì keÀj ues ie³es~ 
ngDee keÌ³ee? Jees Oejveer keÀer mebHeoe keÀes 
SkeÀ mLeeve mes {eskeÀj DeeefKej otmejs 
mLeeve Hej ner lees ues ie³es~ ®eeRefì³eeB Yeer 
KeeÐe meeceie´er keÀes {es-{eskeÀj DeHeves IejeW 
ceW HengB®eeleer nQ Deewj Kee-HeerkeÀj efceÆer 
yevee osleer nQ~ Hejbleg meesves, ®eeBoer keÀes lees 
Kee³ee Yeer veneR pee mekeÀlee efHeÀj Yeer 
ueesieeW ves otmejeW keÀes meleekeÀj, ceejkeÀj 
Fmes {es³ee, meerves mes ueieekeÀj jKee Deewj 
³eneR JeeueeW kesÀ efueS, Fmeer Oejleer Hej 
íesæ[keÀj ®eues ie³es~

ke´ÀesOepeefvele F&<³ee& veneR nesleer 
uesefkeÀve keÀecevee keÀer Hetefle& ve nes Heeves kesÀ 
keÀejCe F&<³ee& Deewj Gmemes ke´ÀesOe GlHevve 
neslee nw~ ³ener neue DenbkeÀej keÀe nw~ 
DenbkeÀej keÀer meblegef<ì ve nesves kesÀ keÀejCe 
F&<³ee& keÀe pevce neslee nw~
ceesnpeefvele F&<³ee& ö ³en ceesn Yeer 
Fbmeeve keÀes yeboj yevee oslee nw~ ceesn kesÀ 
yebojHeves ceW HeBÀmee ngDee Jen efmeHe&À DeHeveer 
Deewj efpevekeÀes DeHevee mecePelee nw GvekeÀer 
ner Gvveefle kesÀ efJe<e³e ceW mees®elee nw~ keÀF& 
yeej efpevemes mvesn DeLeJee ueieeJe neslee 
n w, e fmeHe & À Gme s ne r meJee x®®e 
efmebnemeveeªæ{ nesles DeBefKe³ee osKevee 
®eenleer nQ~ kewÀkesÀ³eer keÀer lejn Jen ³esve-
kesÀve He´keÀejsCe, meece, oece, oC[, Yeso 
meYeer MeðeeW keÀe He´³eesie keÀjkesÀ otmejs keÀer 
Gvveefle ceW yeeOekeÀ yevevee ®eenlee nw~ 
osiee Jen DeHeveer He´efle%ee ³ee efve³eceeW keÀe 
nJeeuee uesefkeÀve Fve He´efle%eeDeeW ceW F&<³ee& 
keÀer kegÀefìuelee keÀer YeeJevee efíHeer ner 
jnleer nw~ pewmes ef®eblee keÀer ef®elee efpeboe 
J³eefkeÌle keÀes peueekeÀj jeKe keÀj osleer nw, 
F&<³ee& keÀer Deefive kesÀJeue Deefive veneR 
oeJeeveue nw efpemekeÀer leHele ceW DeveskeÀeW 
kesÀ peerJeve Deewj yeæ[s-yeæ[s mebieþve Yeer 
efvepeeaJe yeve peeles nQ~

Deleë ns Deelceved! Deye íesæ[es 
jeJeCe keÀer Yeefieveer F&<³ee& metHe&veKee keÀes, 
keÀeìes FmekesÀ veekeÀ, keÀeve (ceeve, Meeve, 
efoKeeJee) ue#ceCe (ue#³e mes ceve keÀes 
ueieeves Jeeuee) yevekeÀj~ leYeer meceeHle 

%eeveece=le 
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nesieer Deemegjer lelJeeW keÀer meejer uebkeÀe~ 
Petþer He´eflemHeOee& ceW Heæ[keÀj DeHevee 
keÀerceleer mece³e cele yeyee&o keÀjes~ yegef× 
Deewj yeue keÀe mece³e Hej GHe³eesie keÀjes~ 
He´mebie Deelee nw, nvegceeve peye meerlee keÀer 
Keespe ceW meeiej kesÀ THej mes pee jns Les 
lees megjmee veecekeÀ veeieeW keÀer ceelee ves 
Hejer#ee uesves kesÀ efueS GvnW jeskeÀe~ Hejbleg 
nvegceeve ves DeHeveer yegef× keÀe He´³eesie keÀj 
DeHeves keÀes cegkeÌle keÀj efue³ee~ ns 
nvegceeve! legcnW lees mebmeej ªHeer uebkeÀe mes 
DeveskeÀeW jeJeCeeW kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmeer 
DeveskeÀeW meerleeDeeW keÀes {tB{vee nw, mece³e 
keÀce nw~ Fme mebmeej ceW ªHeJeeve, 
OeveJeeve, yeueJeeve, HenueJeeve, 
iegCeJeeve DeveskeÀeW He´efleYeeJeeve nQ, keÀneR 
keÀesF& keÀceer veneR nw~ keÀneJele nw 
`ceuueve ketbÀ ceuue Ievesjs, Iej vee³eW lees 
yeenj yenglesjs' kesÀ GoenjCe keÀes meeceves 
jKe Fme ieboer He´eflemHeOee& mes v³eejs yevees~ 
DeeefKej efkeÀme-efkeÀme mes He´eflemHeOee& 
keÀjesies? legce Fme ogefve³ee ceW efJeMes<e 
nes, DekesÀues nes, legcnejs Debietþs kesÀ 
efveMeeve Jeeuee Yeer otmeje keÀesF& Fme 
ogefve³ee ceW veneR nw~ efkeÀmeer keÀer 
ve wmee fie &keÀ e fJeMe s <eleeDee W Dee wj 
J³eefkeÌleiele ³eesi³eleeDeeW mes F&<³ee& keÀjves 
mes kegÀí neefmeue nesves Jeeuee veneR nw~ 
He´³eeme ³en keÀjes efkeÀ DeHeves Deboj pees 
³eesi³elee³eW nQ GvnW GYeejes Deewj GvnW 
keÀefue³egie mes mele³egie efvecee&Ce kesÀ 
meJeex®®e keÀu³eeCekeÀejer keÀe³e& kesÀ 
efueS j®es ie³es Fme ©ê ieerlee %eeve ³e%e 
ceW ueiee oes, Yeuee ner Yeuee nesiee~ 

%eeveece=le 

efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer, efvejnbkeÀejer yevees
ye´ïeekegÀceejer De©Cee, MeenHegj

ve efoveeW cenelcee yeg× DeHeveer leHem³ee keÀe He´Jeen ®eejeW Deesj HewÀuee jns Les, 
Gve efoveeW SkeÀ ³egJee ye´ïe®eejer yengle Ye´ceCe keÀj, keÀF& ie´bLeeW keÀe DeO³e³eve keÀj 
mJeosMe ueewìe~ Jen ³en MesKeer yeIeejves ueiee efkeÀ GmekesÀ meceeve keÀesF& Deewj %eeveer 
veneR nw~ mebHeke&À ceW Deeves Jeeues J³eefkeÌle³eeW mes Jen ³ener He´Mve Hetílee ö keÌ³ee cegPemes 
yeæ{keÀj keÀesF& Deewj %eeveer osKee nw DeeHeves?

yeele YeieJeeve yeg× kesÀ keÀeveeW ceW HengB®eer~ Jes ye´eïeCe JesMe ceW GmekesÀ Heeme ie³es~ 
³egJee ye´ïe®eejer ves He´Mve efkeÀ³ee ö ̀ legce keÀewve nes ye´eïeCe?' 
`DeHeveer Fbefê³eeW Deewj ceve Hej HetCe& DeefOekeÀej jKeves Jeeuee SkeÀ leg®í ceveg<³e 

ntB' ö yeg×osJe ves peJeeye efo³ee~ 
`Yeueer-YeeBefle mHe<ì keÀjes ye´eïeCe, cegPes kegÀí mecePe ceW veneR Dee³ee' ö Jen 

DenbkeÀejer yeesuee~ 
yeg×osJe yeesues ö `efpeme lejn kegÀcnej Ieæ[s yeveelee nw, veeefJekeÀ veewkeÀeSB 

®eueelee nw, OevegOee&jer yeeCe ®eueelee nw, iee³ekeÀ ieerle ieelee nw, JeeokeÀ JeeÐe 
yepeelee nw Deewj efJeÜeve Jeeo-efJeJeeo ceW Yeeie ueslee nw, Gmeer lejn %eeveer mJe³eb Hej 
Meemeve keÀjlee nw~' `%eeveer Heg©<e Yeuee mJe³eb Hej kewÀmes Meemeve keÀjlee nw?' ö 
ye´ïe®eejer ves Hegveë He´Mve efkeÀ³ee~

`ueesieeW Üeje mlegefle-megceveeW keÀer Je<ee& efkeÀ³es peeves Hej DeLeJee efveboe kesÀ Debieej 
yejmeeS peeves Hej Yeer %eeveer Heg©<e keÀe ceve SkeÀjme ner jnlee nw~ GmekeÀe ceve 
meoe®eej, o³ee Deewj efJeMJe-He´sce Hej ner kesÀefvêle jnlee nw, ³ener Jepen nw efkeÀ 
GmekesÀ ef®eÊe-meeiej ceW meoe Meebefle keÀer Oeeje yenleer jnleer nw' ö yeg×osJe ves 
keÀne~

Gme ye´ïe®eejer ves peye mJe³eb kesÀ DeMeevle ef®eÊe kesÀ yeejs ceW mees®ee lees Gmes 
Deelceiueeefve ngF& keÌ³eeWefkeÀ DenbkeÀejer keÀes Meeefvle keÀneB? Jen yeg×osJe kesÀ ®ejCeeW 
Hej efiej Heæ[e, yeesuee ö ̀ mJeeceer, ceQ DeHeves keÀes %eeveer mecePelee Lee efkebÀleg Deepe ceQves 
peevee efkeÀ cegPes DeYeer yengle %eeve meerKevee nw~' H³eejs efMeJe yeeyee Yeer nce ye®®eeW 
keÀes keÀnles nQ, ye®®es, peye lekeÀ peervee nw, leye lekeÀ meerKevee nw~ meerKeves keÀer 
YeeJevee J³eefkeÌle keÀes vece´ yeveeleer nw~ ̀ ceQ yengle %eeveer ntB' ö ³en YeeJevee DenbkeÀej 
mes Yej osleer nw~ DenbkeÀej ner meJe& ogKeeW keÀe cetue nw~ DenbkeÀejer keÀe Heleve 
efveefM®ele nw~ FmeefueS H³eejs yeeyee ves ceb$e efo³ee nw ö cevemee ceW efvejekeÀejer, 
JeeCeer ceW efvejbnkeÀejer Deewj keÀce& ceW efveefJe&keÀejer yevees~ 

efpe
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je pevce ceO³e He´osMe kesÀ efpeuee 
ìerkeÀceieæ{ kesÀ SkeÀ íesìs-mes ieeBJe ceW 
meved 1975 ceW ngDee~ efHeleepeer Hegefueme 
efJeYeeie ceW Les~ GvekeÀer leeceefmekeÀ 
He´Je=efÊe³eeW kesÀ keÀejCe ye®eHeve mes ner 
cegPeceW Yeer efMekeÀej keÀjves leLee Deemegjer 
Keeve-Heeve kesÀ mebmkeÀej Heæ[ ie³es~ Fve 
meye keÀceeX keÀes keÀjves kesÀ yeeo Deelcee 
iueeefve mes Yej peeleer Leer~ Deboj mes 
DeeJee]pe Deeleer Leer efkeÀ ³es meye keÀce& 
legcnejs DevegketÀue veneR nQ~ Hevên Je<e& 
keÀer Dee³eg ceW ceve ceW MeefkeÌle peeie=le ngF& 
efpememes peerJeve DeMeg× Keeve-Heeve mes 
cegkeÌle nes ie³ee~ 

YeieJeeve kesÀ mee#eelkeÀej 
keÀer ueieve

ye®eHeve ceW ceQ DeHeves Mejerj keÀes 
O³eeve mes osKelee Lee Deewj DeHeves mes ner 
Hetílee Lee efkeÀ ceQ keÀewve ntB Hejbleg GÊej 
veneR efceuelee Lee~ efHeÀj cegPes ueieve ueie 
ieF& efkeÀ ®eens kegÀí Yeer nes pee³es Deewj 
®eens SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es ner mener, 
cegPes YeieJeeve keÀe mee#eelkeÀej ]peªj 
keÀjvee nw~ Gme mece³e lees meYeer osJeer-
osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve ceevelee Lee 
FmeefueS ceQves iee³e$eer ceelee keÀes DeHeveer 
F<ì osJeer ceeve efue³ee Deewj Deìtì 
efveM®e³e kesÀ meeLe GvekeÀer GHeemevee 
Megª keÀj oer~ Henues-Henues lees megyen-
Meece, oes-oes IeCìs peeHe efkeÀ³ee Hejbleg 

efHeÀj ueiee efkeÀ Fleves mes YeieJeeve He´mevve 
veneR neWies lees efHeÀj ®eueles-efHeÀjles Yeer 
ceeuee peHeveer Megª keÀj oer~ keÀneR Yeer 
peelee Lee lees ceeuee keÀes pesye ceW 
[euekeÀj peeHe keÀjlee jnlee Lee~ Iej 
JeeueeW keÀes Fme lejn keÀer Deefle YeefkeÌle 
osKekeÀj [j ueiee efkeÀ keÀneR ³en meeOeg 
ve yeve pee³es, GvneWves [eBìvee Megª keÀj 
efo³ee~ ceQ jele keÀes ce®íjoeveer 
ueieekeÀj uesì peelee Lee, Iej Jeeues 
mees®eles Les efkeÀ mees jne nw~ meyekesÀ meesves 
kesÀ yeeo jeleYej peeiekeÀj iee³e$eer ceb$e 
peeHe keÀjlee Lee~

iee³e$eer ceelee kesÀ oMe&ve ngS 
HeeB®e keÀjesæ[ keÀer mebK³ee Hetjer nesles 

ner peye SkeÀ Meece iee³e$eer ceeB kesÀ H³eej 
ceW [tyee Lee lees De®eevekeÀ SkeÀ 9-10 
meeue keÀer keÀv³ee, ueeue Jeðe Henves, 
efmej Hej cegkegÀì ueieeS Deewj 
Deuee w e f k e ÀkeÀ DeekeÀ<e &Ce leLee 
DeueewefkeÀkeÀ cegmkeÀeve efueS cesjs meeceves 
HeeB®e meskeÀC[ lekeÀ Keæ[er jner Deewj 
efHeÀj De¢M³e nes ieF&~ cesjs DeeBmet 
íuekeÀ Heæ[s~ Gme keÀv³ee keÀer metjle, 
iee³e$eer keÀer Gme lemJeerj mes, pees ceQves 
DeejeOevee kesÀ efueS jKeer Leer, ntyent 
efceueleer Leer~ cegPes Þes<þ ieg© keÀer leueeMe 
lees Leer ner keÌ³eeWefkeÀ megvee Lee efkeÀ ieg© 
efyevee meodieefle veneR nes mekeÀleer Deleë 
ceQves oesveeW DeeBKeW yebo keÀjkesÀ, neLe 

peesæ[keÀj keÀne ö ns iee³e$eer ceelee, 
³eefo me®®es ceve mes DeeHekeÀer YeefkeÌle keÀer 
nw lees cegPes mebmeej kesÀ meJe&Þes<þ ieg© mes 
efceueJee oerefpeS~ 

ceelee ves keÀne, JeneR peeDees
Gmeer efove Meece keÀes [^ecee keÀer 

YeeJeer keÀnW ³ee YeefkeÌle keÀe HeÀue keÀnW, 
nceejs mketÀue ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer Deesj mes 
DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer ueieeF& 
ieF&~ cesjs yeæ[s YeeF& keÀes GmekeÀe efveceb$eCe 
efceuee Hejbleg Oece& ceW ©ef®e ve nesves kesÀ 
keÀejCe GvneWves Jen efveceb$eCe-He$e cegPes os 
efo³ee~ ceQ efHeleepeer kesÀ efueS Mejeye ueeves 
mketÀue kesÀ jemles pee jne Lee, ceve ceW 
mees®ee efkeÀ peekeÀj He´oMe&veer Yeer osKe 
ueslee ntB, efveceb$eCe-He$e lees meeLe Lee ner~ 
pewmes ner ef®e$eeW kesÀ meeceves HengB®ee lees 
SkeÀ-SkeÀ ef®e$e keÀes osKekeÀj ueiee efkeÀ 
Fve meYeer ef®e$eeW keÀes Henues Yeer keÀneR osKe 
®egkeÀe ntB peyeefkeÀ Fme peerJeve ceW Henueer 
yeej ner osKe jne Lee~ ceQves efmeHe&À 
Deelcee Deewj Hejceelcee, Fve oes ef®e$eeW 
Hej ner mecePee keÌ³eeWefkeÀ [j Lee efkeÀ 
keÀneR Fme Oece& keÀes DeHeveeves mes iee³e$eer 
ceelee veeje]pe ve nes pee³eW~ mecePeeves 
Jeeues YeeF& keÀes ceQves keÀne efkeÀ DeYeer cegPes 
peuoer peevee nw, keÀue DeekeÀj mecePetBiee 
peyeefkeÀ nkeÀerkeÀle ³en Leer efkeÀ ceQ JeneB 
mes ítìvee ®eenlee Lee~ mees®ee efkeÀ keÀue 

Fme lejn efceuee cegPes meJe&Þes<þ ieg© 
= ye´ïeekegÀceej ueeskeÀHeeue efmebn Hejceej, ìerkeÀceieæ{ (ce.He´.)

ces
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mes veneR peeTBiee Hejbleg Gmeer jele 
iee³e$eer ceelee mJeHve ceW DeeF& Deewj 
keÀne efkeÀ JeneB peeDees, meJe&Þes<þ ieg© 
JeneR efceuesiee~

yegjeF³eeB efJeoeF& ues ieF¥
otmejs efove efHeÀj ie³ee, %eeve keÀes 

mecePee Hej cesjer DeeBKeW lees ieg© keÀes 
leueeMe jner Leer~ keÀesme& Hetje nesves Hej 
YeeF& ves cegPes yelee³ee efkeÀ keÀue mes 
DeeHekeÀes cegjueer megveeF& pee³esieer~ ceQves 
mees®ee efkeÀ cegjueer yepeeves Jeeuee ner keÀesF& 
ieg© nesiee Hejbleg JeneB lees SkeÀ meHesÀo 
JeðeOeejer yenve yewþer Leer~ GvneWves keÀesF& 
keÀeþ keÀer cegjueer yepeeF& veneR yeefukeÀ 
%eeve keÀer yeeleW megveeF& Deewj mesJeekesÀvê 
Hej Deeves keÀe efveceb$eCe efo³ee~ Deieueer 
megyen HeeB®e yepes Gþe Deewj efyevee mveeve 
efkeÀ³es ner meeFefkeÀue ueskeÀj ®euee ie³ee~ 
meleieg©Jeej keÀe efove Lee, H³eejs yeeyee 
keÀes Yeesie ueie jne Lee~ ceQ Yeer 
O³eeveceive yewþer yenve kesÀ meeceves yewþ 
ie³ee~ Leesæ[er osj kesÀ yeeo yenve peer keÀer 
¢ef<ì cesjs THej Heæ[er Deewj Jen keÀeHeÀer 
osj lekeÀ cegPes osKeleer jner~ ceQ [j ie³ee 
efkeÀ peªj cegPemes keÀesF& ieueleer nes ieF& nw 
pees ³en yenve cegPes Ietj-Ietj keÀj osKe 
jner nw~ ]peªj ³en mecePe ieF& nw efkeÀ ceQ 
mveeve efkeÀ³es efyevee Dee ie³ee ntB~ ceQves 
mees®ee efkeÀ yeeo ceW peªj cegPes [eBìsieer 
Hejbleg [eBìvee lees otj Gmeves mvesn³egkeÌle 
yeesue kesÀ meeLe cegPes ìesueer (He´meeo) 
efo³ee~ yeeo ceW cegPes Helee ®euee efkeÀ Jen 

lees ªneveer ¢ef<ì os jner Leer~ Fme 
He´keÀej, Fve HeefJe$e yenveesb Üeje efJeMJe 
HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& keÀjeves Jeeues 
Hejceelcee efMeJe cegPes me®®es ieg© kesÀ ªHe 
cesb efceue ie³es~

keÀF& yegjeF³eeB lees YeefkeÌle keÀjles-
keÀjles nì ieF& Leer yeekeÀer ye®eer ngF& %eeve 
ceW Deeves kesÀ yeeo efJeoeF& ues ieF¥~ %eeve ceW 
Deeves kesÀ yeeo efHeleepeer kesÀ ke´ÀesOe keÀe 
yengle meecevee keÀjvee Heæ[e~ Mejeye kesÀ 
keÀejCe GvekesÀ HesÀHeÀæ[s Kejeye nes ie³es Les 
Deleë kegÀí mece³e HeM®eeled GvneWves 

Mejerj íesæ[ efo³ee~ Deye lees Iej ceW 
ieerlee HeeþMeeuee ®eueleer nw~ Megª-
Megª ceW ieeBJe JeeueeW ves keÀeHeÀer efJejesOe 
efkeÀ³ee, DeeÞece ceW leeuee lekeÀ ueieeves 
Dee ie³es Les ceiej `SkeÀ yeue SkeÀ 
Yejesmes' kesÀ DeeOeej Hej meYeer yeelesb 
Heneæ[ mes jeF& yeve ieF&b~

Deye lees efoue keÀjlee nw efkeÀ Fme 
mebiece³egie keÀer Mes<e Ieefæ[³eeW keÀe SkeÀ-
SkeÀ meskeÀC[ meHeÀue keÀj ueW Deewj 
YeieJeeve keÀes DeHeves Þes<þ peerJeve kesÀ 
Üeje mebmeej ceW He´l³e#e keÀj oW~ 

%eeveece=le 

v

v

J³emeve -ceewle keÀer Men]peeoer.. He=<þ 19 keÀe Mes<e

SkeÀ Hee$e jKe oerrefpeS Deewj DeHeves DeO³eeHekeÀieCe keÀes keÀn oerefpeS efkeÀ Jes nj 
ceeme nesves Jeeues J³emeve Deewj HewÀMeve kesÀ Ke®e& keÀes kesÀJeue 6 ceeme lekeÀ Fme Hee$e 
ceW SkeÀef$ele keÀjW~ efveefM®ele nw efkeÀ 6 ceeme ceW 15 npeej ©He³es Deemeeveer mes efceue 
peeSbies~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS DeeHekeÀe  J³eefkeÌlelJe yeæ[e GBÀ®ee Deewj He´sjkeÀ nesvee 
®eeefnS~ Jen mees®e cebs Heæ[ ie³ee~ yeesuee, yenve peer, yeele lees yengle ner me®®eer 
Deewj ef®evleve ³eesi³e nw~ DeeHeves nceejer DeebKeW Keesue oeR~ ceQves GvnW yelee³ee, 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yengle mes YeeF&-yenveeW ves 
J³emeve Deewj HewÀMeve ceW J³eLe& peeves Jeeues Oeve keÀes ye®eekeÀj yeæ[s-yeæ[s meceepe 
keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& efkeÀS nQ~ peye Fvemes Hetíe peelee nw efkeÀ GvneWves kewÀmes veMes mes 
cegefkeÌle HeeF& lees oes yeeleW efJeMes<e ªHe mes yeleeles nQ, SkeÀ lees mJe³eb keÀer ¢æ{lee Deewj 
otmejer, Hejceelcee keÀer ceoo~ Jes keÀnles nQ efkeÀ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes nceejer 
F®íe MeefkeÌle ¢æ{ nes ieF& nw, SkeÀ yeej efveCe&³e ueskeÀj nceves Gmes Hetje keÀjkesÀ ner 
íesæ[e Deewj Hejceelcee efHelee mes ceve keÀer leej pegì peeves mes Gvemes Ssmeer efoJ³e 
MeefkeÌle He´eHle ngF& efkeÀ nce Yetue ieS efkeÀ nce keÀYeer veMee Yeer keÀjles Les~ nceejer 
MegYeYeeJevee nw efkeÀ ³es oesveeW yeeleW nj J³emeveer ceW Dee peeSB Deewj Yeejle keÀe nj 
J³emeve-jesieer me®®ee jepe³eesieer yeve peeS~
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jle kesÀ ieeBJeeW kesÀ He®eeme meeue 
Henues kesÀ mece³e Hej ¢ef<ìHeele keÀjW lees 
%eele nesiee efkeÀ Deepe keÀer leguevee ceW Gme 
mece³e kesÀ ueesieeW ceW veweflekeÀ cetu³e 
DeefOekeÀ Les~ Hejvleg DeveskeÀ meceepe 
megOeejkeÀeW kesÀ He´³eemeeW kesÀ yeeJepeto 
DeveweflekeÀlee kesÀ yeæ{les He´keÀesHe keÀes nce 
jeskeÀ veneR mekesÀ~ Deepe nce osKe jns nQ 
efkeÀ ieeBJeeW ceW ueesieeW kesÀ Heeme DeHeveer Kesleer 
keÀer ]peceerveeW keÀe DeekeÀej yengle íesìe 
nes ie³ee nw ³ee ]peceerveW veneR jner nQ~ 
otmejer He´keÀej kesÀ jes]peieej nQ veneR~ 
mejkeÀejer ie´eceerCe ³eespevee kesÀ Debleie&le 
mejkeÀej pees jes]peieej osleer nw Gmes kegÀí 
ueesie DeHeveer Meeve kesÀ efKeueeHeÀ mecePeles 
nQ~ De®íer Mejeye Heervee, ìer.Jeer. 
osKevee, De®ís Jeðe Henvevee, meeje efove 
leeMe Kesuevee leLee keÀe³e& ve keÀjvee 
Deeefo peerJeve Mewueer DeHeveeF& ngF& nw~ 
FmekeÀe HeefjCeece keÀ]pex ceW ie´mle nesvee nw~ 
keÀ]pee& Deewj ®eefj$enervelee oesveeW J³eefkeÌle 
keÀes ]iejerye, uee®eej, yesyeme Je Demene³e 
yevee osles nQ~ FmekesÀ yeæ[s iebYeerj HeefjCeece 
meeceves Dee³es nQ~

`Yeejle ceW ³egJee efmLeefle Deewj 
]peªjleW' efJe<e³e keÀes ueskeÀj efkeÀ³es ie³es 
SkeÀ meJex#eCe kesÀ HeefjCeece ceW Hee³ee ie³ee 
nw efkeÀ 20 He´efleMele ie´eceerCe ³egJekeÀ 
Meeoer mes Henues mewkeÌme keÀjles nQ leLee 4 

He´efleMele ie´eceerCe ³egJeefle³eeB efJeJeen HetJe& 
mewkeÌme keÀjleer nQ~ Fme DeO³e³eve ceW ³en 
Yeer J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ 6 He´efleMele 
³egJekeÀeW Deewj 32 He´efleMele ceefnueeDeeW 
keÀes mewkeÌme kesÀ efueS cepeyetj efkeÀ³ee ie³ee~ 
(YeemkeÀj, efoveebkeÀ 28.02.2009)

kegÀí ieeBJeeW kesÀ ueesieeW mes ceewefKekeÀ 
met®evee³eW He´eHle ngF& nQ efkeÀ GvekesÀ ieeBJe ceW 
keÀce-mes-keÀce 8-10 HeefjJeej Ssmes nQ 
peneB DeewjleeW mes OebOee DeLee&led 
JesM³eeJe=efÊe keÀjJeeF& peeleer nw~ met®evee 
keÀer peeB®e keÀjves Hej ³en mener Hee³ee 
ie³ee~ efHeÀj kegÀí Deewj ieeBJeeW kesÀ ueesieeW 
mes Yeer mebHeke&À efkeÀ³ee ie³ee leLee Hee³ee 
ie³ee efkeÀ Kegues Deece Yeer ³en OebOee HeveHe 
jne nw~ keÀneJele nw efkeÀ Kejye]tpes keÀes 
osKe Kejyet]pee jbie yeouelee nw~ efjMleeW 
keÀer ³en DeHeefJe$elee Heefle-Helveer kesÀ 
efjMles Je mebyebOe Hej ]penjeruee He´YeeJe 
íesæ[leer nw efpememes GveceW HejmHej 
DeefJeMJeeme, ogYee&Jevee Je keÀæ[Jeenì 
GlHevve nesleer nw~ Fme keÀejCe Heefle-Helveer 
ceW efvejblej ueæ[eF&-Peieæ[s, ogKe, leveeJe 
Deewj leueekeÀ lekeÀ keÀer efmLeefle GlHevve 
nesleer nw~ Fve meyekeÀe ye®®eeW kesÀ Heeueve-
Hees<eCe, GvekeÀer efMe#ee, GvekesÀ 
J³eefkeÌlelJe kesÀ efJekeÀeme Hej ienje 
vekeÀejelcekeÀ He´YeeJe Heæ[lee nw~ peye 
HeefjJeej mJemLe veneR nw lees meceepe Yeer 

mJemLe veneR nesiee~ SkeÀ DemJemLe 
meceepe SkeÀ Þes<þ leLee MeefkeÌleMeeueer 
je<ì^ keÀe efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀlee~ 
Fmeer keÀejCe Yeejle pees keÀYeer mece=× Je 
MeefkeÌleMeeueer je<ì^ neslee Lee, Deepe 
efJeefYevve HeeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ, 
mebieþveelcekeÀ mecem³eeDeeW mes ie´efmele nw~
kegÀí megPeeJe ö

Yeejle keÀes Hegveë HeeJeve yeveeves ³ee 
DeefOekeÀ Heeflele yeveves mes jeskeÀves kesÀ kegÀí 
cenÊJeHetCe& GHee³e efvecve He´keÀej nQ ö
1. ðeer-Heg©<e kesÀ ceO³e efjMleeW keÀe 
HeefJe$elee kesÀ DeeOeej Hej Hegveë ³ee ve³es 
efmejs mes veeceebkeÀve efkeÀ³ee pee³es~ FmekesÀ 
efueS efJeefYevve meceepeMeeefm$e³eeW, 
Oeeefce&keÀ ieg©DeeW leLee G®®e veweflekeÀ 
cetu³e Jeeues jepevesleeDeeW keÀer keÀcesìer keÀe 
ieþve keÀjkesÀ Fve efjMleeW keÀes HeefJe$elee 
Jeeues ve³es veece efo³es pee³eW~
2. ueæ[kesÀ Je ueæ[efkeÀ³eeW kesÀ efueS Meeoer 
mes Henues keÀce mes keÀce SkeÀ Je<e& keÀer ienve 
DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee DeefveJee³e& keÀer 
pee³es efpemeceW efjMleeW keÀer HeefJe$elee kesÀ 
cenÊJe Hej efJeMes<e yeue nes~ FmekesÀ efueS 
Ssmeer DeeO³eeeflcekeÀ mebmLeeDeeW mes mebyebOe 
mLeeefHele efkeÀ³ee pee³es pees kesÀJeue 
veweflekeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ leLee Deelcee-
Hejceelcee keÀer ner efMe#ee osleer neW leLee 
pees meejs YeejleJe<e& ceW HewÀueer neW~ Ssmeer 

efjMleesW keÀer ieefjcee ö SkeÀ efvejer#eCe 
= [e@. Depeerle efmebn jeCee, jesnlekeÀ

Yee

ieleebkeÀ mes Deeies..
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mebmLeeDeeW keÀe ®e³eve GHejeskeÌle keÀcesìer 
Üeje keÀjJee³ee pee mekeÀlee nw~
3. Yeejle ceW Henues megKe, Meeefvle Je 
mece=ef× leerveeW YejHetj cee$ee ceW Les, Gme 
keÀeue keÀes mJeie& ³ee mele³egie keÀne pee 
mekeÀlee nw~ yeeFefyeue ceW JeefCe&le nw efkeÀ 
ke´ÀeFmì mes leerve n]peej Je<e& Henues Yeejle 
mJeie& Lee~ ³en Yeer keÀne peelee nw efkeÀ 
Yeejle ceW otOe Je Ieer keÀer veefo³eeB yenleer 
LeeR~ Ssmee mece=× Yeejle mece³e kesÀ meeLe-
meeLe Flevee iejerye kewÀmes yeve ie³ee? 
FmekeÀe cetue keÀejCe cetu³eeW keÀer, ®eefj$e 
keÀer, keÀce&þlee Deewj keÀÊe&J³eHeje³eCelee 
keÀer iejeryeer nw~ meej ªHe ceW nce keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ ³en mueesieve ueeskeÀefHe´³e 
yevee³ee pee³es efkeÀ `DeHeefJe$elee ner 

iejeryeer keÀe cetue keÀejCe nw' keÌ³eeWefkeÀ, 
pees meceef<ì mlej Hej nw Jener J³eef<ì mlej 
Hej Yeer Ieefìle nesiee~ 
4. mketÀueeW ceW efMe#ee kesÀ meeLe-meeLe 
veweflekeÀ efMe#ee ve kesÀJeue DeefveJee³e& keÀer 
pee³es yeefukeÀ FmekesÀ J³eJeneefjkeÀ He#e 
keÀes DeefOekeÀ cenÊJe efo³ee pee³es~ 
veweflekeÀlee ie´nCe keÀjves Jeeues efJeÐeeefLe&³eeW 
Je GvekesÀ ceelee-efHelee keÀes mecceeefvele 
efkeÀ³ee pee³es~ 
5. HeefJe$elee kesÀ cenÊJe keÀes DebefkeÀle Je 
mHe<ì keÀjves kesÀ efueS HeefJe$elee Je 
DeHeefJe$elee kesÀ ueeYe Je neefve keÀe 
legueveelcekeÀ DeO³e³eve keÀjJee³ee pee³es~ 
Ssmes efJe<e³eeW Hej mketÀueeW, keÀeuespeeW Je 
efJeMJeefJeÐeeue³eeW ceW Jeeo-efJeJeeo, 
Yee<eCe He´efle³eesefielee Deeefo Dee³eesefpele 

keÀjJeeF& pee³eW~
efve<keÀ<e& ë

yengle osj nes ®egkeÀer nw~ yengle Heeveer 
yen efvekeÀuee nw~ Hejvleg keÀYeer ve keÀjves mes 
osj ceW keÀjvee Yeer De®íe nw~ ³en yengle 
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Deye Yeer meceepe kesÀ 
keÀCe&Oeej Fme efoMee ceW keÀoce Gþe³eW 
leLee ðeer-Heg©<e kesÀ efyeieæ[les mebyebOeeW Je 

JesM³eeJe=efÊe keÀer yeæ{leer He´Je=efÊe keÀes jeskeÀves 
kesÀ efueS DeHeefJe$elee Hej DeeOeeefjle 
efjMleeW keÀes HeefJe$e veeceeW mes He´eflemLeeefHele 
keÀjW leLee Yeejleer³e meceepe keÀes Deewj 
veke&À ceW peeves mes ye®ee³eW~ Ssmee keÀjves Hej 
ner Yeejle SkeÀ meceLe&, me#ece leLee 
mece=× je<ì^ yeve mekesÀiee~ 

%eeveece=le 

v,

, ,

,

megKe keÀe me®®ee Oeece
Dece=leueeue ceoeve, kewÀLeue

Deeyet HeJe&le Dee³e kesÀ, ngDee meleled DeeYeeme
ce=ie keÀer keÀmletjer jner, meoe ner GmekesÀ Heeme~

YeeweflekeÀlee keÀe Yetle keÀe Ssmee ®eæ{e pegvetve
megKe-megefJeOee³eW peesæ[ ueer, Kees³ee efoueer megketÀve~

osn mes nìkeÀj nw yemee megKe keÀe me®®ee Oeece
osn kesÀ Heerís Deelcee GmekesÀ efyeve leve ®eece~

ceQves peevee keÀewve ceQ, keÀewve nw me®®ee ceerle
peevee lees efveYe&³e ngDee Henues Lee Ye³eYeerle~

p³eesefleefye&vog ves efkeÀ³ee Ssmee Depeye keÀceeue
HeefjJele&ve kesÀ nsleg ³etB efmebOeg efo³ee Gíeue~

efvece&ue cegjueer mes Oeguee ceve keÀe keÀ®eje cewue
Deye ve efHeÀj pegle Hee³esiee peie-keÀesunt ceW yewue~

Oev³e-Oev³e nes yeeHe efMeJe, Oev³e nes otle ceneve
cegPe DebOes keÀes Yeer efo³ee efoJ³e ¢ef<ì keÀe oeve~

Meyo Meyo Deye mees®ekeÀj ®euevee HeLe efJeMes<e
osles jnvee nj keÀoce yeeyee legce efveoxMe~

ceQ Yeer ceeO³ece yeve meketBÀ Ssmeer lejbies Yespe
peeie ie³ee, ve meesTBiee, YeesieeW keÀer Deye mespe~
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ne ie³ee nw, `³eefo DeeHe nBmeles 
nQ lees meeje peie DeeHekesÀ meeLe nBmelee nw; 
³eefo DeeHe jesles nQ lees DeeHe DekesÀues nesles 
nQ~' nef<e&lecegKelee SkeÀ efoJ³e iegCe nw, 
Deevevoce³e efmLeefle Deewj ceve keÀer 
He´mevvelee keÀer íefJe nw, mebleg<ìlee keÀer 
íeHe nw~ efkeÀmeer Yeer nem³eoeef³eveer Ieìvee 
Hej nBme osvee kegÀí Deewj yeele nw Hejbleg 
Deiej Fmes iegCe kesÀ ªHe ceW efJekeÀefmele 
keÀjW lees meoe SkeÀjme efmLeefle ceW jn 
mekeÀles nQ~ osJeleeDeeW kesÀ cegKe Hej meoe 
n<e& DeLee&led KegMeer efoKeeF& osleer nw~ Gve 
KegMe ®esnjeW keÀes osKekeÀj YekeÌle Yeer 
ceieve nes peeles nQ~ keÌ³ee ke´ÀesOe keÀer cegêe 
ceW osJeleeDeeW keÀer cetefle&³eeW keÀes keÀesF& 
osKevee Hemebo keÀjWies? veneR vee~ nef<e&le 
jnvee mJeemL³e kesÀ efueS Yeer ueeYeoe³ekeÀ 
nw~ nBmeles jnves mes Ketve yeæ{lee nw peyeefkeÀ 
Goeme SJeb ogKeer jnves mes Ketve peuelee 
nw~ nef<e&lecegKelee SkeÀ De®íe J³ee³eece 
nw~ Deiej keÀesF& leveeJe mes ie´mle J³eefkeÌle 
ceveesJew%eeefvekeÀ kesÀ Heeme peelee nw lees 
[e@keÌìj Hetílee nw, DeeHekeÀes nBmeer Deeleer 
nw? efkeÀleves efove nes ieS nBmes? Deleë 
nBmevee SkeÀ Deew<eefOe Yeer nw~ 

nce efpeleves nuekesÀ neWsies Gleves KegMe 
efoKeeF& oWies~ ceve Hej efkeÀmeer He´keÀej keÀe 
yeesPe nesiee lees nce Gme yeesPe kesÀ veer®es 
oyes-oyes jnWies~ Deiej nce mees®eW efkeÀ 
YeieJeeve cesjs meeLe nw, Jees ner keÀjeves 

Jeeuee nw lees ceve Hej yeesPe veneR jnsiee 
Deewj mebleg<ìlee Deeleer pee³esieer~ 
nef<e&lecegKe jnves kesÀ efueS ef®ebleve keÀer 
Oeeje yeoueveer ]peªjer nw~ keÀF& ceveg<³e 
DeHeves Deboj DeveskeÀ ieceeW keÀes ígHee³es 
THej mes nef<e&le efoKeeF& osles nQ keÌ³eesbefkeÀ  
Jes mees®eles nQ, nceejer ieceieerve DeJemLee 
DeewjeW keÀes Yeer Goeme keÀj osieer Hejvleg 
Devoj SkeÀ yeenj otmeje nesvee Yeer lees 
keÀce IeelekeÀ veneR~

kewÀmes efíve peeleer nw KegMeer?
1. efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe mebMe³e Dee 
peeves mes Deewj ceve ceW DeefYeceeve Deeves mes 
KegMeer ®eueer peeleer nw~ otmejeW mes 
efceuepegue keÀj jnves Jeeuee meoe KegMe 
jnlee nw~ 
2. yeele-yeele ceW veeje]pe nes peevee Yeer 
ceve keÀes He´mevve veneR jnves oslee keÌ³eeWefkeÀ 
Ssmes J³eefkeÌle keÀe O³eeve meowJe DeHeves ner 
ceeve-DeHeceeve keÀer lejHeÀ jnlee nw~
3. mJeemL³e keÀe þerkeÀ ve jnvee Yeer 
ceveg<³e keÀes ef®ebeflele keÀj oslee nw~ 

kewÀmes efceues KegMeer?
1. HejceefHelee Hejceelcee keÀes ³eeo jKeves 
mes, GmekesÀ Üeje efo³es ie³es megKeeW keÀe 
ef®ebleve keÀjves mes Je nj Ieæ[er GmekeÀe 
Oev³eJeeo keÀjles jnves mes nef<e&lecegKelee 
Deeleer nw~ Fmemes ceve HetÀue keÀer lejn 
efKeuee jnlee nw, Gmes osKekeÀj Dev³eeW 
keÀe ceve Yeer efKeue Gþlee nw~ KegMeer 

mesJeekeÀejer iegCe nw~ FmekeÀer megiebOe mJeleë 
ner HewÀue peeleer nw~
2. vekeÀejelcekeÀ SJeb p³eeoe mees®e keÀe 
l³eeie keÀjW~ ueeue yeneogj Meeðeer peer mes 
efkeÀmeer ves Hetíe, ]penj keÌ³ee nw? GvneWves 
keÀne, efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer Deefle keÀjvee 
]penj kesÀ meceeve nw, Deefle ceW mees®evee Yeer 
ogKe keÀe keÀejCe nw~
3. ¢ef<ìkeÀesCe yeoueW ö keÀæ[Jeer IeìveeSB 
efoue ceW ³eeo jnleer nQ lees mece³e-mece³e 
Hej ogKe Hewoe keÀjleer jnleer nQ FmeefueS 
yeerleer keÀes Yeguee oW~ keÀF& neomes 
efMe#eeHe´o nesles nQ Gvemes meerKe ueW~ 
4. DeefOekeÀ keÀeceveeSB ³ee F®íeSB ve jKeW 
ö nce ner otmejeW keÀer keÀeceveeSB Hetjer veneR 
keÀj Heeles lees otmejeW mes Gcceero keÌ³eeW 
jKeW? Gme HejceefHelee mes ueieve ueieeSB 
pees meyekeÀer F®íeDeeW keÀer Hetefle& keÀjlee 
nw, pees meyekeÀes osves Jeeuee oelee nw~
5. DeHeveer leguevee otmejeW mes ve keÀjW~ 
osKevee nw lees otmejeW kesÀ iegCe osKeW Deewj 
ie´nCe keÀjW~
6. nce He´efleefove ve³es-ve³es ueesieeW kesÀ 
mebHeke&À ceW Deeles nQ Deewj Gvemes mebyebOe 
peesæ[ves keÀe He´³elve keÀjles nQ~ Fmeer 
He´keÀej, Gme HejceefHelee Hejceelcee mes Yeer 
mebyebOe peesæ[W pees megKe kesÀ meeiej nQ~ 
Hejceelcee Hej meceefHe&le nesves mes He´mevvelee 
Deeleer nw~

Decetu³e DeeYet<eCe nef<e&lecegKelee
= ye´ïeekegÀceejer Heg<Hee, Heeb[Je YeJeve (efouueer)

keÀ

v
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Ie&ìveeJeMe peye efkeÀmeer ceveg<³e 
keÀer mce=efle ®eueer peeleer nw lees GmekeÀer 
meebmeeefjkeÀ Gvveefle kesÀ Üej yebo nes peeles 
nQ~ Gmes ueeYe-neefve, ³eMe-DeHe³eMe ³ee 
TB®e-veer®e keÀe kegÀí Yeer Denmeeme veneR 
jnlee nw~ GmekeÀer efJemce=efle GmekesÀ Deeies 
pewmes oerJeej yevekeÀj Keæ[er nes peeleer nw~

uesefkeÀve ogIe&ìveeDeeW ceW nes peeves 
Jeeueer efJemce=efle lees Gme yeæ[s mes yeæ[er Yetue 
kesÀ meeceves kegÀí Yeer veneR nw, pees nj SkeÀ 
ceeveJe Deelcee mes ngF& nw~ met³e&, ®ebê Deewj 
leejeieCe mes Yeer Heej, HejceOeece mes DeeF& 
ngF& DeveesKeer keÀueekeÀej Deelcee, pees 
DeefJeveeMeer nw Deewj DeHevee Heeì& Hetje nesves 
Hej efpemes JeeefHeme Iej Yeer ueewìvee nw, 
mele³egie kesÀ Deeefo mes Hegvepe&vce ceW Deeles-
Deeles mJe³eb keÀes efJeveeMeer osn ceeve yewþer 
nw~ peye keÀueekeÀej DeHeves keÀes Jeðe 
mecePe ueslee nw lees GmekeÀe DeHevee 
DeefmlelJe lees jnlee ner veneR~ ®ewlev³e 
p³eesefle, DeefJeveeMeer Deelcee DeeBKeeW mes 
osKeleer jnleer, keÀeveeW mes megveleer Deewj 
HewjeW mes ³eneB mes JeneB efHeÀjleer jnleer Deewj 
Fleves Yeejer Mejerj keÀes Ssmes ve®eeleer nw 
pewmes HueeefmìkeÀ keÀe efKeueewvee nes Deewj 
Mejerj íesæ[ves Hej Flevee leerJe´ Jesie mes 
Yeeieleer nw efkeÀ GmekeÀer j]HeÌleej keÀe 
cegkeÀeyeuee les]pe mes le]spe jekesÀì Yeer veneR 
keÀj mekeÀlee~ ³en DeveesKeer nmleer Fleveer 
leer#Ce nw efkeÀ SkeÀ meskebÀ[ ceW, Yeejle ceW 
Hegjeves Mejerj keÀes íesæ[ keÀj, DecesefjkeÀe 
ceW Deieueer ceelee kesÀ ieYe& ceW yeves íesìs 

Mejerj ceW He´JesMe nes mekeÀleer nw~ Ssmeer 
efJeue#eCe Deewj ceneve nmleer, Fme mece³e 
DeHeves DeeHekeÀes HetCe&ªHesCe YegueekeÀj, 
efceÆer, nJee, Heeveer Deeefo lelJeeW keÀer 
yeveer, #eCe Yej ceW efJeve<ì nes peeves Jeeueer 
osn ceeve yewþer nw~

meejs efJeMJe ceW ogëKeeW keÀer pees 
efJekeÀjeue DeeBOeer ®eue jner nw GmekeÀe 
cetue keÀejCe ³en Deelce-efJemce=efle keÀer 
Ieesj DeceeJem³ee ner nw~ ceeveJe kesÀ oeveJe 
yeveves keÀe keÀejCe Yeer mJe³eb keÀer efJemce=efle 
ner nw~ osn keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer 
Deelcee Deefle keÀerceleer nw~ Fme Decetu³e 

keÀer j#ee keÀjves keÀer efveleeble 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fmes keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej Fve HeeB®e 
YetleeW ves kewÀo keÀj jKee nw~ Deye He´Mve 
Gþlee nw efkeÀ Deelcee keÀer j#ee keÀewve 
keÀjsiee? keÌ³ee Mejerj? ieerlee ceW YeieJeeve 
kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ ö `ns Depe&gve! Deelcee 
ner DeHevee efce$e Deewj Deelcee ner DeHevee 
Me$eg nw~'

Deelcee DeHeves Deveeefo mJeªHe Deewj 
DeHeves He´eCeveeLe Hejceelcee efMeJe keÀes Yetue 
peeves mes keÀewæ[er-legu³e, yegef×nerve Deewj 
Oece&Ye´<ì-keÀce&Ye´<ì nes ieF& nw~ Gmeves 
DeeefokeÀeue kesÀ owJeer, HeefJe$e, mvesefnue 
Deewj efvece&ue mJeYeeJe keÀes pewmes efJeoeF& os 
oer nw Deewj GmekesÀ yeoues Deemegjer, 
DeHeefJe$e, keÀþesj mJeYeeJe keÀes 
Deelcemeeled keÀj efue³ee nw~ Deelcee ves 
Mewleeve kesÀ Deeies Iegìves ìskeÀ efo³es nQ ³ee 

meÊee 

³eeW keÀnW efkeÀ H³eej kesÀ meeiej, HeefJe$elee 
kesÀ meeiej meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee keÀer 
DeefJeveeMeer mebleeve Deelcee ªHeer meerlee³eW 
DeYeer ceneJewjer Deewj ceneyeueer jeJeCe 
(cee³ee) keÀer pesue (MeeskeÀ JeeefìkeÀe) ceW 
DeekeÀj HeBÀme ieF& nQ~

me=ef<ì ®eke´À kesÀ Deeefo ceW, HeeB®e 
n]peej Je<e& Henues pees owJeer ceeveJe meesuen 
keÀuee mebHetCe&, mebHetCe& efveefJe&keÀejer, mebHetCe& 
DeefnbmekeÀ Les, Jes Hegvepe&vce uesles-uesles, 
®eewjemeer pevceeW kesÀ Deble ceW SkeÀoce 
keÀueenerve, mebHetCe& efJekeÀejer Deewj mebHetCe& 
efnbmekeÀ yevekeÀj DeeHeme ceW peue-Yegve jns 
nQ~ Ssmeer OebgOekeÀejer Deewj Deefle 
efvejeMeepevekeÀ HeefjefmLeefle³eeW ceW TB®es 
Oeece ceW jnves Jeeuee, jnceefoue, %eeve 
meeiej, Heeflele HeeJeve, cegefkeÌle-
peerJevcege fkeÌle oelee, ef$ekeÀeue%e, 
ef$eueeskeÀerveeLe, ieg©DeeW kesÀ Hejce ieg©, 
keÀeueeW kesÀ keÀeue cenekeÀeue, meoeefMeJe 
DeHevee HeeJeve-TB®ee þeBJe íesæ[keÀj 
efHeÀj mes cetefí&le DeelceeDeeW keÀer Fme 
cee³ee veiejer ceW, DeJeleefjle neskeÀj 
efHeíues 72 Je<eeX mes %eeve keÀe [ceª 
yepeekeÀj, kegbÀYekeÀjCe keÀer Deemegjer 
veeRo ceW meesF& ngF& DeelceeDeeW (ªneW) keÀes 
peiee jns nQ~ %eeve-³eesie keÀe Ie=le 
He´efleefove [eue-[euekeÀj ®ewlev³e 
oerHekeÀeW keÀes peiee jns nQ~ Deye peeieves 
keÀer Jesuee nw, peeefieS Deewj F&MJejer³e 
%eeve kesÀ mebyebOe ceW KeesF& ngF& mcejCe 
MeefkeÌle keÀes Hegveë He´eHle keÀerefpeS~

Deelce-mce=efle cesW nw meceeOeeve
= ye´ïeekegÀceej Yeiele efmebn iees³ele, HeÀjeroeyeeo

og

v
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