
`He´Meemeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje Meebefle SJeb efmLejlee' kesÀ efJe<e³e Hej He´MeemekeÀeW kesÀ
cenemeccesueve keÀe mebef#eHle mecee®eej

SkesÀ[sceer HeÀe@j S yesìj Jeu[&, %eeve mejesJej, Deeyet HeJe&le ceW 8 mes 12 petve, 2009 kesÀ oewjeve
He´MeemekeÀeW kesÀ efueS ̀ He´Meemeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje Meebefle SJeb efmLejlee' kesÀ efJe<e³e Hej meccesueve keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ FmeceW vesHeeue SJeb Yeejle kesÀ efJeefYevve jep³eeW mes He´MeemeefvekeÀ #es$e kesÀ mebueive ueieYeie
500 He´efleefveefOe³eeW ves Yeeie efue³ee~ ceveceesnkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ He³ee&JejCe mes YejHetj Deewj DeeO³eeeflcekeÀ JeeleeJejCe
ceW meYeer ves mJe-He´Meemeve keÀer keÀuee Deewj megHe´Meemeve keÀer veF& efoMee He´eHle keÀer~

Fme cenemeccesueve ceW mJeeiele me$e, ̀ He´Meemeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje Meebefle SJeb efmLejlee' kesÀ
efJe<e³e Hej GodIeeìve me$e, `mJe®í efJe®eejOeeje SJeb efveCe&³e MeefkeÌle' kesÀ efJe<e³e Hej ®eej mesefceveej,
`mJe-mecceeve keÀe efvecee&Ce' kesÀ efJe<e³e Hej leerve mesefceveej `DenbkeÀej SJeb ke´ÀesOe Hej efJepe³e' kesÀ efJe<e³e
Hej Keguee me$e, He´Mve-ceb®e, leLee `He´Meemeve SJeb peerJeve ceW ®egveewefle³eeW Hej efJepe³e' kesÀ efJe<e³e Hej
mevcegKe Jeelee&ueeHe me$e Deewj `He´Meemeve ceW Meebefle SJeb efmLejlee keÀer keÀe³e&³eespevee' kesÀ efJe<e³e Hej
meceeHeve me$e leLee ®eej ef®ebleve me$eeW keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ Fve me$eeW ceW ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeved keÀer
cegK³e He´MeeefmekeÀe DeeojCeer³ee jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer, meb³egkeÌle He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer
jleve ceesefnveer peer, vesHeeue SJeb Yeejle kesÀ efJeefYevve He´evleeW mes keÀF& efJeÜeve SJeb DevegYeJeer JekeÌleeDeeW ves Decetu³e
efJe®eej He´mlegle efkeÀ³es~ FmekesÀ DevegmebOeeve ceW He´MeemekeÀeW, keÀe³e&HeeuekeÀeW leLee He´yevOekeÀeW kesÀ efueS keÀe³e&³eespevee
Yeer lew³eej keÀer ieF& nw, pees He´MeemeefvekeÀ #es$e mes mecyeefvOele cenevegYeeJeesb keÀes He´Meemeve ceW yengle ner GHe³eesieer nesieer
Deewj ve³es He´Meemeve kesÀ efueS veF& efoMee-efveoxMe efceueWies~ Fme meccesueve kesÀ GodIeeìve me$e keÀe mecee®eej leLee
keÀe³e&-³eespevee kesÀ efyevog efvecveefueefKele nw~
GodIeeìve me$eë-

cenemeccesueve keÀer DeO³e#ee Deewj ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLeeved keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe, DeeojCeer³ee
jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer ves DeO³e#eer³e HéJe®eve ceW keÀne efkeÀ, vekeÀejelcekeÀlee ]penj nw, mekeÀejelcekeÀlee
Dece=le nw~ peerJe ceW mekeÀejelcekeÀlee kesÀ Dece=le keÀer peªjle nw, pees jepe³eesie kesÀ ienve DeY³eeme mes He´eHle keÀj
mekeÀles nw~ Hejce Þe×s³e oeoer peer ves jepe³eesie keÀer Jejoeveer DevegYetleer keÀjeF&~

mecceeveveer³e cesnceeve Ye´elee jekesÀMe cesnlee, DeeF&.S.Sme., cegK³e meef®eJe, efouueer mejkeÀej, efouueer
ves He´Je®eve ceW keÀne efkeÀ Meeefvle Deewj efnbmee SkeÀ-otmejW mes efJejesOeeYeemeer nw~ nl³ee, yeueelkeÀej pewmeer IeìveeDeeW
mes meceepe ceW DeefmLejlee Deewj vekeÀejelcekeÀlee HewÀueleer nw~ FmekeÀes DeeO³eeeflcekeÀlee mes ner jeskeÀe pee mekeÀlee
nw~

Ye´elee [e@. Sce. veìjepeve, meeFvìerHeÀerkeÀ S[Jee]pej, ef[HesÀvme efceefvemìj, [er.Deej.[er.Dees.,
efouueer ves He´Je®eve ceW keÀne efkeÀ, He´MeemekeÀeW keÀes leveeJe cegkeÌle He´Meemeve keÀjves kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ



DeY³eeme keÀer peªjle nw~ Fmemes He´Meemeve ceW efmLejlee Deewj Meebefle keÀe JeeleeJejCe yeve mekeÀlee nw~
Ye´elee [e@. [yeu³eg. mesuJeecetefle&, ®eerHeÀ keÀvì^esuej, Deej.SC[ [er. (Sue.Sme. SC[ S®e.Deej.),

[er.Deej.[er.Dees., veF& efouueer ves He´Je®eve ceW keÀne efkeÀ, Deelce-DevegYetefle mes ner J³eefkeÌle DeHeveer keÀcepeesefj³eeW
keÀes Deewj efJekeÀejeW keÀes otj keÀj mekeÀlee nw~ Fmemes He´MeemekeÀ DeHeveer He´MeemeefvekeÀ keÀe³e&#ecelee keÀes yeæ{e
mekeÀlee nw~

Ye´elee meerleejece ceervee, DeeF&.S.Sme. uesyej keÀefceMvej, ³eg.Heer. keÀeveHegj ves He´sjkeÀ He´Je®eve ceW keÀne
efkeÀ, J³eJeneefjkeÀ peerJe ceW Oew³e&lee peªjer nw~ keÀYeer-keÀYeer J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e MeeefyokeÀ ³eg× nes peelee nw, pees
efnbmee kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve nes peelee nw~ jepe³eesie ef®ebleve mes ner DenbkeÀej pewmes efJekeÀejeW Hej efJepe³e Hee mekeÀles
nw~

jepe³eesieer ye´ïeekegÀceej efye´pe ceesnve peer, DeO³e#e, jepeveerefle%e mesJee He´Yeeie, efouueer ves cegK³e
JekeÌleJ³e ceW keÀne efkeÀ mJe-DevegMeemeve keÀer peªjle nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej pewmes 5 efJekeÀejeW
kesÀ JeMeerYetle nesves mes J³eefkeÌle Yetues keÀjlee nw~ FmeefueS Fve efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀjves mes He´MeemekeÀeW keÀer
keÀe³e&#ecelee ye{sieer~

jepe³eesieer yéïeekegÀceej ce=l³egbpe³e peer, J³eJemLeeHekeÀ meef®eJe, yéïeekegÀceejer]pe, Deeyet HeJe&le ves HésjCeeoe³eer
mecyeesOeve ceW keÀne efkeÀ, J³eefkeÌle Deepe kesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee mes ner DeHeves DeeHekeÀes jepe³eesie ef®ebleve,
mJe keÀer Demeueer DevegYetefle mes MeefkeÌleMeeueer yevee mekeÀlee nw~ leye ner He´MeemekeÀ leveeJeHetCe& HeefjefmLeefle³eeW ceW
keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw~

ye´ïeekegÀceejer DeeMee yenve, je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe, He´MeemekeÀ mesJee He´Yeeie leLee Deesced Meeefvle jerì^erì
mesvìj keÀer efveosefMekeÀe ves meccesueve kesÀ mevoYe& ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ, DenbkeÀej Deewj ke´ÀesOe ner mJe-Gvveefle
ceW efJeIve©He nw, pees J³eefkeÌle³eeW keÀes SkeÀ-otmejs mes otj keÀjles nw~ He´MeemekeÀeW keÀes mvesn Deewj cew$eerHetCe& J³eJenej
keÀjvee nw, FmekesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee peªjer nw~

ye´ïeekegÀceej njerMe YeeF&, cegK³eeue³e meb³eespekeÀ, He´MeemekeÀ mesJee He´Yeeie, Deeyet HeJe&le ves meccesueve ceW
HeOeejs Yeejle SJeb vesHeeue kesÀ meYeer Yeeie uesves Jeeues He´MeemekeÀeW keÀe yengle ner megvoj MeyoeW mes mJeeiele efkeÀ³ee
leLee He´Yeeie keÀer mesJeeDeeW keÀer peevekeÀejer osles ngS yelee³ee efkeÀ, Fme He´Yeeie Üeje Yeejle leLee vesHeeue ceW
He´MeemekeÀeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ mesJee³eW keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀefJeOe keÀe³e&ke´ÀceeW pewmes efkeÀ meccesueve, [e³euee@ie,
mesefceveej leLee ì^sefvebie kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw~ DeveskeÀ yeæ[er keÀcHeefve³eeW ceW efJeefJeOe
ìe@efHekeÌme Hej ì^wefvebie kesÀ keÀe³e&ke´Àce jKes peeles nQ~

ye´ïeekegÀceejer Gefce&ue yenve, #esef$e³e meb³eesefpekeÀe, He´MeemekeÀ mesJee He´Yeeie, efouueer - HeeueceefJenej ves
kegÀMeueleeHetJe&keÀ me$e keÀe meb®eeueve efkeÀ³ee~ kegÀceejer Deeke=Àefle, efmebiejewueer ves mJeeiele ve=l³e He´mlegle efkeÀ³ee~

meccesueve kesÀ Dev³e me$eeW keÀe mecee®eej yeeo ceW F&-cesue mes Yespee pee³esiee~
Deesced Meeefvle~



He´MeemekeÀeW, keÀe³e&HeeuekeÀeW leLee He´yevOekeÀeW kesÀ efueS
keÀe³e&-³eespevee kesÀ efyevog

(1) DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ ceeO³ece mes ner He´Meemeve ceW megKe, Meebefle, efmLejlee Deewj
mebleg<ìlee³egkeÌle He´MeemeefvekeÀ J³eJemLee keÀe efvecee&Ce keÀjWies~

(2) DeeO³eeeflcekeÀlee mes mecHevve Deewj efoJ³e iegCeeW mes YejHetj He´Meemeve keÀjves keÀer keÀuee
keÀe efJekeÀeme mJe³eb ceW keÀjWies~

(3) mJe®í, mejue Deewj HeejoMeea He´Meemeve kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer ³egefkeÌle³eeW
keÀe He´³eesie keÀjWies~

(4) mJemLe, mece=× Deewj megKe-Meebeflece³e peerJeve peerves kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes
DeHevee³eWies~

(5) J³eefkeÌleiele peerJeve ceW leLee He´MeemeefvekeÀ J³eJenejeW ceW mvesn (Love) SJeb efve³eceeW
(Law) keÀe mevlegueve jKekeÀj DeveskeÀ He´keÀej kesÀ HeefjyeueeW kesÀ yeer®e mecem³eeDeeW
keÀe meceeOeeve keÀjWies~

(6) DeHeves owefvekeÀ peerJeve Je He´Meemeve ceW jepe³eesie keÀe DeY³eeme DeJeM³e keÀjsbies~

(7) He´Meemeve ceW Jele&ceeve Je YeefJe<³e keÀer efJeefJeOe ®etveewefle³eeW keÀes efveHeìves kesÀ efueS
DeeO³eeeflcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe DeHevee³eWies~

(8) ve³ee He´Meemeve, ve³ee Yeejle Deewj ve³ee efJeMJe keÀe veJe-efvecee&Ce keÀjves ceW SkeÀ
He´MeemekeÀ kesÀ ªHe ceW Deye nceejer DeeO³eeeflcekeÀ YetefcekeÀe jnsieer~

(9) mJe keÀe DeeO³eeeflcekeÀ Heefj®e³e Deewj mJe Meemeve kesÀ ceeO³ece mes GÊece He´Meemeve
keÀjWies~



(10) mJe®í efJe®eej MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle pewmeer De<ì
MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme mJe³eb ceW keÀjkesÀ Þes<þ He´Meemeve keÀjWies~

(11) megvoj peerJeve Deewj megHe´Meemeve kesÀ mLee³eer Me$eg Denced Deewj ke´ÀesOe pewmes efJekeÀejeW
Hej efJepe³e HeekeÀj He´Meemeve Je peerJeve keÀes mejue Deewj meHeÀue yevee³eWies~

(12) efJeMJe kesÀ meJeexÊece He´MeemekeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀe Heefj®e³e He´eHle keÀjkesÀ Gvemes
He´eHle MeefkeÌle³eeW, iegCeeW mes megHe´Meemeve keÀjWies~

(13) DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeb Je jepe³eesie keÀe %eeve efmeHe&À peeveves nsleg veneR uesefkeÀve
peerJeve ceW GleejkeÀj DeHevee Deewj otmejeW keÀe peerJeve megboj, ceOegj Deewj MeefkeÌle
mecHevve, peerles peeieles DeeoMe& (role model)  yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe
keÀjles nw Deewj FmekeÀes HetCe& keÀjWies~

(14) kesÀvê mejkeÀej leLee jep³e mejkeÀej leLee mLeeefvekeÀ mJejep³e keÀer mebmLeeDeeW keÀer
³eespeveeDeeW keÀes keÀe³ee&efvJele keÀjves ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe ³eesieoeve jns, FmekesÀ
efueS He´MeemekeÀ mesJee He´Yeeie leLee He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
keÀes p³eeoe mes p³eeoe efJeefJeOe #es$eeW ceW menYeeieer yeveekeÀj mejkeÀej Deewj He´pee kesÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe ceW ³eesieoeve oWies~

(15) mJe HeefjJele&ve mes efJeMJe HeefjJele&ve ner nceeje cegK³e ue#³e jnsiee~

(16) He´Meemeve efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle, meceepe Je je<ì^ keÀe yeskeÀyeesve nw, FmeefueS Jele&ceeve
mece³e kesÀ He´Meemeve ceW HeefjJele&ve ueevee peªjer nw~ Fme keÀe³e&³eespevee Üeje He´Meemeve
ceW DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àeefvle uee³eWies Fmemes efoJ³e J³eefkeÌle³eeW keÀe, efoJ³e meceepe keÀe,
efoJ³e je<ì^ keÀe Deewj efoJ³e ogefve³ee keÀe efvecee&Ce keÀjves ceW nce men³eesieer yeveWies~

Deesced Meeefvle~



%eeve mejesJej, Deeyet HeJe&le ceW 8 mes 12 petve, 2009 kesÀ oewjeve
`He´Meemeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje Meebefle SJeb efmLejlee' kesÀ efJe<e³e Hej Dee³eesefpele cenemeccesueve kesÀ

GHeue#e ceW DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, cegK³e He´MeeefmekeÀe, ye´ïeekegÀceejerpe keÀer
He´MeemekeÀeW, keÀe³e&HeeuekeÀeW SJeb He´yevOekeÀeW kesÀ He´efle DeeO³eeeflcekeÀ He´sjCeeSb

♦♦♦♦♦ DeeO³eeeflcekeÀlee ceevee keÌ³ee? Meebefle SJeb efmLejlee kewÀmes Dee mekeÀleer nw?
Henues DeHeves DeeHekeÀes Deewj HejceefHelee Hejceelcee keÀes mecePevee nw Deewj DeHeves DeeHekeÀes ®eueevee nw~

Hejceelcee mes iegHle men³eesie uesvee nw, leye ner efmLejlee (Stability) Deewj Meebefle (Peace) Dee mekeÀleer
nw~

♦♦♦♦♦ Devleceg&Kelee, SkeÀeie´lee Üeje DenbkeÀej mes cegefkeÌle kewÀmes efceueleer nw?
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes De®íer lejn mes mecePe (understanding) Deeleer nw~ efyevee Devleceg&Kelee

mes mel³elee, vece´lee, iecYeerjlee, Oew³e&lee, efoJ³elee He´skeÌìerkeÀueer efoKeeF& He[leer nw~ `ceQ' keÀes Devoj mes
peevevee Megª keÀjW ... peye ceQ (Deelcee) keÀes osKeles, lees mJeceeve ceW jnves keÀer meerì efceuesieer~ ceQ (Deelcee)
keÀes peeveves mes DenbkeÀej, osn DeefYeceeve mes Hejs nes peeles nQ~

♦♦♦♦♦ Meebefle keÀer MeefkeÌle mes efmLejlee kewÀmes Deeleer nw?
ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee kesÀ meekeÀej mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer ye´ïee, He´Lece cegK³e He´MeeefmekeÀe ceelesMJejer

peieocyee mejmJeleer, efÜleer³e cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer He´keÀeMeceefCe, DeefleefjkeÌle He´MeeefmekeÀe ceveceesefnveer
oeroer ves kewÀmes mJeceeve ceW jnkeÀj me®®es efoue mes mecceeve oskeÀj DeveskeÀeW keÀes men³eesieer yevee³ee nw~ HejceefHelee
Hejceelcee mes He´eefHle keÀjves Jeeuee ner efJeMJe-keÀu³eeCe kesÀ efueS efveefceÊe yeve mekeÀlee nw~ Meebefle keÀer MeefkeÌle
(Silence-Power) Devoj mes keÀe³e& keÀjleer nw~ Fmemes DemecYeJe yeele Yeer mecYeJe nes peeleer nw~ Meebefle
(Silence) ceW jnves mes efmLejlee (Stability) Dee peeleer nw~ Meebefle F&MJej keÀer osve nw~ meeFuesvme mes
ner meJe&MeefkeÌleceeve (Almighty) HejceefHelee Hejceelcee mes mecyevOe (Relation), ³eesie
(Connection), Jeelee&ueeHe (Communication) keÀjves mes nceejer keÀcepeesjer Devoj mes Kelce
nes peeleer nw Deewj meHeÀuelee efceueleer nw~ efmLejlee mes peerJeve-cetu³e (Values) keÀe GHe³eesie keÀjvee
Deemeeve nes peelee nw~ yegef× efmLej nesleer nw, leye MeefkeÌle (Energy) efceueleer nw~ yegef× keÀer efmLejlee mes
Meebefle Deewj mvesnHetCe& jn mekeÀles nw~ Fmemes DeebleefjkeÀ MeefkeÌle yeæ{leer nw~

♦♦♦♦♦ keÀceueHetÀue meceeve v³eeje Deewj H³eeje kewÀmes yeve mekeÀles nw?
mJeeYeeefJekeÀ ªHe ceW efveefceÊe YeeJe ces bjnvee nw~ efveefceÊe yeveves mes v³eeje menpe nes mekeÀles nw~ DeHeves

keÀes v³eejeHeve ceW jKevee ner mecePeoejer nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´sefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW meyegle nes~ DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀe meneje yevees, meeLeer-men³eesieer yevees~

Deesced Meeefvle~


