
iej DeeHe ³eesieer yevevee ®eenles nQ 
lees Deepe mes, DeYeer mes ³ener ¢æ{ mebkeÀuHe 
keÀerefpe³es efkeÀ yeeyee, Fme ogefve³ee ceW cesje 
keÀesF& Me$eg veneR nw, efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer 
cesjs ceve ceW Me$eglee keÀe YeeJe veneR nesiee~ 
Je=efÊe ceW Yeer, mebkeÀuHe ceW Yeer ³ee mce=efle ceW 
Yeer nceves efkeÀmeer keÀes Me$eg ceeve efue³ee lees 
nceejer uegefì³ee [tye ieF&~ nce lewj veneR 
mekeÀles~ Fme mebmeej meeiej, YeJe meeiej 
mes Heej veneR nes mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ ³eneB mes 
nceW lewjekeÀj ues peeves Jeeueer nw mce=efle~ 
mce=efle ªHeer veeJe Üeje ner nce Fme 
peerJeve ªHeer ³ee$ee ceW, keÀefue³egieer íesj 
mes mele³egieer íesj lekeÀ pee³eWies~ 

keÀceeX keÀes Þes<þ yeveeves keÀe kesÀJeue 
³ener lejerkeÀe nw efkeÀ nce DeHeves mebkeÀuHe, 
mce=efle Deewj Je=efÊe keÀes þerkeÀ keÀjW~ meyemes 
yeæ[er yeeOee JeneB GHeefmLele nesleer nw, 
peneB nce efkeÀmeer keÀes DeHevee Me$eg ceeve 
yewþles nQ~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ nceejs 
Me$eg nceejs ceW jns ngS HeeB®e efJekeÀej nQ~ 
Fvemes nceejer ueæ[eF& nw~ efkeÀmeer ceveg<³e 
mes, efkeÀmeer J³eefkeÌle mes nceejer keÀesF& 
ueæ[eF& veneR nw~ Gvemes nceeje keÌ³ee 
uesvee-osvee nw? Deiej keÀesF& DeHeves 
mJeYeeJe mes, mebmkeÀejeW mes kegÀí keÀjlee 
Yeer nw lees pees pewmee keÀjsiee, Jewmee 
Hee³esiee~ DeeHe keÀens keÀer ef®evlee keÀjles 
nes? pees ieuele keÀece keÀjlee nw, DeeHe 
GmekesÀ efueS keÌ³eeW mees®eles nes?

 keÀyeerj keÀer PeeWHeæ[er yekeÀefj³eeW keÀes 
keÀeìves Jeeues keÀmeeF& kesÀ ve]peoerkeÀ Leer~ 
Jen DeHeveer PeeWHeæ[er ceW peelee Lee lees 
jemles ceW yekeÀjs ueìkesÀ ngS efoKeles Les 
Deewj pees keÀmeeF& Lee Jees ítje ueskeÀj 
GvekeÀes keÀeì-keÀeìkeÀj ie´enkeÀeW keÀes 
oslee Lee~ keÀyeerj kesÀ ceve keÀes yeæ[er 
iueeefve nesleer Leer, yegje ueielee Lee efkeÀ 
³en kewÀmee Deeoceer nw, keÌ³ee keÀjlee nw! 
ieuele keÀece keÀjlee nw, peeveJejeW keÀes 
ceejlee nw~ Jen ogKe cenmetme keÀjlee 
Lee~ meeje mees®eves kesÀ yeeo, GmekeÀes 
ueiee efkeÀ keÀjlee lees Jen Deeoceer nw, 
GmekeÀe Demej cesjs THej Deelee nw, cesjer 
efmLeefle Kejeye nesleer nw~ ceQ Fmemes kewÀmes 
cegkeÌle nesGBÀ? lees Gmeves keÀne ö

`keÀyeerje lesjer PeeWHeæ[er,
 ieue keÀefì³eve kesÀ Heeme~

pees keÀjWies mees YejWies, 
let keÌ³etB Ye³ees Goeme~~'

let keÀens keÀes ef®evlee keÀjlee nw? pees 
keÀjsiee mees Hee³esiee~ let GmekeÀes osKekeÀj 
DeHevee ceve keÌ³eeW Kejeye keÀjlee nw? let 
Leesæ[s ner keÀj jne nw? let ®euelee ®eue 
DeHeves jemles Hej~ lees ³eefo keÀesF& yegjeF& 
keÀj jne nw, yegje keÀece keÀj jne nw, 
Kejeyeer ceW HeBÀmee ngDee nw lees DeeHe keÀens 
keÀes DeHevee veekeÀ Iegmesæ[les nes? keÀens 
keÀes DeHeves keÀess ogKeer keÀjles nes, 
lekeÀueer]HeÀ osles nes?

³eesieer keÀe keÀesF& Me$eg venerR
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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ue Jeeues keÀer ogkeÀeve ceW ieg®ís 
mes Deueie ngS kesÀueeW keÀes osKekeÀj Gmeves 
YeeJe Hetíe lees ogkeÀeveoej SkeÀ ©He³es ceW 
SkeÀ kesÀuee osves keÀes lew³eej nes ie³ee~ efHeÀj 
GmekeÀer ve]pej ieg®ís Hej Heæ[er lees 
ogkeÀeveoej ves keÀne, `ieg®íe 18 ©He³es 
ope&ve kesÀ YeeJe mes nw~' Gmes DeeM®e³e& 
ngDee efkeÀ kesÀuee Jewmes lees SkeÀ ©He³es ceW 
SkeÀ Hejvleg ieg®ís ceW ueiee nesves Hej [sæ{ 
©He³es ceW keÌ³eeW? ogkeÀeveoej ves keÀne, 
`ieg®ís keÀer keÀercele nw meenye, Deueie-
Deueie keÀer keÀercele keÀce nes peeleer nw~'
oce neslee nw mebieefþle DeeJee]pe cesW

GHejeskeÌle Jeelee&ueeHe ceW SkeÀlee kesÀ 
yeue keÀe meMekeÌle mebosMe mecee³ee nw~ 
keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer uee³ekeÀ nes, 
³eesi³e nes Hejvleg ³eefo Jen DekesÀuee nw lees 
GmekeÀe YeefJe<³e mevosnelcekeÀ nw Hejvleg 
keÀce ³eesi³e mecePee peeves Jeeuee J³eefkeÌle 
Yeer ³eefo mebieþve kesÀ meeLe efceue-peguekeÀj 
®eueves ueielee nw lees GmekeÀer GHe³eesefielee 
yeæ{ peeleer nw~ leYeer lees keÀneJele 
yeveer,`DekesÀuee ®evee Yeeæ[ veneR  HeÀesæ[ 
mekeÀlee~' Deepe yengcele keÀer ]keÀoj nw~ 
FmeefueS nj Jeie& ves DeHeves-DeHeves mebieþve 
yevee efueS nQ~ ce]peotj mebIe, efjkeÌMee 
®eeuekeÀ ³etefve³eve, kegÀueer mebieþve, 
He$ekeÀej mebIe, efMe#ekeÀ mebIe Deeefo kesÀ 
DeefmlelJe ceW Deeves keÀs Heerís keÀejCe ³ener 
nw efkeÀ SkeÀ keÀer DeeJee]pe veneR megveer peeleer 
Hej yengleeW keÀer DeeJee]pe ceW Jen oce neslee 
nw efkeÀ Jen keÀneR lekeÀ Yeer Hengb®e peeleer nw~ 

SkeÀ neskeÀj jnves ceW yeæ[s HeÀe³eos nQ~
meb³egkeÌle HeefjJeej He´Ceeueer

Hegjeves mece³e ceW meb³egkeÌle HeefjJeej 
He´Ceeueer Leer~ SkeÀ meom³e kesÀ yeerceej nesves 
Hej otmeje GmekeÀe keÀece keÀj oslee Lee~ 
ceeB kesÀ J³emle nesves Hej ye®®es keÀes 
mecYeeueves kesÀ efueS keÀF& neLe Deeies Dee 
peeles Les~ mecem³ee kesÀ Deeves Hej meye Gmes 
DeHeveer mecem³ee mecePekeÀj ef®evleve keÀjles 
Les Deewj keÀF³eeW kesÀ men³eesie mes nue 
efvekeÀue Deelee Lee~ efkeÀmeer SkeÀ keÀer 
DeeefLe&keÀ keÀce]peesjer Yeer meJe& kesÀ men³eesie 
mes Yejlet nes peeleer Leer~ ye®®eeW keÀes yeæ[s-
yetæ{eW mes De®ís mebmkeÀej efceue peeles Les 
Deewj DeveskeÀeW kesÀ yeer®e ceW jnves mes J³eefkeÌle 
kesÀ DeHeves ceve, Je®eve, keÀce& Hej yengle 
O³eeve jnlee Lee~ Fme He´keÀej, njskeÀ keÀe 
J³eJeneefjkeÀ He#e, ®eeefjef$ekeÀ He#e 
ce]peyetle jnlee Lee Hejvleg Deepe kesÀ 
efJeYekeÌle HeefjJeejeW ceW DeveskeÀ mecem³ee³eW 
nQ~ nj J³eefkeÌle mJelev$elee keÀer Deeæ[ ceW 
mJe®ívo neslee pee jne nw~ Denced Deewj 
ceQ-Heve GHeÀeve Hej nw~ meerKeves, PegkeÀves, 
mecee³eespeve keÀjves kesÀ jemles yevo nes peeves 
mes J³eefkeÌle leveeJeie´mle nw, DekesÀueeHeve 
cenmetme keÀjlee nw Deewj yengOee ketÀHe 
ceW{keÀ keÀer lejn DeHeves oe³ejs ceW efmeceìe 
jnlee nw~ GmekeÀer meeceeefpekeÀ meeKe Yeer 
efiejer nw Deewj ceveesyeue Yeer~ HeefjJeej 
efyeKejves mes megKe, DeemLee Deewj HeefJe$elee 
Yeer efyeKej peeleer nw~

MejCeeiele yevee MejCeoelee

DekesÀues eflevekesÀ keÀe keÀesF& DeefmlelJe 
veneR neslee Hejvleg peye Gmes Dev³e eflevekeÀeW 
keÀe meeLe oskeÀj Pee[t ceW yeebOe efo³ee 
peelee nw lees Jen GHe³eesieer nes peelee nw 
Deewj DeHeves pewmes keÀF& eflevekeÀeW keÀes FMeejs 
mes ve®eeves ueielee nw~ PeesWHeæ[er Yeer eflevekeÀeW 
keÀer SkeÀlee mes ner yeveleer nw~ efpeme eflevekesÀ 
keÀes keÀneR MejCe veneR efceue jner Leer, Jen 
SkeÀlee kesÀ met$e ceW yebOekeÀj keÀF³eeW keÀes 
MejCe osves Jeeuee yeve peelee nw~

peesæ[les nwQ cetu³e
ceeuee keÀes osKe ueerefpeS, efyeKejs 

cevekesÀ FOej-GOej efiejles-Heæ[les jnles nQ 
Hejvleg ceeuee ceW efHejes osves kesÀ yeeo GvekeÀer 
keÀercele yeæ{ peeleer nw~ efpeme lejn mes 
cevekeÀeW keÀes Oeeiee peesæ[lee nw, Deelcee keÀes 
Yeer otmejer Deelcee mes peesæ[ves Jeeuee nw iegCe 
ªHeer met$e DeLee&led cetu³eeW ªHeer Oeeiee~ 
peye nceejs yeer®e Hes´ce, efveëmJeeLe& YeeJe, 
l³eeie, o³ee, mel³elee, HeefJe$elee Deeefo 
iegCe Dee peeles nQ lees nceeje, ve efyeKej 
mekeÀves Jeeuee pegæ[eJe nes peelee nw~ DeeHeves 
keÀyetlejesb keÀer keÀneveer megveer nesieer, peeue 
ceW HeBÀme ieS lees GvekesÀ mejoej ves keÀne, 
SkeÀ meeLe ]peesj ueieeDees Deewj peeue 
meefnle Gæ[ peeDees~ `SkeÀ meeLe' keÀe 
cev$e keÀece keÀj ie³ee Deewj keÀyetlej 
mJelev$e nes ieS~ 

HeeC[JeesW keÀer SkeÀlee
³eeoieej Meem$e ceneYeejle ceW 

efoKeeles nQ efkeÀ MekegÀefve nj mecYeJe He´³eeme 
mes HeeC[JeeW keÀer SkeÀlee keÀes leesæ[vee 

mebieþve cesW yeue nw
mecHeeokeÀer³e?
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®eenlee Lee~ Jen keÀnlee Lee efkeÀ cesje 
SkeÀ ner meHevee nw efkeÀ FveceW HetÀì Heæ[s 
Hejvleg jep³e keÀer nej, êewHeoer keÀe 
DeHeceeve Deeefo keÀæ[er Hejer#eeS@B Deeves Hej 
Yeer GvekeÀer SkeÀlee kesÀ efkeÀues ceW ojej 
veneR DeeF&~ yeæ[s YeeF& ves pees keÀne, meYeer 
ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ ueesie ®e®ee& keÀjles Les 
efkeÀ SkeÀ veejer nw Deewj HeeB®e YeeF& nQ, 
keÀYeer cevecegìeJe veneR neslee nesiee keÌ³ee, 
Hej veneR, Jees lees pewmes HeeB®e Mejerj Deewj 
SkeÀ Deelcee Les~ otmejer lejHeÀ og³eexOeve 
keÀes efJekeÀCe&, ³eg³eglmeg Deeefo kesÀ efJejesOe 
keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e~ HeeC[Je, 
SkeÀlee kesÀ yeue mes peerle ieS Deewj keÀewjJe 
mesvee, mebK³ee ceW ]p³eeoe nesles Yeer SkeÀlee 
kesÀ DeYeeJe ceW efJeveeMe keÀes He´eHle ngF&~ 

mecetn cesW jefnS
ceve keÀes efvepe&ve yeveeF³es

Debie]´speeW ves Yeejleer³eesb keÀes keÀce]peesj 
keÀjves kesÀ efueS `HetÀì [euees Deewj jepe 
keÀjes' keÀer veerefle DeHeveeF&~ Jes efkeÀmeer SkeÀ 
osMeer jepee keÀe He#e ueskeÀj Deewj otmejs 
osMeer jepee keÀe efJejesOe keÀjkesÀ GvnW 
DeeHeme ceW Me$eg yevee osles Les Deewj Fme 
He´keÀej oesveeW keÀer ner mecHeefÊe keÀes næ[He 
peeles Les~ oesveeW jepee keÀce]peesj nes peeles 
Les~ cenelcee ieebOeer Deewj GvekesÀ meeefLe³eeW 
ves meejs osMeJeeefme³eebs keÀes ³en mevosMe 
efo³ee efkeÀ legce SkeÀ osMe kesÀ, SkeÀ Yeejle 
ceeB kesÀ meHetle nes, SkeÀ eflejbiee legcneje 
DeeoMe& nw lees Gme SkeÀlee kesÀ yeue mes 
GveceW SkeÀ nesves keÀer YeeJevee peeieer, osMe 
mebieefþle ngDee Deewj mebieþve kesÀ yeue kesÀ 
Deeies, MeefkeÌleMeeueer keÀns peeves Jeeues 

Debie´s]pe Yeer keÀcepeesj Heæ[ ieS, osMe 
Dee]peeo nes ie³ee~  DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee 
ceW ³en keÀne peelee nw efkeÀ meeOekeÀ keÀes 
DekesÀues jnvee ®eeefnS, uesefkeÀve Fme 
DekesÀuesHeve keÀe DeLe& efvepe&ve pebieue ceW 
Jeeme keÀjvee veneR nw~ Jen MeejerefjkeÀ ªHe 
mes mecetn ceW jnles ngS Yeer ceve keÀes efvepe&ve 
yevee mekeÀlee nw~ ceve ceW efkeÀmeer Jemleg, 
J³eefkeÌle, JewYeJe keÀer lemJeerj vee jKevee ner 
me®®ee SkeÀevle nw~ mebieþve ceW jnles Yeer 
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ DeeOeej Hej 
®euevee ner SkeÀlee nw~ mebieþve ceW jnves mes 
J³eefkeÌle keÀe J³eefkeÌleiele Denced ieue peelee 
nw~ Jen DeHeves keÀes Deeies vee jKekeÀj 
mebieþve keÀes Deeies jKevee ®eenlee nw Deewj 
mebieþve kesÀ meom³eeW kesÀ megKe-ogKe keÀes 
DeHeves megKe-ogKe keÀer v³ee³eerR mecePeles ngS 
yesno kesÀ YeeJe ceW, HejesHekeÀej kesÀ YeeJe ceW 
jnlee nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ cesjs De®ís 
³ee yegjs keÀce& keÀe He´YeeJe Fleves yeæ[s mebieþve 
keÀes He´YeeefJele keÀjsiee FmeefueS cegPes Ssmes 
keÀe³e& keÀjves nwQ efpevemes mebieþve ce]peyetle 
yeves, K³eeefle keÀes He´eHle keÀjs, mece=× nes 
Deewj FmekesÀ efveefceÊe ueesie nuekesÀ jnW~ 

yeæ[s ueeYe kesÀ efueS
 íesìs ueeYe keÀe l³eeie

mebieþve keÀe DeeOeej SkeÀcele nw~ 
peye nce SkeÀ Hejceelcee keÀer cele Hej 
®eueles nQ Deewj meJe& mecyevOeeW mes Gmes 
DeHevee mJeerkeÀej keÀj uesles nQ lees efYevve 
cele jnleer ner venebr nw~ `Hejceelcee cesje 
nw', ³en mecePe uesves kesÀ yeeo, `Heje³ee 
keÀesF& nw ner veneR,' ³en YeeJevee Dee peeleer 
nw~ YeieJeeve kesÀ meye ye®®es, cesjs YeeF&-

yenveW nQ, Fme DeeOeej mes Yeer SkeÀlee 
efveefce&le nesleer nw~ keÀF& yeej mebieþve kesÀ 
efnle kesÀ efueS nceW DeHeveer keÀF& 
³eesi³eleeDeeW keÀes efíHeevee Yeer Heæ[ mekeÀlee 
nw Deewj keÀF& megefJeOeeDeeW keÀes l³eeievee Yeer 
Heæ[lee nw~ Hejvleg yeæ[s ueeYe kesÀ efueS 
íesìe ueeYe íesæ[ osvee lees DeeJeM³ekeÀ nw 
ner~ efHeÀj mebieþve nceW megj#ee, efmLejlee, 
DeHevelJe, megefJeOee leLee DeveskeÀ He´keÀej 
kesÀ megDeJemej He´oeve keÀjlee nw lees GvekesÀ 
Deeies ³en l³eeie keÌ³ee nw? kegÀí Yeer veneR~ 
Deleë nceW ³en mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ 
mebieþve ªHeer Mejerj kesÀ nce cenÊJeHetCe& 
Debie nbw~ nceeje mJemLe jnvee DeefveJee³e& 
nw Hejvleg mebieþve kesÀ Mes<e Debieebs keÀe 
mJemLe jnvee Yeer Glevee ner DeefveJee³e& nw~ 
³eefo keÀeve ceW oo& nes lees GmekeÀe Demej 
neLe-HeeBJe, DeeBKe, cegKe DeLee&led meYeer 
Debie-He´l³ebie keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ oo& 
SkeÀ peien Gþlee nw Hej HewÀue peelee nw 
Hetjs Mejerj ceW~ ³ener yeele mebieþve ªHeer 
Mejerj Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ FmeefueS 
nceW J³eefkeÌleiele mJeeLe& keÀe l³eeie keÀjkesÀ, 
no keÀer F®íeDeeW mes GÀHej GþkeÀj, 
lesjs-cesjs keÀer mebkeÀerCe&leeDeeW mes cegkeÌle 
neskeÀj meejs mebieþve kesÀ keÀu³eeCe keÀer 
yeele mees®eveer nw Deewj mebieþve keÀer megj#ee, 
cepeyetleer, SkeÀlee leLee Gvveefle keÀes 
He´eLeefcekeÀlee osles ngS DeHeves Heg©<eeLe& keÀes 
Jewmeer ner ieefle osveer nw~ Ssmeer efpeccesJeejer 
mecePeves mes keÀcepeesefj³eeB, ueeHejJeeefn³eeB, 
DeueyesueeHeve, DekesÀueeHeve Deeefo 
efJeke=Àefle³eeB mJeleë meceeHle nes peeSbieer~

   ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 
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jceefHelee efMeJe Hejceelcee 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW kewÀmes keÀe³e& 
keÀjles nQ, ³en efHeíues uesKe ceW nceves 
peevee~ Fme uesKe ceW Hejceelcee kesÀ 
Hejcemeleieg© ªHe kesÀ keÀÊe&J³e keÀer ®e®ee& 
keÀjWies~

Hejceelcee ef$ekeÀeueoMeea nwQ; me=ef<ì 
kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Deble keÀe mebHetCe& 
%eeve GvekesÀ Heeme nw~ Jes j®eef³elee nQ Deewj 
j®evee keÀer Hetjer peevekeÀejer jKeles nQ~ 
GvekesÀ DeueeJee Dev³eeW Üeje me=ef<ì keÀer 
j®evee DeLee&led DeeefokeÀeue mes DeblekeÀeue 
lekeÀ kesÀ yeejs ceW pees Yeer yelee³ee ie³ee Jees 
kesÀJeue Devegceeve nw~ FmekeÀe keÀejCe 
Deye nceW ceeuetce Heæ[e efkeÀ me=ef<ì keÀer 
j®evee kesÀ mece³e Jes efJeÜeve Oece&veslee lees 
nesles ner veneR FmeefueS efJeÜeveeW keÀes 
Deboe]pee ueieevee Heæ[lee nw efkeÀ me=ef<ì keÀer 
j®evee kewÀmes nesleer nw~ j®evee kewÀmes ngF&, 
FmekesÀ yeejs ceW oes He´cegKe efJe®eejOeejeSB nQ 
ö SkeÀ Glke´ÀebefleJeeo efpemekesÀ He´Ceslee Les 
Ye´elee ®eeume& [eefJe&ve~ efHeÀj me=ef<ì keÀer 
j®evee keÀye ngF& nesieer GmekesÀ yeejs ceW leerve 
cegK³e efJe®eej nQ, Henueer efJe®eejOeeje nw 
efkeÀ me=ef<ì kesÀ DeeefokeÀeue ceW ner efpemes 
efyeie yeQie L³eesjer (Big Bang 

Theory) keÀnles nQ DeLee&led yengle yeæ[e 
OeceekeÀe ngDee~ Fme efJe®eejOeeje kesÀ 
cegleeefyekeÀ ³en OeceekeÀe 600 Dejye Je<e& 

Henues ngDee~ otmejer efJe®eejOeeje kesÀ 
cegleeefyekeÀ ³en OeceekeÀe 500 Dejye Je<e& 
Henues ngDee Deewj leermejer efJe®eejOeeje 
kesÀ Devegmeej 50 Dejye Je<e& Henues ngDee 
(Fve Jew%eeefvekeÀ efJe®eejOeejeDeeW kesÀ yeer®e 
ceW Deblej 450 mes 550 Dejye Je<e& keÀe 
nesves kesÀ yeeJepeto Yeer ueesie FvnW mel³e 
Deewj Jew%eeefvekeÀ ceeveles nQ~ ³en efJeefOe 
keÀer Jeke´Àlee nw)~ 

otmejer cegK³e efJe®eejOeeje Oeeefce&keÀ 
DeLee&led DeeefmlekeÀ ueesieeW keÀer nw~ Oece& kesÀ 
#es$e ceW meye ceeveles nQ efkeÀ Hejceelcee ves 
me=ef<ì j®eer~ keÌ³eeW j®eer, ³en He´Mve veneR 
nes mekeÀlee nw~ Deeefo MebkeÀje®ee³e& 
keÀnles nQ, ³en He´Mve GlHevve veneR nes 
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee mJe³eb 
ceeefuekeÀ nQ~ GvneWves ueeruee keÀjves kesÀ 
efueS me=ef<ì j®eer~ Fve efJe®eejOeejeDeeW ceW 
Yeer DeveskeÀ celeYeso nQ pewmes efkeÀ SkeÀ cele 
nw, DeeefokeÀeue ceW SkeÀ ner Hejceelcee 
ªHeer cenep³eesefle mes meYeer DeelceeSB 
efvekeÀueer Deewj mebHetCe&lee He´eHle keÀjves kesÀ 
yeeo Deelcee³e W Hejceelcee ªHee r 
cenep³eesefle ceW ueerve nes peeleer nQ~ otmeje 
cele nw efpemeceW He´cegKe meebK³e Meeðe nw 
efpemekesÀ cegleeefyekeÀ Heg©<e DeLee&led 
Deelcee, Hejceelcee Deewj He´ke=Àefle Deveeefo 
nQ Deewj Deveeefo keÀeue mes Deye lekeÀ 
keÀÊe&J³e keÀjles DeeS nQ~ Deewj Yeer keÀF& 

efme×eble Dev³e Dee®ee³eeX ves efueKes nQ 
pewmesefkeÀ Meg× DeÜwle, Meg×eMeg× DeÜwle, 
efJeefMe<ì DeÜwle Deeefo-Deeefo Deewj 
meyeves me=ef<ì kesÀ Deeefo Deewj Deble kesÀ yeejs 
ceW DeHeves efJe®eej efueKes nQ~

He´mlegle uesKe keÀe ue#³e nw efkeÀ me=ef<ì 
keÀe Deble kewÀmes neslee nw, FmekesÀ yeejs ceW 
efJe®eej keÀjvee~ me=ef<ì keÀe Deble kewÀmes 
nesiee, Fme yeejs ceW keÀesF& GÊej 
Jew%eeefvekeÀeW kesÀ Heeme veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jes 
Deelcee Deewj Hejceelcee Deeefo keÀes veneR 
ceeveles nQ~ efkebÀleg Oece& kesÀ #es$e ceW cegefkeÌle 
Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ yeejs ceW DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer efJe®eejOeeje³esW nQ pewmes 
jeceieerlee ceW ieg© JeefMe<þ Deewj He´Yeg jece 
kesÀ mebJeeo keÀe nvegceeve peer mee#eer nw~ 
GmeceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ cegefkeÌle He´eHle 
keÀjves kesÀ efueS meele YetefcekeÀeDeeW keÀes 
Heej keÀjvee Heæ[lee nw~ He´l³eskeÀ YetefcekeÀe 
keÀes Heej keÀjves kesÀ efueS oes-leerve pevceeW 
kesÀ leerJe´ Heg©<eeLe& keÀer ]peªjle Heæ[leer nw 
Deewj Ssmes yengle pevceeW kesÀ Deble ceW HeeB®eJeeR 
YetefcekeÀe ceW HengB®eles nQ efpemes cegefkeÌle 
keÀnles nQ~ Deewj HeeB®eJeeR mes íþJeeR 
YetefcekeÀe lekeÀ HengB®eves kesÀ mece³e 
MejerjOeejer Deelcee keÀes SkeÀ PeìkeÀe-
mee neslee nw Deewj Jen cegkeÌle nes mekeÀleer 
nw~ Ssmeer cegefkeÌle He´eHle keÀjves Jeeues He´cegKe 
efJeÜeveieCeeW ceW ieg© oÊee$es³e keÀe veece nw 

Heg©<eesÊece mebiece³egie cesW 
cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe me®®ee jnm³e   

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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efpevneWves HeeB®eJeeR YetefcekeÀe mes íþJeeR 
YetefcekeÀe ceW peeves kesÀ Henues Mejerj íesæ[ 
efo³ee Deewj cegkeÌle nes ieS~ meeleJeeR 
YetefcekeÀe keÀes Heej keÀjves Jeeues keÀes 
peerJevecegkeÌle keÀnles nQ~ Jees peye Mejerj 
íesæ[lee nw lees p³eesefle ceW p³eesefle mecee 
peeleer nw, Ssmee ieg© JeefMe<þ ves Þeer jece 
keÀes keÀne jeceieerlee ceW~

Fme Hej ceelesMJejer mejmJeleer mes 
®e®ee& ngF& Leer lees GvneWves keÀne ö Fme 
lejn mes HeeB®eJeeR Deewj meeleJeeR YetefcekeÀe 
Heej keÀjves Jeeues ogefve³ee ceW JeeHeme lees 
Deeles ner veneR lees FvekeÀer meodieefle 
DeLee&led cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe 
Deboe]pee kewÀmes nes mekeÀlee nw~ Deleë ³en 
Yeer Devegceeve nw~

meebK³e Meem$e Jeeues keÀnles nQ efkeÀ 
cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle He´eHle keÀjves 
Jeeueer Deelcee³eW THej ceW Hejceelcee kesÀ 
Heeme jnleer nQ Deewj peye-peye 
DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw leye-leye 
Hejceelcee Gve DeelceeDeeW keÀes Yespeles nQ~ 
Jes Deelcee³eW me=ef<ì keÀes Heeflele yeveves mes 
jeskeÀves keÀe efoJ³e keÀÊe&J³e keÀjkesÀ JeeHeme 
®eueer peeleer nQ~ Fme efJe<e³e Hej Ye´elee 
Deevebo peer (owJeer Ye´elee ye=peceesnve kesÀ 
efHeleepeer) kesÀ meeLe cesjer ®e®ee& ngF& Leer 
Deewj GvneWves yelee³ee efkeÀ jcesMe peer, 
DeYeer Fme Pecesues ceW keÌ³eeW Heæ[les nes? 
DeYeer lees meYeer Deelcee³eW Heeflele nQ ner 
Deewj GvnW HeeJeve yeveves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjvee ner nw Deewj HeeJeve yeveves kesÀ yeeo 
GvekeÀer keÌ³ee ieefle-meodieefle nesleer nw Jen 

Gme mece³e keÀe He´Mve nw~ ®eens Deelcee 
cenep³eesefle ceW efceue peeleer nw ³ee Deueie 
jnleer nw DeLee&led Deefvlece YetefcekeÀe Hej 
HengB®eves kesÀ yeeo keÀer ®e®ee& ceW DeYeer mece³e 
keÌ³eeW ieBJee³eW? DeYeer Heg©<eeLe& keÀj HeeJeve 
yevevee nw Deewj HegC³e keÀe³e& keÀjvee nw~ 
Jele&ceeve keÀe O³eeve jKeW~ YeefJe<³e ceW keÌ³ee 
nesiee, ³en cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle 
He´eHle keÀjves kesÀ yeeo keÀe He´Mve nw~

DeYeer nceW Hejceelcee Üeje %eeve He´eHle 
ngDee nw efkeÀ me=ef<ì keÀe Deeefo, ceO³e 
Deewj Deble kewÀmes neslee nw~ efMeJeefHelee 
Hejceelcee ves yelee³ee nw efkeÀ me=ef<ì ªHeer 
[^ecee Deveeefo nw DeLee&led ve Deeefo nw, ve 
Deble nw Deewj keÀesF& Yeer Heeì&Oeejer yeer®e ceW 
mes Fme [^ecee keÀes íesæ[keÀj veneR pee 
mekeÀlee~ meYeer Deelcee³eW Deble ceW me=ef<ì 
jbieceb®e Hej GHeefmLele nes efHeÀj meeLe ceW 
ner HejceOeece ®eues peeles nQ~ JeneB mes, 
Heg©<eeLe& He´ceeCe He´eHle efkeÀS ngS Heo kesÀ 
Devegmeej vebyejJeej JeeHeme me=ef<ì ceW Deeles 
nQ DeLee&led nj Deelcee keÀe Heeì& Yeer 
Deveeefo nw~ 

Hejcemeleieg© Hejceelcee efMeJe kesÀ 
ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ p³eesefle ceW p³eesle 
meceevee Deee fo-Deee fo e fme×e ble 
JeemleefJekeÀ nQ ner veneR lees GvekesÀ Heg©<eeLe& 
mes kegÀí He´eefHle Yeer veneR nw~

Hejceelcee ves Hejcemeleieg© kesÀ ªHe ceW 
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer J³eeK³ee yeleeF& 
nw~ DeJ³ekeÌle cegjueer (24 cee®e&, 
2009) ceW yelee³ee nw efkeÀ meyemes Henues 
yeæ[s les yeæ[e Ke]peevee nw %eeve Oeve, 

efpememes cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀer 
He´eefHle nesleer nw~ Hegjeveer osn Deewj Hegjeveer 
ogefve³ee mes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle He´eHle 
keÀj cegefkeÌleOeece ceW peeves keÀe Ke]peevee 
meYeer ye®®eeW keÀes He´eHle nw~ Hejceelcee kesÀ 
Fve ceneJeekeÌ³eeW keÀe DeLe& nw efkeÀ cegefkeÌle 
DeLee&led Hegjeveer osn Deewj Hegjeveer ogefve³ee 
mes cegkeÌle DeLee&led osn Deewj osn kesÀ mebyebOe 
Deewj GmekesÀ ueieeJe mes cegkeÌle Deewj 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ uesHe-#esHe mes cegkeÌle, 
Fmeer keÀes ner peerJevecegkeÌle DeLee&led yebOeveeW 
mes cegkeÌle efmLeefle keÀne peelee nw~ cegefkeÌle 
keÀe otmeje DeLe& nw, cegefkeÌleOeece ceW peeves 
keÀe jemlee He´eHle keÀjvee~ 

Deye nce DeelceeDeeW keÀes Hejceelcee 
kesÀ Üeje ceeuetce Heæ[e nw efkeÀ HejceOeece 
peeves kesÀ efueS keÀesF& Heg©<eeLe& veneR keÀjvee 
Heæ[lee~ ³eefo efJekeÀceeX keÀes Yemce ve keÀjW 
lees Yeer Oece&jepeHegjer ceW peekeÀj HeeHekeÀceesxX 
keÀer me]pee KeekeÀj cegefkeÌleOeece pee³eWies~ 
FmeefueS Heg©<eeLe& ö cegefkeÌleOeece ceW peeves 
mes Henues Oece&jepeHegjer ceW ve peevee Heæ[s, 
FmekesÀ efueS keÀjvee nw~ SkeÀ yeej ceQves 
ceOegyeve kesÀ keÌueeme ceW Hetíe, Oece&jepeHegjer 
ceW keÀewve peevee ®eenlee nw Deewj Jene@B peeS 
efyevee Hejceelcee kesÀ meeLe H³eej mes 
cegefkeÌleOeece keÀewve peevee ®eenlee nw? 
Hejceelcee kesÀ meeLe meerOee HejceOeece 
peevee meye ®eenles Les Hejbleg SkeÀ YeeF& ves 
keÀne, cegPes Oece&jepeHegjer ceW peevee nw~ 
ceQves Hetíe, Ssmee keÌ³eeW? Gmeves keÀne, cewQves 
ye´ïee yeeyee, ceccee Deewj S[Jeebme Heeìea 
JeeueeW keÀes veneR osKee, Jes JeneB osKeves keÀes 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

efceueWies Deewj cegPes veF&-veF& ogefve³ee osKeves 
keÀer F®íe nw lees osKetB efkeÀ Oece&jepeHegjer 
kewÀmeer nesleer nw~ JeneB keÀer me]pee keÀe 
Leesæ[e DevegYeJe keÀj, efHeÀj cegefkeÌleOeece 
peevee ®eenlee ntB~ Gme YeeF& keÀe DeHevee 
efJe®eej Lee Hejvleg nceeje Heg©<eeLe& ³ener 
nes efkeÀ ncesW Oece&jepeHegjer cesW vee peevee 
Heæ[s~

DeYeer Hejceelcee ves Hejcemeleieg© kesÀ 
ªHe ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe 
JeemleefJekeÀ jnm³e yelee³ee nw~ cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle efJeveeMe kesÀ Henues ner efceue 
mekeÀleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW yeleeS 
Devegmeej cegefkeÌle kesÀ efueS DeveskeÀ pevceeW 
keÀe Heg©<eeLe& peªjer veneR nw~ H³eejs ye´ïee 
yeeyee kesÀ Heg©<eeLe& mes mecePe ceW Deelee nw 
efkeÀ GvnW 32 Je<eeX kesÀ DeLekeÀ Heg©<eeLe& 
kesÀ HeÀue ªHe ceW, Hegjeveer osn, Hegjeveer 
ogefve³ee mes cegkeÌle nes, peerJevecegefkeÌle keÀer 
efmLeefle He´eHle keÀj, met#ceJeleve ceW 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ oe³eW neLe 
(Right hand) yevekeÀj jnves keÀe 
meewYeei³e He´eHle ngDee Deewj Debie-mebie 
jnves keÀer He´eefHle Fleveer ceneve nw efkeÀ 
efMeJe yeeyee ves DeveskeÀ cegjefue³eeW ceW 
yeeHeoeoe Meyo ner He´³eesie efkeÀ³ee nw~ Fmeer 
DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej H³eejs ye´ïee 
yeeyee, He´Lece Þeer veeje³eCe kesÀ ªHe ceW 
DeKeb[, Deìue, efveefJe&Ive mele³egieer 
jep³e keÀejesyeej kesÀ efveefceÊe yeveles nQ 
Deewj DeYeer Yeer efMeJeefHelee Hejceelcee nceW 
keÀnles nQ, HeÀeuees ye´ïee yeeyee Deewj ³ener 
mebmkeÀej nceejs ceW mele³egie ceW neWies Deewj 

nce HeÀeuees keÀjWies Þeer ue#ceer Deewj Þeer 
veeje³eCe keÀes~

efMeJeefHelee Hejceelcee ves mebiece³egie 
keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS yelee³ee 
nw efkeÀ mebiece keÀe ³ener Þes<þ mece³e nw 
efpemeceW yeeHeoeoe Üeje meJe& Ke]peeves He´eHle 
nesles nQ~ mebiece³egie kesÀ DeueeJee Deewj 
keÀesF& Yeer ³egie ceW Keelee pecee keÀjves keÀe 
yeQkeÀ veneR nw~ 

Meem$eeW ceW DeveskeÀ efJeÜeve-Dee®ee³eeX 
Üeje pees He´eefHle nw, Gmemes Deueie, 
mebiece³egie ceW He´eHle JeemleefJekeÀ %eeve kesÀ 
DeeOeej Hej SkeÀ ner pevce ceW cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ 
De<ìjlveeW keÀer ceeuee keÀe oevee yeve 
peevee, ³es nw nceejs Heg©<eeLe& keÀe me®®ee 

ceeie&oMe&ve Deewj efJeefOe~ Gcceero nw efkeÀ 
nce meye Deelcee³eW Fme efJeefOe Üeje 
me®®eer cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle He´eHle 
keÀjW, Jewpe³ebleer ceeuee kesÀ ceCekesÀ yeveW~ 
Hejceelcee meleieg© kesÀ ªHe ceW nceW Fme 
lejn cegefkeÌle SJeb peerJevecegefkeÌle keÀe DeLe& 
yeleekeÀj, Fme Hegjeveer me=ef<ì Deewj Hegjeveer 
osn kesÀ ueieeJe mes cegkeÌle keÀjles nwQ~ ³en 
uesKe Heæ{ DeeHe mJe³eb efveCe&³e keÀjW efkeÀ 
nceW keÀewve-meer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle 
®eeefn³es~ ce=iele=<Cee meceeve Hegjeveer 
ceev³elee Jeeueer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ³ee 
efMeJe Hejceelcee Üeje yeleeF& ieF& Heeflele 
ogefve³ee, osn, osn kesÀ mebyebOeeW mes cegefkeÌle 
Deewj Hejceelcee kesÀ meeLe cegefkeÌleOeece keÀer 
³ee$ee? efveCe&³e DeeHekeÀe~ v
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peerJeve meHeÀue nes ie³ee
ye´ïeekegÀceej mel³eHe´keÀeMe, nvegceeveieæ{er (G.He´.)

SkeÀ yeeyee efceuee, cegPekeÀes meye kegÀí efceuee
cesje peerJeve lees pewmes meHeÀue nes ie³ee

leve Yeer HeeJeve ngDee, ceve Yeer HeeJeve ngDee
ceQ Heeflele Lee, Heeflele mes efJeceue nes ie³ee           

ìtìs yebOeve meYeer, mees®ee ve Lee keÀYeer
jnkesÀ keÀer®eæ[ ceW, efHeÀj Yeer keÀceue nes ie³ee

ueew pees efMeJe mes ueieer, cee³ee Peì mes Yeeieer
%eeve Hej Jeej GmekeÀe efJeHeÀue nes ie³ee

ogefve³ee {tBæ{s efpemes, Gmeves {tBæ{e cegPes
neskesÀ GmekeÀe ceQ efyeukegÀue mejue nes ie³ee
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ceeveoejer mes Deheves DeehekeÀes 
osKees, ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjs ceW keÌ³ee keÀceer 
nw? otmejeW ceW keÌ³ee keÀceer nw, Jees cele 
osKees~ ³ener yeeyee keÀer yeele efoue mes 
ceeve uees lees ceer"s yeve pee³eWies~ yeeleeW 
keÀe meecevee veneR keÀjvee nw, mecee uesvee 
De®íe nw~ Devleceg&Keer jnvee De®íe 
nw~ yeenjcegKelee keÀæ[Jee yevee osleer nw~ 
otmeje keÌ³ee keÀjlee nw... Ssmee ]peje Yeer 
mees®eWies lees keÀæ[Jes nes pee³eWies~ pewmes 
íesìer-meer mew¬eÀerve keÀer ieesueer efkeÀlevee 
De®íe keÀece keÀjleer nw, Ssmes meejs %eeve 
keÀe meej nw ceer"e yevevee~ yeeyee 
meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees ³egefkeÌleJeeve Yeer 
yengle nw~ ³egefkeÌle ceevee efmeef× keÀes heeves 
keÀer keÀesF&-ve-keÀesF& menpe efJeefOe keÀes 
Deheveevee~ efoueejece yeeyee nceejs efoue 
keÀes Ssmee "erkeÀ keÀj oslee nw pees nceeje 
efoue ce]peyetle nes peelee nw~ meoe ner efoue 
Deejece ceW jns lees nce ceer"s jnWies~ keÀYeer 
yesDeejeceer ngF& lees keÀæ[Jes nes pee³eWies~ lees 
Dehevee efoue KeesuekesÀ osKees, efoue keÀes 
Deejece osves Jeeuee efoueejece yeeyee yew"e 
nw ³ee Deewj keÀesF&? 

HeÀeuelet ®eer]peW Yeer Deheves heeme veneR 
jKevee nw, veneR lees yegef× GveceW peeleer 
jnsieer~ ®eer]pe nes Yeer lees Gmes mesJee ceW 
³et]pe keÀjkesÀ meHeÀue keÀj oes~ keÀesF& kegÀí 
oslee nw lees h³eej mes ues uees efHeÀj efkeÀmeer 
yeeyee kesÀ ye®®es keÀes oskesÀ KegMe keÀjes lees 
Gmes Yeer yeeyee keÀer ³eeo Dee³esieer~ yeekeÀer 

uesve-osve ³ee ®eeefnS-®eeefnS keÀjles 
jnWies lees yeeyee keÀer ³eeo Yetue mekeÀleer nw~ 
FmekeÀes Ssmes veneR keÀjvee ®eeefnS, ³en 
mees®ee lees Yeer yeeyee ³eeo veneR Dee³esiee~ 
yeeyee Yeer yengle nþeruee nw~ Deiej keÀesF& 
efJeefOehetJe&keÀ ³eeo veneR keÀjles lees keÀYeer 
³eeo keÀe DevegYeJe veneR keÀje³esiee~ 
cegjueer Yeer megveWies, megveer ve megveer Ssmes ner 
®eues pee³eWies~ %eeve-³eesie mes KegMeer keÀe, 
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ 
efJeefOehetJe&keÀ me®®eer efoue mes, Gme DeLe& 
Deewj YeeJevee mes ³eeo veneR keÀjles nQ~

nceejs peerJeve ceW keÌ³ee keÀceer nw Jees 
HeÀì mes yeeyee kesÀ heeme hengB®elee nw~ cegPes 
heg©<eeLe& keÀjvee nw, lees yeeyee keÀesF&-ve-
keÀesF& lejerkeÀe ì®e keÀje³esiee, MeefkeÌle Yeer 
osiee Deewj pees mesJee keÀjeveer nw Jees mesJee 
meeceves ues Dee³esiee~ efoue mes mesJee keÀjves 
mes De®íe DevegYeJe neslee nw~ mesJee nw ner 
yeeyee keÀer ³eeo efoueevee~ nceejer ³eeo 
keÀer Ssmeer heefjhekeÌJe DeJemLee nes pee³es pees 
kegÀí Yeer nes pee³es, DeJemLee keÀes keÀesF& 
neLe ve ueiee mekesÀ~ Debieo efcemeue ntB, 
nvegceeve efcemeue ntB~ nvegceeve kesÀ Devoj 
ceW jece nw, mesJee keÀjkesÀ YeieJeeve kesÀ 
Deeies yew" peelee nw~ efHeÀj pees ngkeÌce 
efceuelee nw, mesJee keÀjlee nw~ nvegceeve 
Kego mesJee keÀe hueeve veneR yeveelee nw, 
YeieJeeve kesÀ Deeies yew"lee nw, YeieJeeve 
ngkeÌce keÀjlee nw, Jen keÀj ueslee nw~ 
efkeÀleveer Yeer keÀesF& efnueeves Jeeueer yeele 

Dee³es, hej Debieo efcemeue cepeyetle nw~ lees 
³en heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ Leesæ[e Yeer 
O³eeve jKeWies lees ngDee ner heæ[e nw~ nesiee, 
veneR nesiee, ³en mees®evee Yeer De®íer yeele 
veneR nw~ YeieJeeve keÀnles nQ, ye®®es, 
keÀuhe henues legceves efkeÀ³ee nw, yeeyee keÀje 
jne nw FmeefueS ngDee ner heæ[e nw, nes ner 
pee³esiee~ efmeHe&À yeeyee pewmes keÀjlee-
keÀjelee nw, GmeceW neB-neB keÀjles jnW lees 
Yeer yesæ[e heej nw~ yeleeles nQ, nvegceeve ves 
hetbí keÀes Flevee yeæ[e keÀj efue³ee pees 
uebkeÀe keÀes peueeves Jeeuee nes ie³ee~ lees 
³en keÌ³ee nw? ³eesieyeue~ nvegceeve keÀes 
osKe keÀjkesÀ meyekeÀes jece ³eeo Deeves ueie 
peelee nw~ 

veeGcceeroer Deewj efvejeMee keÀe 
K³eeue ³ee ceQ yeæ[e ntB, yengle De®íe ntB, 
³es K³eeue Devoj mes leYeer Kelce neWies peye 
O³eeve jns efkeÀ ceQ Deelcee, hejceelcee keÀer 
mevleeve ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ntB~ ye´ïee 
yeeyee keÀe s osKee s, e fvejekeÀeje r, 
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer nQ, Ssmes ceQ Yeer 
yeve peeTB, Fmeer K³eeue ceW jnW~

meejs %eeve keÀe meej nw ceerþe yevevee
= oeoer peevekeÀer

F&
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`Fbe f[³ee yegkeÀ Dee@HeÀ 
efjkeÀe[&me' keÀer Jeefj<þ 
mebHeeefokeÀe yenve veerjpee 
je@³e ®eewOejer, jepe³eesefieveer 
oeoe r  peevekeÀe r  keÀe s  
`DeefOekeÀlece efmLej ceve 
Jeeueer ceefnuee' He´ceeCe-
He$e leLee `DeefOekeÀlece 
jmeesF& iewme GlHeeokeÀ 
meesueej efmemìce' He´ceeCe-
He$e Deewj ceescesvìes He´oeve 
keÀjles ngS~ 

MeeefvleJeve (Deeyet jes[) keÀe meesueej efmemìce `Fbef[³ee 
yegkeÀ Dee@HeÀ efjkeÀe[&me' Üeje `DeefOekeÀlece jmeesF& iewme 

GlHeeokeÀ meesueej efmemìce' kesÀ ªHe cesW o]pe& efkeÀ³ee ie³ee

ye´. kegÀ. oeoer peevekeÀer peer keÀes `Fbef[³ee yegkeÀ Dee@HeÀ 
efjkeÀe[&me' cesW `DeefOekeÀlece efmLej ceve Jeeueer ceefnuee' 

kesÀ ªHe cesW ceev³e efkeÀ³ee ie³ee~ 
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H e ´ M v e  ë  H e j c e e l c e e  e f M e J e  
meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj keÀu³eeCekeÀejer 
nQ efHeÀj Yeer yengle meejs yeskeÀmetj ye®®es, 
DeewjleW leLee Deeoceer ceejs pee jns nQ~ 
Hejceelcee j#ee keÌ³eeW veneR keÀjles?
   ö megMeeruee, JeðeeHegj, Denceoeyeeo
GÊej ë Hejceelcee meJe&MeefkeÌleJeeve Yeer nQ, 
o³eeueg Yeer nQ, j#ekeÀ Yeer nQ Deewj keÀeue 
kesÀ Hebpes mes ígæ[eves Jeeues Yeer nQ efHeÀj Yeer 
DekeÀeue keÀeue keÀe ie´eme yeveves Jeeues 
ueesie GvekeÀer j#ee kesÀ Hee$e veneR yeve Hee 
jns nQ, FmekesÀ Heerís SkeÀ yengle yeæ[e 
keÀejCe nw~ keÀejCe nw nceejs og<keÀce&~ 
Yeues ner osKeves cesW nce yeskeÀmetj nwQ Hejvleg 
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej 
ªHeer og<keÀceesxX mes lees nce meYeer ie´efmele nwQ~ 
keÀesF& Yeer HeefjCeece keÀejCe kesÀ efyevee venerR 
nes mekeÀlee~ peye efJekeÀejesW ªHeer keÀejCeesW 
keÀe efveJeejCe nesiee lees nce mJeleë 
megjef#ele nes pee³esWies~ 

pees ueesie Deepe nceW yeskeÀmetj ve]pej 
Dee jns nQ GvekeÀe YetlekeÀeue DeLee&led 
efHeíuee pevce kewÀmee Lee, Jees yeele lees 
iegHle ner nw~ ³eefo HetJe& keÀceeX kesÀ yebOeve 
Devegmeej efkeÀmeer keÀes íesìer Dee³eg ceW ner 
peevee nw lees ³en GmekesÀ keÀce& keÀer 
He´yeuelee nw~ keÀce& keÀer He´yeuelee keÀes 
Hejceelcee keÀer ³eeo mes meceeHle efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw Hejbleg Hejceelcee keÀer ³eeo kesÀ 
efueS ceveg<³e ve mece³e efvekeÀeuelee nw, ve 
©ef®e jKelee nw FmeefueS Jen He´yeuelee 

peerJeve Hej Yeejer Heæ[leer nw~
SkeÀ Dev³e Henuet ³en Yeer nw efkeÀ 

Henues peceeves ceW íesìs-yeæ[s meye Ssmes keÀce& 
efkeÀ³ee keÀjles Les efkeÀ GvnW efove ceW keÀF& 
yeej, keÀF³eeW mes ³en ogDee efceue peeleer 
Leer efkeÀ `³egie-³egie efpeDees' Hejbleg 
DeepekeÀue Ssmeer ogDee³eW osves Deewj uesves 
JeeueeW keÀe DekeÀeue-mee Heæ[ ie³ee nw 
FmeefueS keÀeue efkeÀmeer keÀes Yeer, keÀYeer Yeer 
Dee oyees®elee nw~ meej ³en nw efkeÀ keÀeue 
kesÀ Hebpes mes ígæ[eves Jeeues H³eejs efMeJe yeeyee 
keÀer ceerþer ³eeo ner DekeÀeue keÀeue kesÀ 
Hebpes mes ígæ[e mekeÀleer nw~ 

`%eeveece=le' ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe leLee osMe-
efJeosMe ceW HewÀues ye´ïeekegÀceejer ]pe 
mesJeekesÀvêeW ceW efo³es peeves Jeeues %eeve keÀes 
mecePekeÀj, OeejCe keÀjkesÀ peerJeve ceW 
Gleejves Jeeueer nj Deelcee yengle ner 
Yeei³eMeeueer nw~ Fme keÀe³e& keÀer leejerHeÀ 
kesÀ efueS Meyo veneR nQ~ HeefJe$elee, megKe, 
Meebefle, Deevebo, Glmeen osves Jeeues 
DeeHekesÀ Fme keÀe³e& keÀes les]pe ieefle mes 
yeæ{eves kesÀ efueS Deewj efJeMJe Yej keÀer 
DeelceeDeeW lekeÀ HengB®eeves kesÀ efueS cesjer 
yengle-yengle MegYekeÀecevee³eW
    ö efkeÀjCe Deensj, veeefmekeÀ (cene.)

cee®e& 2009 DebkeÀ cesW `ienve DebOekeÀej 
cesW HetÀìer Gpeeues keÀer efkeÀjCe' DevegYeJe 
Heæ{ves mes ³en peevekeÀejer efceueer efkeÀ peye 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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ke´ÀesOeer Deelcee HejJeMe nw, Ssmeer 
HejJeMe Deelcee keÀes jnce kesÀ Meerleue 
peue Üeje Meevle keÀj oes, ³ener DeeHe 
Jejoeveer Deelcee keÀe keÀÊe&J³e nw~

SkeÀ jemlee yebo neslee nw lees Hejceelcee 
otmeje jemlee Keesue oslee nw~ Fmes 
Heæ{keÀj cegPes yengle efnccele efceueer~ 
HejceefHelee Hejceelcee ves Fme yegef×nerve 
ye®®es keÀer Dee@BKesW Keesue oer nwQ~ %eeveece=le 
Heef$ekeÀe Dece=le mes Yeer ]p³eeoe H³eejer nw~ 
        ö MebYeg o³eeue, Dejw³ee (G.He´.)

cee®e& 2009 kesÀ DebkeÀ ceW `SkeÀ iee³e 
Deewj SkeÀ veejer' uesKe ceW veejer keÀer 
ogo&Mee keÀe ef®e$eCe yeæ[e Ëo³eefJeoejkeÀ 
ueiee~ SkeÀ Deesj veejer peneB Fbpeerefve³ej, 
Jew%eeefvekeÀ, [e@keÌìj, mewefvekeÀ Deeefo 
#es$eeW ceW G®®e HeoeW Hej Deemeerve neskeÀj 
meceepe, osMe SJeb efJeMJe ceW veejer peeefle 
keÀe mecceeve yeæ{e jner nw JeneR keÀF& ieeBJeeW 
ceW Heg$e-He´eefHle keÀer ªefæ{Jeeoer ceveesJe=efÊe ves 
veejer keÀer Ssmeer ogo&Mee keÀj jKeer nw~ nce 
meyekeÀes peeie=le neskeÀj veejer keÀe Kees³ee 
mecceeve Gmes efHeÀj mes osvee nesiee~ Fme 
¢ef<ì ceW mejenveer³e keÀe³e& keÀj jns 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ves efJeMJe ceW veejer peeefle keÀe 
mecceeve yeæ{e³ee nw Deewj Gmes SkeÀ osJeer 
kesÀ ªHe ceW meyekesÀ mece#e GHeefmLele 
efkeÀ³ee nw~ nceW Yeer ye´ïeekegÀceejer yenveeW 
kesÀ meeLe keÀoce mes keÀoce efceueekeÀj 
®euevee nw~ Hejceelcee ves mJeefCe&ce mebmeej 
yeveeves keÀe keÀe³e& pees GvnW meeQHee nw, nceW 
GmeceW ceooieej yevevee nw~ 
       ö ye´ïeekegÀceej keÀeuetjece, ìeWkeÀ



 YeesuesveeLe yeeyee keÀer YeefkeÌle 
keÀjlee Lee~ ueieeleej 10 Je<eeX mes Je´le, 
efMeJe ®eeueermee, Hetpee-Heeþ, Deejleer 
Deeefo keÀjlee Dee jne Lee~ Meeoer ngF& 
lees Helveer mes Deveyeve jnves ueieer~ 
mebmkeÀejeW keÀe efceueve veneR ngDee~ SkeÀ 
efove ogIe&ìvee ceW cesje Hewj ìtì ie³ee~ ceve 
ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ Helveer ves lees efoue 
leesæ[e Deewj efoue peesæ[ves kesÀ efueS 
YeieJeeve, ceQ DeeHekesÀ Heeme Dee³ee lees 
DeeHeves cesjer ìebie leesæ[ oer (cesjer 
De%eevelee keÀer HejekeÀe<þe ner lees Leer 
³en, pees ceQ DeHeves keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle 
lees mecePee veneR Deewj Gme Hejce efveoex<e 
keÀes oes<eer ceeve kegÀí keÀe kegÀí keÀnlee 
jne~ ³en þerkeÀ nw efkeÀ DeHeves efHeíues 
keÀce& ceveg<³e keÀes efoKeeF& veneR osles Fme 
keÀejCe Jen DeHeves keÀceeX keÀe oes<e veneR 
ceeve Heelee Hejbleg efoKeeF& lees YeieJeeve Yeer 
veneR oslee Deewj GmekesÀ Üeje ner ìebie 
leesæ[er ieF& FmekeÀe keÀesF& He´ceeCe Yeer nceejs 
Heeme veneR neslee, efHeÀj Yeer nce DeHeves keÀes 
æ{keÀkeÀj, oes<eeW kesÀ efueS Gmes ef]peccesoej 
þnjeves ceW ]peje Yeer veneR efn®eefkeÀ®eeles) 
FmekesÀ yeeo ceQves Hetpee-Heeþ Deeefo meye 
yebo keÀj efoS, ceQ Deemegjer He´Je=efÊe keÀe nes 
ie³ee Deewj ogefve³ee kesÀ yegjs mes yegjs keÀece 
keÀjves ®eeuet keÀj efoS~ Keeve-Heeve Yeer 
DeMeg× nes ie³ee~ peerJeve ceW uetìceej, 
ueæ[eF&-Peieæ[e cesjs efue³es Deece yeele yeve 
ieF&~ ceeBme, Mejeye, pegDee, yeeræ[er, 
efmeiejsì, lebyeeketÀ Deeefo meye ®eeuet nes 

ie³ee~ ueesie cegPemes [jves ueies~ Deye 
nceejer SkeÀ ìerce yeve ieF& efpemeceW ceQ 
meyekeÀe oeoe Lee~ keÀF& yeej pesue Yeer 
peevee neslee jne, peerJeve veke&À kesÀ meceeve 
nes ie³ee~ ome-Hebên kesÀme Yeer ueie ieS 
efpeme keÀejCe meæ[keÀ Hej ®euevee Yeer 
cegefMkeÀue nes ie³ee~ jele-efove ieefue³eeW ceW 
YeìkeÀlee Lee~ keÀesF& kegÀí keÀnlee lees 
legjble ner Gmes þeskeÀ-Heerì oslee Lee~ 
yee]peej mes n]HeÌlee uesvee cesje HesMee Lee~ 
J³emeveer-efJekeÀejer nesves kesÀ keÀejCe cesjs 
mees®eves-mecePeves keÀer MeefkeÌle #eerCe nes 
®egkeÀer Leer~ Iej Jeeues Yeer yengle HejsMeeve 
jnves ueies keÌ³eeWefkeÀ jele-efove Hegefueme 
Deeleer jnleer Leer~ 

DeHeves peerJeve mes Ie=Cee
SkeÀ efove ceQ yengle ogëKeer Lee, 

Devlejelcee mes yeeleW keÀj jne Lee, cegPes 
peerJeve mes Ie=Cee Deeves ueieer~ megOeej keÀe 
keÀesF& jemlee metPe veneR jne Lee~ 
Deelceiueeefve keÀer ceveëefmLeefle ceW ceQves 
efHeÀj SkeÀ yengle yeæ[e kesÀme keÀj efo³ee~ 
GmeceW cesjs meejs efjMlesoej Deewj IejJeeues 
HekeÀæ[s ie³es~ ceQves mees®ee, Ssmeer efpeboieer mes 
lees cej peevee ner þerkeÀ nw~ ceQves 
YeefkeÌleceeie& ceW ueesieeW keÀes keÀnles megvee Lee 
efkeÀ meye kegÀí YeieJeeve keÀjJeelee nw, 
GmekesÀ efyevee HeÊee Yeer veneR efnuelee~ 
Hejbleg nce lees, HeÊeeW keÀes íesefæ[S, DeHeves 
kegÀkeÀceeX mes meejs meceepe kesÀ ueesieeW keÀes 
efnuee osles Les~ kegÀkeÀce& keÀjkesÀ DenbkeÀej 
kesÀ veMes ceW ceQ keÀnlee Lee, ³eefo YeieJeeve 

nw lees Jen jeskeÀlee keÌ³eeW veneR, YeieJeeve nw 
ner veneR, Jen pees veneR ®eenlee Gmes keÀjves 
mes jeskesÀ vee, Jen HelLej keÀer cetjle kesÀ 
DeueeJee kegÀí veneR nw~ 

HetÀueesW keÀe jemlee ®egve efue³ee
De®eevekeÀ YeieJeeve ves ®ecelkeÀej 

efoKee efo³ee~ ceesnuues keÀe SkeÀ ueæ[keÀe 
cesjs Heeme Dee³ee Deewj yeesuee, oeoe, 
DeHeves ceesnuues cesW jsKee veece keÀer SkeÀ 
yent DeeF& nw, ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW 
peeleer nw, yengle De®íe %eeve megveeleer nw~ 
ceve lees ogëKeer Lee ner, Deboj ceW SkeÀ 
uenj Gþer Deewj DeHeves DeeHe Hewj ®eue 
efo³es GmekeÀer Deesj~ yenve keÀe ®esnje 
osKekeÀj ner cesjs ogëKe-oo& kegÀí nukesÀ 
nes ie³es, efoue keÀes jenle efceue ieF&~ 
GvneWves yengle ner ceerþer Yee<ee ceW cesjer 
peerJeve-keÀneveer megveer~ efHeÀj SkeÀ He´Mve 
Hetíe, DeeHe efkeÀme jemles Hej ®euevee 
Hemebo keÀjWies, SkeÀ nw keÀebìeW keÀe, otmeje 
nw HetÀueeW keÀe? ceQves keÀne, keÀebìeW kesÀ 
jemles Hej ®euekeÀj cesjer ³en ogo&Mee ngF& 
nw, Deye lees HetÀueeW kesÀ jemles Hej ®euevee 
®eenlee ntB~ Gmeves efHeÀj Hetíe, peerJeve ceW 
megKe-Meebefle ®eeefn³es ³ee DeMeebefle ner 

 meJeesx®®e megOeejkeÀ ë YeieJeeve
= ye´ïeekegÀceej veeLetjece, efYeC[ (YeesHeeue)

cewQ
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Hemebo keÀjWies? ceQves keÀne, megKe-Meebefle~ 
jsKee yenve ves keÀne, DeeHekeÀes cesjer yeele 
ceeveveer Heæ[sieer~ ceQves KegMeer mes keÀne, ceQ 
ceevetBiee~ Deieues efove Jen cegPes DeeÞece 
ues ieF&, meleieg©Jeej keÀe efove Lee~ osJeer 
meceeve yenve peer meboueer Hej yewþ cegjueer 
megvee jner Leer~ Deveceesue Je®eve mecePeves 
ceW lees keÀce Dee³es uesefkeÀve efoue keÀes ít 
jns Les~ ceve Meeble nesves ueiee~ efpeme 
He´keÀej jesMeveer keÀer SkeÀ efkeÀjCe mes ienve 
DebOekeÀej íbìves ueielee nw, Gmeer 
He´keÀej, mel³e %eeve kesÀ ®ebo MeyoeW mes ner 
cegPes jenle efceue ieF&~ DemejkeÀejkeÀ 
Deew<eefOe keÀer lejn, ®ebo Ieefæ[³eeW keÀer 
cegueekeÀele ves ner cegPe Hej He´YeeJe [eue 
efo³ee~ Ssmee ueiee efkeÀ meejer cegmeeryeleW Je 
HejsMeeefve³eeB otj nes ieF& nQ, cesjs Deboj mes 
yegjeF³eeB peeves ueieerR~ ceQves Gmeer efove mes 
He´Ce ues efue³ee efkeÀ Deepe mes peerJeve ceW 
keÀesF& J³emeve Je yegjeF& veneR jnves otBiee~ 
efHeÀj DeeÞece peeves ueiee Deewj Oeerjs-Oeerjs 
ueieve yeæ{leer ieF&~ cesjs Deboj mes yegjeF³eeB 
Yeeie ieF&¥~ cesje HeefjJele&ve osKe 
ceesnuuesJeemeer Je Dev³e meYeer DeeM®e³e& 
Keeves ueies~ He´sefjle neskeÀj Dev³e keÀF& 
ueesie Yeer DeeÞece ceW peeves ueies~

yeeyee Hej nw Hetje Yejesmee 
 Deye cesjs Deboj keÀesF& Yeer J³emeve 

veneR jne nw~ HetCe& lejerkesÀ mes efMeJeyeeyee 
keÀer mesJee ceW ueie ie³ee ntB~ Deye ceQ yeeyee 
keÀes yengle ®eenlee ntB Deewj yeeyee Yeer cegPes 
yengle ®eenles nQ~ cegPes yeeyee Hej Hetje 
Yejesmee nw~ yeeyee cesjs meejs keÀece mebJeej 
osles nQ~ cesjs DeveggYeJe keÀe efve®eesæ[ ³ener nw 

%eeveece=le 

v

v

keÀYeer efkeÀmeer keÀe yegje ve ®eenW
jes]pe DeHevee mej PegkeÀekeÀj ceeBielee yeme ³ener ogDee

Yetue mes Yeer Fme pegyeeb mes yeodogDee efvekeÀues veneR~

nce Fme yeele Hej efJe®eej keÀjW efkeÀ keÌ³ee nceejs ®eenves cee$e mes ner efkeÀmeer keÀe 
yegje nes mekeÀlee nw? Deiej Ssmee mebYeJe neslee lees mebmeej ceW keÀesF& efoKeeF& ner veneR 
oslee keÌ³eeWefkeÀ ueesie DeHeves ogMceveeW keÀes yeodogDee mes Kelce keÀj osles~ De®íe ngDee 
efkeÀ nj J³eefkeÌle keÀer ogjeMeer<e HeÀueerYetle veneR nesleer~

peye nceejs ®eenves mes efkeÀmeer keÀe yegje veneR nes mekeÀlee lees nce efkeÀmeer keÀe yegje 
keÌ³eesW ®eenW? yegje ®eenves mes mJe³eb kesÀ ceve keÀer Meebefle ve<ì nes peeleer nw~ F&<³ee& keÀe 
]penj Mejerj keÀes #eerCe keÀjlee nw~ peerJeve keÀe Deevevo efceì peelee nw~ J³eefkeÌle 
jele-efove ceve ner ceve Keerpelee jnlee nw~ F&<³ee& mes efceueleer nw DeMeebefle Deewj 
peueve~ mJeYeeJe ceW Dee peelee nw ef®eæ[ef®eæ[eHeve~ ueesieeW keÀer ¢ef<ì ceW efiej peelee nw 
F&<³ee&ueg J³eefkeÌle~ efHeÀj F&<³ee& keÀe ]penj efoue ceW keÌ³eeW jKeW?

peerJeve ceW He´mevvelee Deeleer nw meyekesÀ efnle meeOeve mes, meyekesÀ He´efle cebieue-
keÀecevee keÀjves mes, meye Hej DeHevee H³eej uegìeves mes~ SkeÀ yeej meJe&Lee F&<³ee&-Metv³e 
neskeÀj osKeW~ meyekesÀ efJekeÀeme ceW KegMe neskeÀj osKeW~ meyekeÀes DeHevee ceevekeÀj 
osKeW~ Fmemes Ssmeer le=efHle efceuesieer pees jesce-jesce keÀes Deeveefvole keÀj osieer~ HewjeW ceW 
peiesieer Gcebie keÀer lejbie Deewj DeeBKeeW kesÀ meeceves efKeueWies Meerleuelee He´oeve keÀjves 
Jeeues ¢M³eeW kesÀ HetÀue~ meejs mebmeej keÀer KegMeer nceejer Peesueer ceW Dee efiejsieer~ jbkeÀ mes 
jepee yeve pee³eWies nce~ ueIeg mes efJejeì nes pee³esiee nceeje J³eefkeÌlelJe~ Þe×e kesÀ 
megceve ®eæ{e³es pee³eWies nceejs THej~

SkeÀ yeej, efmeHe&À SkeÀ yeej Ëo³e keÀes HetCe&le³ee Meg× keÀj ueW~ efkeÀmeer kesÀ He´efle 
otjer keÀe YeeJe ve jKeW~ efHeÀj osKeWies mebmeej keÀe Jen ªHe pees Del³eble GppJeue nw~ 
Jen nceejs peerJeve keÀes KegefMe³eeW mes Yej osiee~ otjer kesÀ YeeJe ves ner nceW oerve-nerve 
yevee jKee nw~ DeHevelJe peieles ner nce Meg×-yeg× nes pee³eWies~ 

mebkeÀuHe ueW efkeÀ nceejs cegKe mes efkeÀmeer kesÀ efueS yeodogDee veneR efvekeÀues~ nce 
DeHekeÀej keÀjves JeeueeW keÀe Yeer GHekeÀej keÀjWies~ Deiej ³en nes ie³ee lees peerJeve 
megKe-Meebeflece³e nes pee³esiee Deewj nce nj mece³e F&MJejer³e cemleer ceW [tyes jnWies~

efkeÀ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes mJe³eb 
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe ner, Demegj keÀes 
ceeveJe Deewj ceeveJe keÀes osJelee yevee jns 

nQ~ DeeHe Yeer ueeYe Gþe ueerefpe³es~ 
YeieJeeve ner meJeex®®e megOeejkeÀ nQ, Jes ner 
mebmeej keÀe megOeej keÀjves kesÀ efueS 
DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ~
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me mece³e cesjer Gce´ 73 Je<e& nw~ 
yeeu³ekeÀeue mes ner cegPes YeieJeeve keÀes Heeves 
keÀer F®íe Leer~ ceQ DeHeves ceelee-efHelee kesÀ 
meeLe cebefoj Deewj melmebieeW ceW pee³ee 
keÀjleer Leer~ Meeoer ngF& lees Heefle cebefoj, 
melmebie, Hetpee, Je´le Deeefo keÀe efJejesOe 
keÀjves ueies uesefkeÀve efmevescee peeves keÀer 
ítì Leer (kewÀmeer Heeflele ceeveefmekeÀlee nw 
meceepe keÀer! Helveer Hetpee, Je´le, vesce keÀjs 
lees jeskeÀes Deewj efmevescee peeS lees peeves 
oes)~ cegPes YeieJeeve keÀes Heeves keÀer Fleveer 
ueeuemee Leer efkeÀ ceQ efmevescee peeves kesÀ 
yeneves cebefojeW ceW pee³ee keÀjleer Leer~ Helee 
Heæ[ves Hej Iej ceW yeæ[e nbieecee neslee Lee~ 
Fme He´keÀej peerJeve yengle mebIe<e&ce³e Lee~

meved 1988 ceW De®eevekeÀ neì&HesÀue 
kesÀ keÀejCe Heefle keÀe osnevle nes ie³ee~ 
peerJeve DeefOekeÀ ef®ebleeie´mle nes ie³ee~ 
ceve keÀer Meebefle kesÀ efueS yesìs ves meYeer 
leerLe&mLeeveeW keÀer ³ee$ee keÀje³eer Hej Meebefle 
veneR efceueer~ ceQ keQÀmej mes Heerefæ[le nes 
ieF&~ Dee@HejsMeve kesÀ yeeo Deejece kesÀ 
efueS DeHeves YeeF& kesÀ Iej keÀeveHegj ieF& 
Leer~ cegPes ef®ebeflele Deewj DeMeeble osKe 
ueewefkeÀkeÀ YeeF& cegPes ye´ïeekegÀceejer DeeÞece 
Hej ueskeÀj ie³ee~ F&MJejer³e %eeve megvekeÀj 
cegPes yengle Meebefle efceueer~ cegPes peerves keÀer 
®een Deewj jen efceue ieF&~ ceQves DeHeveer 
ceeleepeer kesÀ meeLe meele efove keÀe keÀesme& 
efkeÀ³ee~ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ ceQ 
DeHeves legcemej Menj ceW meWìj 

yeveJeeGBÀieer~ ³en mebkeÀuHe ceQves Iej ceW 
DeekeÀj DeHeves ueewefkeÀkeÀ yesìs keÀes 
megvee³ee~ yesìs-yent Fleves Dee%eekeÀejer 
Deewj men³eesieer nQ efkeÀ Deepe lekeÀ cesjer 
nj F®íe keÀes efmejceeLes jKeles DeeS nQ~ 
yesìs ves legjble neB keÀnkeÀj efMeJe yeeyee keÀes 
]peceerve oer leLee yeeyee ves Yeer leerve Hewj 
He=LJeer mJeerkeÀej keÀj ueer peneB Hej meye 
YeeF&-yenveeW ves efceuekeÀj YeJeve lew³eej 
keÀjJee efo³ee~ yesìs keÀes J³eeHeej keÀe kegÀí 
Yeer %eeve veneR Lee uesefkeÀve H³eejs yeeyee ves 
GmekeÀes ueesns-meerceWì keÀe legcemej Menj 
keÀe vebyejJeve kegÀMeue J³eeHeejer yevee 
efo³ee~ DeeojCeer³ee oeoer jleveceesefnveer 
peer kesÀ keÀjkeÀceueeW mes ogkeÀeve keÀe 
GodIeeìve ngDee~ yesìe Yeer meoe yeeyee 
keÀer í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ 
yengle yeæ[e ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej nw~ 
meyekeÀes yeeyee keÀe Heefj®e³e efceuee nw~ 
meYeer yengle men³eesieer nQ~ %eeve keÀe yeerpe 
DeefJeveeMeer nesves kesÀ keÀejCe men³eesieer mes 
³eesieer ]peªj yeveWies ner~

%eeve ceW Deeves mes Henues ceQ meeræ{er mes 
efiejves kesÀ keÀejCe þerkeÀ mes efueKe veneR 
Heeleer Leer~ peye Henueer yeej ceOegyeve ieF&, 
JeneB Yeer efiejer Leer uesefkeÀve Ssmee DevegYeJe 
ngDee pewmes cegPes yeeyee ves DeHeveer yeeBneW ceW 
Gþe efue³ee~ Deepe Yeer Jen #eCe ³eeo 
Deeves mes jesceebef®ele nes peeleer ntB~ cegPes 
F&MJejer³e efJeÐeeLeea peerJeve keÀe Flevee 
veMee nw efkeÀ MeejerefjkeÀ Gce´ 73 Je<e& nesves 

kesÀ yeeJepeto Yeer ceQ cegjueer efceme veneR 
keÀjleer Deewj yeæ[er Deemeeveer mes cegjueer 
efueKeleer Yeer ntB~

nj meeue ³ener mees®eleer ntB efkeÀ 
Deieues meeue ceOegyeve veneR pee HeeTBieer 
keÌ³eeWefkeÀ Mejerj Yeer LekeÀlee pee jne nw 
uesefkeÀve yeeyee keÀe meer]peve Deeles ner 
lebog©mle neskeÀj, yeeyee mes efceuekeÀj 
Peesueer YejkeÀj Deeleer ntB~ Fme meeue lees 
yeeyee mes yengle MeefkeÌleMeeueer ¢ef<ì 
efceueer, ceQ Oev³e-Oev³e nes ieF&~ efkeÀve 
MeyoeW ceW yeeyee keÀe Megefke´À³ee Deoe 
keÀªB~ H³eejs yeeyee ves ef]peboieer ner yeoue 
oer~ njs-Yejs nBmeles-Kesueles HeefjJeej ceW 
ceQ yengle megKe keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB~ 
Iej ceW Yeer yesìs ves íesìe-mee yeeyee keÀe 
keÀceje yevee efo³ee nw~ Deye Iej mJeie&-
meceeve yeve ie³ee nw~ efoue ³ener keÀnlee 
nw,`Heevee Lee mees Hee efue³ee',`Oev³e-Oev³e 
nes ie³es, nce He´Yeg keÀes Hee ie³es'~

 leerve Hewj He=LJeer yeeyee ves mJeerkeÀej keÀj ueer
= ye´ïeekegÀceejer kegÀcego pewmJeeue, legcemej (cene.)
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YeeF& DeHeveer yenve mes GmekeÀer 
j#ee keÀe Jeeoe keÀj jeKeer yeBOeJeelee nw, 
Jener YeeF& oefjboe yeve DeHeveer yenve keÀes 
ner nJeme keÀe efMekeÀej yevee HeefJe$e efjMles 
keÀes leej-leej keÀj oslee nw~ pees 
DeO³eeHekeÀ DeHeveer íe$ee keÀes Þes<þ yeveeves 
keÀe mJeHve osKelee nw Jener DeO³eeHekeÀ 
je#eme yeve DeHeveer íe$ee kesÀ efJeMJeeme 
keÀes kegÀ®eue oslee nw~ pees yeeHe DeHeveer 
yesìer keÀes ueeæ[-H³eej mes Heeuelee nw, Jener 
yeeHe owl³e yeve yeeHe-yesìer kesÀ efjMles keÀes 
keÀuebefkeÀle keÀj oslee nw~ DeepekeÀue Ssmes 
mecee®eej nceW Heæ{ves-megveves Deewj osKeves 
keÀes efceueles nQ~ mecee®eejeW ceW lees kegÀískeÀ 
IeìveeSB ner Deeleer nQ~ ve peeves Fme 
He´keÀej keÀer efkeÀleveer ner IeìveeSB Ieìleer nQ 
pees mecee®eej veneR yeve HeeleerR~ efpeve 
Mece&veekeÀ IeìveeDeeW keÀer nce keÀuHevee Yeer 
veneR keÀj mekeÀles Les, Jes Deepe efove-
He´efleefove yeæ{leer ner pee jner nQ~ Fve 
IeìveeDeeW keÀes jeskeÀves ceW keÀessF& keÀevetve Yeer 
keÀejiej efme× veneR nes Hee jne nw~ Deewj 
lees Deewj keÀevetve kesÀ j#ekeÀ ner Ssmeer 
IeìveeDeeW keÀes Debpeece os [eueles nQ~ 
osJelee mJeªHe Deeoceer Yeer owl³e ªHe 
OeejCe keÀj ueslee nw~ Fve Mece&veekeÀ 
IeìveeDeeW keÀes megvekeÀj-osKekeÀj, 
peevekeÀj lees Ssmee ueielee nw efkeÀ MeeðeeW 
ceW DekeÀemegj, yekeÀemegj, ceefn<eemegj, 
jkeÌleyeerpe Fl³eeefo je#emeeW keÀe pees 
JeCe&ve nw, Jees Fmeer mece³e kesÀ ceeveJe-

je#emeeW keÀe ner JeCe&ve nw~ je#emeeW keÀer 
keÀesF& Deueie mes peeefle ³ee ªHe veneR 
neslee~ ceeveJe ner DeHeves og<keÀceeX Üeje 
je#eme keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~ 

ceeveJe kewÀmes yeve peelee nw 
oeveJe (je#eme)?

efpeme He´keÀej SkeÀ kebÀH³etìj ceW keÀF& 
mee@HeÌìJes³ej Yejs nesles nQ, efpeme Yeer 
mee@HeÌìJes³ej Hej efkeÌuekeÀ keÀjles nQ Jener 
Kegue peelee nw~ Gmeer He´keÀej ceveg<³e kesÀ 
efoceeie ªHeer kebÀH³etìj ceW Yeer leerve 
mJeªHeeW kesÀ mee@HeÌìJes³ej Yejs ngS nQ~ 
owJeer, ceeveJeer Deewj oeveJeer (je#emeer)~ 
ceveg<³e efpeme Yeer JeeleeJejCe ceW jnlee nw 
Je efpeme He´keÀej kesÀ ¢M³e osKelee nw 
GmekesÀ efoceeie keÀe Jewmee ner mee@HeÌìJes³ej 
Keguelee peelee nw~ JeeleeJejCe ceW jnvee Je 
¢M³eeW keÀes osKevee SkeÀ lejn mes efoceeieer 
kebÀH³etìj kesÀ mee@HeÌìJes³ej keÀes efkeÌuekeÀ 
keÀjvee nw~ Deiej ceveg<³e owJeer JeeleeJejCe 
ceW jnlee nw Deewj owJeer ¢M³e osKelee nw lees 
osJelee yeve peelee nw~ ceeveJeer³e 
JeeleeJejCe ceW jnlee nw Deewj ceeveJeer³e 
¢M³e osKelee nw lees ceeveJe yeve peelee nw~ 
oeveJeer JeeleeJejCe ceW jnlee nw Deewj 
oeveJeer ¢M³e osKelee nw lees oeveJe 
(je#eme) yeve peelee nw~

keÀuebefkeÀle keÌ³eeW neslee nw 
YeeF&-yenve keÀe HeefJe$e efjMlee?

megyen Gþles ner SkeÀ YeeF& keÀer 
efove®e³ee& DeKeyeej Heæ{ves mes Megª nesleer 

nw~ Gmes DeKeyeej ceW veejer kesÀ Mejerj keÀer 
vegceeFMe osKeves keÀes efceueleer nw Deewj 
otef<ele uesKe Heæ{ves keÀes efceueles nQ~ Iej mes 
yeenj peelee nw lees JeneB veejer kesÀ Jeðe 
Ssmes osKeves keÀes efceueles nQ pees Mejerj keÀes 
{keÀles keÀce nQ Deewj efoKeeles ]p³eeoe nQ~ 
yee]peej ceW peien-peien efJe%eeHeve kesÀ 
ªHe ceW veejer keÀe Mejerj Hejesmee ngDee 
efceuelee nw~ ceveesjbpeve kesÀ veece Hej 
efmevescee osKelee nw lees GmeceW Yeer Gmes 
GÊespekeÀ ¢M³e osKeves keÀes efceueles nQ~ 
ìer.Jeer. Keesuelee nw lees Yeer veejer kesÀ 
Mejerj keÀes Fme lejn efoKee³ee peelee nw 
pewmes efkeÀ Mejerj ve nes, keÀesF& Yeesi³e 
HeoeLe& nes~ FmekesÀ meeLe-meeLe ceeokeÀ 
êJ³eeW keÀer Deemeeveer mes GHeueyOelee lees 
`SkeÀ keÀjsuee otmeje veerce ®eæ{e' Jeeueer 
keÀneJele keÀes ®eefjleeLe& keÀjleer nw~ efpeme 
YeeF& keÀes meeje efove veejer keÀe Mejerj 
Hejesmee ie³ee nes Deewj meeLe ceW ceeokeÀ 
HeoeLeeX ves Deeie ceW Ieer keÀe keÀece efkeÀ³ee 
nes lees peye Iej Hej DeekeÀj Jen yenve keÀes 
osKesiee lees Gmes yenve efoKeeF& veneR osieer 
yeefukeÀ yee]peej ceW Hejesmee ie³ee veejer keÀe 
Mejerj efoKeeF& osiee~ Fve keÀejCeeW mes 
nJeme ªHeer Mewleeve YeeF&-yenve kesÀ HeefJe$e 
efjMles keÀes keÀuebefkeÀle keÀj oslee nw~ Fmeer 
He´keÀej DeO³eeHekeÀ keÀe, yeeHe keÀe Je Dev³e 
HeefJe$e efjMles keÀuebefkeÀle nesles nQ~

ef]peccesJeej keÀewve?
me=ef<ì [^ecee kesÀ j®eef³elee Hejceelcee 

 keÌ³eesW keÀuebefkeÀle ngS HeefJe$e efjMles?
= ye´ïeekegÀceej nbmejepe iegHlee, efouueer

pees
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efMeJe ves peye Fme me=ef<ì-veeìkeÀ keÀe 
He´ejbYe efkeÀ³ee leye Gmeves veejer kesÀ iegCe 
Deewj ³eesi³elee kesÀ DeeOeej Hej GmekesÀ 
mecceeve keÀes TB®ee jKee Lee~ leYeer lees 
mele³egie ceW Henues Þeer ue#ceer, efHeÀj Þeer 
veeje³eCe Deewj $eslee ceW Henues Þeer meerlee, 
efHeÀj Þeer jece efueKee peelee jne nw~ 
$eslee³egie kesÀ Deble lekeÀ veejer Deewj vej 
oesveeW HeefJe$e nesves kesÀ keÀejCe osJeer-osJelee 
peeves peeles Les~ ÜeHej mes peye Jes ner osJeer-
osJelee keÀece ef®elee Hej yewþ DeHeefJe$e ngS 
leye mes veejer keÀe mecceeve efiejves ueiee~ 
³en mecceeve efiejles-efiejles keÀefue³egie ceW 
DeekeÀj Flevee efieje efkeÀ Heg©<e-He´Oeeve 
meceepe ceW veejer keÀes efyeukegÀue ner efvecve 
mecePee peeves ueiee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Heg©<e 
veejer keÀes DeHeveer mebHeefÊe mecePeves keÀer 
ieueleer keÀjves ueiee~ Yeejle osMe ceW 
veefo³eeW keÀes yengle cenÊJe efo³ee peelee nw~ 
veefo³eeW kesÀ veece Yeer osefJe³eeW kesÀ veece Hej 
Heæ[s nQ pewmes iebiee, ³ecegvee, mejmJeleer, 
ke=À<Cee, keÀeJesjer Fl³eeefo~ ³es veefo³eeB 
ceeveJe peeefle keÀe ueeueve-Heeueve keÀjleer 
nQ uesefkeÀve peye FvneR veefo³eeW ceW Heeveer 
DeefOekeÀ íesæ[ efo³ee peelee nw leye ³es 
veefo³eeB meerceeSB ueebIe osleer nQ Deewj 
leyeener keÀe cebpej Hewoe keÀj osleer nQ~ 
Gmeer He´keÀej Heg©<e-He´Oeeve meceepe ves Yeer 
veejer Hej Flevee oyeeJe yevee³ee efkeÀ veejer 
ves DeHeves mecceeve keÀes Hegveë Heeves kesÀ efueS 
DeHeveer meYeer ce³ee&oe ªHeer meerceeSB ueebIe 
oerR Deewj iuewcej (Mejerj keÀer vegceeFMe) 
keÀe meneje efue³ee~ efpeme veejer keÀe 

mJeªHe osJeer meerlee pewmee Lee Deye Gmeer 
veejer ves DeHevee ªHe metHe&veKee je#emeer 
pewmee yevee efue³ee nw~ Deepe efjMleeW kesÀ 
keÀuebefkeÀle nesves keÀe pees ceb]pej meeceves 
Dee³ee nw ³en meye Gmeer keÀe HeefjCeece nw~ 
Deepe veejer, Heg©<e meceepe keÀer yejeyejer 
keÀjves ueieer nw peyeefkeÀ GmekeÀe mecceeve 
Heg©<e meceepe mes TB®ee Lee~ veejer ves 
Heg©<e meceepe keÀer yejeyejer keÀj mJe³eb ner 
DeHeves mecceeve keÀes veer®es efieje³ee nw Deewj 
Deepe veejer keÀneR Hej Yeer megjef#ele veneR 
nw~ keÀesF& Yeer keÀevetve ³ee Dev³e yeue veejer 
keÀer megj#ee veneR keÀj Hee jne nw~ DeHeves 
mecceeve keÀes TB®ee yeveekeÀj ner veejer 
mJe³eb ner DeHeveer j#ee keÀj mekeÀleer nw~
kewÀmes cenkesÀieer HeefJe$e efjMleeW keÀer 

yeefie³ee efHeÀj mes?
MeeðeeW ceW JeCe&ve nw efkeÀ MeefkeÌle ªHe 

osefJe³eeW ves ner ceeveJe peeefle Je mJe³eb keÀer 
DeveskeÀ He´keÀej kesÀ DemegjeW mes megj#ee keÀer 
nw~ ³en JeCe&ve Yeer Fmeer mece³e keÀe ner nw~ 
DekeÀemegj, yekeÀemegj, ceefn<eemegj, 
jkeÌleyeerpe Fl³eeefo je#eme keÀesF& Deewj 
veneR yeefukeÀ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, 
DenbkeÀej, iuewcej, veece, ceeve, Meeve 
Fl³eeefo ner Les efpeveceW Deepe keÀer veejer 
Hetjer lejn mes [tye ®egkeÀer nw ³ee [tyeves keÀes 
lew³eej nw~ veejer Üeje Fve je#emeeW mes 
mJe³eb keÀer j#ee keÀjvee ner MeefkeÌle ªHe 
osJeer yevevee nw~ Fmeer mes ner mecemle ceeveJe 
peeefle keÀe keÀu³eeCe nesvee nw~ pees Yeer 
veejer keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, DenbkeÀej, 
iuewcej, ceeve, Meeve keÀes l³eeie HeefJe$elee, 

mvesn, l³eeie, vece´lee, meeoieer ªHeer 
mJeceeve keÀes DeHevee uesieer Jener MeefkeÌle 
ªHe osJeer nesves keÀe ieewjJe neefmeue 
keÀjsieer~ efpeme efove Yeejle keÀer mecemle 
veeefj³eeB Fme ªHe ceW Dee pee³eWieer lees 
nceejs HeefJe$e efjMleeW keÀer yeefie³ee efHeÀj mes 
mJeleë ner cenkeÀ Gþsieer~ 

%eeveece=le 

yeeBìes KegefMe³eeW keÀer meewieele
[e@. jepesvê veeLe Mecee&

Decyeeuee keQÀì

keÀe³ece jKees efoue ceW Oew³e&, megketÀve

®eæ{ ve pee³es mJeeLe& keÀe pegvetve

F&<³ee&-Üs<e nQ ceerþs ]penj

ye®ekesÀ jnvee DeeþeW Henj

ceve ceW mebpees uees ceerþs meHeves

Depeveyeer yeve peeSbies DeHeves

Ie=Cee keÀer keÀeì oes yesue

yevee jnsiee leeuecesue

me®®eer OeejCee Deewj

 HekeÌkeÀe efJeMJeeme

Gvveefle kesÀ meesHeeve nQ Keeme

cele efoKeeDees Petþer DeewkeÀele

meye ceW yeeBìes KegefMe³eeW keÀer meewieele

ve ³egJee yeeieer, ve nes mebiele oeieer

DeHeveer yevee uees Ssmeer Hen®eeve

meyekeÀer Gvveefle ceW DeHeveer Gvveefle

keÀjles jnes Fmeer keÀe iegCeieeve

keÀCe-keÀCe ceW Deevevo DeHeej

nj efove jnsieer yemevle yenej

v
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ceewle keÀer Men]peeoer

yeeræ[er, efmeiejsì, 
lecyeeketÀ, Mejeye
keÀes ceg@Bn mes ueieevee
DeLee&led DeHeveer
ceewle keÀes mJe³eb 
efkeÀme (Kiss) 
keÀjvee~

!

 meer ves þerkeÀ keÀne nw, ̀ Deeole 
Jen peyejomle jmmee nw efpemes nce 
He´efleefove DeHeves neLeeW mes yeebìles nQ Deewj 
Devle ceW nce Gmes leesæ[ veneR Heeles nQ~' 
pewmes cekeÀæ[er DeHeves ner peeue ceW HebÀmekeÀj 
oce leesæ[ osleer nw; efkeÀmeer Yeer yegjer 
Deeole, J³emeve, J³eefYe®eej, pegDee, 
veMesyee]peer, efmevescee Deeefo keÀe iegueece 
Fbmeeve Yeer FvekeÀer iegueeceer keÀjles-keÀjles 
l e b i e  De e k e Àj 
mece³e mes Henues 
oce leesæ[ oslee nw~

efJeMJe keÀer 
Deefle He´e®eerve 21 
mebmke=Àefle³eeW ceW mes 
19 mebmke=Àefle³eeW 
k e À e  e f J e v e eM e  
Mejeye kesÀ keÀejCe 
ngDee~ yengle otj 
k e Ì ³ e e W  p e eS b ,  
cegieueeW ves DeHevee 
efJeMeeue meece´ep³e, Yeejle kessÀ DeveskeÀ 
jepeHetle jepeeDeeW ves Yeer DeHeves jep³e, 
MejeyeKeesjer ceW iebJee efoS~ jesce, efceÞe 
leLee ³etveeve kesÀ MeefkeÌleMeeueer jep³e 
MejeyeKeesjer kesÀ keÀejCe yejyeeo nes 
ieS~ Hetjs efJeMJe kessÀ efJeveeMe kesÀ efueS 
SkeÀ Mejeye ner keÀeHeÀer nw~ keÀesF& Yeer 

ceeveJe, ceelee kesÀ ieYe& mes, efkeÀmeer Yeer 
J³emeve keÀes cegBn mes ueieeS ngS veneR 
pevcelee nw~ peye pevce Deewj ye®eHeve 
J³emeveeW kesÀ efyevee ieg]pej mekeÀlee nw lees 
peerJeve keÌ³eeW veneR? J³eefkeÌle keÀe yeæ[HHeve 
lees GmekeÀer efJekeÀefmele yegef× Üeje 
oMee&³ee peelee nw, J³emeve yeæ[HHeve keÀe 
veneR Jejved DeefJekeÀefmele efJeJeskeÀ leLee 
#egê He´ke=Àefle kesÀ He´leerkeÀ nesles nQ~

J³emeve HejcHejeiele veneR nQ
keÀF& ueesie ceeveles nQ efkeÀ Yeejle ceWs 

J³emeve HejcHejeiele lejerkesÀ mes ®eueles 
DeeS nQ Hejvleg HejcHeje keÀe DeLe& keÌ³ee 
nw? Yeejle keÀer He´e®eerve HejcHeje ³ee 
mebmke=Àefle lees owJeer Leer~ osJeer-osJeleeDeeW 
ceW, mele³egie-$eslee³egie ceW efkeÀmeer Yeer 

He´keÀej kesÀ J³emeveeW keÀe He´®eueve veneR Lee 
leYeer lees GvekeÀer efvejesieer keÀe³ee, kebÀ®eve 
keÀe³ee keÀe JeCe&ve Deelee nw~ jesie, yegæ{eHes 
Deewj DekeÀeuece=l³eg Hej osJeer-osJelee 
efJepe³eer Les, ³en yeele ner efme× keÀjleer nw 
efkeÀ leve, ceve keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeves 
Jeeueer efkeÀmeer Yeer Deeole mes Jes Hetjer lejn 
DeveefYe%e Les~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ ie´vLe 
jecee³eCe ceW JeCe&ve nw efkeÀ nvegceeve ves 

osKee efkeÀ jeJeCe kesÀ 
meYeer Demegj megje 
Deewj megvojer kesÀ 
veMes ceW ®etj nQ~ Fme 
veMes keÀe HeefjCeece 
ke Ì³ee e fvekeÀuee? 
meJe&veeMe! jeJeCe 
keÀer uebkeÀe Deepe kesÀ 
mebmeej keÀe ner 
HeewjeefCekeÀ JeCe&ve 
nw~ jeJeCe jep³e 
DeLee&led efJekeÀejeW 

Deewj J³emeveeW keÀe jep³e, GmekesÀ veeMe 
kesÀ yeeo ner jecejep³e mLeeHeve neslee nw~ 
Fefleneme kesÀ He´e®eerve HevveeW Hej, efJeosMeer 
He³e&ìkeÀeW Üeje Fme osMe keÀe pees JeCe&ve 
DebefkeÀle nw GmeceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ 
jep³e ceW keÀneR Yeer Mejeye ³ee ceebme keÀe 
He´®eueve veneR neslee Lee~ Ssmeer ®eer]peeW keÀe 

J³emeve ö ceewle keÀer Men]peeoer keÀes efveceb$eCe
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

efkeÀ

efJeMJe lebyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efJeMes<e
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mesJeve keÀjves Jeeues FkeÌkeÀe-ogkeÌkeÀe, 
peeefle efJeMes<e kesÀ ueesie, Menj mes yeenj 
otj yemleer ceW jnles Les~ meY³e meceepe mes 
Jes keÀìs nggS jnles Les~ 

Yeejle ceW efJeosMeer mebmke=Àefle³eeW kesÀ 
Deeieceve kesÀ yeeo DeLee&led cegmeueceeveeW 
Deewj Debie´s]peeW kesÀ DeeefOeHel³e kesÀ yeeo 
³eneB keÀer mebmke=Àefle ceWb DeKeeÐe HeoeLeeX 
keÀe He´®eueve yeæ{ ie³ee~ cegmeueceeveeW kesÀ 
mece³e ueesieeW ceW ®eesjer-efíHes Mejeye Heerves 
Deewj yes®eves keÀe He´®eueve nes ie³ee Lee~ 
pewmee jepee, Jewmee ner He´pee Yeer keÀjves 
ueieer Leer~ jeceOeejer efmebn efovekeÀj ves 
DeHeveer HegmlekeÀ `mebmke=Àefle kesÀ ®eej 
DeO³ee³e' ceW efueKee nw efkeÀ ``Henues Fme 
osMe kesÀ ueesie Mejeye veneR Heerles Les~ peye 
Debie´s]peeW ves DeeyekeÀejer efJeYeeie ®euee³ee 
leye Mejeye keÀer uele yengleeW keÀes ueie 
ieF&~'' Fmeer HegmlekeÀ ceW Deeies Jes efueKeles 
nQ, ``Debie´s]peer efMe#ee He´eHle keÀjves Jeeues 
³egJekeÀeW ves Yeer ceefoje-Heeve keÀjvee 
He´ejcYe keÀj efo³ee~ 

veeefj³eesW Üeje 
meeeflJekeÀ ®eer]peesW mes mJeeiele
Henues meceepe ceW veejer keÀe mLeeve 

TB®ee Lee, mJeeiele-melkeÀej ceWs Iej keÀer 
ceefnuee keÀer cegK³e YetefcekeÀe jnleer Leer~ 
Iej ceWs Deeves Jeeues cesnceeveeW keÀe melkeÀej 
mvesnYejer cegmkeÀeve kesÀ meeLe efleuekeÀ, 
efceÞeer, Fuee³e®eer, yeeoece, kesÀmej, 
®evove Deeefo mes neslee Lee~ Hejvleg Oeerjs-
Oeerjs veejer keÀes Heos& kesÀ Heerís OekesÀuekeÀj 

meceepe keÀe DeeefOeHel³e Heg©<eeW kesÀ neLeeW 
ceW Dee ie³ee~ Deye mJeeiele-melkeÀej keÀer 
Jees meeeflJekeÀ efJeefOe Deewj mJeeiele keÀer Jees 
keÀesceue Deewj meeeflJekeÀ ®eer]peW Yeer iee³eye 
nes ieF&¥~  Heg©<eeW Üeje mJeeiele kesÀ ªHe ceWs 
ngkeÌkeÀe, ieæ[ieæ[e, Heeve, lecyeeketÀ Deeefo 
keÀe He´³eesie nesves ueiee~ keÀneR Mejeye Yeer 
He´³eesie ceW ueeF& peeves ueieer~ p³eeW-p³eeW 
leceesHe´Oeevelee yeæ{er l³eeW-l³eeW Fve 
leceesHe´Oeeve JemlegDeeW keÀes ner ceeve-
ce³ee&oe keÀe He´leerkeÀ ceevee peeves ueiee~

keÀeueer keÀeceefj³ee Hej 
®eæ{s ve otpees jbie

Deepe ceeveJe keÀe ceveesyeue Flevee 
DeefOekeÀ efiej ®egkeÀe nw efkeÀ ceeveJe kesÀ 
ªHe ceW efkeÀS peeves ³eesi³e keÀÊe&J³eeW Deewj 
Keeve-Heeve kesÀ mecyevOe ceWs Jen Hetjer lejn 
Ye´efcele nw~ meceepe keÀer nj J³eJemLee kesÀ 
efyeieæ[ves Deewj mebJejves kesÀ Heerís J³eefkeÌle 
keÀe ner  neLe neslee nw~ J³eefkeÌle kesÀ ceve 
keÀer Fme efiejeJeì keÀer Deefle keÀe keÀejCe 
keÌ³ee nw? yeæ[e DeeM®e³e& ueielee nw efkeÀ 
Yeespeve ceW efkeÀmeer íesìs-mes yeeue ³ee 
eflevekesÀ ³ee kebÀkeÀj kesÀ Dee peeves Hej 
Leeueer HeWÀkeÀ osves Jeeuee J³eefkeÌle, Yeespeve 
keÀer Meg×lee keÀe Yee<eCe Peeæ[ves Jeeuee 
J³eefkeÌle, Iej ceW Yeespeve yeveeves Jeeueer 
ceelee, yenve, Helveer ³ee Dev³e kesÀ He´efle, 
Yeespeve kesÀ yele&veeW ³ee Heeveer ³ee KeeÐe ceW 
Leesæ[er Yeer DeMegef× osKekeÀj ke´tÀjlee ³ee 
efnbmee Hej Gleeª nes peeves Jeeuee J³eefkeÌle 
SkeÀ yeej Yeer DeHeves Devoj PeebkeÀkeÀj 

veneR osKelee efkeÀ ceQ meejs efove ceW pees 
yeeræ[er, iegìKee, lecyeeketÀ, Mejeye Deeefo 
Keelee-Heerlee ntB Jes lees ceneDeMeg× nQ~ 
Gme DeMegef× keÀer lejHeÀ mes efJeJeskeÀ keÀer 
DeeBKeW Hetjer lejn yevo nQ~ peerJeve keÀes 
yejyeeo keÀjves Jeeueer Gme DeMegef× Hej 
lees Hewmes Ke®e& efkeÀS peeles nQ, Gme 
DeMegef× keÀes osves Jeeues, efHeuee osves Jeeues, 
efKeuee osves Jeeues J³eefkeÌle lees De®ís 
ueieles nQ Deewj Iej ceW ]peje-meer Yeespeve ceW 
kegÀí THej-veer®es yeele nesves Hej 
keÀesnjece Keæ[e efkeÀ³ee peelee nw~ keÌ³ee 
Gmes Fleveer Yeer mecePe veneR nw efkeÀ efpemes 
ieOes Yeer veneR Keevee ®eenles, Gme ®eer]pe 
keÀes KeekeÀj, HeerkeÀj ceQ DeHeves ceve, leve 
keÀes Flevee lees DeMeg× keÀj ®egkeÀe ntB efkeÀ 
Deye ³en Deewj p³eeoe DeMeg× keÌ³ee 
nesiee? Fme keÀeueer keÀeceefj³ee Hej Deye 
Deewj keÀesF& jbie ®eæ{ ner veneR mekeÀlee nw~ 
SkeÀ J³eefkeÌle keÀer veF& ieeæ[er DeeF&~ 
oesmleeW ves SkeÀ kesÀ THej SkeÀ keÀF& He´keÀej 
keÀer Mejeye efHeuee oer~ yes®eejs kesÀ ceve keÀe 
mevlegueve Kees ie³ee~ Iej ceW DeekeÀj efceÆer 
keÀe lesue efíæ[keÀ keÀj DeHeves keÀes DeeHes 
ner Deeie ueiee ueer~ keÀcejs keÀe meeceeve 
Yeer peue ie³ee Deewj Kego Yeer peue keÀj 
cej ie³ee~ Yeespeve ceW ³eefo oes ®eer]peW 
efceueekeÀj keÀesF& efKeuee os lees keÀnWies, 
cegPes ceejves keÀer Heæ[er nw keÌ³ee? Deewj 
Mejeye ®eens keÀesF& efkeÀleveer Yeer He´keÀej 
keÀer Guìer-meerOeer efceueekeÀj efHeuee os, 
GmekeÀe keÀesF& [j veneR? Ssmes %eeve-

%eeveece=le 
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ve³evenerve keÌ³eeW nes ieS Fvmeeve? ceeveJe 
keÀer Ssmeer Guìer ®eeue keÀes osKekeÀj 
keÀyeerj peer nesles lees keÌ³ee keÀnles? ³e#e-
³egefOeef<þj kesÀ DeeOegefvekeÀ mebJeeo keÀe 
meyemes yeæ[e DeeM®e³e& ³ener nw efkeÀ 
He´efleefove DeHeves ®eejeW Deesj ueeKeeW 
J³eefkeÌle³eeW keÀes J³emeveeW mes cejles, Iegìles, 
leæ[Heles osKekeÀj Yeer J³eefkeÌle ³ener 
mees®elee nw efkeÀ Mee³eo cesjs meeLe Ssmee 
veneR nesiee, ceQ efkeÀleves Yeer J³emeve keÀj 
uetB, ceQ ye®ee ner jntBiee~ Hejvleg pewmes ceewle  
keÀes venerR ìeuee pee mekeÀlee, Jewmes ner 
J³emeve keÀjkesÀ J³emeveeW mes nesves Jeeueer 
neefve³eeW Deewj yejyeeefo³eeWs keÀes Yeer veneR 
ìeuee pee mekeÀlee~  

J³emeve DeLee&led mJe³eb keÀes 
efve®eesæ[vee

J³emeveer J³eefkeÌle keÀer neuele Gme 
DeveeLe ye®®es keÀer lejn nes peeleer nw pees 
ieueer ceWs Heæ[er nj ®eer]pe keÀes GþekeÀj cegbn 
ceW [eue ueslee nw ®eens Jen kebÀkeÀj nes, 
keÀes³euee nes, efceÆer nes ³ee HelLej~ Deepe 
keÀe ceeveJe Yeer yesmeneje nw, ueeJeeefjme 
nw~ GmekeÀe veeLe, meejs peiele keÀe veeLe 
Hejceelcee efMeJe nw, Hej Gmemes GmekeÀer vee 
Hen®eeve nw, vee veelee nw~ vee GmekesÀ He´sce 
keÀer DevegYetefle nw, vee Gmemes keÀesF& He´eefHle 
keÀe DevegYeJe nw~ vee peerJeve keÀe keÀesF& 
ue#³e nw, vee keÀÊe&J³e keÀer Hen®eeve nw~ vee 
DeHeves Hej efJeMJeeme nw Deewj vee Hejceelcee 
keÀe Heg$e nesves kesÀ DeHeves Yeei³e Hej keÀesF& 
ieJe& nw FmeefueS Jen DevOee-mee neskeÀj 

Yeesieves ceW ueiee nw~ Jen meejs mebmeej keÀes, 
nj HeoeLe& keÀes Yeesie uesvee ®eenlee nw, 
GmekeÀes efve®eesæ[ uesvee ®eenlee nw Hej ³en 
Yetue peelee nw efkeÀ Fme He´³eeme ceW Jen 
mJe³eb Yeesiee pee jne nw Deewj mJe³eb ner 
efve®eesæ[e pee jne nw~

J³emeveer - mJe³eb keÀe Me$eg
pewmes Guuet keÀes jele ceW efoKelee nw, 

efove ceW veneR~ efkeÀmeer Yeer J³emeve kesÀ 
DeOeerve J³eefkeÌle keÀer efmLeefle Guuet mes 
De®íer vene R ne slee r ke Ì³ee W e fkeÀ, 
MegYeef®evlekeÀ Gmes ogMceve ve]pej Deelee nw 
Deewj ogMceve Gmes efce$e ve]pej Deelee nw~ 
mebmeej kesÀ Fefleneme ceW efkeÀmeer kesÀ efkeÀleves 
Yeer keÀæ[s ogMceve jns neW Hej J³emeveer mJe³eb 
DeHeves ner Mejerj keÀe keÀæ[s mes keÀæ[e 
ogMceve yeve peelee nw~ Jen Mejerj keÀes 
Deewj cegKe keÀes ieìj Deewj ketÀæ[s kesÀ [yyes 
mes ]p³eeoe De®íe veneR mecePelee leYeer lees 
Jees meye ®eer]peW, pees FveceW [eueer peeleer nQ, 
DeHeves cegBn ceW MeewkeÀ mes [euelee nw~ ueesie 
GmekeÀer Fme veeoeveer Hej nbmeles nQ Hej Jen 
efkeÀmeer yeæ[s neomes keÀer Keyej keÀeveeW ceW 
Heæ[ves lekeÀ meye yeeleeW mes yesKeyej nes 
DeHeves keÀe³e& ceW ueiee jnlee nw~

oesmleer keÀer Deeæ[ ceW ogMceveer
SkeÀ Jees mece³e neslee nw peye efkeÀmeer 

efveJ³e&meveer keÀes J³emeveer yeveevee neslee nw~ 
oesmleeW keÀe oue Helee veneR keÀneB mes He´keÀì 
nes peelee nw Deewj efyeve Hewmes meye He´keÀej 
keÀe J³emeveer ]penj GmekesÀ Deeies Hejesme 
efo³ee peelee nw~ DeHeveer keÀmeceW, GmekeÀer 

keÀmeceW, oesmleer keÀer keÀmeceW os-oskeÀj 
Gmes oyees®e efue³ee peelee nw Hejvleg ³eefo 
nes peeS Jees yeerceej Deewj Heæ[ peeS 
]peªjle Fueepe keÀer lees Fve leLeekeÀefLele 
oesmleeW keÀe vee Helee efceuelee nw, vee 
efþkeÀevee~ neue-®eeue Hetívee, ceoo 
keÀjvee, menevegYetefle efoKeevee, ³es meye lees 
yengle otj keÀer yeeleW nQ~ Jes lees JeemleJe ceW 
oesmleer keÀe uesyeue ueieeS ngS ogMceve Les, 
pees DeHeveer ogMceveer efvekeÀeuekeÀj ®eueles 
yeves~ Deye GvekeÀes keÀesmeves mes keÌ³ee 
ueeYe? keÀesmevee lees mJe³eb keÀes ®eeefnS 
efkeÀ GvekesÀ keÀnves mes Jen mJe³eb, mJe³eb 
keÀe ogMceve keÌ³eeW yeve yewþe?
ceewle keÀer Men]peeoer keÀes efvecev$eCe

Hegjeves peceeves ceW ueesie cejves kesÀ efueS 
efmevotj keÀes Oeerces ]penj kesÀ ªHe ceW 
Fmlesceeue keÀjles Les ³ee keÀF& nerjs keÀes Yeer 
®eeì efue³ee keÀjless Les~ cejves kesÀ 
DeeOegefvekeÀ lejerkesÀ Deye otmejss nQ~ Deye 
lees ueessie efmeiejsì, yeeræ[er, iegìKee, 
Mejeye Deeefo keÀes ®etmeles, ®eeìles Deewj 
®eyeeles jnles nQ~ efmeiejsì keÀes nesWþeW mes 
ueieevee DeHeveer ceewle keÀes ®etceves kesÀ 
yejeyej ner lees nw~ efpeleveer yeej DeeHe 
J³emeveeW keÀes cegBn mes ueieeles nQ, ce=l³eg 
ªHeer Men]peeoer DeekeÀef<e&le nes DeeHekesÀ 
Deewj DeefOekeÀ ve]peoerkeÀ ®eueer Deeleer nw~ 
peye ³en otjer Hetjer lejn Kelce nes peeSieer 
lees Jen DeeHemes efueHeì pee³esieer, keÀuHevee 
lees keÀerefpeS, kewÀmee nesiee Jees efove?

%eeveece=le 
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 cejep³e DeLee&led mele³egie kesÀ 
yeejs ceW meefo³eeW mes ³ener iee³eve ®euee Dee 
jne nw ö

owefnkeÀ, owefJekeÀ, YeeweflekeÀ leeHee,
jecejep³e keÀent veneR J³eeHee~
mele³egie ceW He´ke=Àefle kesÀ Heb®e lelJe 

meleesHe´Oeeve nesles nQ~ Gvemes efveefce&le 
keÀe³ee Yeer meleesHe´Oeeve, efvejesieer SJeb 
GmeceW efJejepeceeve Deelcee Yeer mebHetCe& 
HeeJeve nesleer nw~ Gve kebÀ®eve keÀe³ee Jeeues, 
meesuen keÀuee mebHetCe& osJeleeDeeW keÀer 
leguevee DeepekeÀue kesÀ ceveg<³eeW mes keÀjvee 
lees pewmes met³e& keÀes oer³ee efoKeeves kesÀ 
meceeve nw~ keÀefue³egie kesÀ lees neue yesneue 
nQ, ³eneB kesÀ HewÀMeve kesÀ keÌ³ee keÀnves? 
®eefueS keÀjles nQ oMe&ve, ®eewHeì jepee keÀer 
DebOesj veiejer kesÀ ö

HewÀMeve ®eHHeueeW keÀe
SkeÀ yeej ceQ DeHeves oesmle keÀer ogkeÀeve 

Hej ®eHHeue uesves ie³ee~ JeneB memegjeue He#e 
kesÀ ueesie veF& oguenve kesÀ efue³es ®eHHeue 
osKeves Dee³es Deewj yeesues, ncekeÀes 
HewÀMevesyeue ®eHHeueW ®eeefnSB~ yeæ[er vee]pegkeÀ 
Hej yeæ[er HewÀMevesyeue ®eHHeueW KejerokeÀj 
ues ieS~ yeeo ceW ceeuetce Heæ[e efkeÀ Jes 
HewÀMeveyeue Deewj vee]pegkeÀ ®eHHeueW meele 
HesÀjs uesves lekeÀ Yeer oguenve keÀe meeLe ve 
efveYee HeeF¥ Deewj ìtì ieF&¥~ ueæ[keÀer Jeeues 
veeje]peieer peleeves ueies efkeÀ memleer ®eHHeueW 
Gþe keÀj ues Dee³es, pees Hetjs HesÀjs Yeer veneR 
ueiee HeeF&~ ueæ[kesÀ Jeeues Yeer yeesueves ueies 

efkeÀ oguenve keÀes ®euevee ner veneR 
efmeKee³ee, ®eHHeue keÀes keÌ³eeW oes<e osles 
nes? yeele yeæ{ ieF& DeeefKej ueæ[kesÀ 
JeeueeW keÀes otmejer ®eHHeue efoueeveer Heæ[er~ 
Fme meejer keÀneveer keÀe meej ³ener nw efkeÀ 
yeenjer meeQo³e& yeer®e jen ceW OeesKee oslee 
nw~ Yeerlej keÀe meeQo³e& ner DeefJeveeMeer 
meeLe efveYeelee nw~ efye´ìsve ceW peejer SkeÀ 
leepee efjHeesì& kesÀ Devegmeej TB®eer Sæ[er kesÀ 
meQef[ue mes keÀjerye 20,000 ogIe&ìvee³eW 
He´efleJe<e& Ieefìle nes jner nQ~ ̀ oo& kesÀ ceejs 
HejsMeeve efHeÀj Yeer TB®eer nerue kesÀ petles-
®eHHeue Henvevee nceejer Meeve' FmekesÀ 
mLeeve Hej Deye `Henveves ceW Deemeeve, Hewj 
keÀes os Deejece' ³en veeje yenveeW keÀes 
DeHevee uesvee ®eeefnS~

HeefjCeece ìwìt keÀe
DeepekeÀue ìwìt kesÀ He´efle Yeer ueesieeW 

keÀer oerJeeveieer yeæ{leer pee jner nw~ neLe 
ceW iegoJeevee lees Hegjeves mece³e mes ®euee Dee 
jne nw efkebÀleg Mejerj kesÀ mecemle YeeieeW ceW 
iegoJeeves keÀe HewÀMeve Yeer DeepekeÀue yeæ[e 
efvejeuee nw~ ³etjesefHe³eve keÀceerMeve kesÀ 
Devegmeej, ìwìt yeveeves kesÀ oewjeve 
FbpeskeÌMeve Üeje lJe®ee kesÀ Deboj efJe<ewues 
jmee³eve He´JesMe keÀje³es peeles nQ~ ìwìt ceW 
Fmlesceeue efkeÀ³es peeves Jeeues DeefOekeÀlej 
jmee³eveeW keÀe Fmlesceeue keÀejKeeveeW ceW 
Dee@ìesceesyeeFue HeWì ³ee efueKeves keÀer 
m³eener kesÀ ªHe ceW efkeÀ³ee peelee nw~ ìwìt 
yeveeves JeeueeW keÀes ìwìt yeveeles mece³e 

keÀevetveve omleeves Henveves nesles nQ Deewj 
mebke´ÀceCe jefnle (sterilized) metF& 
keÀe Fmlesceeue keÀjvee neslee nw uesefkeÀve 
Deeceleewj Hej Ssmee veneR efkeÀ³ee peelee~ 
ieboer metF& kesÀ keÀejCe S®e.DeeF&.Jeer., 
nsHesìeFefìme Deewj Dev³e peerJeeCeg 
mebke´ÀceCe nesves keÀe Keleje Yeer neslee nw~ 
lJe®ee keQÀmej, meesjeFefmeme, ìe@efkeÌmekeÀ 
Mee@keÀ efmev[^esce ³ee J³eJenej ceW HeefjJele&ve 
pewmeer mecem³eeSb lees ìwìt DeJeM³e Hewoe 
keÀj oslee nw~ meved 2002 kesÀ Deble ceW 
³etjesHe ceW ìwìt kesÀ keÀejCe oes ueesieeW keÀer 
ce=l³eg kesÀ ceeceues meeceves Dee³es Les~ cetu³eeW 
keÀes íesæ[ yeveeJeìer HewÀMeve kesÀ 
cekeÀæ[peeue ceW GuePevee Gme efme³eej 
keÀer lejn mes nw pees veerues jbie ceW [tyeves kesÀ 
yeeo Kego keÀes meJee Mesj mecePelee nw~ 
JeemleefJekeÀ megvojlee nw Deelcee kesÀ 
iegCeeW keÀer megvojlee~ ìwìt lees kesÀJeue 
lJe®ee keÀes jbie-efyejbiee yevee oslee nw 
Hejvleg meodiegCe Deelcee keÀes DeekeÀ<e&keÀ 
yeveeles nQ~ meodiegCeeW keÀer OeejCee keÀe ve 
keÀesF& meeF[ FHesÀkeÌì nw Deewj ve Ke®e&~ 
FvekeÀer OeejCee mes efyevee cetu³e kesÀ ner 
Dee³eg uebyeer Deewj keÀe³ee efvejesieer yeve 
peeleer nw~

yeveeJeìer KegMeyet nw yeæ[er efnbmekeÀ
KegMeyet Yeuee Fme mebmeej ceW efkeÀmes 

Hemebo veneR Hejvleg HewÀMeve kesÀ oerJeeves ueesie 
lejn-lejn kesÀ Hej]HeÌ³etce Deeefo ueieekeÀj 
cenef]HeÀue ceW Deeefì&e]fHeÀefMe³eue KegMeyet 
HewÀueeves keÀe {eWie keÀjles nQ~ ceve keÀes 

Þes<þ meewvo³e& He´meeOeve ë He´Yeg mce=efle
= ye´ïeekegÀceej ³eesiesMe YeeJemeej, Kejieesve (ce.He´.)
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megiebefOele ve keÀj leve keÀer ner megiebOeer ceW 
GuePes jnles nQ~ Hej]HeÌ³etce Deeefo yeveeves 
Jeeues GÐeesie efveoex<e peerJeeW keÀer nl³ee 
keÀj Hej]HeÌ³etce yeveeles nQ~ Jnsue keÀer Deeble 
mes efvekeÀeues peeves Jeeues SkeÀ keÀerceleer 
DeJe³eJe `Scyejefie´me' keÀe GHe³eesie 
Hej]HeÌ³etce ceW, ef®eHekeÀeves Jeeues HeoeLe& kesÀ 
ªHe ceW neslee nw, Fmes 1977 mes mecet®es 
efJeMJe Üeje He´efleyebefOele efkeÀ³ee ie³ee nw 
efHeÀj Yeer efve³eceeW keÀes leekeÀ Hej jKekeÀj 
Jnsue keÀer nl³ee peejer nw~ Jener neue 
keÀmletjer ce=ie HejHeÌ³etce J³eeHeej mes pegæ[s 
GÐeesieeW keÀe nw~ Fmes yeveeves kesÀ efueS 
He´efleJe<e& ueieYeie 4000 J³emkeÀ vej 
efnjCeeW keÀer nl³ee keÀj oer peeleer nw~ 
He´efleyebOe kesÀ yeeJepeto ome Je<eeX ceW 
SefMe³ee kesÀ meYeer pebieueer peerJeeW keÀer 
mebK³ee ceW 80… keÀer keÀceer ngF& nw~ Fve 
yeskeÀmetj peeveJejeW SJeb peerJeeW mes mJe³eb 
keÀes megiebefOele keÀjvee lees nl³eeje ner 
keÀnueevee ngDee ³ee efHeÀj nl³eeDeeW keÀes 
He´eslmeeefnle keÀjves Jeeuee~

SkeÀ yeej otuens SJeb oguenve keÀer 
cenbieer HeesMeekeWÀ osKekeÀj ceQves Hetí ner 
efue³ee efkeÀ efkeÀleveer keÀercele nesieer 
FvekeÀer~ cegPes GÊej efceuee efkeÀ ³es lees 
efkeÀje³es keÀer HeesMeekesWÀ nQ~ ceQves ceve ner ceve 
keÀne, efoue DeHevee nw Deewj HeesMeekeÀ 
HejeF& nw~ JeemleJe ceW, Deepe 
DeuHekeÀeueerve keÀue³egieer efoKeeJeìer 
megKeeW kesÀ keÀejCe ner meye peien 
OeesKesyeepeer, Petþ Deewj HeÀjsye nw~ 
Deelcee keÀes ve peeve Heb®e lelJeeW keÀes 

mebJeejves Jeeuee megKe lees íueeJee nw~ 
me®®ee megKe lees Deelce-%eeve Deewj 
Hejceelce %eeve ceW nw~ F®íeDeeW keÀer ve lees 
keÀesF& uebyeeF& nw, ve ®eewæ[eF&~ ³es lees 
yesefnmeeye nQ~ F®íeDeeW kesÀ Heerís 
oewæ[vee lees efyevee ueieece kesÀ Ieesæ[s Hej 
yewþkeÀj DeHeveer nef·³eeB legæ[Jeeves kesÀ 
meceeve nw~ FmeefueS `meeoe peerJeve 
G®®e efJe®eej' DeHeveekeÀj, peerJeve keÀer 
MeefkeÌle keÀes YeesieeW ceW J³eLe& peeves mes 
ye®eevee nw~ ceeveJe YeesieeW keÀes venerR 

Yeesielee Jejved Yeesie ner ceeveJe keÀes Yeesie 
uesles nQ~ FmeefueS %eeve-oHe&Ce ceW DeHeveer 
keÀceer-keÀce]peesefj³eeW keÀe DeJeueeskeÀve 
keÀj GvekeÀes efvekeÀeueles peeves mes ner 
Deelcee keÀe me®®ee meeQo³e& efveKejsiee~ 
Hejceelcee efHelee keÀer ³eeo Deewj Þes<þ 
keÀce& ner Jees meeQo³e& He´meeOeve nQ efpevemes 
Deelcee meesuen keÀuee mebHetCe& Deewj 
meJee¥ie megvoj osJeer-osJeleeDeeW kesÀ 
meceeve yeve peeleer nw~ 

v

v

efkeÀmeves efkeÀmekeÀes yeeBOee?
ye´ïeekegÀceej DeMeeskeÀ, Dejsjepe Oeece, efyenej

keÀ J³eefkeÌle yewue keÀes ieues Deewj veekeÀ mes yeeBOekeÀj efueS ®euee pee jne Lee~ 
oes ueesieeW ves Gmes osKee~ Henues ves keÀne, osKees, Fme J³eefkeÌle ves yes®eejs yewue keÀes yeeBOe 
jKee nw~ otmejs ves keÀne, veneR, Fme yes®eejs J³eefkeÌle keÀes yewue ves yeeBOe jKee nw~ oesveeW 
ceW yenme Megª nes ieF&~ yewue Deewj J³eefkeÌle leye lekeÀ Heeme Dee ®egkesÀ Les~ yewue kesÀ 
ceeefuekeÀ ves keÀne, ceQves yewue keÀes yeeBOee nw, ceQ FmekeÀe ceeefuekeÀ ntB, Fme peeveJej keÀer 
keÌ³ee efyemeele pees ³en cegPes yeeBOes? Fleves ceW SkeÀ Depetyee Ieìe~ ef®ebIeeæ[lee ngDee 
SkeÀ pebieueer neLeer Gme Deesj Dee OecekeÀe~ Gmes osKe yewue [j ie³ee~ Jen Flevee 
lespe oewæ[e, pees jmmeer HekeÀæ[s ngS GmekeÀe ceeefuekeÀ Heerís-Heerís efIemeìlee ®euee ie³ee 
Deewj uent-uegneve nes ie³ee~ jmmeer neLe mes ítì ieF& Deewj yewue keÀe otj-otj lekeÀ 
Yeer Delee-Helee ve ®eue mekeÀe~ 

meJeeue ³en nw efkeÀ keÌ³ee efkeÀmeer keÀes yeeBOeves Jeeuee mJe³eb cegkeÌle jn mekeÀlee nw? 
ueesie Oeve-mebHeefÊe keÀes yeeBOekeÀj, peesæ[keÀj jKevee ®eenles nQ Hejbleg mJe³eb Yeer GmekesÀ 
yebOeve mes keÀneB cegkeÌle jn Heeles nQ~ Oeve-mebHeefÊe GvnW Flevee yeeBOe uesleer nw efkeÀ Jes ceve 
keÀer Meeefvle leLee leve keÀe mJeemL³e Yeer Kees osles nQ~ neB, SkeÀ yebOeve Ssmee nw efpemeceW 
yeBOekeÀj Yeer ceeveJe HetCe& cegkeÌle jn mekeÀlee nw~ Fmes yebOeve ve keÀnkeÀj mebyebOe 
keÀnvee ]p³eeoe Gef®ele nesiee~ ³en nw Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe H³eej Yeje 
mebyebOe~ Fme mebyebOe keÀes peesæ[keÀj ceeveJe SkeÀ pevce kesÀ veneR Jejved DeveskeÀ pevceeW 
kesÀ HeeHe, ogKe, DeMeeefvle, DeHeefJe$elee kesÀ yebOeve mes ítì megKe kesÀ mebyebOe ceW ceewpeeW 
keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ 

S
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m$eeW ceW Ieesj keÀefue³egie keÀer 
keÀF& efveMeeefve³eeB yeleueeF& ieF& nQ efpeveceW 
SkeÀ ³en Yeer nw efkeÀ ®eej DeeÞeceeW ceW mes 
oes DeeÞece DeLee&led ie=nmLe Je mebv³eeme 
DeeÞece ner jn pee³eWies~ Hejvleg Deye 
mebv³eeme DeeÞece Yeer cenÊee Kees ®egkeÀe 
nw~ SkeÀ mebv³eemeer keÀer pees OeejCeeSB SJeb 
ce³ee&oeSB ngDee keÀjleer LeerR, Jes Deye 
osKeves ceW veneR DeeleeR~ Jele&ceeve mece³e 
kesÀJeue ie=nmLe DeeÞece ner Mes<e jn ie³ee 
nw Hejvleg ³en Yeer DeeÞece keÀnueeves 
uee³ekeÀ veneR jn ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe 
Iej-Iej ceW pees efmLeefle nw Jen MeeðeeW ceW 
JeefCe&le `kegÀ©#es$e kesÀ cewoeve' pewmeer nw~ 
DeeHemeer keÀuen, ceve-cegìeJe ves Iej-
HeefjJeej keÀer Meeefvle meceeHle keÀj oer nw~ 
`ie=nmLe DeeÞece' keÀes He´Je=efÊe ceeie& ceevee 
peelee nw Hejvleg Deepe DeeHemeer leeuecesue 
keÀer keÀceer Je oes<eejesHeCe keÀer He´Je=efÊe mes 
Ssmee ueielee nw efkeÀ Heefle-Helveer Je 
mebleeve, FkeÀùs jnles ngS Yeer efveJe=efÊe 
(mebv³eeme) ceeie& ceW ®eues ieS nQ~

Hejce-megKe Yetue 
®ece&-megKe cesW He@BÀmee

nceejs HegjKeeW ves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ 
pevce kesÀ yeeo peye lekeÀ MeejerefjkeÀ Je=ef× 
Je yeewef×keÀ efJeÐee Depe&ve ®euelee nw, leye 
lekeÀ ye´ïe®e³e& DeeÞece DeeJeM³ekeÀ nw~ 
efJeJeen kesÀ yeeo peye lekeÀ JebMeJe=ef× Je 
mebleeve keÀes DeelceefveYe&j yevee³ee peelee nw 

leye lekeÀ ie=nmLe DeeÞece DeeJeM³ekeÀ 
nw~ HeeefjJeeefjkeÀ Je meeceeefpekeÀ 
e]fpeccesJeeefj³eeW mes cegkeÌle nesves Hej 
JeeveHe´mLe DeeÞece ]peªjer nw~ mebv³eeme 
DeeÞece ceW J³eefkeÌle YeieJeeve kesÀ O³eeve-
meeOevee nsleg Jeve ³ee SkeÀevle ceW ieceve 
keÀjlee nw~ ³en ®elegLe& DeeÞece Deye Ssmes 
ner uegHle nes ie³ee nw pewmes efkeÀ efJeMJe kesÀ 
keÀF& ogue&Ye HeMeg-Hee f#e³ee W keÀe r 
He´peeefle³eeB~ FkeÌkeÀe-ogkeÌkeÀe T@B®ee 
mebv³eemeer ³eefo nw Yeer, lees Jen DeHeves keÀes 
He´l³e#e veneR keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ 
YeeJevee He´Oeeve YekeÌle Gmes YeieJeeve 
mecePe, ®ewve mes leHem³ee keÀjves veneR oWies~ 
®eue jns Ieesj keÀefue³egie ceW efmLeefle ³en nw 
efkeÀ keÀesF& Yeer JeeveHe´mLeer ³ee He´ewæ{ 
DeJemLee Heej keÀj ®egkeÀe J³eefkeÌle, DeHeves 
Iej-HeefjJeej mes efveJe=Êe nesvee veneR 
®eenlee~ ³eefo Je=×eJemLee ceW Yeer ³egieue 
keÀe efveOeve nes ie³ee nes, lees otmejer Meeoer 
keÀjves ceW keÀesF& efPePekeÀ, Hejns]pe ³ee 
mebkeÀes®e veneR keÀjlee~ He´Je=efÊe ceW jnles 
Je=efÊe Ssmeer efJekeÀejer nes ieF& nw efkeÀ ³en 
`Hejce-Je=efÊe' DeLee&led Hejceelcee kesÀ He´efle 
PegkeÀeJe ceW vee peekeÀj `Hej-Je=efÊe' 
DeLee&led osnOeeefj³eeW kesÀ He´efle ueieeJe ceW 
Deefvlece meebmeeW lekeÀ HeBÀmeer jnleer nw~ 
ceveg<³e efMeJe-He´oÊe `Hejce-megKe' He´eHle 
keÀjves kesÀ yepee³e, Fefvê³e-peefvele 
#eefCekeÀ ̀ ®ece&-megKe' ceW HeBÀmee Heæ[e nw~

yegef× keÀer [esj pegæ[er jns 
HejceefHelee mes

osKee pee³es lees He´Je=efÊe Je efveJe=efÊe 
ceeie& ceeveefmekeÀ efmLeefle³eeB nQ Deewj oesveeW 
meeLe-meeLe ®eue mekeÀleer nQ, yeme O³eeve 
³en jKevee nw efkeÀ He´Je=Êe efkeÀmeceW nesvee nw 
Je efveJe=Êe efkeÀmeceW~ ceveg<³e ³eefo Þes<þ 
peerJeve ®eenlee nw, pees HeMegDeeW mes G®®e 
nes lees Gmes keÀce&³eesieer yevevee nesiee~ 
keÀce&³eesieer He´Je=efÊe ceW jnles ner yeve 
mekeÀlee nw, efveJe=efÊe ceW veneR~ Gmes 
m e e b m e e e f j k e À  J e  H e e e f j J e e e f j k e À  
e]fpeccesJeeefj³eeW mes ve lees Mejerj mes Yeeievee 
nw Deewj ve ner ceve mes~ meceepe ceW ³ee 
He´Je=efÊe ceW jnles ngS Gmes owefnkeÀ ueieeJe, 
cecelJe, DeekeÀ<e&Ce Deeefo mes THej 
Gþvee nw~ Mejerj mes keÀce& keÀjs, mebyebOeeW 
keÀe DeveemekeÌle YeeJe mes efveJee&n keÀjs, 
Hejvleg ceve THej Gþs DeLee&led THej 
Jeeues HejceefHelee Hejceelcee mes ³eeo keÀer 
[esj mes pegæ[e jns~ otmejs MeyoeW ceW, 
Mejerj ªHeer Helebie, ceve-yegef× ªHeer 
[esjer mes, HejceefHelee efMeJe mes Fme YeeJe 
mes pegæ[er jns efkeÀ ³en Gueìer Helebie 
(Helebie veer®es, Gæ[eves Jeeuee THej) 
HejceefHelee keÀer Þeercele ªHeer FMeejs Hej 
`keÀce&-ve=l³e' keÀj jner nw~ Mejerj nw 
Helebie Je Deelcee nw [esjer~ cee³ee kesÀ 
letHeÀeve Helebie Je [esjer, oesveeW keÀes 
efnueeles-[gueeles nQ Hejvleg SkeÀ ce]peyetle 
[esjer (Deelcee) Hejceelcee mes meleled 

ie=nmLe Deewj mebv³eeme
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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MeefkeÌle Heeleer jnleer nw Deewj letHeÀeveeW ceW 
veneR ef[ieleer~ ³en Mejerj ªHeer Helebie 
peye Yeer mece³e Hetje keÀjs, leye Yeer yegef× 
keÀer [esj Gme HejceefHelee mes Jewmes ner pegæ[er 
jns pewmes ueewefkeÀkeÀ Helebie kesÀ keÀì peeves 
kesÀ yeeo Yeer FmekeÀe Oeeiee, Gæ[eves Jeeues 
kesÀ neLe mes pegæ[e neslee nw~

DeYee r e fJeMJe ce W e fJee fYevve 
meceepemesJeer mebmLeeDeeW kesÀ Üeje 
pevekeÀu³eeCe nsleg mesJee keÀer nesæ[ ueieer 
Heæ[er nw Hejvleg keÀu³eeCe Je GlLeeve neslee 
efoKeeF& veneR Heæ[lee~ keÀejCe nw, mesJee ceW 
l³eeie Je leHem³ee keÀe DeYeeJe~ mesJee kesÀ 
DeJemej He´Je=efÊe ceW jnles ngS ner efceue 
mekeÀles nQ~ Fmemes pees ogDeeSB Je 
MegYekeÀeceveeSB efceueleer nQ, Jes leHem³ee ceW 
MeefkeÌle Yejleer nQ~ efveJe=efÊe ceeie& Hej ®eue 
keÀj peve-mesJee kesÀ DeJemej keÀce nes 
peele s nQ~ Deewj ner cee we fuekeÀ 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer Hetefle& nsleg ie=nmLe 
ceeie& JeeueeW Hej DeeefÞele nesvee Heæ[lee nw~ 
Fmemes mesJee osves kesÀ yepee³e mesJee uesves kesÀ 
keÀejCe Deelcee Hej yeesPe ner ®eæ{lee nw~

SkeÀ yeeHe, otmeje ve keÀesF& 
 ³en nw ceneleHem³ee

efMeJe Hejceelcee ves yeleuee³ee nw efkeÀ 
``l³eeie keÀes l³eeie vee mecePe Yeei³e 
DevegYeJe keÀjvee, FmekeÀes keÀne peelee 
nw `me®®ee l³eeie'~ Deiej mebkeÀuHe ³ee 
JeeCeer ceW Yeer Ssmeer YeeJevee nw efkeÀ `ceQves 
³en l³eeie efkeÀ³ee', lees Yeei³e veneR 
yevelee~'' leHem³ee kesÀ mebyebOe ceW efMeJe 
yeeyee ves yeleuee³ee nw efkeÀ ``SkeÀ yeeHe 

(efMeJe YeieJeeve) otmeje ve keÀesF&, ³en 
nw ceneleHem³ee~ Ssmeer leHem³ee keÀe yeue 
efJeMJe HeefjJele&ve keÀj ueslee nw~ DeeHe 
ye®®es SkeÀ ìebie Hej veneR, SkeÀ keÀer 
mce=efle ceW jnles nes, yeme SkeÀ ner SkeÀ~''

mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves keÀce&³eesie Hej 
efo³es ie³es DeHeves J³eeK³eeve ceW keÀne Lee 
efkeÀ ̀ `SkeÀ ie=nmLe keÀe peerJeve Yeer Glevee 
ner Þes<þ nw efpelevee efkeÀ SkeÀ mebv³eemeer 
keÀe~ ³en keÀnvee ieuele nw efkeÀ ie=nmLe mes 
mebv³eemeer Þes<þ nw~'' Deepe kesÀ meboYe& ceW 
osKee pee³es lees SkeÀ ie=nmLe keÀefue³egieer 
HeefjefmLeefle³eeW ceW jnles ngS Yeer DeHeveer 
ie=nmLeer keÀer ieeæ[er KeeR®eves kesÀ He´efle 
mebIe<e&Meerue nw~ Hejvleg Deepe peye 
mebv³eeefme³eeW kesÀ leHe keÀer meceepe keÀes 
p³eeoe DeeJeM³ekeÀlee nw lees me®®ee 
mebv³eemeer {tBæ{s Yeer veneR efceuelee~ FmekesÀ 
Heerís jnm³e ³en nw efkeÀ Ieesj keÀefue³egie 
kesÀ Devle ceW Iej-ie=nmLe ceW jnles 
mebv³eeme Je leHe keÀe owJeer efJeOeeve nw 
keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeueer veF& mele³egieer me=ef<ì 
ceW Þes<þ ie=nmLe lees neWies Hejvleg mebv³eemeer 
veneR~

cenef<e& jceCe kesÀ MeyoeW ceW ö 
``DeHeves J³eefkeÌlelJe keÀe l³eeie ner 
mebv³eeme nw~ pees DeHeves keÀes mebv³eemeer 
ceevelee nw, Jen mebv³eemeer ner veneR nw~ 
SkeÀ ie=ner DeHeves keÀes ie=ner ve ceeves lees Jen 
mebv³eemeer nw~'' ³eneB cenef<e& jceCe keÀe 
`J³eefkeÌlelJe' mes YeeJe Gve mebmkeÀejeW mes nw 
pees osnYeeve ceW jnles Deemegjer Je=efÊe³eeW kesÀ 
JeMe Deelcee ves OeejCe keÀj efue³es nQ~

o³eeJeeve yevees
o³ee kesÀ Hee$e venerR

DeYeer ®etBefkeÀ ceveg<³eeW ceW meejs 
mebmkeÀej ner Gueìs nes ie³es nQ (efpemekeÀe 
Denmeeme ceveg<³eeW keÀes veneR nw) Deleë 
efMeJe He´oÊe `menpe jepe³eesie' kesÀ %eeve 
kesÀ Üeje Yeei³eMeeueer ceveg<³e DeHeves 
mebmkeÀejeW keÀes Gueìves ceW ueies ngS nQ~ 
³en Gueìvee DeLee&led meerOee keÀjvee, 
DeveefYe%e ceveg<³eeW keÀes Gueìer yeele 
ueieleer nw~ Jes mecePeles nQ efkeÀ 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB lees meceepe keÀer ®eueve Je 
HejcHejeDeeW kesÀ efJeHejerle yeeleW megvee jner 
nQ~ ³eefo Ssmes ceveg<³e otj Keæ[s neskeÀj 
efJeYe´efcele nesves keÀer yepee³e Heeme DeekeÀj 
Fve yeeleeW keÀes osKeW, mecePeW lees GvnW 
DeHeveer Yetue keÀe Denmeeme nes~ mJe³eb 
keÀes ³etb ner mener mecePevee Deewj otmejs keÀes 
ieuele ceevevee, keÀF& yeej mJe³eb keÀer yeæ[er 
neefve keÀe keÀejCe yeve peelee nw, 
efpemekeÀe yeeo ceW Ieesj HeM®eeleeHe neslee 
nw~ DeYeer ®eue jns `F&MJejer³e keÀe³e&' 
keÀes vee mecePe Heevee lees HeeB®e n]peej Je<eeX 
kesÀ meejs keÀuHe keÀer meyemes yeæ[er Yetue 
meeefyele nesieer, FmekeÀer Yeer cenmetmelee 
efvejern ceveg<³eeW keÀes veneR nw~ Ssmes ceW SkeÀ 
menpe jepe³eesieer keÀes DeHeves Þes<þ Yeei³e 
Hej vee]pe neslee nw Deewj Jebef®ele ceveg<³eeW 
kesÀ He´efle GmeceW o³ee YeeJe Hewoe neslee nw~ 
efMeJe kesÀ He´efle ̀ ³eeo' Je meJe& DeelceeDeeW 
kesÀ He´efle `o³ee', ³en Deelce-Gvveefle 
keÀe meeOeve nw~ Þes<þ ceveg<³e Jener nw pees 
o³eeJeeve nes, o³ee keÀe Hee$e veneR~ 

%eeveece=le 
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o³eeJeeve Jen nw, pees keÀce& ³ee He´Je=efÊe ceW 
jnles DeHevee lees Yeuee keÀjs ner, otmejeW 
keÀe Yeer Yeuee keÀjs~ o³ee keÀe Hee$e Jen 
nw, pees keÀce]peesj mebkeÀuHeeW ceW He´Je=Êe nesves 
kesÀ keÀejCe, Þes<þ keÀce& mes efveJe=Êe nes 
pee³es Deewj ve lees mJe³eb keÀe keÀu³eeCe 
keÀjves ceW me#ece nes Deewj vee otmejeW keÀe 
keÀu³eeCe keÀjves ceW He´Je=Êe nes Hee³es~

meejer me=ef<ì ner HeefjJeej nw
GHejeskeÌle yeeleeW mes ³en meJeeue Gþ 

mekeÀlee nw efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeB lees mJe³eb 
ner Iej-HeefjJeej keÀes íesæ[ efveJe=efÊe ceW 
®eueer ieF& nQ Deewj yeeleW Þes<þ He´Je=efÊe keÀer 
keÀjleer nQ Hejvleg otj Keæ[s efpe%eemegDeeW 
keÀes ³en Helee veneR nw efkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee mJe³eb ceW SkeÀ efJeMeeue HeefjJeej 
nw~ Fme HeefjJeej kesÀ nj meom³e keÀes 
yeeHe, oeoe, oeoer, ceelee-efHelee, 
oeroer, YeeF&-yenve, meYeer keÀe yesno 
H³eej efceuelee nw~ ³en SkeÀ Ssmee 
meb³egkeÌle HeefjJeej nw efpemeceW Jes meejer 
ce³ee&oeSB efveYeeF& peeleer nQ efpevekeÀe 
Deepe SkeÀ Deece HeefjJeej ceW DeYeeJe 
efoKeeF& oslee nw~ ³eneB Jen efMe<ìe®eej, 
leewj-lejerkesÀ efmeKeuee³es peeles nQ pees 
mele³egie ceW neWies~ mele³egie ceW meYeer 
ceveg<³e DeHeves-DeHeves HeefjJeej ceW jnles 
Yeer, Deueie-Deueie HeefjJeej kesÀ nesves 
keÀer meerefcele YeeJevee mes cegkeÌle neWies~ Jes 
yesno me=ef<ì keÀes ner DeHevee HeefjJeej 
mecePeWies~ Fmeer GBÀ®eer mees®e keÀe 
mebmkeÀej DeYeer ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceW 
[euee pee jne nw~ 
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³eeo Deewj ]HeÀefj³eeo
ye´ïeekegÀceej megveerue KegMevemeerye, ieebOeerOeece (iegpejele)

pe kesÀ oewj ceW ceeveJe kesÀ Heeme Jees meye kegÀí nw efpemekeÀer kegÀí meeueeW 
Henues keÀuHevee Yeer veneR keÀer pee mekeÀleer Leer~ jnves kesÀ efueS DeeueerMeeve 
cenue, ceesìj-ieeefæ[³eeB uesefkeÀve efHeÀj Yeer GmekesÀ ceve ceW KegMeer Je Meeefvle veneR 
nw keÌ³eeWefkeÀ Jen jerme keÀjlee nw, jsme veneR~ efkeÀmeer Deewj kesÀ Heeme DeHeves mes 
DeefOekeÀ JewYeJe osKeles ner Jen F&<³ee& keÀjvee Megª keÀj oslee nw Deewj Fme lejn 
efpeboieer keÀer jsme ceW Heerís ítìves ueielee nw~ efHeÀj Jen YeieJeeve mes ]HeÀefj³eeo 
keÀjlee nw efkeÀ cegPes ³en os oes, Jen os oes~ Fme Hej SkeÀ meble keÀer yeele ³eeo 
Deeleer nw~ SkeÀ ieeBJe ceW Jen mevle He´Je®eve keÀjves ie³ee~ JeneB kesÀ kegÀí ueesieeW ves 
Gme %eeveer meble keÀes DeHeves-DeHeves ogKe megvee³es~ meble ves Hetíe, FvekeÀer meceeefHle 
kesÀ efueS DeeHeves keÌ³ee kegÀí efkeÀ³ee nw? Gve ueesieeW ves yeleuee³ee efkeÀ nceves F&MJej 
mes yengle ]HeÀefj³eeo keÀer nw efkeÀ nceW Fve ogKeeW mes ye®ee uees~ meble ves Hetíe ö keÌ³ee 
]HeÀefj³eeo kesÀ DeueeJee Deewj Yeer kegÀí efkeÀ³ee nw? ueesieeW ves peJeeye efo³ee, nce 
lees ]HeÀefj³eeo ner keÀjvee peeveles nQ Deewj Gmeer ceW DeHevee meeje mece³e ueieeles nQ~ 
leye Gme o³eeueg meble ves keÀne ö ̀ ns YekeÌlees, YeieJeeve ]HeÀefj³eeo mes veneR, me®®es 
Ëo³e keÀer ³eeo mes He´mevve nesles nQ~ pewmes SkeÀ efYeKeejer ojJee]pes Hej ]HeÀefj³eeo 
keÀjlee nw Hej Gmes keÌ³ee efceuelee nw? SkeÀ ©He³ee ³ee cegùer Yej Deveepe~ Hejvleg 
SkeÀ Heg$e lees efHelee keÀes ³eeo keÀjlee nw~ efHelee keÀer He´sce Yejer ³eeo GmekesÀ efoue ceW 
yemeer ner jnleer nw FmeefueS efyevee ]HeÀefj³eeo kesÀ ner Gmes meye kegÀí efHelee mes efceue 
peelee nw~ DeeHe Yeer DeHeves keÀes He´Yeg keÀe Heg$e efveM®e³e keÀjkesÀ Gmes ³eeo keÀjes, 
meye ogKe otj nes pee³eWies~'

Fme ¢<ìeble mes ³en meerKe efceueleer nw efkeÀ efpelevee mece³e nce ]HeÀefj³eeo ceW 
iebJeeles nQ Gmemes DeeOee JekeÌle Yeer He´Yeg keÀer ³eeo ceW ³ee He´Yeg keÀe Megefke´À³ee ceeveves 
ceW ueiee³eW lees KegMeer ceW Je=ef× nesleer nw Deewj ogKe meceeHle nes peeles nQ~ keÀF& yeej 
lees ]HeÀefj³eeoeW mes nce DeHevee ogKe yeæ{e uesles nQ~ He´Yeg keÀes ³eeo keÀjves keÀer menpe 
Deewj mener efJeefOe ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ nj mesJeekesÀvê Hej efveëMegukeÀ efmeKeeF& 
peeleer nw~ FmekesÀ efueS He´Yeg keÀe me®®ee Heefj®e³e Deewj mJe³eb keÀe Yeer me®®ee 
Heefj®e³e ®eeefnS~ Kego keÀes peevekeÀj ner Kegoe mes me®®eer ³eeo pegæ[ mekeÀleer nw~  
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efì^keÀ ceW Heæ{lee ngDee SkeÀ 
efJeÐeeLeea mees®elee nw efkeÀ De®ís vebyej 
efceue peeSb lees De®ís keÀe@uespe ceW 
S[efceMeve efceue pee³es~ S[efceMeve 
efceueves kesÀ yeeo, keÀe@uespe kesÀ Debeflece 
Je<e& ceW mees®elee nw, HeÀmì& keÌueeme ceW Heeme 
nes peeTB lees De®íer TB®eer veewkeÀjer efceue 
peeS lees megKeer nes peeGBÀ~ TB®eer veewkeÀjer 
Yeer efceue ieF&~ oes-®eej meeue yeeo 
mees®elee nw, DekesÀuee ntB, Meeoer nes 
pee³es, megboj Helveer efceue pee³es lees ce]pee 
Dee pee³es~ Meeoer Yeer nes ieF&~ SkeÀ-oes 
meeue yeeo mees®elee nw, Iej metvee-metvee 
ueielee nw, ye®®es neW lees Leesæ[er 
efkeÀuekeÀeefj³eeB ietBpeW, Iej ceW jewvekeÀ nes, 
mece³e Yeer ieg]pejs~ efHeÀj ye®®es Yeer nes 
peeles nQ~ Leesæ[s Je<eeX yeeo ye®®es yeæ[s nes 
peeles nQ~ Meeoer kesÀ uee³ekeÀ ye®®eer kesÀ 
efueS FOej-GOej efjMlee leueeMe 
keÀjlee nw~ yengle HeefjÞece Deewj {tBæ{les-
{tBæ{les nwjeve-HejsMeeve nesves kesÀ yeeo 
DeeefKej ueæ[keÀe efceue peelee nw~ 
ueæ[keÀer keÀer Meeoer nes peeleer nw~ Jen 
DeHeves keÀes nuekeÀe cenmetme keÀjlee nw~

mebmeej cesW meej venerR nw
Ssmee SkeÀ J³eefkeÌle jemles ceW cegPes 

efceuee~ ceQves Hetíe, meenye, kewÀmes nes? 
Jen yeesuee, YeeF& peer, me®eceg®e mebmeej ceW 
keÀesF& meej veneR nw~ GÊej megvekeÀj ceQ lees 
DeJeekedÀ jn ie³ee~ ceve ceW GlHevve meejer 

F®íeDeeW kesÀ Hetje nesves kesÀ yeeo Yeer ³en 
J³eefkeÌle ³ener keÀn jne nw efkeÀ mebmeej ceW 
keÀesF& meej veneR nw~ ̀ mebmeej ceW meej veneR 
nw', ³en íesìer-meer yeele mecePeves ceW 
Fmeves 70 Je<e& ueiee efoS Hejvleg Jes 
kegÀceej-kegÀceejer lees yeæ[s mecePeoej 
efvekeÀues efpevnW ³egJeeJemLee keÀer meeræ{er Hej 
Henuee keÀoce jKeles ner ³en íesìer-meer 
yeele mecePe ceW Dee ieF& Deewj Jes Gueìer 
meeræ{er ®eæ{ves mes ye®e ieS~ efJekeÀejeW ªHeer 
Heneæ[ Hej Gme meppeve pewmes ueesie Henues 
®eæ{s Deewj Deye Glejves keÀer cesnvele ceW 
ueies nQ, Gmemes kegÀceej-kegÀceejer meeHeÀ-
meeHeÀ ye®e ieS Hejvleg keÀF& yeej, keÀF& 
kegÀceej Yeer HeefJe$elee kesÀ peerJeve keÀe 
Deevevo veneR ues Heeles nQ~ GvekesÀ ceve ceW 
keÀYeer-keÀYeer Dee peelee nw efkeÀ keÀye lekeÀ 
megyen Gþes, Kego ner Heeveer keÀe ceìkeÀe 
Yejes, Pee[t ueieeDees, Keevee yeveeDees 
efHeÀj meWìj Hej peeDees, efHeÀj keÀece Hej 
peeDees efHeÀj..~ Meece keÀes Iej ueewìes lees 
efHeÀj Keevee yeveeDees, yele&ve meeHeÀ keÀjes, 
efkeÀ®eve meeHeÀ keÀjes, megyen ngF& lees efHeÀj 
Jener jecee³eCe! ígÆer DeeF& lees Hetjs n]HeÌles 
kesÀ cewues keÀHeæ[s meeHeÀ keÀjes, Iej keÀes 
meeHeÀ keÀjes~ yee]peej Yeer Kego peeDees, 
efyepeueer-ìsefueHeÀesve keÀe efyeue Yejes, iewme 
efmeuesC[j uesves kesÀ efueS ueeFve ceW ueiees, 
osj nes peeS lees Dee@efHeÀme ceW [eBì Heæ[s~ 
keÀYeer yeerceej Heæ[ peeSb lees keÀesF& osKeves 

Jeeuee veneR~ ceeB Leer lees Hetíleer Leer, Deye 
keÀesF& Hetíves Jeeuee jne veneR~

SkeÀeble cesW ®eues peeDees
cesjs kegÀceej-kegÀceejer YeeF&-yenvees, 

³eefo DekesÀues ceW Ssmes mebkeÀuHe ®eueles nQ 
vee, lees DeeHe me®eceg®e DekesÀues nes 
peeDees~ SkeÀeble ceW ®eues peeDees, DeHeves 
DeeHe mes yeeleW keÀjes, Yeerlej keÀer ogefve³ee 
ceW Dee peeDees~ leye DeeHekeÀes DeHeves 
peerJeve mes yengle ce]pee Dee³esiee~ nj yeele 
keÀe jemlee efvekeÀue mekeÀlee nw~ efMeJe 
yeeyee ves meye yeeleeW keÀe GÊej efo³ee nw, 
]peªjle nw %eeve kesÀ mener mece³e Hej, 
mener GHe³eesie keÀer~

`keÀece' keÀer oueoue
SkeÀ kegÀceej Lee~ GmekeÀer ceeB ves 

keÀne, let Meeoer veneR keÀjsiee lees ceQ cegbyeF& 
kesÀ mecegê ceW [tye keÀj cej peeTBieer~ 
kegÀceej ves Meeoer keÀj ueer~ ceeB keÀes lees 
peevee ner Lee, Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ®eueer 
ieF&~ Hej kegÀceej mes DeOej kegÀceej yeves 
Fme YeeF& kesÀ Henues oes ye®®es ngS, yeeo ceW 
oes pegæ[JeeB ye®®es Deewj ngS~ GmekesÀ yeeo 
Helveer cej ieF&~ Deye ®eej íesìs ye®®eeW 
keÀes keÀewve mebYeeues, FmeefueS otmejer 
Meeoer keÀer, Gmemes Yeer oes ye®®es Deewj nes 
ieS~ Deepe ín ye®®eeW keÀer Heeuevee Deewj 
GmeceW Yeer ®eej ye®®eeW keÀer meewlesueer ceeB, 
keÌ³ee-keÌ³ee menvee Heæ[lee nw yes®eejs keÀes~ 
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ meyekesÀ meeLe 

HeefJe$e peerJeve ë ce]pee ner ce]pee
=  ye´ïeekegÀceej osJesvêveeje³eCe Heìsue, ceguebg[ (cegbyeF&)
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Ssmee ner nes, ³en efveefM®ele lees veneR nw~ 
neB, meyekesÀ meeLe SkeÀ-pewmee veneR neslee 
keÌ³eeWefkeÀ meyekesÀ keÀce& Deueie-Deueie 
nQ~ Hejvleg keÀes³eues keÀer oueeueer ceW 
efkeÀmeer kesÀ ieeue Hej Deewj otmejs kesÀ 
veekeÀ Hej keÀeefueKe ueie peeleer nw, 
Hej ueieleer DeJeM³e nw~ Fmeer 
He´keÀej, keÀece keÀer oueeueer ceW, 
keÀece efJekeÀej kesÀ oueoue ceW efkeÀmeer 
keÀes keÀesF& Keeefce³ee]pee Deewj efkeÀmeer 
keÀes keÀesF& Keeefce³ee]pee Gþevee 
Heæ[lee nw~ FmeefueS ns kegÀceejes, 
keÀv³eeDees! HeefJe$elee keÀe cenÊJe peevees~ 
HeefJe$elee nw lees Meew³e&, Jeerjlee, mebHeefÊe 
meye kegÀí nw~ efkeÀleves ner efKeueeefæ[³eeW 
kesÀ GoenjCe nceejs meeceves nQ, peye 
lekeÀ kegÀceej Les, yengle ner veece Lee, 
keÀerefle& Leer, yengle Meew³e& keÀe He´oMe&ve 
efkeÀ³ee~ megboj efHeÀuce DeefYevesef$e³eeB Yeer 
peye lekeÀ ye´ïe®e³e& ceW jnleer nQ, ®ecekeÀ, 
ocekeÀ efJeMes<e yeveer jnleer nw~

HeefJe$elee nw lees ce]pee nw
ie=nkeÀe³eeX ceW ceoo kesÀ efueS efkeÀmeer 

ve efkeÀmeer keÀer DeJeM³e ner ]peªjle nesleer 
nw Hejbleg ceoo efmeHe&À peerJevemeeLeer ner 
keÀj mekeÀlee nw, Ssmee njefie]pe veneR nw~ 
³eefo DeeHe De®íe keÀceeles nes lees Iej 
keÀe meye keÀece keÀjves kesÀ efueS keÀece 
Jeeueer efceue mekeÀleer nw~ jner Keevee 
yeveeves keÀer yeele, GmekesÀ efueS Yeer efkeÀmeer 
]peªjlecebo, OeejCeecetle& ceelee keÀes 
Hewmee oskeÀj Keevee yeveJee mekeÀles nes~ 
yeekeÀe r keÀe r yeele W..DekesÀueeHeve, 

ceveesjbpeve, efvejeMee, megKe-ogKe keÀe 
uesve-osve, Ye³e, ef®eblee Deeefo kesÀ efueS 
DeeHe DeHeveer HeefJe$elee keÀes þerkeÀ keÀjes~ 
HeefJe$elee kesÀ þerkeÀ nesves mes meye kegÀí 
DeHeves DeeHe þerkeÀ nes pee³esiee~ HeefJe$elee 
ceW yengle yeæ[er leekeÀle nw~ HeefJe$elee 
efkeÀmeer cee@ue ³ee yee]peej ceW efceue veneR 
mekeÀleer~ HeefJe$elee yengle yeæ[er efmeef× nw, 
Gmemes DeeHe Deve skeÀ DemebYeJe 
ceveFef®íle keÀe³e& efme× keÀj mekeÀles nQ~ 
ogefve³ee ceW ueesie Hewmee keÀceeles nQ oes ®eer]peW 
He´eHle keÀjves kesÀ efueS, SkeÀ, megKe Deewj 
otmejer, Meebefle Hejbleg efJe®eej keÀjes efkeÀ 
efpevekesÀ Heeme yengle Hewmee nw, keÌ³ee GvekesÀ 
Heeme megKe-Meebefle nw? F&MJejer³e 
ceneJeekeÌ³e nQ, peneB HeefJe$elee nw JeneB ner 
megKe Deewj Meebefle nw~ nce kegÀceej-
kegÀceeefj³eeW kesÀ Heeme lees Henues mes ner 
HeefJe$elee nw, efkeÀleveer KegMeer keÀer yeele nw~ 
efmeHe&À HeefJe$elee ªHeer Decetu³e Ke]peeves 
keÀes nceW mebYeeue keÀj jKevee nw~ 
HeefJe$elee nw lees ce]pee nw, DeHeefJe$elee nw 
lees ogKe, DeMeebefle keÀer me]pee nw~

Deelcee ªHeer ceesyeeFue keÀes 
He´efleefove ®eepe& keÀjes

YeieJeevegJee®e nw, keÀece veke&À keÀe 
Üej nw~ ³en keÀece DeeHekesÀ meye keÀece 
efyeieeæ[ mekeÀlee nw~ yeeyee ves keÀne nw, 
HeefJe$elee ner meJe& mecem³eeDeeW keÀe nue 
nw~ DeeHekesÀ Heeme keÀesF& mecem³ee nw, 
keÀesF& GuePeve nw Iej, OebOes, o]HeÌlej ceW, 
GmekeÀe Henuee cegK³e keÀejCe nw, ceve kesÀ 
efkeÀmeer keÀesves ceW efíHeer ngF& Jeemevee, 

DeHeefJe$elee~ DeeHe keÀe keÀesF& keÀece 
meeueeW mes DeìkeÀe ngDee nw, efkeÀmeer keÀe³e& 
ceW yeej-yeej efve<HeÀuelee efceueleer nw, 
efkeÀmeer mes Ieæ[er-Ieæ[er ìkeÀjeJe neslee nw 
³ee kegÀí Deewj ieæ[yeæ[ nw lees Fve meyekeÀes 
peerleves kesÀ efueS DeHeveer HeefJe$elee keÀer 
MeefkeÌle keÀes þerkeÀ keÀjes, meye kegÀí þerkeÀ 
nes pee³esiee~ HeefJe$e yevees Deewj legjvle 
ueeYe HeeDees~ DeYeer yevees, DeYeer HeeDees~ 
ceesyeeFue keÀes jes]pe ®eepe& keÀjles nes vee~ 
Ssmes ner Deelcee ªHeer ceesyeeFue keÀes 
HeefJe$elee kesÀ cenemeeiej efMeJe yeeyee mes 
jes]pe ®eepe& keÀjes~ DeHeves Deboj HeefJe$elee 
Yejles peeDees~

ce]peyetle keÀjes HeefJe$elee keÀes
³eefo efkeÀmeer Ketyemetjle keÀv³ee keÀes 

osKekeÀj iebos efJe®eej ®eueles nQ lees 
efJe®eej keÀjes, ogefve³ee ceW efpeleves Yeer 
Mejerj nQ, SkeÀ efove meæ[ves Jeeues nQ, 
meæ[keÀj Kelce nesves Jeeues nQ, SkeÀ efove 
ef®elee Hej ®eæ{ves Jeeues nQ~ Deepe nQ, 
keÀue veneR jnWies~ meYeer efJeveeMeer nQ~ 
³eefo ³en yeele mecePe ceW veneR Deeleer nw 
lees SkeÀ efove MceMeeve ceW peekeÀj osKe 
uees~ meeLe-meeLe ³en Yeer efJe®eej keÀjes, 
³en Mejerj efkeÀlevee ieboe nw~ DeeBKeW 
De®íer ueieleer nQ Hej GveceW Yeer ieboieer 
Yejer ngF& nw~ veekeÀ keÀes Leesæ[e THej 
keÀjkesÀ lees osKees, efkeÀleveer ieboer veeueer 
yen jner nw, yeoyet Dee jner nw~ cegKe 
yeueiece mes Yeje ngDee nw~ Kego keÀe cegBn 
HeÀeæ[ keÀj Deboj keÀe meye kegÀí osKe 
ueerefpeS~ keÀeve Yeer cewue mes Yeje ngDee 
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nw~ Deeies Deewj Heerís osefKeS, Mejerj cet$e 
Deewj ceue mes Yeje ngDee nw~ nj Debie ceW 
ieboieer Yejer ngF& nw~ efyevee Deelcee Jeeues 
Mejerj keÀer keÀuHevee keÀjes~ GmekeÀes ítves 
ceW Yeer Ye³e cenmetme keÀjWies~ yeeyee keÀnles 
nQ, Mejerj keÀes Mejerj veneR, MeJe 
mecePees, leye ner Mejerj mes Jewjei³e 
Dee³esiee~ Deelcee, Mejerj ceW nw Hejvleg 
nceves Mejerj keÀes, Deelcee ceW efyeþe efo³ee 
nw FmeefueS HeefJe$elee nceW cegefMkeÀue 
ueieleer nw~ Mejerj keÀes þerkeÀ jKevee nw, 
Ketyemetjle yeveevee nw, peuoer yetæ{s venerR 
nesvee nw, DeeBKeeW ceW vetj keÀe³ece jKevee 
nw, mcejCe MeefkeÌle les]pe jKeveer nw lees 
DeHeveer HeefJe$elee keÀes ce]peyetle keÀjes~ 
efJekeÀej ceW ner megKe neslee lees Deepe 
ogefve³ee keÀe keÀesF& DeOejkegÀceej ogKeer 
veneR neslee~ efJekeÀej, Jeemevee ner Mejerj 
Deewj Deelcee keÀe mel³eeveeMe keÀjles nQ~ 

FmeefueS ns kegÀceej, kegÀceeefj³ees! 
kegÀí Yeer nes pee³es Hejbleg nceW DeHeefJe$e 
veneR yevevee nw~ ogefve³ee ceW meyekesÀ Heeme 
meye kegÀí nw, efmeHe&À keÀceer nw lees HeefJe$elee 
keÀer~ FmeefueS ner Deepe ueesie, meye 
kegÀí nesles ngS Yeer Hetjer lejn megKeer veneR 
nQ; ogKe, leveeJe yeæ{lee ner pee jne nw~ 
³eeo jKees, HeefJe$elee nw lees peerJeve ceW 
ce]pee ner ce]pee nw Deewj DeHeefJe$elee nw lees 
Oece&jepe keÀer me]pee ner me]pee nw~ GvekeÀes 
lees Gme mece³e YeieJeeve Yeer ye®ee veneR 
mekeÀlee nw~
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e e
Deeies keÀoce yeæ{evee nw
ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe (ueKeveT)

legce HejceefHelee kesÀ ye®®es nes, legcnW Ssmee keÀj efoKeueevee nw, 
uenjeW mes meeefnue keÀes {tBæ{es, veneR letHeÀeb mes Ieyejevee nw, 

meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW Deeies yeæ{les peevee nw~

ceeje-ceejer keÀer ogefve³ee ceW, megKe-®ewve legcnW osvee nesiee,
ogKe kesÀ PebPeeJeeleeW ceW, megKe-meeJeve yejmeevee nesiee,
Gpeæ[s cebpej ceW efHeÀj mes, HetÀueeW keÀes n<ee&vee nesiee,

DeeMJemle keÀjes Gme Heeræ{er keÀes, legcnW efpemekeÀe keÀpe& ®egkeÀevee nw~
meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW  ...............

osKees keÀneR DeìkeÀ cele peevee, cee³ee kesÀ Jeeo-efJeJeeoeW ceW,
efkeÀleveer cegefMkeÀue yeeOee³eW neW, HekeÌkesÀ jnvee FjeoeW ceW,
Keje Glejvee nw Jeerjes, keÀjveer-keÀLeveer kesÀ JeeoeW ceW, 

ceve kesÀ leHe mes mebleeHe efceìe, legcnW owJeer Fefleneme peieevee nw~
meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW ...............

He´Yeg keÀer mesvee kesÀ vee³ekeÀ, legce veJeYeejle kesÀ efMeuHekeÀej,
nQ meeLe mJe³eb YeieJeeve legcnejs, keÀjles veJe Tpee& meb®eej,
legce DeeBKe GþekesÀ osKees lees, Deeies-Heerís uecyeer keÀleej,
nj MeKme Yeues yesieevee nes, Hej legcekeÀes meeLe efveYeevee nw~
meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW ...............

nj cebef]peue omlekeÀ osleer nw, Heg©<eeLe& keÀer GÊece jsKee Hej,
lekeÀoerj yeoueleer nw, melkeÀceeX keÀer DeefYeuesKee Hej,

ceve keÀes Yeejer cele keÀjvee, legcnW peie keÀe Yeej Gþevee nw~
meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW ...............

veneR Mesj {tBæ{e keÀjles, Heoef®evneW ceW DeHeves HeLe keÀes,
peeByee]pe veneR ceeBiee keÀjles, keÀYeer efkeÀmeer keÀer jncele keÀes,

nes legce He´Yeg kesÀ efHe´³e He´efleefveefOe, Kego ceW ³en YeeJe peieevee nw~
meoe Deeies keÀoce yeæ{evee nw, legcnW ...............



HekeÀe pevce meved 1942 ceW 
neHegæ[ (G.He´.) ceW ngDee~ DeeHe 
DeepeerJeve yeeue ye´ïe®eejer Les~ efJe%eeve ceW 
mveelekeÀ keÀer GHeeefOe He´eHle keÀjves kesÀ 
HeM®eeled DeeHeves He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ meekeÀej 
mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer He´peeefHelee ye´ïee 
yeeyee kesÀ meeefvveO³e ceW 14 Je<e& lekeÀ 
l³eeie, leHem³ee Deewj mesJee keÀe DevegYeJe 
He´eHle efkeÀ³ee Deewj mebHetCe& peerJeve ner 
F&MJejer³e mesJeeLe&, ceeveJe-keÀu³eeCe Je 
meeceeefpekeÀ GlLeeve kesÀ efueS meceefHe&le 
keÀj efo³ee~ 

DeeHe jepe³eesie Sp³egkesÀMeve Sb[ 
efjme®e& HeÀeGC[sMeve kesÀ He´MeemekeÀ mesJee 
He ´Yeeie ke s À je<ì^e r³e DeO³e#e, 
ye´ïeekegÀceejer]pe Sp³egkesÀMeve meesmee³eìer 
kesÀ keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e Deewj YeesHeeue 
#es$e kesÀ #es$eer³e efveosMekeÀ Les~

DeeHeves ceO³e He´osMe Je GÊej He´osMe ceW 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ueieYeie 150 mes Yeer 
DeefOekeÀ mesJeekesÀvêeW keÀer mLeeHevee keÀer~ 
DeeHeves efoJ³e He´sjCee oskeÀj 250 mes Yeer 
DeefOekeÀ YeeF&-yenveeW keÀe Fme Hegveerle 
keÀe³e& ceW meceHe&Ce keÀje³ee~ DeeHekesÀ 
kegÀMeue efveoxMeve ceW pe³eHegj, Deeieje, 
Deeyet HeJe&le, YeesHeeue, efmebiejewueer, 
iJeee fue³ej Deee fo mLeevee W Hej 

DeeO³eeeflcekeÀ mebie´neue³eeW keÀe efvecee&Ce 
ngDee~ Je<e& 1995 ceW DeeHeves SkeÀ mebHetCe& 
jbieerve, DeeO³eeeflcekeÀ Heeef#ekeÀ He$e 
`%eeveJeerCee' keÀe He´keÀeMeve SJeb mebHeeove 
He´ejbYe efkeÀ³ee pees Yeejle Je efJeMJe kesÀ 
Dev³e osMeeW ceW Yeer Heæ{e peelee nw~ DeeHeves 
YeesHeeue, Heìvee, pe³eHegj, keÀìkeÀ, 
®eC[erieæ{ Deeefo ceneveiejeW ceW SkeÀ-
SkeÀ ueeKe keÀer peve-meYeeDeeW kesÀ cesiee 
He´esie´ece Dee³eesefpele efkeÀ³es~

DeeHekeÀe yengle iegHle leerJe´ Heg©<eeLe& 
Lee, yengle De®íer leHem³ee Leer, l³eeiecetle& 

Yeer vebyejJeve Les~ mesJee ceW lees SkeÀ-SkeÀ 
meskeÀC[, SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuHe meHeÀue 
efkeÀ³ee~ yeeyee DeeHekeÀes H³eej mes efkebÀie 
censvê keÀnkeÀj mebyeesefOele keÀjles Les~ 
ceOegyeve ceW pees Yeer ceerefìbime DeLeJee 
meccesueve Deeefo nesles, GveceW Yeer DeeHekeÀe 
yengle Dence Heeì& jnlee Lee~ DeeHekeÀes 
kegÀí mece³e mes [e³eefyeìer]pe keÀer yeerceejer 
Leer uesefkeÀve DeYeer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR 
Leer~ Fme lejn keÀe Heeì& yepeeves Jeeueer 
DeeHe ceneve leHemJeer, ceneve ³eesieer, 
ceneve owJeeriegCe mebHevve Deelcee ves 
De®eevekeÀ DeeS neì& DeìwkeÀ ceW 30 
cee®e&, 2009 meesceJeej keÀes efove ceW SkeÀ 
yepes osn l³eeiekeÀj efJeMJe HeefjJele&ve keÀer 
YeeJeer F&MJejer³e mesJee-³eespeveeDeeW kesÀ 
efueS DeJ³ekeÌle DeejesnCe efkeÀ³ee~ nce 
meJe& ye´ïeeJelmeeW keÀer Deesj mes DeeHekeÀes 
DeueewefkeÀkeÀ Þe×ebpeefue, Heg<Heebpeefue 
mJeerkeÀej nes!!!

 Þe×ebpeefue SkeÀ keÀce&þ Deewj 
DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀes

Dee

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve

 E-mail : omshantipress@bkivv.org      Ph. No. : (02974) - 228125      worldrenewal@bkivv.org

F&MJej keÀer ieeso keÀe Denmeeme

HejceefHelee Hejceelcee Üeje %eeveece=le Heerves, ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve keÀjves leLee ³eesieeY³eeme 
keÀjves mes ceveg<³e keÀes Mejerj íesæ[les mece³e ogKe ³ee HeM®eeleeHe venerR neslee keÌ³eesWefkeÀ SkeÀ lees 
Gmeves efJekeÀce& venerR efkeÀ³es nesles efkeÀ HeM®eeleeHe nes Deewj otmejs, Jen Mejerj Yeer Ssmes íesæ[ 
oslee nw pewmes ceveg<³e menpe ner DeHeves Jeðe Gleej oslee nw DeLeJee meHe& DeHeveer Hegjeveer Keeue 
Gleej keÀj veF& OeejCe keÀj ueslee nw~ %eeve Dece=le keÀe mesJeve keÀjves Jeeuee leLee ³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀjves Jeeuee ceveg<³e Ssmee DevegYeJe keÀjlee nw pewmes efkeÀ Jen F&MJej keÀer ieeso cesW pee 
jne nes~ pewmes keÀesF& cegmeeefHeÀj menpe ner meje³e keÀes íesæ[keÀj Iej cesW efJeÞeeceer neslee nw, 
Jewmes ner Jen mebmeej ªHeer meje³e keÀes íesæ[keÀj HejceOeece keÀer cebef]peue Hej Heng@B®e peelee nw~ 
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