
ceejs ceve ceW otmejs keÀer yegjeF³eeW, 
keÀefce³eeW, keÀce]peesefj³eeW, ogJ³e&Jenej, 
ogM®es<ìeDeeW Fl³eeefo keÀer mce=efle yeveer 
jnleer nw~ SkeÀ yeej efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW 
keÀesF& íeHe (impression) ceve Hej 
Heæ[ peeleer nw lees Jen Yetueleer veneR nw~ Jen 
J³eefkeÌle yeoue peelee nw Hejvleg GmekesÀ 
yeejs ceW Jen íeHe efceìeveer nceejs efueS 
DemebYeJe ³ee cegefMkeÀue nesleer nw~ Jen 
nceejer ¢ef<ì, Je=efÊe Deewj ke=Àefle keÀes 
efyeieeæ[leer nw~ F&MJejer³e mce=efle ceW efmLeefle 
He´eHle keÀjves ceW Yeer Jen efveke=À<ì mce=efle 
yeeOekeÀ nesleer nw~ Gme J³eefkeÌle ves ³eefo 
efkeÀmeer yegjs mebmkeÀej kesÀ JeMeerYetle neskeÀj 
ncemes kegÀí ogJ³e&Jenej Yeer efkeÀ³ee Lee lees 
nce Gmes #ecee veneR os Heeles~ nce GmekeÀer 
Yetue keÀes DeHeves ceve keÀes Heerefæ[le keÀjves 
Jeeuee Metue ³ee ef$eMetue yevee uesles nQ~ 
GmekeÀer yegjeF& nceejs ceve ceW GmekesÀ He´efle 
Ie=Cee, Üs<e, veeje]peieer Fl³eeefo kesÀ YeeJe 
peeie=le keÀjleer jnleer nw~ Deleë Ssmeer 
MeefkeÌle keÀer ]peªjle nw efkeÀ nce efkeÀmeer 
keÀer yegjeF& keÀes Yeguee oW Deewj Gmes DeHeves 
ceve ner ceve ceW #ecee keÀj osb~ Yegueeves 
Deewj #ecee keÀjves (to forget and 

forgive) keÀer MeefkeÌle kesÀ efyevee nceeje 
ceve GppJeue Deewj nukeÀe veneR nes 
mekeÀlee~ ³eefo nce Yeguee³eWies veneR lees 
#ecee Yeer veneR keÀj mekeWÀies Deewj ³eefo 
#ecee veneR keÀjWies lees Yeguee Yeer veneR 

mekeWÀies Deewj ³eefo Yeguee veneR mekeWÀies lees 
F&MJejer³e mce=efle ceW efveKeej Dee³esiee ner 
veneR Deewj megKe-®ewve keÀer veeRo mees Yeer 
veneR mekeWÀies~ nce ceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes 
Yegueeves keÀer #ecelee nw DeJeM³e Hejvleg 
Gueì ®eeue kesÀ keÀejCe Jen #ecelee 
keÀce]peesj nes ieF& nw~ Deye GmekeÀe 
DeY³eeme keÀjvee ]peªjer nw~ 

meebmeeefjkeÀ ¢ef<ì mes efkeÀmeer ves Yeer 
De#ec³e DeHejeOe DeLeJee J³eJenej Yeer 
efkeÀ³ee nes lees Yeer ³eesieer keÀer MeesYee Fmeer ceW 
nw efkeÀ Jen #ecee keÀjves keÀer MeefkeÌle 
OeejCe keÀjs~ #ecee ve keÀj mekeÀvee SkeÀ 
yengle yeæ[er keÀce]peesjer nw~ Hejvleg kesÀJeue 
otmejeW keÀes ner #ecee keÀjvee He³ee&Hle veneR 
nw yeefukeÀ nceves ³eefo kegÀí Deefve<ì, 
De³e gke Ìle, Dece³ee & e fole DeLeJee 
DeYeêleeHetCe& J³eJenej efkeÀ³ee nw lees nceW 
Yeer otmejeW mes GmekesÀ efueS #ecee ceeBieveer 
®eeefnS DeLeJee Keso (sorry) He´ieì 
keÀjvee ®eeefnS Jejvee ve lees DeefYeceeve 
efceìsiee, ve ner yegje keÀjves keÀer Deeole 
ìuesieer~ nceW ³en veneR mees®evee ®eeefnS 
efkeÀ nce lees yeæ[s nQ, íesìeW keÀes ³en keÌ³eeW 
keÀnW efkeÀ `#ecee keÀerefpe³es' DeLeJee efkeÀ 
`ncemes ieueleer ngF& nw' (I am sorry)~ 
nceW ³en Yeer veneR mees®evee ®eeefnS efkeÀ 
]ieueleer ceeveves mes lees otmeje J³eefkeÌle 
nceejs efmej Hej ®eæ{ pee³esiee Deewj Fme 

Hegjeveer mce=efle³eesW keÀer meceeefHle 
leLee #ecee YeeJe
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SJeb efJeMJeeme kesÀ Devegmeej THej efo³es ie³es efJeJejCe 
mener nQ~

                     (ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe)
mecHeeokeÀ 



e flekeÀJeeoer meewvo³e&Meeðeer 
ceevelee nw efkeÀ ̀ megvojlee ê<ìe keÀer ¢ef<ì 
ceW nw~' FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ê<ìe 
keÀes pees Jemleg, J³eefkeÌle megvoj ueies Jees 
megvoj Deewj pees ve ueies Jees Demegvoj~ 
DeeO³eeeflcekeÀ meewvo³e&Meeðeer Fmemes 
efYevve efJe®eej jKelee nw~ Jen keÀnlee nw 
efkeÀ megvojlee J³eefkeÌleefve<þ (J³eefkeÌle keÀer 
¢ef<ì Hej DeeOeeefjle) ve neskeÀj 
Jemlegefve<þ nw DeLee&led megvojlee Gme 
Jemleg ceW efveefnle nw Deewj Jemleg ceW 
megvojlee GmekesÀ efMeJelJe kesÀ keÀejCe nw~ 
megvoj keÌ³ee nw? pees efMeJe nw Jener megvoj 
nw~ efMeJelJe veneR lees meewvo³e& Yeer veneR~ 
³eled efMeJeb leled megvojced~

ceve keÀe DeuHekeÀeueerve megKe osves 
Jeeueer Jemleg megvoj nw ö ³en megvojlee 
keÀer ye®ekeÀeveer HeefjYee<ee nw~ ves$eeW keÀes 
yeeBOe uesves Jeeueer Jemleg megvoj nw, ³en Yeer 
Ye´ecekeÀ OeejCee nw~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ 
Meeðe jecee³eCe ceW oes veejer Hee$eeW keÀe 
jece mes efceueve neslee efoKee³ee ie³ee nw~ 
SkeÀ nw metHe&veKee Deewj otmejer nw 
Yeerueveer~ metHe&veKee keÀer osn, meepe-
meppee, yeveeJe-Íe=bieej, neJe-YeeJe meye 
ves$eeW keÀes megvoj ueieves Jeeues nQ~ Jen 
SkeÀ jepee keÀer yenve nw, Oeve mes, 
meeOeveeW mes mebHevve nw, veJe³eewJevee nw 
Hejvleg GmeceW efMeJelJe veneR nw~ GmekesÀ 
Ëo³e ceW keÀu³eeCe YeeJe keÀe DebMe Yeer 
veneR nw~ otmejer lejHeÀ Yeerueveer nw~ Yeues 

ner Mejerj keÀer ®eceæ[er keÀeueer nw, JeeCeer 
efJeÜleeHetCe& veneR nw, leLeekeÀefLele G®®e 
kegÀue mes Yeer Jebef®ele nw Hejvleg efMeJelJe mes 
Deesle-He´esle nw~ GmekesÀ jesce-jesce ceW 
HejesHekeÀej, mesJee, efveëmJeeLe& YeeJevee, 
F&MJejer³e He´sce, SkeÀefve<þ Þe×e Deewj 
l³eeie Yeje Heæ[e nw~ oesveeW veejer Hee$eeW ceW 
SkeÀ keÀe DeeJejCe megvoj nw Deewj otmejer 
keÀe Dee®ejCe~ SkeÀ keÀe meewvo³e& DeeBKeeW 
lekeÀ nw, otmejer keÀe meerOee efoue Deewj 
Deelcee lekeÀ Hewþ yeveelee nw~ SkeÀ keÀes 
osKekeÀj Ye´kegÀefì leveleer nw Deewj otmejer 
keÀes osKekeÀj cemlekeÀ vele neslee nw~ 
Fmemes mHe<ì nes jne nw efkeÀ megvoj Jener 
nw efpemeceW efMeJelJe nw~

megKe oes He´keÀej keÀe nw, DeuHekeÀeue 
keÀe Deewj oerIe&keÀeue keÀe~ keÀF& JemlegSB 
DeuHekeÀeue keÀe megKe osleer nQ Hejvleg efHeÀj 
ogKeoe³eer yeve peeleer nQ~ efpeme megKe keÀer 
HeefjCeefle ogKe nes, Jen Devleleë ogKe ner 
lees ngDee Deewj efpeme ®ee]rpe keÀer HeefjCeefle 
megKe nes, Jen Devleleë megKeoe³eer ner 
ceeveer peeSieer~

nce peerJeve-Yej Fbefê³eeW Üeje Yeesies 
peeves Jeeues HeoeLeeX kesÀ Heerís Yeeieles jnles 
nQ Hejvleg GveceW efMeJelJe nw ³ee veneR, 
FmekeÀe DeekeÀueve veneR keÀjles~ pewmes 
meeiej ceW uenjW Gþleer nQ Deewj efkeÀveejs 
Hej Heæ[s efceÆer kesÀ keÀCeeW keÀer Deesj 
oewæ[leer nQ~ met³e& keÀer efkeÀjCeW Fve keÀCeeW 
Hej Heæ[keÀj jpelekeÀCeeW keÀer Ye´ebefle Hewoe 

keÀjleer nQ~ uenjW êgleieefle mes yeæ{keÀj 
FvnW DeHeves ceW mecesìves keÀe He´³eeme keÀjleer 
nQ Hejvleg jpelekeÀCe keÀneB? ³es lees cee$e 
OetuekeÀCe Les, pees efHeIeuekeÀj efceÆer yeve 
ieS Deewj mJe®í uenj keÀes Yeer cewuee 
keÀj ieS~ Fmeer He´keÀej ceeveJe Ëo³e ceW 
Yeer peye Fbefê³e YeesieeW mes He´sefjle uenjW 
Gþves ueieleer nQ lees leg®í HeoeLeeX keÀes 
mecesìves ceW ueie peeleer nQ~ peye leg®í 
®ee]rpeeW Hej Fbefê³e keÀecevee, F®íe, 
ueeuemee, le=<Cee keÀe uesHeve nes peelee nw 
lees Jes ceneve ve]pej Deeves ueieleer nQ~ 
Jeemevee Deewj keÀecevee kesÀ íeRìs Heæ[les ner 
leg®í JemlegS@B, leg®í J³eefkeÌle Deewj leg®í 
HeefjefmLeefle³eeB Yeer ®ecekeÀleer ngF&, 
DeekeÀef<e&le keÀjleer ngF& He´leerle nesleer nQ~ 
³eefo F®íe, keÀecevee keÀe uesHeve Fvemes 
nìe efue³ee peeS lees FveceW ve ®ecekeÀ nw, 
ve DeekeÀ<e&Ce~ pewmes uenj, keÀCeeW keÀes 
mecesì lees uesleer nw Hej efHeÀj Gme kegÀmebie 
mes cewueer Yeer nes peeleer nw, Gmeer He´keÀej 
nce Yeer leg®í HeoeLeeX, leg®í He´eefCe³eeW kesÀ 
ceesnHeeMe ceW yeBOe lees peeles nQ efHeÀj cewues 
Yeer nesles peeles nQ~ peneB F®íeDeeW keÀe 
HeeMe nw JeneB efMeJelJe keÀe veeMe nw~ 
F®íe yeueJeleer nw lees efveefM®ele 
peeefveS, efMeJelJe keÀer efJejesOeer ceefle nw 
DeLee&led kegÀceefle nw~

SkeÀ yenve ves efJeÐeeue³e ceW Ieìer SkeÀ 
Ieìvee keÀe ef]peke´À keÀjles ngS yelee³ee efkeÀ 
SkeÀ yeej nceejer keÀ#ee ceW SkeÀ kegÀªHe 

megvojlee ë DeeJejCe keÀer ³ee Dee®ejCe keÀer
mecHeeokeÀer³e?
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ueæ[keÀer keÀe, efpemekesÀ ®esnjs Hej ®es®ekeÀ 
kesÀ oeie Les, oeefKeuee ngDee~ ceQ Deewj 
cesjer mensefue³eeB Gmemes veHeÀjle keÀjleer 
LeerR~ nce Gmes DeHeves meeLe Kesueves veneR 
osleer LeeR Deewj yeele-yeele ceW HeÀìkeÀejleer 
LeeR~ efHeÀj Yeer Jen ncemes vece´leeHetJe&keÀ 
J³eJenej keÀjleer Leer~ Jen yenve Heæ{eF& 
ceW les]pe efvekeÀueer, efJeÐeeue³e keÀer nj 
ieefleefJeefOe ceW Yeer Deeies jnleer~ meYeer 
efMe#ekeÀ GmekeÀer ceefncee keÀjves ueies lees 
nceW Deewj p³eeoe ef®eæ{ nesves ueieer~ nce 
Gmes DeHeceeefvele keÀjves keÀe keÀesF& 
DeJemej veneR íesæ[les Les~  GmekesÀ ceOegj 
J³eJenej keÀes osKe ceQ mees®eleer Leer efkeÀ 
³en kewÀmeer ueæ[keÀer nw pees ®egHe®eeHe 
eflejmkeÀej keÀes menve keÀj uesleer nw~ 

SkeÀ efove keÀ#ee ceW De®eevekeÀ 
leyeer³ele Kejeye nesves kesÀ keÀejCe cesjer 
Gefuì³eeB Megª nes ieF&¥~ cesjer megvoj 
mensefue³eeB Guìer keÀer yeoyet mes otj nì 
ieF&¥~ leye efMeef#ekeÀe ves Yeer cegPes [eBìe 
efkeÀ peye leyeer³ele þerkeÀ ner veneR Leer lees 
efJeÐeeue³e keÌ³eeW DeeF& Leer~ ceQ Demene³e 
cenmetme keÀjves ueieer~ leYeer Jen yenve 
cesjs Heeme DeeF&, DeHeveer Heeveer keÀer yeesleue 
mes cesje cegBn Oees³ee, ªceeue mes HeeWíe 
Deewj keÀe@Heer mes cegPes nJee keÀjves ueieer~ 
GmekesÀ Dee®ejCe keÀer Fme megvojlee 
Deewj YeJ³elee mes cesje DenbkeÀej efHeIeue 
ie³ee Deewj ceve iueeefve mes Yej Gþe~ 
megvoj mecePe ceQ meoe efpevekesÀ Fo&-efieo& 
[esueleer Leer Deepe Jes cegPes kegÀªHe Deewj 
ns³e leLee ³en yenve Hejce megvoj ve]pej 

Deeves ueieer~ peye Jen DemHeleeue ceW Yeer 
cegPemes efceueves DeeF& lees ceQves Gmemes DeHeves 
efHeíues ogJ³e&Jenej kesÀ efueS #ecee ceeBieer~ 
Fme Ieìvee ves megvojlee kesÀ cesjs ceeveoC[ 
yeoue efoS~ ceQ mecePe ieF& efkeÀ DeeJejCe 
keÀer veneR, Dee®ejCe keÀer megvojlee ner 
JeemleefJekeÀ megvojlee nw~ 

YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ, ye®®es osn 
lees DeeJejCe nw~ Fme DeeJejCe kesÀ 
ceeO³ece mes Dee®ejCe keÀjves Jeeueer 
Deelcee nw~ Dee®ejCe keÀe DeLe& nw, 
®ejCeeW mes ueskeÀj cemlekeÀ lekeÀ nj 
Mejerjebie Üeje efkeÀ³ee ie³ee Þes<þ 
keÀce&~ Mejerj Deewj FmekeÀe nj Debie 
Oece& keÀer meeOevee kesÀ efueS nw~ Fve DebieeW 
keÀes nce ve lees HejHeeræ[e ceW ueiee mekeÀles 
nQ Deewj ve ner Fve DebieeW kesÀ Üeje efceueves 
Jeeues DeuHekeÀeueerve megKe ceW [gyeeskeÀj 
Deelcee keÀe nveve keÀj mekeÀles nQ~ pewmes 
efkeÀmeer ef®evlekeÀ ves keÀne nw efkeÀ kegÀÊee 
peye metKeer n·er keÀes ®eyeelee nw lees 
GmekesÀ keÀesceue cegKe mes Ketve efjme-efjme 
keÀj GmekesÀ Goj ceW peeves ueielee nw~ 
Jen DeHeves ner Ketve keÀe mJeeo uesves ceW ³en 
mees®ekeÀj cemle jnlee nw efkeÀ ³en Ketve 
n·er mes efvekeÀue jne nw~ Fme He´keÀej 
DeHevee Ketve Heerves keÀer veemecePeer ceW Jen 
[tyee jnlee nw~ ³eefo otmeje kegÀÊee n·er 
efíveves DeeS lees Gme Hej Yeer ìtì Heæ[lee 
nw~ Fmeer He´keÀej ceeveJe Yeer Fbefê³eeW kesÀ 
YeesieeW ceW peye jme ueslee nw lees mees®elee nw 
efkeÀ ³en megKe cegPes DecegkeÀ HeoeLe& ³ee 
J³eefkeÌle mes efceue jne nw Hejvleg JeemleJe ceW 

lees Fme megKe keÀer He´eefHle ceW GmekesÀ DeHeves 
Debie-He´l³ebie efve®egæ[ jns nesles nQ~ Yeesie 
Jewmes ner jnles nQ Deewj Jen efve®egæ[lee 
peelee nw~ jesie Deewj peje keÀe efMekeÀej 
neslee peelee nw~ keÀesF& otmeje Fve YeesieeW 
ceW yeeOee [eues lees Jen Gme Hej ìtì 
Heæ[lee nw~ Deleë Fbefê³eeW keÀer 
DeuHekeÀeueerve legef<ì ceW ceve ve ueieekeÀj 
ceve keÀes YeieJeeve efMeJe ceW ueieekeÀj 
MeeMJele megKe He´eHle keÀjW~ cegPes keÀesF& 
H³eej keÀjs, ceeve os, DeHeves Heeme 
efyeþeS, efoue keÀe neue-®eeue Hetís ... 
³en ®eenvee Deelcee keÀer nw~ Deelcee keÀes 
DeHeveer ieeso ceW meceeves Jeeuee, H³eej 
keÀjves Jeeuee, ceeve osves Jeeuee SkeÀ 
Hejceelcee ner nw, otpee nw ner veneR~ Hejvleg 
ieueleer keÀneB nesleer nw? nce Deelcee keÀer 
Fme F®íe keÀes osn Üeje Hetje keÀjvee 
®eenles nQ DeLee&led Mejerj Hej ceQ keÀe 
DeejesHeCe keÀjkesÀ Mejerj mes H³eej keÀjves 
Jeeues, GmekeÀer ceefncee keÀjves Jeeues keÀer 
Keespe ceW YeìkeÀles jnles nQ~ ³eefo Ssmee 
keÀesF& efceue Yeer peeS lees le=efHle veneR 
efceueleer~ keÌ³eeWefkeÀ F®íe lees Deelcee 
keÀer Leer, osn mes H³eej keÀjves Jeeues keÀer 
HengB®e Deelcee lekeÀ lees ngF& veneR, Deewj 
nce H³eemes kesÀ H³eemes jn peeles nQ~ 
Hejceelcee efHelee mes Deeefuebieveye× 
neskeÀj ner Deelcee keÀer ³en H³eeme yegPe 
mekeÀleer nw~ Hejceelcee efMeJe ner meyemes 
megvoj nw~ GmekeÀe He´sce ner MeeMJele 
Deewj keÀu³eeCekeÀejer nw~ Gme He´sce ceW ner 
le=efHle, MeefkeÌle Deewj efoJ³e DevegYetefle nw~ 

  ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe
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jceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe 
efJeMes<e leerve mebyebOe nce meyekesÀ nQ ö 
Hejcee f H elee, Hejcee fMe#ekeÀ SJe b  
Hejcemeleieg©~ leerveeW mebyebOeeW mes Deueie-
Deueie He´keÀej keÀer He´eefHle nesleer nw, pewmes 
efkeÀ HejceefHelee kesÀ ªHe ceW H³eej Deewj 
Jemee& efceuelee nw~ HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe 
ceW %eeve, efMe#ee Deewj meJe& He´keÀej keÀer 
meeJeOeeveer efceueleer nw~ Hejcemeleieg© kesÀ 
ªHe ceW cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle Heo keÀer 
He´eefHle nesleer nw~ Hejceelcee keÀe efoJ³e 
DeJelejCe leLee Fve leerveeW ªHeeW mes 
keÀÊe&J³e mebiece³egie Hej nesves kesÀ keÀejCe ner 
mebiece³egie keÀes meJe&Þes<þ ³egie keÀnles nQ~ 
Fve leerveeW ªHeeW kesÀ keÀÊe&J³e Üeje 
Hejceelcee nceW Heg©<eesÊece yeveeles nQ~ 

Hejceelcee keÀe peye efoJ³e DeJelejCe 
neslee nw leye efJeMJe ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer 
ceev³elee³eW nesleer nQ~ YeefkeÌle ceeie& keÀer 
SkeÀ ceev³elee kesÀ efnmeeye mes cegb[ve 
keÀjevee meJe&Þes<þ ue#eCe nw peyeefkeÀ 
efmeKe Oece& ceW ceev³elee nw efkeÀ keÀYeer cegb[ve 
veneR keÀjevee ®eeefnS~ Fme He´keÀej keÀer 
keÀF& ceev³elee³eW efJejesOeeYeemeer nQ~ 
HejceefHelee Hejceelcee DeekeÀj meYeer mLetue 
ceev³eleeDeeW mes cegkeÌle keÀj JeemleefJekeÀlee 
keÀer lejHeÀ nceeje O³eeve DeekeÀef<e&le 
keÀjles nQ~

Hegjeveer ceev³eleeDeeW ceW HeefjJele&ve 
keÀjevee Deewj veF& ceev³elee³eeW kesÀ He´efle 

¢æ{ mebkeÀefuHele keÀjvee ceemeer keÀe Iej 
veneR nw, efcemeeue kesÀ leewj Hej, Hejceelcee 
kesÀ efoJ³e keÀÊe&J³e kesÀ yeejs ceW ceQves ye´ïee 
yeeyee kesÀ cegKe mes megvee efkeÀ Hejceelcee Yeer 
[^ecee kesÀ yebOeve ceW yebOee ngDee nw, [^ecee 
Þes<þ nw, ve efkeÀ Hejceelcee~ leye cesjs efueS 
³en yeele ceevevee yengle keÀefþve Lee Deewj 
ceQves ye´ïee yeeyee keÀes keÀne efkeÀ DeeHekesÀ 
Hejceelcee mes lees nceeje Hejceelcee Þes<þ nw 
keÌ³eeWefkeÀ nce Hejceelcee kesÀ efueS keÀnles 
nQ, `keÀleg&ce DekeÀle&gce Deewj Dev³eLee 
keÀleg&ce nw' DeLee&led Jen pees ®eens Jees keÀj 
mekeÀlee nw~ meJe& He´keÀej kesÀ yebOeveeW mes 
cegkeÌle, meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee [^ecee 
kesÀ yebOeve ceW kewÀmes yebOee ngDee nw? leye 
ye´ïee yeeyee ves keÀne ö ye®®es, Ssmee keÀesF& 
Hejceelcee nw ner veneR, pewmee DeeHe ceeveles 
nQ~ Fme He´keÀej He´®eefuele ceev³eleeDeeW kesÀ 
efJe©× veF& yeeleeW ceW Þe×e efveefce&le keÀjves 
kesÀ efueS HejceefHelee Hejceelcee nceW %eeve 
osles jns~ pewmes SkeÀ ue·è neslee nw, Gmes 
®eeRefì³eeW kesÀ THej jKe osles nQ lees 
®eeRefì³ee@B cej peeleer nQ Hejbleg Gmeer ue·è 
keÀes ®etj-®etj keÀjkesÀ [eueles nQ lees 
®eeRefì³ee@B GmekeÀes men<e& mJeerkeÀej keÀj 
uesleer nQ Deewj KeekeÀj Ë<ì-Heg<ì nes 
peeleer nQ~ Fmeer He´keÀej, efMeJeyeeyee 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW, %eeve keÀer veF& 
yeeleeW keÀes Sìce yece, neF[^espeve yece kesÀ 
cegDeeefHeÀkeÀ OeceekesÀ mes nceejs meeceves veneR 

jKeles yeefukeÀ Deeefnmles-Deeefnmles 
³egefkeÌle mes Deewj SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ, mece³e 
He´efle mece³e, Hejce mel³e keÀes nceejs meeceves 
He´keÀì keÀjles nQ~ pewmes meeræ{er ceW SkeÀ kesÀ 
yeeo SkeÀ Heewefæ[³eeB (steps) nesleer nQ 
Deewj GvekesÀ DeeOeej Hej efkeÀleves Yeer TB®es 
YeJeve lekeÀ nce HengB®e mekeÀles nQ, Gmeer 
lejn, efMeJeyeeyee HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe 
ceW SkeÀ mes SkeÀ veF& efJe®eejOeeje He´keÀì 
keÀjles jns Deewj nce n]pece keÀjles-keÀjles 
TB®eer cebef]peue lekeÀ HengB®e ie³es Deewj 
nceejer Þe×e keÀes þsme Yeer venerR Heng@B®eer~

ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceWsW, He´eLeefcekeÀ 
keÀ#eeDeeW kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ieefCele kesÀ 
mejue efme×eble efmeKee³es peeles nQ~ ieefCele 
kesÀ ieg¿e efme×eble ve efmeKee³es peeves keÀe 
DeLe& ³en veneR nw efkeÀ ieefCele kesÀ %eeve keÀer 
ieg¿elee Gvemes efíHeeF& peeleer nw Hejbleg 
yeewef×keÀ mlej kesÀ DeeOeej Hej efpelevee 
meerKevee menpe nw Glevee ner GvekeÀes 
yelee³ee peelee nw~ yeeyee ves Yeer cegjueer ceW 
³ener keÀne nw efkeÀ yeeyee Deeefnmles-
Deeefnmles %eeve keÀer nj yeele yeleeles nQ 
leeefkeÀ ye®®es menpe mJeerkeÀej keÀj mekeWÀ~

Hegjeveer ceev³eleeDeeW ceW Deecetue-®etue 
HeefjJele&ve keÀjevee Deewj veF& yeeleeW ceW 
Þe×e efyeþevee yengle keÀefþve yeele nw~ 
SkeÀ efJeÜeve JekeÌlee ceneYeejle kesÀ Hee$eeW 
Hej J³eeK³eeve os jns Les~ GvneWves keÀne 
efkeÀ ceQ JeemleefJekeÀlee kesÀ DeeOeej Hej 

Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb
Hejceelcee keÀe HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe cesW keÀe³e&

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)
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ceneYeejle kesÀ Hee$eeW kesÀ THej DeHeves 
efJe®eej He´ieì keÀªBiee~ GvnesWves Yeer<ce 
efHeleecen Deewj êesCee®ee³e& kesÀ ®eefj$eeW keÀe 
Keb[ve ³en keÀnkeÀj keÀj efo³ee efkeÀ Jes 
jepemeÊee kesÀ oeme yeve ie³es keÌ³eeWefkeÀ 
êewHeoer JeðenjCe keÀe keÀeb[ osKeles ngS 
Yeer Jes kegÀí veneR yeesues~ yeeo cesW 
J³eefkeÌleiele ®e®ee& kesÀ mece³e ceQves Gve 
efJeÜeve JekeÌlee mes keÀne efkeÀ JeemleJe ceW lees 
êewHeoer Jeðe-njCe Demeueer ceneYeejle 
ceW nw ner veneR~ 8JeeR meoer ceW YeÆveeje³eCe 
veece kesÀ uesKekeÀ ves `JesCeer mebnejced' 
veecekeÀ SkeÀ veeìkeÀ efueKee Lee GmekesÀ 
yeeo mes ceneYeejle ceW ³en He´mebie He´ef#eHle 
nw~ ceQves Gvemes keÀne efkeÀ DeeHekeÀe HeÀ]pe& 
Lee, ³en keÀnvee efkeÀ êewHeoer JeðenjCe 
pewmee He´mebie ngDee ner veneR FmeefueS Yeer<ce 
efHeleecen Deewj ieg© êesCee®ee³e& kesÀ ®eefj$e 
Hej pees Dee#esHe GþeS ieS nQ, GvekeÀe 
Keb[ve nesvee ®eeefnS~ leye Gme efJeÜeve 
JekeÌlee ves keÀne efkeÀ jcesMe peer, efpeve 
ceev³eleeDeeW kesÀ THej ueesieeW keÀe 
efJeMJeeme nw GvnW ceQ leesæ[ veneR mekeÀlee ntB 
keÌ³eeWefkeÀ ³eefo veF& ceev³eleeDeeW Hej 
ÞeesleeDeeW keÀer Þe×e efveefce&le ve keÀj meketBÀ 
lees cesjs Üeje Þe×eMetv³e meceepe keÀe 
efvecee&Ce nes pee³esiee~ Ssmee 14JeeR meoer ceW 
F&meeF& Oece& cesW ngDee peye ceO³e ³etjesHe kesÀ 
ceeefì&ve uetLej pewmes oMe&veMeeefðe³eeW ves 
jesceve kewÀLeesefuekeÀ ceev³eleeDeeW kesÀ THej 
He´nej efkeÀ³ee Deewj GvneWves He´esìsmìsCì 
efJe®eejOeeje meceepe kesÀ meccegKe jKeer~ 
meceepe He´esìsmìsCì Oece& ªHeer veF& 
efJe®eejOeeje keÀes mJeerkeÀej veneR keÀj 
mekeÀe Deewj Hegjeveer ceev³eleeDeeW kesÀ THej 

GvekeÀer Þe×e ìtì ieF& HeÀuemJeªHe 
Þe×eMetv³e meceepe keÀe efvecee&Ce nes ie³ee, 
Ssmee HeeHe ceQ veneR keÀjvee ®eenlee ntB~ leye 
ceQves Gvemes keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
ceW lees Hejceelcee yengle ³egefkeÌle mes 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW Deeefnmles-
Deeefnmles Hegjeveer ceev³eleeDeeW kesÀ mLeeve 
Hej veF& Deewj JeemleefJekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ 
yeeleW efmeKee jns nQ~ leye GvneWves keÀne 
efkeÀ cegPes ceeuetce nw, ceQves ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee keÀe %eeve megvee nw Deewj Hegjeveer 
peæ[ ceev³eleeDeeW mes cegkeÌle keÀjekeÀj veF& 
ceev³eleeDeeW ceW Þe×e efyeþevee, ³en keÀe³e& 
efmeHe&À Hejceelcee ner keÀj mekeÀles nQ~

ceneYeejle Deewj jecee³eCe kesÀ yeejs 
ceW ueeskeÀceev³e efleuekeÀ peer pewmes efJeÜeve 
uesKekeÀeW ves efueKee nw efkeÀ ³es lees yeæ[s-yeæ[s 
cenekeÀeJ³e (epics) nQ~ FvekesÀ Üeje 
meceepe keÀes veerefle³eeW keÀe %eeve efo³ee 
ie³ee~ Henues pe³e veece keÀe ie´bLe efueKee 
ie³ee efHeÀj efJepe³e, GmekesÀ yeeo Yeejle 
veece keÀe ie´bLe yevee Deewj efHeÀj keÀeueeblej 
ceW Gme mece³e kesÀ J³eeme ves DeHeves efMe<³eeW 
Üeje GmeceW keÀF& He´mebie He´ef#eHle keÀj Gmes 
ceneYeejle kesÀ ªHe ceW He´efme× efkeÀ³ee 
Deewj ÞeerceÓieJeod ieerlee Yeer GmeceW 
He´ef#eHle ªHe cesW Meeefceue keÀer ieF&, Ssmee 
Fefleneme nw~ Hejbleg ueesieeW keÀes lees 
ÜeHej³egie kesÀ Deble ceW Þeer ke=À<Ce-Depeg&ve 
Deeefo Hee$eeW kesÀ ceeO³ece mes ceneYeejle 
keÀe ³eg× ngDee, Ssmeer yeeleW yeleeF& peeleer 
nQ~ Fve yeeleeW keÀer JeemleefJekeÀlee 
HejceefHelee Hejceelcee ves HejceefMe#ekeÀ kesÀ 
ªHe ceW yengle menpe ªHe mes yeleeF& nw~ 
Hejceelcee kesÀ ome DeJeleejeW keÀe Yeer pees 

iee³eve nw Jen JeemleJe ceW Hejceelcee kesÀ 
SkeÀ ner DeJelejCe kesÀ mece³e efkeÀ³es ieS 
efJeefYevve keÀÊe&J³eeW keÀe Deueie-Deueie 
keÀLeeDeeW kesÀ ªHe ceW mHe<ìerkeÀjCe efkeÀ³ee 
ie³ee nw, ³es efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ~

Hejceelcee keÀe mJeªHe npeejeW met³eeX 
mes Yeer p³eeoe lespemJeer nw, Ssmeer nce 
ceev³elee jKeles Les~ yeeo ceW Hejceelcee ves 
ner DeHeves p³eesefleefyebog mJeªHe keÀer 
JeemleefJekeÀlee yeleeF&~ Fme He´keÀej mes 
Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e kesÀ yeejs ceW Yeer 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW Hejceelcee ves 
Deeefnmles-Deeefnmles nce meyekeÀes 
ueeYeeefvJele efkeÀ³ee~

ye´ïee yeeyee ves efMeJeyeeyee keÀe yeæ[s 
mJeªHe keÀe ef®e$e cegbyeF& ceW íHeJee³ee Lee~ 
ef®e$e kesÀ THej ueesns keÀer HeÊeer ueieJeekeÀj 
Oeeiee ueieJee³ee ie³ee Lee leeefkeÀ nce 
ye®®es Gme ef®e$e keÀes oerJeej Hej menpelee 
mes ueiee mekeWÀ~ yeeo ceW HejceefHelee 
Hejceelcee ves HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW 
ye´ïee leve Üeje Gme ef®e$e kesÀ yeejs ceW Yeer 
yelee³ee efkeÀ JeemleJe ceW cesje mJeªHe 
Flevee yeæ[e veneR nw, cesje mJeªHe lees 
p³eesefleefyebog nw~ leye ceQves ye´ïee yeeyee kesÀ 
ceeO³ece mes efMeJeyeeyee mes Hetíe efkeÀ ³en 
ef®e$e lees DeeHeves ner yeveJee³ee, íHeJee³ee 
Deewj meewieele ceW efo³ee Deye DeeHe ner 
keÀnles nQ efkeÀ cesje mJeªHe Flevee yeæ[e 
veneR nw, p³eeseflemJeªHe nw lees Henues 
DeeHeves keÌ³eeW Flevee yeæ[e ef®e$e íHeJee³ee? 
leye yeeyee ves keÀne efkeÀ Deiej ceQ Henues mes 
ner keÀnlee lees DeeHe ye®®es Fmes mJeerkeÀej 
veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ DeeHe ye®®eeW ves 
efMeJeefuebie kesÀ ªHe keÀer He´eflecee³eW osKeer 

%eeveece=le 
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nQ~ DeeHe ye®®eeW ceW mes DeYeer lekeÀ YeefkeÌle 
kesÀ mebmkeÀej HetCe& ªHe mes ie³es veneR nQ 
FmeefueS DeeHeves Fme yeæ[s ef®e$e keÀes ner 
cesje mJeªHe mecePe keÀj GmekesÀ meeLe 
³eesie ueieevee Megª efkeÀ³ee, HeÀuemJeªHe, 
cegPes DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀe 
Heefj®e³e osvee Heæ[e; keÌ³eeWefkeÀ DeeHe ye®®eeW 
ceW YeefkeÌle keÀe keÀesF& Yeer mebmkeÀej jn ve 
pee³es, ³en O³eeve cewQ DeJeM³e jKelee ntB~ 
YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej Deewj cesje ³en 
³eeoieej efMeJeefuebie ªHe keÀe mJeªHe nj 
keÀuHe ceW ÜeHej³egie mes ner DeeHe meyekesÀ 
meccegKe He´®eefuele nesiee~

nce DeelceeDeeW ves Hejceelcee kesÀ ef®e$e 
kesÀ yeejs ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer keÀuHevee³eW 
keÀerR Deewj efMeJe efHelee keÀe efkeÀjCeeW Jeeuee 
ef®e$e yevee³ee~ keÀF³eeW ves 12 efkeÀjCeeW 
Jeeuee, keÀF³eeW ves 16 efkeÀjCeeW Jeeuee, 
keÀF³eeW ves 20 lees kegÀískeÀ ves 24 
efkeÀjCeeW Jeeuee, SkeÀ mesvìj ves 48 
efkeÀjCeeW Jeeuee ef®e$e yevee³ee~ leye nceves 
DeJ³ekeÌle yeeyee mes mebosMe ceW Hetíe efkeÀ 
DeeHekeÀe efkeÀleves efkeÀjCeeW Jeeuee ef®e$e 
íHeJee³eW~ efMeJe yeeyee ves mebosMe ceW peJeeye 
efo³ee efkeÀ efkeÀjCeeW Jeeuee mJeªHe lees cesje 
nw ner veneR, cesje lees p³eeseflemJeªHe nw 
Hejbleg p³eesefleefyebog keÀes ueesie mecePe veneR 
mekeWÀies FmeefueS efkeÀjCeeW Jeeuee íHeJeevee 
nw lees 16 efkeÀjCeeW Jeeuee ef®e$e íHeJee 
mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeeHe ye®®eeW keÀes 
meesuen keÀuee mebHetCe& yeveeves Dee³ee ngDee 
ntB~ Fme lejn mes 16 efkeÀjCeeW Jeeuee 
Hejceelcee keÀe mJeªHe nce meyeves 
mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj GmekeÀes ì^s[ceeke&À 
kesÀ ªHe ceW jefpemì[& keÀje³ee~ 

Ssmes ner efMeJe yeeyee ves %eeve keÀer 
DeveskeÀ yeeleW Deewj efJeefOe³eeB HejceefMe#ekeÀ 
kesÀ ªHe ceW nBmeles-nBmeles efmeKeeF& nQ~ keÀF& 
Je<eeX lekeÀ megyen ®eej yepes Gþves keÀer yeele 
nceejs Heg©<eeLe& ceW Leer ner veneR~ yeeyee-
ceccee meJesjs ]peuoer Gþles Les Deewj ³eesie 
Deeefo keÀjles Les~ nce ye®®eeW kesÀ Deeies 
Jen efJeefOe mHe<ì veneR Leer~ yeeo ceW 
meekeÀej cegjueer Üeje efMeJe yeeyee ves ®eej 
yepes Gþves keÀe cenÊJe yelee³ee~ cegPes ³eeo 
nw, leye nceejs owJeer Ye´elee ceeLegj peer ves 
nukesÀ ªHe ceW efJejesOe He´keÀì keÀjles ngS 
keÀne efkeÀ yeeyee, ³en ®eej yepes Gþves keÀer 
yeele DeYeer lekeÀ lees DeeHeves yeleeF& veneR, 
Deye nce keÌ³eeW Fmes keÀjW? leye ye´ïee yeeyee 
ves Gme yeele keÀes menpe ªHe ceW mecePee 
efo³ee efkeÀ ³en lees Heg©<eeLe& nw; efpeve 
ye®®eeW keÀes keÀjvee nw Jees keÀjW; keÀjves mes 
keÌ³ee He´eefHle nesieer, Jen ceQ DeeHekeÀes yelee 
jne ntB~ Fme He´keÀej, ®eej yepes Gþves keÀer 
yeele keÀeHeÀer mece³e yeeo nceejs %eeve ceW 
He´®eefuele ngF& keÌ³eeWefkeÀ Deiej Megª ceW 
yeleeles lees nce ye®®es Mee³eo Gme yeele 
keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjles~

 Hejceelcee ves HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe 
ceW nce meyekesÀ Deboj ke´ÀebeflekeÀejer 
HeefjJele&ve uee³ee nw, ³en yengle ieg¿e yeele 
nw~ pewmes meec³eJeeo ceW mejkeÀej 
peyeo&mleer efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjeleer nw, 
Ssmee yeeyee ves veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve Oeerjs-
Oeerjs nceceW HeefjJele&ve uee³ee~ Deiej Ssmee 
veneR neslee lees GmekesÀ Yeejer He´l³eeIeele nes 
mekeÀles Les~

peye lekeÀ leke&À keÀes þerkeÀ mes veneR 
mecePeles nQ leye lekeÀ ieueleer nesleer nw~ 

Fme Hej SkeÀ keÀneveer nw efkeÀ SkeÀ YeeF& ves 
SkeÀ DebOes keÀes keÀne efkeÀ otOe meHesÀo 
neslee nw~ DebOes ves Hetíe, meHesÀo keÌ³ee 
neslee nw? leye Gme YeeF& ves yelee³ee efkeÀ 
yeiegues pewmee neslee nw~ DebOes ves efHeÀj 
Hetíe, yeieguee kewÀmee neslee nw? Gme YeeF& 
ves DebOes kesÀ neLe keÀes yeiegues keÀer ieo&ve 
pewmee ieesue yeveekeÀj yelee³ee efkeÀ yeieguee 
Ssmee neslee nw~ DebOes ves keÀne, Deye ceQ 
mecePee efkeÀ otOe Ssmes ieesue ieo&ve Jeeuee 
neslee nw~ efme×ebleeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS 
Ssmes pees GoenjCe efo³es peeles nwQ GvnsWs 
mener mJeªHe ceW ve mecePeves mes GHejeskeÌle 
Ieìvee pewmee nes pee³esiee~ cebef]peue nceejer 
meeræ{er veneR, meeræ{er lees ue#³e lekeÀ HengB®eves 
keÀe meeOeve nw Deewj Deiej nce meeOeve 
Deewj meeO³e kesÀ yeer®e keÀe HeÀke&À veneR 
mecePeWies lees ogIe&ìvee nes pee³esieer Deewj 
³en ogIe&ìvee ve nes GmekesÀ efueS ner efMeJe 
yeeyee ves HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW yengle 
menpe ªHe mes 73 Je<eeX kesÀ ³e%e Fefleneme 
ceW nBmeles-nBmeles nceW Fme cebe]fpeue Hej 
uee³ee nw~ 

³e%e keÀe Fefleneme `DeeefoosJe' 
HegmlekeÀ cesW HejceefHelee kesÀ ªHe cesW efueKee 
ie³ee nw Hejbleg Hejceelcee Üeje 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe cesW mece³e He´efle 
mece³e pees %eeve keÀer veF&-veF& yeelesW yeleeF& 
ieF& nwQ Gme ¢ef<ìkeÀesCe mes Yeer ³e%e keÀe 
Fefleneme efueKee pee³esiee lees Hejceelcee 
kesÀ HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe kesÀ efoJ³e 
keÀÊe&J³e keÀes Yeer nce efJeMJe kesÀ meeceves 
He´efme× keÀj mekesbÀies~

v
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`%eeveece=le' kesÀ meYeer uesKe ceve keÀes 
ceesnves Jeeues nQ uesefkeÀve yeæ[e De®íe ueie 
jne nw pees yeeyee ves SkeÀ Hegefueme 
DeefOekeÀejer keÀes Yeer Demel³e mes mel³e keÀer 
Deesj peeves keÀe jemlee efoKee efo³ee~ ß 
Meeefvle keÀe ceneceb$e ner Hejceelcee efHelee 
keÀer í$eíe³ee nw~ yeeyee, Jeen! DeeHeves 
keÀceeue keÀj efo³ee~ Oev³eJeeo %eeveece=le 
ceelee keÀe! Oev³eJeeo ye´ïeekegÀceej 
mel³eJeerj peer keÀe pees yeeyee keÀer ke=ÀHee mes 
efcemeeue yeve ie³es~
  ö ye´.kegÀ. He´keÀeMe®evo, meeefnyeeyeeo

%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ HeÀjJejer 09 
kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele ueIeg veeefìkeÀe 
`efMeJe DeJelejCe' Heæ{ves ceW ceveesjbpekeÀ 
leLee HeefjJele&ve kesÀ efueS He´sjkeÀ ueieer~ 
Jele&ceeve mece³e mJe³eb efMeJe Oeje Hej 
HeOeej keÀj efJeMJe HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& 
ye´ïeeJelmeeW Üeje keÀje jns nQ~ %eeveece=le 
Fme efoMee ceW cenÊJeHetCe& YetefcekeÀe keÀe 
efveJe&nve keÀj jner nw~ FmeceW íHes uesKe 
Glke=À<ì, mejue leLee %eeveJe×&keÀ nQ~ 
Fmes Heæ{keÀj nce DeHevee Deewj otmejeW keÀe 
Yeer keÀu³eeCe keÀjW, Ssmeer MegYekeÀecevee nw~ 
%eeveece=le HeefjJeej keÀes yeOeeF&!
    ö mevle Hetefve³ee, vejmeeCee, peeueewj

efomebyej, 2008 keÀer Heef$ekeÀe ceW 
He´keÀeefMele `DeeF³es, jecejep³e keÀer 
Deesj' uesKe Heæ{keÀj yengle He´mevvelee ngF& 
Deewj ³en YeeJe GlHevve ngDee efkeÀ 

efJekeÀejeW kesÀ l³eeie mes nceeje peerJeve 
mJeie& ceW Þeer ue#ceer-Þeer veeje³eCe kesÀ 
meceeve nerjs-legu³e yeve mekeÀlee nw~ He´Yeg 
kesÀ Deeb®eue ceW yeæ[er mes yeæ[er keÀefþveeF& Yeer 
®eeRìer meceeve íesìer nes peeleer nw~ 
%eeveece=le ³egJee Heeræ{er Deewj Dev³e ueesieeW 
kesÀ efueS He´sjCee ðeesle nw pees nceW peerJeve ceW 
cetu³eeW, mebmkeÀejeW, iegCeeW Deeefo mes 
Heefjef®ele keÀjJeeleer nw Deewj efvejblej Deeies 
yeæ{ves keÀer He´sjCee osleer nw~
  ö ye´.kegÀ. ieereflekeÀe Hegjer, HeÀjeroeyeeo

%eeveece=le kesÀ meYeer uesKeeW, 
keÀe fJeleeDee W, iee rlee W, Deve gYeJee W, 
mebHeeokeÀer³e uesKeeW kesÀ He´efle He´Mebmee kesÀ 
Heg<He ®eæ{e³es efyevee nce veneR jn mekeÀles~ 
peerJeve keÀer 24 meeue keÀer %eeve³ee$ee ceW 
%eeveece=le keÀes meyemes keÀjeryeer efce$e kesÀ 
ªHe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ ceeveJe-ceve 
keÀes efoJ³e yeveeves Jeeueer Heef$ekeÀe keÀes efoue 

mes Meled Meled He´Ceece!
       ö ye´.kegÀ. JemeblekegÀceej, efme×Hegj 

`%eeveece=le' ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe keÀer, 
³egie HeefjJele&ve keÀer Fme HeeJeve Jesuee ceW 
mebmeej keÀer He´l³eskeÀ ceveg<³eelcee keÀes 
cenleer DeeJeM³ekeÀlee nw leeefkeÀ ogKeer Je 
DeMeevle DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe Je 
ceeie&oMe&ve nes~ Heef$ekeÀe keÀer mecemle 
uesKeveer Fleveer HeeJejHegÀue nw efkeÀ SkeÀ 
yeej lees Deelcee ªHeer yewìjer HegÀue ®eepe& 
nes peeleer nw~ yengle ner Gcebie Je Glmeen 
efceuelee nw~             

             ö jewleeve efmebn Deevevo, 
                      Hegjeogpeea (Deeieje)

veJebyej 2008 kesÀ DebkeÀ ceW 
He´keÀeefMele mecHeeokeÀer³e `meHeves keÀewve 
osKelee nw?' yengle ner megboj, %eeveJeOe&keÀ 
meguesKe nw~ %eeveece=le Heef$ekeÀe %eeve keÀe 
Dece=le nw~
            ö ye´.kegÀ. jeceueeue keÀesjce, 
                     jleveHegj, efyeueemeHegj 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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keÀuHeveeleerle #eefle
menveMeeruelee kesÀ DeYeeJe ceW meceepe keÀes, HeefjJeej keÀes Deewj J³eefkeÌle keÀes peeve-

ceeue keÀer pees #eefle nesleer nw, ³eefo nce GmekesÀ DeeBkeÀæ[s FkeÀùs keÀjW lees Jen yengle ®eeQkeÀe 
osves Jeeues neWies~ menveMeeruelee kesÀ DeYeeJe cesW nesves Jeeues Peieæ[s osMe kesÀ efnle keÀes Flevee 
OekeÌkeÀe HengB®eeles nQ efkeÀ efpelevee Mee³eo keÀesF& efJejesOeer osMe Yeer ³eg×keÀeue ceW veneR HengB®ee 
mekeÀlee~ menveMeeruelee kesÀ DeYeeJe cesW efkeÀleves ner ueesie, efJeHejerle HeefjefmLeefle³ee@B Deeves 
Hej Ëo³e-jesie kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ, ceeveefmekeÀ meblegueve Kees yewþles nQ, mcejCe-
MeefkeÌle mes neLe Oees yewþles nQ DeLeJee Iegue-Iegue keÀj cejves ueieles nQ~ Fme SkeÀ iegCe kesÀ 
DeYeeJe kesÀ keÀejCe mebmeej ceevees e]fpevoe ueesieeW keÀe SkeÀ MceMeeve-mee yevee ngDee nw peneB 
ceveg<³e cejves mes Henues DeHeves Yeerlej keÀer Deeie ceW peue jns nQ Deleë menveMeerue yeves jnves 
keÀer ³egefkeÌle³ee@B, pees F&MJejer³e %eeve Üeje He´eHle nesleer nwQ, DeJeM³e DeHevee uesveer ®eeefnS@B~



yee keÀnles nQ, ye®®es, DeHeveer 
efoue keÀes me®®eer efoue Deewj meeHeÀ efoue 
yeveeDees~ peye efoue me®®eer Deewj meeHeÀ nw 
lees jnceefoue yeve peeles nQ~ jnceefoue 
yeveves mes efoue ceW Leesæ[e Yeer J³eLe& jn veneR 
mekeÀlee~ J³eLe& jKeWies lees Yeejer nes 
pee³eWies~ yeeyee keÀnles nQ, Fme osn ceW ceesn 
cele jKees~ osn Hegjeveer nw vee! Ssmes jnes 
pewmes cejpeerJee~ cejpeerJee ngDee lees 
efkeÀmeer mes keÌ³ee ceesn jKesiee! keÀYeer ³en 
Yeer cele mees®ees efkeÀ ³en yenve yengle 
De®íe mecePeeleer nw, ³en YeeF& yengle 
De®íe nw, veneR lees GmeceW ceesn nes 
pee³esiee~ ceesn Leesæ[e Yeer nesiee lees yegef× 
keÀes KeeR®elee jnsiee~ %eeve nw Hej ³eesie 
Hetje veneR ueielee, FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ 
yegef× keÀneR Hegue (efKeb®e) jner nw, 
DeekeÀef<e&le nes jner nw uesefkeÀve pees 
vee@uespeHegÀue nw DeLee&led efpemekeÀer yegef× 
%eeve mes mebHevve nw, GmekeÀer yegef× keÀneR 
DeekeÀef<e&le veneR nes mekeÀleer, ve yegjer yeele 
ceW, ve De®íer yeele ceW~ ³en yegje nw, Ssmee 
mees®evee ³ee cegKe mes yeesuevee, ³en Yeer 
Yetue nw~ 

yeeyee keÀnles nQ, ye®®es mebkeÀuHe keÀes 
meceLe& yeveekeÀj jKees~ nceeje ceve lees 
mJe®í nes ner, meeLe-meeLe mLetue meHeÀeF& 
Ssmeer nesveer ®eeefnS pees cekeÌKeer-ce®íj 
kegÀí ve jns~ ceOegyeve keÀer meHeÀeF& 
osKekeÀj Deeves Jeeues He´YeeefJele nes peeles 
nQ~ Jeer.DeeF&.Heer. peye Deeles nQ Deewj 
osKeles nQ efkeÀ meYee ceW meYeer ves meHesÀo 

keÀHeæ[s Henves nQ lees keÀnles nQ, keÌ³ee cegPes 
Yeer meHesÀo keÀHeæ[s efceue mekeÀles nQ? yeeyee 
ves Keevee Deewj Henvevee oesveeW keÀer meeoieer 
efmeKeeF& nw~ Henues-Henues ceQ efkeÀmeer Yeer 
YeeF&-yenve kesÀ Iej ceW peeleer Leer lees 
Yeb[ejs ceW ®eueer peeleer Leer~ Jes keÀnles Les, 
DeeHe Yeb[ejs ceW veneR DeeDees Hej ceQ 
keÀnleer Leer efkeÀ Yeb[ejs ceW lees meyemes Henues 
DeeTBieer ³en osKeves kesÀ efueS efkeÀ yeeyee 
keÀe Yeb[eje kewÀmee jKee nw~ nceeje 
Me³evekeÀ#e Yeer ³eesieer pewmee nes~ yeeyee 
keÀe Me³evekeÀ#e Deepe leHem³eekeÀ#e 
yevee ngDee nw~ efkeÀmeer ves cegPes keÀne, 
legceves yengle leHem³ee keÀer nw~ ceQves keÀne, 
ceQves leHem³ee keÀer veneR uesefkeÀve ceQves yeeyee 
keÀes leHem³ee keÀjles osKee nw~ DeHeveer 
DeeBKeeW mes osKee nw, kewÀmes yeeyee ves leHem³ee 
keÀer nw~ yeeyee ves pewmes leHem³ee keÀer, nce 
Ssmeer lees veneR keÀj jns nQ ve! DeeefKejer 
efove lekeÀ ìebie Hej ìebie ®eæ{ekeÀj yeeyee 
ves cegjueer ®eueeF& nw~ 

Deiej keÀesF& keÀnlee nw, ceQves ³e%e ceW 
Flevee efo³ee nw lees ³en Yeer DeefYeceeve nw~ 
efo³ee nw lees efkeÀmekeÀes efo³ee nw? yeQkeÀ ceW 
pecee efkeÀ³ee nw~ DeYeer pees pecee keÀj jns 
nes, Jener lees Deeies efceuesiee~ keÀF³eeW 
keÀes pecee keÀjves keÀer yeæ[er ©ef®e nesleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ y³eepe efceuelee nw Deewj Oeve Yeer 
megjef#ele nes peelee nw~ Deiej Hewmes keÀe 
Ke]peevee efíHeekesÀ jKee nesiee lees yegef× 
GmeceW pee³esieer efHeÀj %eeve keÀe Ke]peevee 
yegef× ceW veneR yewþsiee~ Deiej efkeÀmeer ves 
ye´ïee Yeespeve keÀjJee³ee Deewj keÀF³eeW kesÀ 

Hesì ceW ie³ee lees ye´ïee Yeespeve keÀjeves Jeeues 
keÀes Yeer Yeespeve De®ís mes n]pece nes 
pee³esiee~ ye´ïee Yeespeve Keeves mes keÀYeer 
leyeer³ele veneR efyeieæ[leer nw~ uesefkeÀve pees 
Ssmee-Jewmee mees®eles nQ GvekeÀes kegÀí ve 
kegÀí nes peelee nw~ ³e%e kesÀ Fefleneme keÀes 
DeeHe peeveles nQ, SkeÀ yeej yeeyee ves keÀne, 
efme]He&À [es[e-uemmeer Keevee nw, meeLe ceW 
cekeÌKeveer oeue Leesæ[er-meer~ nceves [es[e-
uemmeer Yeer H³eej mes Kee³ee~ [es[e-
uemmeer kesÀ yeeo yeeyee ves 36 He´keÀej keÀe 
J³ebpeve efKeueekeÀj Hetíe, ye®®es, keÀewve-
mee Yeespeve De®íe Lee? efpemeves keÀne, 
³en Yeespeve De®íe nw, Jees HesÀue nes ie³es~ 
keÀnles nQ, ³en Yeespeve De®íe nw, ³en 
De®íe veneR nw Hej efkeÀmekesÀ Yeb[ejs mes 
Kee jns nes? yeeyee ves iewjbìer ueer nw, cesjs 
ye®®es ve YetKes jns nQ, ve jnWies~ Ssmeer 
efveM®e³eyegef× Jeeues ye®®es Deboj mes 
efveefM®evle Je KegMe jnles nQ~ Deiej 
efkeÀmeer keÀe Leesæ[e Yeer ®esnje ef®eblee Jeeuee 
nw lees yeeyee GmekeÀer ef]peccesJeejer veneR 
ueslee~ yeeyee lees keÀnlee nw, yeesPee cegPes os 
oes Deewj Jen J³eLe& ner DeHeves efmej Hej 
®eæ{eS yewþe nw~

 cewQves yeeyee keÀes leHem³ee keÀjles osKee nw
= oeoer peevekeÀer

yee
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DeueyesueeHeve Deewj GleeJeueeHeve, ³es 
oesveeW Yeer Yeei³e keÀes keÀce keÀjves Jeeues nQ~ 
l³eeie YeeJevee ceW GleeJeueeHeve veneR 
®eeefnS, mees®e-mecePe keÀj keÀjvee nw~ 
[^eceevegmeej pees cesje nkeÀ nw, Jen meHeÀue 
nes pee³es~ Deiej keÀesF& cegPes efveefceÊe 
yeveelee nw meHeÀue keÀjves kesÀ efueS lees ceQ 
keÌ³ee keÀªBieer, meerOee yeeyee kesÀ Yeb[ejs ceW 
[eue otBieer~ Gmeves pees efo³ee, yeeyee keÀes 
efo³ee, yeeyee GmekeÀe keÀF& iegCee keÀjkesÀ 
osiee~ ceQ efkeÀmeer keÀes keÌ³ee os mekeÀleer ntB~ 
ye´ïee yeeyee Yeer keÀnlee nw, ceQ Yeer kegÀí 
veneR oslee ntB, neB, cesjs Üeje efMeJe yeeyee 
oslee nw~ nce efMeJe yeeyee keÀes meceefHe&le 
ngS nQ, efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee mLeeve keÀes 
veneR~ keÀF& yenveW, keÀF& yeej cegKe mes ³es 
Meyo efvekeÀeueleer nQ, ³en nceeje mìt[svì 
nw, ³en Fleveer mesJee keÀjlee nw~ Dejs, legce 
cegKe mes keÌ³eeW efvekeÀeueleer nes? cesjs cegKe 
mes keÀYeer veneR efvekeÀuee nesiee, cesje 
mesvìj nw~ peye uebove ieF& lees yeeyee ves 
keÀne, ceOegyeve keÀe cee@[ue yeveevee nw~ 
ceQves keÀne, peer yeeyee! ³e%e YeieJeeve keÀe 
nw, YeieJeeve kesÀ ³e%e ceW [eue jns nQ, ³e%e 
keÀe Kee jns nQ~ ceQ DeHeves efueS mesJee keÌ³eeW 
keÀjJeeTB, cesjs efueS yeeyee Deboj ner 
Deboj DeeHes ner He´yebOe keÀj osiee~ cegPes ve 
DeHevee e]fHeÀke´À nw, ve otmejs keÀe~ yeeyee ves 
keÀn efo³ee nw, ye®®es, legcekeÀes yese]fHeÀke´À 
yeeoMeen jnvee nw~ yese]fHeÀke´À leye jnWies 
peye DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme 
nesiee~ Yee<eCe keÀer Yeer ef®evlee cele keÀjes~ 
³en HJeeFbì megveevee nw, Jen megveevee nw, 
veneR, yeeyee ves pees megvee³ee nw Jen yegef× ceW 

ketÀì-ketÀì keÀj Yeje ngDee nes~ yeeyee 
peye megveelee Lee lees yeeyee keÀer SkeÀ-SkeÀ 
yeele efoue keÀes ueieleer Leer~ Gme mece³e 
ueielee Lee, yeeyee meejs MeeðeeW keÀe meej 
megvee jne nw, me®®eer ieerlee megvee jne nw~ 
%eeve keÀe Deboj ner Deboj Ssmee cebLeve 
keÀjW pees HJeeFbì menpe, mejue Deewj 
©ef®ekeÀj yeve peeSB~ Ssmes Yeer ve nes efkeÀ 
nce Yee<eCe keÀjles pee³eW Deewj megveves 
Jeeuee LekeÀ pee³es~ Leesæ[e-Leesæ[e megveeles 
peeDees, megveves Jeeuee DeHeves ceW Meebefle keÀer 
MeefkeÌle Yejlee pee³es~ yeeyee keÀer yeeleW 
yengle De®íer-De®íer nQ, nceejer YeeJevee 
nw efkeÀ meYeer Fve Hej Deceue keÀjW~ ³en 
keÀjlee nw, Jees veneR keÀjlee nw, ³en meye 
nceW osKevee ner veneR nw~ yeeyee ves ncekeÀes 
³ener efmeKee³ee nw, ye®®eer, let DeHevee 
keÀj, efpelevee keÀj mekeÀleer nw Glevee 
keÀj~ ³en keÀjs, Jees keÀjs, ³es legce keÌ³eeW 
mees®eleer nes? mece³e Hej GvekeÀes DeeHes ner 
keÀjves keÀer He´sjCee Dee³esieer~ yeeyee ves 
ncekeÀes He´Àer keÀj efo³ee nw~ legcekeÀes ®eueves 
keÀer lew³eejer Deboj ner Deboj keÀjveer nw~ 
legcekeÀes osKekeÀj Deewj Yeer lew³eejer keÀjves 
ueie Heæ[Wies~ HekeÀves Hej HeÀue DeHeves DeeHe 
efceuelee nw~ keÀ®®ee HeÀue Keeves mes Hesì 
oo& neslee nw~ mece³e Hej ®eer]peW DeHeves 
DeeHe efceue peeleer nQ, GleeJeueer mes keÀece 
efyeieæ[lee nw~ 

ceQ efJeosMe Deewj Yeejle oesveeW mLeeveeW 
Hej mesJee keÀjleer ntB lees keÌ³ee ceQ HeÀeuelet 
yeeleW megveleer ntB? efyeukegÀue veneR~ yeæ[e 
yeveves keÀe celeueye HeÀeuelet yeeleW megvevee 
veneR nw~ legce DeHevee keÀece keÀjes, Ssmeer 

mesJee keÀjes pees otmejeW keÀes He´sjCee efceues~ 
DeYeer efJeosMe mes SkeÀ veF& yenve DeeF& 
Leer~ Gmeves efceueves kesÀ efueS cesjs mes 
mHesMeue mece³e ceeBiee~ peye efceueer lees 
keÀne, cegPes DeeHemes yengle He´sjCee³eW efceueer 
nQ, Deye cegPes yeleeDees efkeÀ ceQ Ssmee keÌ³ee 
Heg©<eeLe& keÀªB pees DeewjeW keÀes cesjs mes Yeer 
He´sjCee efceues~ cegPes GmekeÀer yeele megvekeÀj 
yengle De®íe ueiee~ ceQves GmekeÀes efoue mes 
mece³e efo³ee~ efMeJe yeeyee Yeer TB®es mes 
TB®eer nmleer nw Deewj ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee kesÀ 
efnmeeye mes ye´ïee yeeyee Yeer yengle ceneve 
nmleer nQ Hej oesveeW ves ner efiejs ngDeeW keÀes 
yengle TB®ee Gþe³ee nw~ keÀYeer efkeÀmeer keÀer 
meentkeÀejer Deewj iejeryeer veneR osKeer Deewj 
vee ner efkeÀmeer keÀer peele-Heele osKeer~ 
me®®ee Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues efkeÀmeer J³eLe& 
yeele ceW veneR peeles nQ, yeeyee keÀes Ssmes 
ye®®es De®ís ueieles nQ~ mele³egie ceW Yeues 
ncemes keÀesF& TB®ee nesiee, keÀesF& veer®ee 
nesiee Hej nce DeHeves keÀes yeoue veneR 
mekeWÀies~ yeoueves keÀer mJeleb$elee mebiece³egie 
Hej ner nw~ nceeje meye HewÀMeve Kelce nes 
ie³ee, mJeeiele kesÀ mece³e efyeboer ueieeles, 
Jen Yeer HeÀeuelet Ke®ee& nw~

yeeyee PeeWHeæ[er ceW yewþkeÀj He$e 
efueKelee Lee~ SkeÀ yeej ceQves keÀne, 
yeeyee, DecegkeÀ keÀes ³eeo efueKe oes~ lees 
yeeyee ves keÀne, keÌ³eeW yeesuee, Helee nw cegPes 
keÀewve He$e efueKee jne nw? peye yeeyee He$e 
efueKe jne nes lees nce yeeyee mes yeele veneR 
keÀj mekeÀles Les~ keÀcejs ceW peeles lees Yeer 
yeeyee ³eesie ceW yewþe efceuelee Deewj yeeyee 
keÀer DeeBKeW! DeYeer Yeer yeeyee keÀer DeeBKeW 

%eeveece=le 
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Ssmeer nQ pees efkeÀmeer Yeer efoMee mes osKees, 
ueiesiee yeeyee cegPes ner osKe jne nw~ keÌ³ee 
yeeyee keÀer ¢ef<ì nw! keÌ³ee yeeyee keÀer ye®®eeW 
keÀes H³eej keÀjves keÀer YeeJevee nw! yeeyee ves 
keÀne nw, Mejerj lees efceÆer keÀe Hegleuee nw, 
³eneR jn pee³esiee uesefkeÀve Fme efceÆer kesÀ 
Hegleues ceW yewþ Deelcee Ssmee Heg©<eeLe& keÀjs 
pees ®eejeW meypeskeÌìme ceW YejHetj ceekeÌme& 
He´eHle keÀjs~ Ssmee Þes<þ keÀce& nes pees ³eneR 
yeeyee cegPes ieues keÀe nej yevee uesJes~ 
nceejs meeLeer Yeer leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjW, 
Ssmee r YeeJevee ne svee r ®eee fnS~ 
keÀece®eueeT meeLeer ve neW efkeÀ ®euees 
[îetìer nw, meeLe nw, veneR, DeeHeme ceW 
Flevee He´sce nes Deewj efoue mes efvekeÀues efkeÀ 
FmekesÀ meeLe jnkeÀj yengle meerKeves keÀes 

%eeveece=le 
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efceuee nw pewmes yeeyee mes ncekeÀes meerKeves 
keÀes efceuee~

SkeÀ yeej ceQ efouueer kesÀ mìsMeve mes 
leebies Hej yewþkeÀj Dee jner Leer, YeeT 
(oeoe efJeMJeefkeÀMeesj) cesjs meeLe Lee~ 
YeeT ves keÀne, ceQ osKelee ntB efkeÀ yenveW 
%eeve lees De®íe megveeleer nQ Hejbleg megKe 
efkeÀmeer keÀes efkeÀlevee osleer nQ? ³en yeele 
cegPes ueie ieF&~ Jees efove Deewj Deepe keÀe 
efove nw, ceQ ®eskeÀ keÀjleer ntB, megKe efkeÀleveeW 
keÀes efceuee~ yeeyee Yeer keÀnlee nw, DeeHekesÀ 
megvee³es ngS Meyo Mee³eo ve Yeer ³eeo jKe 
mekeWÀ uesefkeÀve pees DevegYeJe nesiee, Gmes 
YetueWies veneR~ nce DeewjeW keÀes yeeyee-yeeyee 
efmeKeeves Jeeues nQ, ceQ-ceQ efmeKeeves Jeeues 
veneR~ peesve keÀer noW Yeer ve jnW, yeme nce 

YeejleJeemeer nQ~ Yeejle ceW ner mesJee keÀer 
Leer Deewj Yeejle ceW ner HeÀue He´eHle efkeÀ³ee, 
yeme ³ener ³eeo jns~ osn-DeefYeceeve 
Deboj mes efyeukegÀue Kelce nes pee³es, SkeÀ 
yeeyee otmeje ve keÀesF&~ me®e kesÀ DeJeleej 
yeve pee³eW~ efpemekeÀes me®®ee yeveves keÀe 
ue#³e neslee nw Gmes me®®eeF& kesÀ DeueeJee 
kegÀí veneR ®eeefnS~ yeeyee Yeer mel³e nw, 
yeeyee keÀe %eeve Yeer mel³e nw, yeeyee H³eej 
Yeer ªn keÀes keÀjlee nw~ ªn keÀes peye 
Ssmee F&MJejer³e H³eej efceuelee nw lees Meg×, 
Meeble nes peeleer nw, yegef× Yeer De®íe 
keÀece keÀjleer nw, ®esnje efKeue peelee nw~ 
Ssmee met#ce Heg©<eeLe& ®eeefnS, ceesìer yegef× 
Jeeuee veneR~ 

v

    iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer
                                                                    ye´ïeekegÀceejer efyevveer, pevemebHeke&À DeefOekeÀejer, iueesyeue ne@efmHeìue

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee amd Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 15, 16 DeHe´wue leLee 1, 2 Je 3 ceF& 2009  
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve (U. K. Trained)

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö 

         [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
efJeMes<e ³etjesuee@peer Dee@HejsMeve keÀe³e&ke´Àce 

efoveebkeÀ ë 24 Je 25 DeHe´wue 2009  (jefpemì^sMeve keÀer Debeflece leejerKe 20 DeHe´wue 2009)
mepe&jer ë Denceoeyeeo DeHeesuees ne@efmHeìue kesÀ He´efme× ³etjesuee@efpemì [e@.oMe&ve kesÀ.Meen (Sce.Sme.Sce.meer.S®e.) Üeje Dee@HejsMeve

veesì ë iegox Je cet$e mebyebOeer jesie, He´esmìsì Je HesMeeye keÀer Lewueer ceW HeLejer Jeeues jesieer DeJeM³e ueeYe ueW~
efve³eefcele uesHe´esmkeÀesefHekeÀ Dee@HejsMeve megefJeOee

mepe&jer megefJeOee ë ®ewvveF& kesÀ He´efme× Je DevegYeJeer [e@. Deejemeg (Sce.Sme.Sce.meer.S®e.) Je
          Jeefj<þ uesHe´esmkeÀesefHekeÀ mepe&ve [e@. nbmecegKe cesnlee, iueesyeue ne@efmHeìue

Dee@HejsMeve kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW ë [e@. mebpe³e kegÀceej Jecee& (Sce.Sme.), Jeefj<þ Je DevegYeJeer mepe&ve, iueesyeue ne@efmHeìue 
                 HeÀesve veb. ë (02974) 238347/48/49 HewÀkeÌme ë 238570 

      F&-cesue ë ghrcabu@gmail.com JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com
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ve efoveeW nce meerleeceæ{er 
(efyenej) ceW jnles Les Gve efoveeW SkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer yenve mes ome efceveì keÀer 
%eeve-®e®ee& kesÀ oewjeve efMeJe Deewj MebkeÀj 
keÀe Yeso peeveves keÀes efceuee~ GvneWves 
yelee³ee, meoeefMeJe keÀu³eeCekeÀejer nQ 
Deewj MebkeÀj peer met#ce osnOeejer nQ; 
MebkeÀj peer Yeer efMeJe keÀer ner DeejeOevee 
keÀjles nQ~ meoeefMeJe ner Hejceelcee, 
Deuueen, F&MJej, iee@[ meye kegÀí nQ~ 
yeme ³ener yeele cesjer mecePe ceW Dee ieF& 
keÌ³eeWefkeÀ yengle meeueeW mes cesjs ceve ceW ³en 
ÜbÜ ®euelee Lee efkeÀ DeeefKej Fleves 
YeieJeeve yevee efoS nQ, FveceW Demeueer 
keÀewve nw? DeveskeÀ osJeleeDeeW keÀer keÀLeeSB 
megveles Les, Heæ{les Les lees Helee ueielee Lee 
efkeÀ FvneWves Yeer ³eg× efkeÀ³es nQ, efnbmee keÀer 
nw; efnbmee F&MJej keÀe keÀÊe&J³e lees veneR nes 
mekeÀlee (F&MJejer³e %eeve uesves kesÀ yeeo 
Deye mecePe ceW Dee ie³ee nw efkeÀ ceve keÀer 
yegjeF³eeW keÀes ceejves kesÀ met#ce Heg©<eeLe& 
keÀes, mLetue Deewj efnbmekeÀ ³eg× keÀe ªHe 
osves kesÀ keÀejCe ³en Ye´ebefle ngF& nw)~ 

ye´ïeekegÀceejer yenve keÀer ceerþer cegmkeÀeve 
Yejer DeeBKeeW ves cegPes yeæ[e He´YeeefJele 
efkeÀ³ee~ Oeerjs-Oeerjs cegPes cegjueer 
(F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW) ceW jme Deeves 
ueiee~ efHeÀj lees JeneB mesvìj ner Kegue 
ie³ee~

kegÀí cenerveeW kesÀ yeeo ceQ efouueer 
DeHeves yesìs keÀes osKeves DeeF& Deewj ín-
meele efove kesÀ yeeo DeHeves ie=nveiej 
ueewìves kesÀ efueS Hegveë ì^sve ceW meJeej ngF&~ 
ieeæ[er peye jele kesÀ 12 yepes íHeje HengB®eer 
lees Hetje ef[yyee Keeueer nes ie³ee~ HeÀmì& 
keÌueeme keÀer yeesieer keÀer ef®eìkeÀveer ìtìer 
ngF& Leer~ cegPes [j lees ueiee keÌ³eeWefkeÀ ceQ 
DekesÀueer ner ye®eer Leer GmeceW~ Fleves ceW oes 
[eketÀ ®eæ{s yeesieer ceW, keÀYeer FOej iesì mes 
GlejW, otmejs iesì mes Dee pee³eW, efyenej ceW 
íHeje Deewj meesveHegj lees [ekegÀDeeW keÀe 
ieæ{ nw~ ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee, yeeyee 
Deye legce ner ye®eevee; cesjs Heeme kegÀí 
yeeyee keÀer efkeÀleeyeW LeeR, efvekeÀeue kesÀ 
efyeKeje oerR meerì Hej~ GveceW mes SkeÀ 
Deeoceer efmHe´bie Jeeues ítjs keÀes keÀYeer yebo 

keÀjs, keÀYeer Keesues~ ceQves yeeyee keÀe SkeÀ 
efceveì O³eeve efkeÀ³ee Deewj keÀne, yeeyee, 
Deye legce peevees efHeÀj GmekeÀes yeesuee, 
yesìs, yewþ peeDees~ kegÀí keÀceeX keÀer ienve 
ieefle kesÀ yeejs ceW %eeve efo³ee~ jlveekeÀj 
[eketÀ keÀer keÀneveer Yeer yeleeF& efkeÀ SkeÀ 
cenelcee pee jne Lee; [eketÀ ves GmekeÀes 
HekeÀæ[e, keÀne, legcnejs Heeme pees kegÀí 
nw, os oes~ cenelcee ves keÀne, ³en keÀce& 
keÀjkesÀ legce jes]peer keÀceeles nes, DeHeves 
HeefjJeej mes lees Hetíes efkeÀ keÌ³ee Jes Fme HeeHe 
ceW Yeeieeroej yeveWies? [eketÀ Gmes yeeBOe 
keÀj DeHeves HeefjJeej mes Hetí keÀj Dee³ee 
Deewj yeesuee, cesje HeefjJeej lees vee keÀn 
jne nw~ ³en megve cenelcee ves Gmes %eeve 
efo³ee, melkeÀce& keÀe jemlee yelee³ee~ Jees 
[eketÀ keÀeueeblej ceW JeeuceerefkeÀ yevee 
efpemeves Hetjer jecee³eCe efueKeer~ cesjer ³es 
yeeleW megve SkeÀ [eketÀ lees He´YeeefJele ngDee 
efHeÀj otmeje Yeer yewþ ie³ee~ Ssmes ner oesveeW 
[ekegÀDeeW kesÀ yeer®e ceQ DekesÀueer, F&MJejer³e 
%eeve keÀer ®e®ee& keÀjves ueieer~ Jees oesveeW 
cegPes oeroer-oeroer keÀnkeÀj kegÀí yeeleW 

 efpemekeÀes jeKes mee@BF&¥ Jees kewÀmes ogëKe Hee³es?
= ye´ïeekegÀceejer keÀceuee ìnueeveer, HeÀjeroeyeeo

efpevnW nce ®eesj ³ee [eketÀ keÀnles nQ, Jes Yeer Fbmeeve nesles nQ~ Deelcee GvekesÀ Deboj Yeer nesleer nw~ 
³en yeele Deueie nw efkeÀ kegÀmebieJeMe, HeefjefmLeefle³eeW JeMe Deelcee kesÀ cetue iegCe ö Meeefvle, He´sce, 
HeefJe$elee, %eeve, MeefkeÌle, ... Deeefo GveceW meg<egHle DeJemLee ceW ®eues peeles nQ Hejbleg efkeÀmeer Þes<þ 
mebie keÀes Heeles ner Jees Hegveë peeie Yeer peeles nQ~ Hejceelcee keÀe me®®ee Heefj®e³e peevekeÀj peye nce 
ceve ner ceve GvekeÀer H³eej Yejer mce=efle keÀe Deevevo ues jns nesles nQ lees Ssmes He´kebÀHeve Hewoe nesles nQ pees 
nceejs j#ee-keÀJe®e yeve peeles nQ Deewj otmejs kesÀ Ëo³e keÀes Yeer HeefjJeefle&le keÀjles nQ~ keÌ³ee ner De®íe 
nes efkeÀ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes nce mJe³eb Yeer efveYe&³e yeveW, jnceefoue yeveW Deewj meceepe keÀer cegK³e 
Oeeje mes yeenj efvekeÀues ueesieeW keÀes, Hegveë Gme Oeeje ceW Meeefceue keÀjves kesÀ efueS efnbmee keÀe veneR 
yeefukeÀ keÀce& kesÀ mel³e %eeve keÀe Deewj DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meneje ueW     ö  mecHeeokeÀ

efpe
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Hetíves ueies~ ceQves keÀne, melkeÀce& keÀjkesÀ 
jes]peer keÀceeves mes ye®®es Deewj HeefjJeej 
megKeer jnles nQ, yegjs keÀce& keÀjkesÀ Oeve, 
yeeæ{ kesÀ Heeveer keÀer lejn Deelee nw, efHeÀj 
meye kegÀí yene keÀj ues Yeer peelee nw~ 
Ssmes ©He³eeW keÀe Helee ner veneR ®euelee 
efkeÀ Jes kewÀmes Dee³es Deewj kewÀmes ie³es~ Fmeer 
yeer®e meesveHegj mìsMeve Dee ie³ee~ SkeÀ lees 
®euee ie³ee; otmeje yeesuee, ceQ oeroer keÀes 
cegpe]HeÌHeÀjHegj íesæ[ves pee jne ntB~ ieeæ[er 
cegpe]HeÌHeÀjHegj megyen ®eej yepes HengB®eer; 
cesje yesìe yeQ®e Hej yewþe cesjer ieeæ[er keÀe 
Fble]peej keÀj jne Lee~ ceQves keÀne, let 
keÌ³eeW Dee³ee, lesjer lees leyeer³ele þerkeÀ veneR 
Leer~ Jen yeesuee, ceQ DeeHekesÀ efyevee jn 
veneR Hee jne Lee~ ceQves Gme Deeoceer keÀer 
lejHeÀ FMeeje keÀj keÀne, ³en cegPes ³eneB 
lekeÀ íesæ[ves Dee³ee nw~ Gme [eketÀ ves 
®ee³e ceBieJee³eer; oelegve Jeeues keÀes 
yegueekeÀj oes oelegve efo³es, HeÀmì& keÌueeme 
Jesefìbie ªce KegueJee keÀj cegPes keÀne, 
oeroer, oes Iebìs Deejece keÀj efHeÀj yeme 
HekeÀæ[vee~ efHeÀj jece-jece keÀnkeÀj peeves 
ueiee Deewj yeesuee, peye Yeer DeeHe íHeje 
DeeDees, cesje veece jeceefmebn nw, efkeÀmeer 
Yeer kegÀueer keÀes keÀnvee, ceQ efceueves 
DeeTBiee~ ceQves efoue ceW mees®ee, ns YeeF&, 
cesjer peeve ye®eer nw, ³en ner yengle nw~ 
Fleves ceW ìer.ìer.F&. Dee³ee, yeesuee, 
ceeleepeer, ³en lees íHeje keÀe ceMentj 
[eketÀ nw~ ceQves keÀne, DeeHeves lees SkeÀ 
yeej Yeer Keyej veneR ueer, cegPes lees yengle 
[j ueie jne Lee~ cesjs ceve mes efvekeÀuee, 
`efpemekeÀes jeKes meeBF&¥, Jees kewÀmes ogëKe 
Hee³es~' 

%eeveece=le 

v
v

Demeueer Ke]peevee
ye´ïeekegÀceejer Gcee, ®eerkeÀe (kewÀLeue)

pe keÀe Fbmeeve YeeweflekeÀ megKeeW kesÀ Heerís ner Yeeielee jnlee nw~ GvekeÀes 
Heeves kesÀ efueS kegÀí Yeer keÀj mekeÀlee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ DeHevee megKe, ®ewve, 
Meeefvle Deewj Deevevo Yeer Kees yewþlee nw~ Gmes yeme Hewmes keÀceeves keÀer Oegve ueieer 
jnleer nw~ Jen Oeve Deewj mLetue JemlegDeeW keÀes ner Ke]peevee mecePelee nw~ FvnW 
HeekeÀj KegMe neslee nw~ Deiej ³es JemlegSB Gmes ve efceueW lees Jen efvejeMe nes peelee nw 
Deewj leveeJe ceW peerlee nw~ Gmes ueielee nw efkeÀ Fve JemlegDeeW kesÀ efyevee GmekeÀe 
meceepe ceW keÀesF& mecceeve veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen iejerye nw~ uesefkeÀve keÌ³ee JeemleJe 
ceW me®®eeF& ³ener nw? keÌ³ee mLetue JemlegSB ner nceejer Deceerjer keÀe He´leerkeÀ nQ?

F&MJejer³e %eeve ceW Deeves mes Henues cesje Yeer ³ener ¢ef<ìkeÀesCe Lee~ ³eÐeefHe ceQ 
®eeefjef$ekeÀ iegCeeW keÀes Yeer cenÊJe osleer Leer, Hejbleg Deepe kesÀ Fme J³emle mebmeej ceW 
%eeve keÀer Deesj O³eeve ner veneR peelee Lee~ mLetue JemlegDeeW keÀes Heevee ner ceQ 
meHeÀuelee mecePeleer Leer~ mece³e Deeves Hej cegPes peye efMeJe yeeyee keÀe Heefj®e³e 
efceuee, leye cesje ¢ef<ìkeÀesCe Yeer %eeve Deewj DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej yeoueves 
ueiee~ yeeyee ves yelee³ee nw efkeÀ nce DeelceeSB nQ Deewj nceeje Demeueer Ke]peevee 
megKe, Meebefle, He´sce, Deevevo Deewj HeefJe$elee nw pees meoe DeefJeveeMeer nw~ FvnW Heeves 
kesÀ efueS nceW keÀneR YeìkeÀves keÀer ]peªjle veneR~ megKe, Meebefle, KegMeer Deewj 
HeefJe$elee nceejer DeHeveer mebHeefÊe nw pees nce YeieJeeve keÀer ³eeo mes menpe ner 
He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee keÀnles nQ, kegÀí Yeer nes pee³es Hej KegMeer veneR 
pee³es~ KegMeer ner nceeje Demeueer Ke]peevee nw~ FmekesÀ efyevee nj Fbmeeve iejerye 
nw~ SkeÀ KegMe J³eefkeÌle ner megKeer Deewj Meeble jn mekeÀlee nw~ Jen otmejeW keÀes Yeer 
De®íe ueielee nw~ meYeer Gmemes ner yeele keÀjvee ®eenles nQ~ kegÀí mece³e kesÀ efueS 
Hewmes Jeeuee J³eefkeÌle mecceeve Hee mekeÀlee nw uesefkeÀve efpemekesÀ Heeme megKe, Meebefle, 
HeefJe$elee Deewj KegMeer nw, Jen J³eefkeÌle ncesMee mecceeve Deewj H³eej Heelee nw~ Hewmes 
Jeeues J³eefkeÌle mes lees ueesie H³eej keÀe efoKeeJee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen H³eej J³eefkeÌle 
mes veneR, GmekesÀ Hewmes mes neslee nw Hejvleg efpemekesÀ Heeme DeefJeveeMeer KegMeer keÀe 
Ke]peevee nw Gmes meYeer me®®ee H³eej keÀjles nQ~

KegMeer Heeves keÀer menpe efJeefOe nw He´Yeg keÀer ³eeo~ efkeÀleveer menpe efJeefOe nw, 
DeefJeveeMeer Oeve Heeves keÀer~ DeeFS, nce meYeer YeieJeeve keÀer ³eeo mes Fme Oeve keÀes 
He´eHle keÀjW Deewj ceeueeceeue nes peeSb keÌ³eeWefkeÀ Fme Oeve keÀes He´eHle keÀjves keÀe ³ener 
Leesæ[e-mee mece³e nw~ efHeÀj ve YeieJeeve efceueWies Deewj ve ner ³en Oeve~ 

Dee
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ves ueieeleej 40 Je<eeX lekeÀ 
Mejeye keÀe mesJeve efkeÀ³ee~ peye mes ceQves 
jepe³eesie keÀes DeHevee³ee nw, Hejceelcee 
efMeJe kesÀ DeeMeerJee&o mes cesje Mejeye keÀe 
veMee ítì ie³ee nw~ efpemes ceQ keÀefþve keÀe³e& 
mecePelee Lee Jen Hejceelcee keÀer ke=ÀHee mes 
menpe nes ie³ee nw~ ceQ DeeHe meYeer keÀes Yeer 
³ener meueen oslee ntB efkeÀ jepe³eesie keÀes 
DeHevee uees lees veMes mes DeeHekeÀer cegefkeÌle nes 
pee³esieer~ Fmemes DeeHekesÀ Iejsuet Peieæ[s, 
DeeefLe&keÀ lebieer, DeMeebefle Deeefo meye otj 
nes pee³eWies~

YeieJeeve keÀer ³eeo ceW yengle yeæ[er 
MeefkeÌle nw, 60 Je<e& keÀer Gce´ ceW ³en ceQ 
DeHeves DevegYeJe mes efueKe jne ntB~ cesje 
pevce ieeBJe yejevee, HeeveerHele (nefj³eeCee) 
ceW SkeÀ iejerye efkeÀmeeve kesÀ ³eneB ngDee 
Lee~ iejeryeer kesÀ keÀejCe ceQ Henueer keÀ#ee 
ceW 12 Je<e& keÀer Gce´ ceW pee mekeÀe uesefkeÀve 
6 Je<e& keÀer Gce´ ceW cegPes Hejcenbme peer keÀe 
melmebie megveves keÀe ceewkeÀe efceue ie³ee Lee~ 
cegPes FmeceW keÀeHeÀer ©ef®e Leer~ ceQ GvekesÀ 
yelee³es jemles Hej Deeies yeæ{lee pee jne 
Lee Deewj cesje nj keÀe³e& Deemeeveer mes nes 
peelee Lee~ yeejn Je<e& keÀer Gce´ ceW cesjer 
ef]peboieer ceW ve³ee ceesæ[ Dee³ee Deewj mketÀue 
peeves keÀe DeJemej He´eHle ngDee~ Gce´ 
DeefOekeÀ nesves kesÀ keÀejCe, cesjs meËo³e 
DeO³eeHekeÀeW keÀer ke=ÀHee mes ceQ 5½ Je<e& ceW 
omeJeeR Heeme keÀj ie³ee~ ³en YeefkeÌle keÀer 
MeefkeÌle Leer~  

ceQ Deye veewkeÀjer keÀer leueeMe ceW Lee~ 

S³ejHeÀesme& keÀer Yeleea ceW ceQ efyevee 
efmeHeÀeefjMe Deewj efyevee Hewmes kesÀ ®egve efue³ee 
ie³ee~ cesjs meeLe YeieJeeve Lee efpemekeÀe 
meneje ueskeÀj ceQ JeneB ie³ee Lee~

kegÀí mece³e yeeo cesje leyeeouee 
Deemeece ceW ngDee~ Gme mece³e Deemeece 
keÀe Heeveer Flevee Meg× veneR neslee Lee~ 
FmeefueS JeneB Hesì keÀer yeerceejer ueie ieF&~ 
ceQ leye Mejeye lees keÌ³ee, ®ee³e Yeer veneR 
Heerlee Lee~ [e@keÌìj kesÀ Heeme ie³ee lees 
Gmeves keÀne, meHleen ceW oes efove Mejeye 
Leesæ[er ues efue³ee keÀjes, efHeÀj þerkeÀ 
jnesies~ Leesæ[er oJeeF& Yeer os oer~ oJeeF& 
kesÀ ªHe ceW He´ejbYe ngF& Mejeye keÀer uele 
Oeerjs-Oeerjs He´efleefove keÀer uele ceW yeoue 
ieF&~ keÀF& ueesie leke&À osles nQ efkeÀ oJeeF& 
kesÀ leewj Hej Mejeye kesÀ mesJeve ceW keÌ³ee 
Kejeyeer nw Hejbleg ceQ DevegYeJe mes keÀnlee ntB 
efkeÀ yegjer ®eer]pe lees yegjer ner nw~ Jen 
Debiegueer HekeÀæ[keÀj yeepet lekeÀ HengB®esieer 
Deewj efHeÀj meejs Mejerj keÀes DeHeveer 
®eHesì ceW ues uesieer~ cesjs meeLe Ssmee ner lees 
ngDee~ FmeefueS oJeeF& keÀer Deeæ[ ceW 
keÀesF& peerJeve yeyee&o ve keÀjs~ 
mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo Iej Dee³ee lees keÀesF& 
e]fpeccesJeejer lees Leer veneR, FmeefueS jele-
efove Mejeye kesÀ veMes ceW Oegle jnves ueiee~ 
uesefkeÀve Meebefle efHeÀj Yeer veneR efceueer 
keÌ³eeWefkeÀ Mejeye Heerves JeeueeW keÀes ve Iej ceW 
mecceeve efceuelee nw Deewj ve ner yeenj~ 
nj Deeoceer DeHevee mecceeve lees ®eenlee 
ner nw~ ceQ yengle HejsMeeve Lee~ keÌ³ee 

keÀªB, keÌ³ee ve keÀªB, Fme ogefJeOee ceW 
Lee~ Mejeye ceQ íesæ[ veneR Hee jne Lee~ 
cesjs ye®®es, Heesles, Heæ[esmeer meYeer cegPemes 
Ie=Cee keÀjves ueies~

SkeÀ efove cesjs Heæ[esme ceW meleHeeue 
YeeF& kesÀ cekeÀeve keÀer veeRJe jKeer pee jner 
Leer, ceQ Mejeye HeerkeÀj JeneB HengB®e ie³ee~ 
JeneB cegPes ye´ïeekegÀceejer yenve efceueer pees 
veeRJe jKeJeeves DeeF& Leer~ Gmeves cegPemes 
keÀne, DeeHeves Mejeye Heer nw~ ceQves neB keÀj 
oer~ Gmeves keÀne, DeeHe lenmeerue kewÀcHe 
DeeÞece ceW Deevee~ ceQ GvekesÀ efo³es mece³e 
Devegmeej HeerkeÀj HengB®e ie³ee~ GvneWves 
cegPes Fme lejerkesÀ mes mecePee³ee efkeÀ cegPes 
]peje Yeer yegje veneR ueiee Deewj Gvemes 
Jee³eoe keÀjvee Heæ[e efkeÀ ceQ Mejeye íesæ[ 
otBiee~ efHeÀj cegPes ye®eHeve kesÀ mebmkeÀej 
³eeo Deeves ueies efkeÀ ceQ Henues efkeÀlevee 
De®íe Lee, Deye keÌ³ee nes ie³ee ntB~ Fme 
He´keÀej ceQves Mejeye íesæ[ oer~

Deye ceQ yengle KegMe ntB~ jemlee 
YeìkeÀ ie³ee Lee, Deye mener efoMee efceueer 
nw~ cesjer Deye efkeÀmeer mes ueæ[eF& Yeer veneR 
nesleer~ meYeer cegPes ceeve-mecceeve osves ueies 
nQ~ pees Heæ[esmeer cegPemes veHeÀjle keÀjles Les 
Jes ner cegPemes H³eej keÀjves ueies nQ Deewj nj 
keÀe³e& ceW cegPes meeLe jKeles nQ~ ceQ lees 
keÀntBiee, YeeF³ees, DeeHe Yeer veMee 
íesæ[keÀj DeHevee peerJeve megOeejes~ efMeJe 
yeeyee mJe³eb Dee³es nQ~ ³en mebiece keÀe 
mece³e nw~ DeHeveer YeueeF& keÀj uees, efHeÀj 
ceewkeÀe veneR nw~ ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW 

jepe³eesie DeHeveeDees, veMeesW mes cegefkeÌle HeeDees
= jecekegÀceej l³eeieer,  ye´ïeekegÀceej mesJeeefveJe=Êe Jeejbì Dee@efHeÀmej, HeeveerHele

cewQ
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efmeKee³es peeves Jeeues jepe³eesie mes Mewleeve 
mes Fbmeeve yevee³es peeles nQ~ kegÀí YeeF³eeW 
mes cesjer cegueekeÀele nesleer nw~ Jes keÀnles nQ, 
³eefo nceW Mejeye ve efceueer lees nce cej 
pee³eWies~ Hejbleg Ssmee kegÀí veneR nw, ³en 
SkeÀ Ye´ce nw~ Mejeye íesæ[ves mes kegÀí veneR 
neslee~ FmekeÀe ]peje Yeer meeF[ FHesÀkeÌì 
veneR nw, ve ner keÀesF& yeerceej neslee nw~ 
kesÀJeue HeeB®e-ome efove efoue G®eeì 
jnlee nw~ cegPes yeme Flevee ner ngDee nw~ 
Mejeye íesæ[ves mes cegPes yengle ueeYe 
ngDee~ cesjer YetKe keÀce nes ieF& Leer, Deye 
YetKe Yeer mener ueieleer nw~ Mejerj 
keÀce]peesj nes ie³ee Lee, Deye mesnle Yeer 
þerkeÀ nes ieF& nw~ Hesì keÀer yeerceejer Yeer 
þerkeÀ nes ieF& nw~ ceQ efkeÀmeer [e@keÌìj kesÀ 
Heeme Yeer veneR ie³ee~ Mejeye íesæ[ves mes 
meye yeerceeefj³eeB mJeleë þerkeÀ nes ieF& nQ~

cesje GoenjCe oskeÀj kegÀí ueesie 
otmejeW keÀes peye efMe#ee osles nQ lees cegPes 
yengle KegMeer nesleer nw~ KegMeer keÌ³eeW ve nes, 
efpemekeÀe keÀesF& mecceeve ve nes Deewj Gmes 
Flevee mecceeve efceueves ueies lees KegMeer lees 
nesveer ner nw~ ceQ lees efHeÀj keÀn jne ntB, 
efMeJe yeeyee Dee³es nQ, GvekeÀer MejCe ceW 
DeeDees~ yeeyee mele³egie ueeves Jeeues nQ~ 
keÀefue³egie peeves Jeeuee nw~ mece³e yengle 
keÀce nw, Fble]peej keÀe mece³e veneR nw~ 
efpemes 21 pevceeW keÀe megOeej keÀjvee nes, 
efMeJe yeeyee keÀer MejCe ceW Dee peeDees~ 
DeYeer mece³e nw, HeÀe³eoe GþeDees~ mece³e 
cele ieBJeeDees, yeeyee mJe³eb jepe³eesie 
efmeKeeves Dee³es nQ~ GvekeÀe meneje ueskeÀj 
peerJeve meHeÀue yeveeDees~

%eeveece=le 

v

yeele keÀe ef{b{esje Heerìlee efHeÀjsiee efkeÀ nceves DeHeveer ]ieueleer ceeveer nw ³ee ceeveer 
Leer Deewj cee]HeÀer ceeBieer Leer~ nceW DeHeves GlkeÀ<e& kesÀ efueS Deewj mecHetCe&lee keÀes 
He´eHle keÀjves kesÀ efueS Fme He´keÀej kesÀ mebkeÀes®e íesæ[ osves ®eeefnSB~ efHeÀj Yeer, 
³eefo keÀesF& J³eefkeÌle efveefM®ele ªHe mes Ssmee nw efkeÀ Jen nceejer `#ecee ³ee®evee' 
keÀe Devegef®ele ueeYe ueskeÀj nceejs efueS keÀe³e& keÀefþve keÀj osiee lees JeeCeer ceW 
ve mener, neJe-YeeJe lees nceW Ssmee He´ieì keÀjvee ner ®eeefnS efkeÀ nce DeHeveer 
Yetue ceeveles nQ ³ee Dece³ee&oe kesÀ efueS Heíleeles nQ~

³eefo nce efkeÀmeer Yeer þerkeÀ ³egefkeÌle mes #eceeYeeJe He´ieì veneR keÀjWies Deewj 
He´e³eefM®ele Yeer veneR keÀjWies lees nceeje ceve efvece&ue kewÀmes nesiee? efJekeÀejeW keÀer cewue 
kewÀmes ítìsieer? ³eefo #ecee keÀjkesÀ ceve mes yeesPe veneR GleejWies lees nce Gæ[leer keÀuee 
keÀes kewÀmes He´eHle keÀjWies? njskeÀ ves F&<³ee&, Üs<e, Ie=Cee, Me$eglee, cevecegìeJe, mJeeLe& 
Fl³eeefo efveke=À<ì YeeJeeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj otmejeW keÀes neefve HengB®ee³eer lees nw, 
ogJ³e&Jenej efkeÀ³ee lees nw, GvekeÀer efvevoe-®egieueer keÀer lees nw, GvnW Heerís OekesÀue 
keÀj DeHeves Deeies kesÀ efueS ]peyejomleer mLeeve yevee³ee lees nw, otmejeW keÀes GvekesÀ 
Gef®ele DeefOekeÀejeW mes Jebef®ele efkeÀ³ee lees nw Deewj Dev³ee³e, DeYeêlee leLee Deveerefle 
keÀe J³eJenej efkeÀ³ee lees nw~ ³en meye ve mener, DeeefKej keÀesF& lees yes{bieer ®eeue 
®eueer nw~ leye keÌ³ee efkeÀmeer efove #ecee ceeBiekeÀj ígÆer Heeves keÀer yepee³e nce Fme 
ì^keÀYej yeesPe keÀes íeleer Hej efue³es jnWies? keÌ³ee ³eneB ner nukeÀe nesves keÀer 
yepee³e Oece&jepe kesÀ oC[-ceneoC[ mes He´®eC[ Heeræ[e YeesiekeÀj ner nukesÀ 
neWies? Fmemes lees ieOee Yeuee pees ̀ {W®etB-{W®etB' keÀj legjvle cee]HeÀer ceeBie ueslee nw ³ee 
YeefJe<³e ceW DekeÀÊe&J³e ve keÀjves keÀer Iees<eCee keÀjlee nw~ Oece&jepe keÀer keÀ®enjer ceW 
lees peceevele (bail) nesleer veneR efkeÀ keÀesF& nceW ígæ[e uee³esiee~ JeneB efkeÀmeer 
jepeveweflekeÀ veslee keÀer efmeHeÀeefjMe Yeer keÀece keÀjleer veneR~ Deleë otmejeW keÀer yegjeF& 
ceve mes Yegueeves, DeHeveer yegjeF& kesÀ He´efle #eceeYeeJe He´ieì keÀjves kesÀ efueS `Yegueeves 
Deewj #ecee keÀjves keÀer MeefkeÌle' keÀes OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ ³en MeefkeÌle nceceW 
leYeer Dee³esieer peye nce meYeer kesÀ He´efle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKeWies~ 
GmekesÀ efyevee ³en MeefkeÌle veneR Dee³esieer~ 

³eefo #ecee keÀnves mes ceve keÀe keÀer®eæ[ Oeguelee nw,

³eefo yegjeF& Yegueeves mes ceve keÀe cewue Oeguelee nw~

lees keÌ³ee ³en keÀce nw efkeÀ F&MJej keÀe meeLe efceuelee nw,

meyekeÀer ogDee efceueleer nw, HetÀue efkeÀmcele keÀe efKeuelee nw!

Hegjeveer mce=efle³eesW keÀer meceeefHle ... He=<þ 1 keÀe Mes<e
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jceelcee efHelee keÀes meled-ef®eÊe-
Deevevo mJeªHe keÀne ie³ee nw DeLee&led Jes 
mel³e nQ, ®ewlev³e nQ Deewj Deevevo kesÀ 
meeiej nQ~ Hejceelcee keÀer mevleeve nesves 
kesÀ veeles Deelcee Yeer Deevevo mJeªHe nw~ 
Deevevo GmekeÀe cetue iegCe nw Hejvleg keÀce& 
ceW He´Je=Êe nesves Hej Dev³e cetue iegCeeW keÀer 
lejn, Deevevo ceW Yeer keÀceer Deeves ueieleer 
nw~ Fme keÀceer keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS 
Gmes Hegveë kesÀvê keÀer Deesj, mJe³eb keÀer 
Deesj, Deelce-mJeªHe keÀer Deesj ueewìvee 
neslee nw~ Deevevo keÀe íodce Jes<e OeejCe 
efkeÀS ngS SkeÀ otmeje Denmeeme nw 
YeeweflekeÀ megKe~ YeeweflekeÀ megKe, Deevevo 
veneR nw Hejvleg met#ce peeB®e kesÀ DeYeeJe ceW 
Deewj Deevevo lekeÀ HengB®e kesÀ DeYeeJe ceW 
YeeweflekeÀ megKe keÀer Deesj ueHekeÀves keÀer 
keÀesefMeMe keÀer peeleer nw~ Hejvleg YeeweflekeÀ 
megKe, Deevevo keÀe He´eflemLeeHekeÀ veneR nes 
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Deevevo kesÀvê mes, cetue 
DeefmlelJe mes (Deelcee mes) yenlee nw~ 
YeeweflekeÀ megKe ªHeer jme kesÀvê mes veneR, 
HeefjefOe mes Deelee nw, De¢M³e mes veneR 
yeefukeÀ ¢M³e mes Deelee nw~

YeeweflekeÀ megKe oerHekeÀ keÀer lejn nw 
efpemes He´efleketÀueleeDeeW kesÀ letHeÀeve yegPee 
mekeÀles nQ Hejvleg Deevevo Jees mJeleë 
He´keÀeefMele ceefCe nw efpemes Ye³ebkeÀj mes 
Ye³ebkeÀj PeeWkeÀe Yeer yegPee veneR mekeÀlee~ 
YeeweflekeÀ megKe kesÀ oerHe peueeves ceW keÀF& 

meeOeve ®eeefnSb pewmes lesue, oerHekeÀ, 
yeeleer, efo³eemeueeF& Hejvleg Deevevo ªHeer 
ceefCe efyevee meeOeveeW kesÀ ner He´keÀeefMele nw~ 
YeeweflekeÀ megKe keÀer He´eefHle J³eefkeÌle³eeW 
Deewj meeOeveeW Hej DeeOeeefjle nw peyeefkeÀ 
Deevevo efvejeOeej nw~ SkeÀevle ceW, 

pebieue ceW, jeef$e ceW – keÀneR Yeer, keÀYeer 
Yeer Deewj efkeÀleves Yeer mece³e lekeÀ Deevevo 
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Hejvleg 
YeeweflekeÀ megKe meerceeDeeW ceW yeBOee nw~ peye 
lekeÀ Jen Jemleg ³ee J³eefkeÌle DevegketÀue nw, 
YeeweflekeÀ megKe efceuelee jnsiee, GmekesÀ 
He´efleketÀue nesles ner peelee jnsiee~ Deevevo 
keÀe mebyebOe Hejceelcee mes nw, YeeweflekeÀ 
megKe keÀe mebyebOe YeeweflekeÀ peiele mes nw~ 
®etbefkeÀ Deevevo keÀe keÀesF& DeJejesOe veneR 
FmeefueS Deevevo keÀe efJeHejerleeLe&keÀ 
Meyo veneR nw~ YeeweflekeÀ megKe ceW 
DeJejesOe Deeles ner ogëKe keÀer GlHeefÊe nes 
peeleer nw~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg 
keÀe He´Lece efceueve megKeoe³eer ve]pej 
Deelee nw Hejvleg MevewëMevewë ³en megKe 
Ieìvee Megª nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme 
DeuHekeÀeefuekeÀ megKe kesÀ DeeOeej, Jemleg 
Deewj J³eefkeÌle Yeer lees Ieì-yeæ{ jns nQ~ 
Deevevo keÀYeer Ieìlee veneR keÌ³eeWefkeÀ 
GmekeÀe ðeesle Hejceelcee meoe SkeÀjme 
nw~ ³eefo Gme SkeÀjme mes meJe& jme He´eHle 
veneR efkeÀS lees ceve YeeweflekeÀ megKe keÀer 
Deesj oewæ[ ueieeves keÀer ®es<ìe keÀjlee nw~ 

Deevevo Deelcee keÀer mLee³eer GheueefyOe 
nw~ FmekeÀe Pejvee efvel³e, efvejblej, 
efveëMegukeÀ Deewj efveyee&Oe nw Hejvleg 
YeeweflekeÀ megKe mejkeÀles ngS mebmeej ceW 
efvejvlej mejkeÀlee jnlee nw~

pees Mejerj keÀes Deejece HengB®eelee nw 
Jen YeeweflekeÀ megKe nw uesefkeÀve Deelcee 
lekeÀ pees HengB®elee nw Jen Deevevo nw~ 
De®ís Iej ceW jnvee, De®íer keÀej ceW 
yewþvee, cenbies Jeðe Henvevee .. ³es meye 
YeeweflekeÀ megKe kesÀ meeOeve nQ Hejvleg mel³e 

Dee®ejCe keÀjkesÀ, ceve-Je®eve-keÀce& mes 
Deefnbmee keÀe Heeueve keÀjkesÀ, efveëmJeeLe& 
He´sce Deewj HejesHekeÀej mes pees efceuelee nw 

Jen Deevevo nw~ Deevevo keÀer H³eeme 
yegPeeves kesÀ He´³eeme ceW nce YeeweflekeÀ megKe 
yeìesjves ceW ueie peeles nQ~ YeeweflekeÀ megKe 
kesÀ meeOeveeW kesÀ Heerís nce efpelevee p³eeoe 
Yeeieles nQ, Jes Deewj Deeies efKemekeÀ peeles 
nQ~ Ssmee ueielee nw ceevees otj Keæ[s 
neskeÀj nceW ef®eæ{e jns neW~ ³eefo Fef®íle 
YeeweflekeÀ megKe-meeOeve neLe Dee Yeer 
pee³es lees kegÀí efove Yeesieves kesÀ yeeo 
GmekeÀe jme HeÀerkeÀe ueieves ueielee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Dev³e DeHe´eHle YeeweflekeÀ megKeeW 
keÀer ueeuemee keÀe Heueæ[e Yeejer nesles ner, 
He´eHle YeeweflekeÀ megKe GyeeT ueieves 
ueielee nw~ otj keÀer ®eer]pe keÀe melkeÀej 

Deewj He´eHle keÀe eflejmkeÀej – Fmeer 
ieuele met$e keÀe HeefjCeece nw Demeblegef<ì, 

Deevevo keÀe íodce ªHe nw YeeweflekeÀ megKe
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

He
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nleeMee Deewj efvejeMee~ keÀþesj Þece 
efkeÀ³ee, Hejer#ee ceW GÊeerCe& ngS, 
He´efle³eesefielee ceW meHeÀue jns, DeefOekeÀejer 
yeve ieS Hejvleg Jen Heue Yeer Dee ie³ee peye 
kegÀmeea íesæ[veer Heæ[er~ Henues ueesieeW mes 
ve]pej ye®eeles Les, Deepe ueesie ncemes 
ve]pej ye®eeves ueies nQ~ YeeweflekeÀ megKe keÀe 
Hebíer HebKe mecesìkeÀj Gæ[ ie³ee~ keÀejCe 
³en nw efkeÀ veece, ceeve, Heo Deewj Hewmes kesÀ 
efpeme veMJej megKe mes peerJeve-ieeæ[er 
þsueer pee jner Leer, GmekesÀ meceeHle nesles 
ner Jen efvejeMee ceW Oebme ieF&~ YeeweflekeÀ 
megKe ceW jnles-jnles ³eefo Deevevo keÀer 
DevegYetefle Yeer keÀj ueer peeleer lees Deepe 
YeeweflekeÀ megKe kesÀ Hebíer kesÀ HebKe mecesì 
uesves Hej Yeer nce Deevevo kesÀ meeiej ceW 
ieeslee ueiee jns nesles~ YeeweflekeÀ megKe 
efíve ie³ee, efívevee ner Lee, keÀesF& yeele 
veneR Hej Deevevo keÀes lees keÀesF& veneR íerve 
mekeÀlee~ Yetue ³en ngF& efkeÀ YeeweflekeÀ 

megKe lees keÀcee³ee Hej Deevevo veneR 
keÀcee mekesÀ~

J³eeHeej ceW Oeve keÀcee³ee, meeOeve 
SkeÀef$ele efkeÀS uesefkeÀve HeefjJele&ve lees 
efvel³e nw~ Dee ieF& keÀeueer íe³ee, ueie 
ie³ee Ieeìe, Heæ[ ie³ee íeHee, Deye 
S.meer. ceW yewþs Yeer peerJeve leHe jne nw~ 
Fve meyekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? keÀejCe nw 
Deelce-mJeªHe mes leeoelce³e ve nesvee~ 
pewmes peæ[eW kesÀ cepeyetle nesves mes Hesæ[ nj 
He´eke=ÀeflekeÀ letHeÀeve keÀes men peelee nw~ 
peæ[W cepeyetle ve neW leess GKeeæ[ves kesÀ 

efueS SkeÀ ner PeeWkeÀe keÀeHeÀer nw~ nce 
nJee mes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ legce Hesæ[ 
keÀes cele efnueeDees~ Fmeer He´keÀej nce 
HeefjefmLeefle³eeW keÀes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ 
legce cele DeeDees~ Jes lees DeeSbieer, 
leerJe´Jesieer neskeÀj DeeSbieer Hejvleg nceW 
DeelceefmLeefle Deewj Hejceelce ef®evleve 
pewmeer peæ[eW keÀes ce]peyetle yeveevee nw~

ce=l³egHeeMe ves efkeÀmeer efHe´³epeve keÀes 
Deueie keÀj efo³ee lees ceve efkeÀmeer Deewj ceW 
ueiee ueWies~ mebleeve ®eueer ieF& lees otmejer 
keÀes pevce oWies, kegÀmeea mes veer®es efieje efoS 
ieS lees otmejer kegÀmeea leueeMe ueWies, 
Gpeæ[s J³eeHeej keÀes Hegveë pecee ueWies, Fme 
He´keÀej YeeweflekeÀ megKe keÀes Hegveë Hee ueWies~ 
Hegveë Hee ueWies, Jees lees þerkeÀ nw Hejvleg ieS 
ngS keÀe ogëKe meeuelee lees jnsiee~ veS 
keÀes HeekeÀj Yeer, KeesS ngS kesÀ oo& keÀer 
ìerme Gþleer lees jnleer nw~ ³en ìerme leye 
efceìsieer peye F&MJejer³e %eeve Deewj 
F&MJejer³e mce=efle keÀe Gme Hej uesHe 
keÀjWies~ SkeÀ YeeweflekeÀ megKe kesÀ efíve 
peeves Hej nce otmejs YeeweflekeÀ megKe mes 
Gmes He´eflemLeeHeve keÀjves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjles nQ~ YeeweflekeÀ megKe kesÀ efkeÀmeer 
DeeOeej kesÀ efíve peeves Hej pees mLeeve 
efjkeÌle ngDee nw, JeneB Hejceelcee keÀes jKe 
oWies lees ogKe keÀer MeeMJele YejHeeF& nes 
pee³esieer~ Hejceelcee keÀes vee jKekeÀj, 
Jewmeer ner efkeÀmeer ®ee]rpe mes GmekeÀes Yejves 
keÀe He´³eeme efkeÀ³ee lees Henues Jeeueer keÀer 
³eeo meleeleer jnsieer~ Deleë ®eens mebyebOe 

kesÀ keÀejCe mLeeve efjkeÌle ngDee ³ee mebHeefÊe 
Deewj meeOeve kesÀ keÀejCe, JeneB Hejceelcee 
keÀes meeLeer yeveekeÀj efjkeÌlelee keÀes 
YeefjS~ Hejceelcee kesÀ meeefvveO³e mes pees 

ef®ej le=efHle efceuesieer Gmemes ieF& ngF& 
®eer]pe keÀe ogKe melee³esiee veneR, yeefukeÀ 
GmekeÀe peevee keÀu³eeCekeÀejer ueiesiee 
keÌ³eeWefkeÀ Gmeer keÀer yeoewuele lees 
Hejceelcee keÀe H³eej efceuee~ 

SkeÀ yeej SkeÀ osnOeejer ieg© kesÀ 
Heeme SkeÀ ceelee ³en ogKe ueskeÀj ieF& efkeÀ 
GmekeÀe FkeÀueewlee Heg$e nJeeF& ogIe&ìvee ceW 
ceeje ie³ee, GmekeÀer ieeso Keeueer nes ieF& 
nw~ cenelcee peer ves yeæ[s keÀ©Cee YeeJe mes 
Gmes efveneje Deewj efHeÀj keÀne, ceelee, 
cegPes DeHevee Heg$e yevee ues~ SkeÀ osnOeejer 
cenelcee ves Yeer Gmes otmeje Heg$e uesves keÀer 
yeele veneR keÀner keÌ³eeWefkeÀ, SkeÀ lees, SkeÀ 
kesÀ DeYeeJe keÀes otmeje Yej veneR 
mekeÀlee~ Henues keÀer ³eeo lees efHeÀj Yeer 
Deeleer jnsieer~ otmeje, Fme neomes kesÀ 
mebmeej ceW otmejs kesÀ meeLe Yeer Fme He´keÀej 
keÀe neomee nes ie³ee lees ogKe ogievee nes 
pee³esiee FmeefueS efjkeÌle mLeeve keÀes 
Hejceelcee keÀer ³eeo mes YeefjS~ Hejceelcee 

efHelee lees keÀnles nQ, peneB-peneB legcneje 
yegef×³eesie GuePelee nw, JeneB-JeneB cegPes 
Yeer ues ®euees keÌ³eeWefkeÀ ceQ nj GuePeve 
keÀes meguePeeves Jeeuee ntB~ peneB ceQ ntB 
DeLee&led cesjer mce=efle nw JeneB GuePeve, 
YeìkeÀve, ®eb®euelee, DeefmLejlee, 
efJekeÀejer mebmkeÀej, efJekeÀejer mce=efle, 
efJekeÀejer ¢ef<ì-Je=efÊe jn ner veneR 

%eeveece=le 
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mekeÀleer~ Deleë Heefle keÀe DeYeeJe nw lees 
HejceHeefle Hejceelcee mes Gmes YeefjS, Heg$e 
keÀe DeYeeJe nw lees Hejce HeeJeve Hejceelcee 
keÀes Heg$e YeeJe mes mcejCe keÀerefpeS, Oeve 
keÀer keÀceer nw lees F&MJejer³e %eeve ªHeer Oeve 
keÀer Deesj cegKe keÀj ueerefpeS~ meJe& 
DeYeeJeeW keÀes Yejves Jeeuee Hejce Ke]peevee 
nw Hejceelcee~

peæ[ mes keÀìe Hesæ[ metKe peelee nw 
Deewj Deelce-mJeªHe mes keÀìs ceeveJe keÀe 
Jele&ceeve, YeefJe<³e efvejeOeej nes peelee 
nw~ ³eefo Helebie [esjer mes ìtì pee³es lees 
GmekesÀ Heeme YeìkeÀves kesÀ efmeJee³e ye®elee 
ner keÌ³ee nw? Deelce-DevegYetefle Deewj 
Hejceelce-DevegYetefle mes keÀìe ngDee ceve 
Yeer YeìkeÀves kesÀ efmeJee³e keÀneB efþkeÀevee 
HeeS? Yeues ner DeekeÀeMe-Heeleeue keÀes 
nceves veeHe efue³ee Hej mJe³eb kesÀ Devlej ceW 
nceeje He´JesMe veneR nw~ Devlejelcee kesÀ 
%eeve keÀer ienjeF& mes nce Deítles nQw~ 
Deevevo keÀe Pejvee Deboj yen jne nw 
Deewj Keespe yeenj peejer nw~ YeeweflekeÀ 
megKe lees Ssmee nw efkeÀ SkeÀ efmLeefle Gmes ues 
DeeF& Deewj otmejer Gmes íerve ues ieF& 
Hejvleg Deevevo efvel³e nw, Gmes keÀesF& íerve 
ner veneR mekeÀlee, peye lekeÀ efkeÀ nce 
mJe³eb Gmes vee íesæ[ oW~ Deleë YeeweflekeÀ 
megKe keÀer ce=iecejeref®ekeÀe ceW ve GuePe 
MeeMJele Deevevo keÀes peerJeve keÀe O³es³e 
yeveeF³es~ DeHeves mJeªHe mes keÀYeer cele 
keÀefìS, Deevevo keÀe He´Jeen Yeer keÀYeer 
veneR ©kesÀiee~

%eeveece=le 
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DeMeeefvle mes ß Meeefvle lekeÀ
ye´ïeekegÀceej efJepe³ejeJe, nwojeyeeo

Je kesÀ SkeÀ ceO³eceJeieea³e HeefjJeej keÀe SkeÀ J³eefkeÌle yengle DeMeeble 
jnlee Lee ³eÐeefHe GmekeÀe keÀejesyeej De®íe Lee~ DeMeebefle kesÀ meceeOeeve kesÀ 
efueS meies-mebyebefOe³eeW mes, ³eej-oesmleeW mes, yeæ[s yegpegieeX mes pees Yeer meueen efceueer, 
Gmeves keÀjkesÀ osKeer Hejbleg kegÀí Yeer jenle veneR efceueer~ SkeÀ efove SkeÀ efce$e ves 
keÀne, ieeBJe kesÀ yeenj pees DeeÞece nw JeneB SkeÀ yeeyee Dee³ee nw, Mee³eo Gmemes 
meceeOeeve efceue pee³es~ ³en megveles ner Jen J³eefkeÌle legjble GmekesÀ Heeme ie³ee~ 
Gmeves yeeyee kesÀ meeceves DeHeveer mecem³ee jKeer~ yeeyee ves keÀne, ³en lees yengle ner 
íesìer-meer yeele nw~ Fme DeMeevle Meyo ceW pees ̀ De' Meyo nw Jen DeHeves ceve mes 
efvekeÀeue oes lees Mes<e Meeble jn pee³esiee, Jener lees legce nes, legce Meeble mJeªHe 
Deelcee nes~ Jen KegMeer-KegMeer Iej JeeHeme Dee³ee Deewj ceve mes `De' Meyo 
efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀjves ueiee Hejbleg yengle efoveeW kesÀ He´³eeme kesÀ yeeo Yeer 
Jen Gme ̀ De' Meyo keÀes ve efvekeÀeue mekeÀe~

SkeÀ efove Iej mes yeenj ìnueves efvekeÀuee lees GmekeÀer efveieen efkeÀmeer Iej Hej 
uenjeles ngS PeC[s Hej ieF& Deewj meeLe ceW ner SkeÀ yees[& Yeer efoKeeF& efo³ee efpeme 
Hej efueKee Lee ö ceeveefmekeÀ Meeefvle kesÀ efueS jepe³eesie, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e~ Gme J³eefkeÌle keÀer F®íe ngF& efkeÀ keÌ³eeW vee Deboj pee 
keÀj HetítB~ pewmes ner Jen Deboj ie³ee, Deboj kesÀ JeeleeJejCe mes Gmes ueiee efkeÀ 
³eneB lees ogefve³ee mes efvejeueer Meeefvle nw~ Leesæ[er osj yewþves kesÀ yeeo Gmeves DeHeveer 
mecem³ee efveefceÊe yenve keÀes megveeF&~ efveefceÊe yenve ves keÀne, legcekeÀes kegÀí 

efvekeÀeuevee DeLee&led íesæ[vee veneR nw~ neB, legcekeÀes uesvee DeJeM³e nw~ Gmeves 
Hetíe, keÌ³ee uesvee nw? yenve ves keÀne, ̀ De' kesÀ mLeeve Hej ̀ ß' uesvee nw~ Deye 
Jen YeeF& DeMeeefvle-DeMeeefvle kesÀ mLeeve Hej ß Meeefvle, ß Meeefvle keÀjves 

ueiee~ GmekeÀes meceeOeeve efceue ie³ee~ efHeÀj Gmeves meele efove keÀe keÀesme& keÀj, 
He´efleefove F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe ÞeJeCe, ceveve keÀj ̀ ß Meeefvle' keÀes leve-
ceve ceW j®ee-yemee efue³ee DeLee&led `ceQ MeeblemJeªHe Deelcee ntB' Fme mJeceeve ceW 
efìkeÀ ie³ee~ Gme YeeF& ves efMeJeyeeyee keÀe ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee efkeÀ³ee Deewj 
yenve keÀe Yeer yengle-yengle Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ 

iee@B



oieer DeLee&led efvece&ue-mJe®í 
J³eefkeÌlelJe, He´Meeble ceve, efoJ³e-
meeeflJekeÀ yegef× Je Fbefê³eeW kesÀ meb³ece keÀe 
mebmkeÀej~ meeoieer, iegCe ªHeer HetÀueeW keÀe 
Ssmee iegueomlee nw efpemekeÀer Yeerveer-Yeerveer 
KegMeyet meye keÀes DeekeÀef<e&le keÀjleer jnleer 
nw~ meeoieer ceW DeveskeÀ iegCe mecee³es jnles 
nQ pewmes efkeÀ vece´lee, o³ee, mejuelee, 
efceleJ³e³elee, meceHe&Ce, Meeueervelee, 
efvejnbkeÀeefjlee, mel³elee, SkeÀebleefHe´³elee, 
v³eejeHevee, DeveemeefkeÌle, Deefnbmee 
Fl³eeefo~ meeoe J³eefkeÌle mJeYeeJe mes 
menpe, mejue, mepeie neslee nw~ keÀF& 
ceveg<³e Jee®ee keÀer ®eHeuelee mes He´YeeJe 
[eueves keÀe He´³eeme keÀjles nQ Hejbleg 
meeoieer Jeeuee ceveg<³e DeHeves Meeble, 
mejue Dee®ejCe mes He´YeeJe íesæ[lee nw~ 
GmekeÀe efJeJeskeÀ keÀYeer cegiOe veneR neslee 
Deewj HeefjefmLeefleJeMe keÀYeer #egyOe Yeer 
veneR neslee~ DevegketÀuelee-He´efleketÀuelee, 
oesveeW ceW Jen meb³eefcele jnlee nw~ GmekeÀe 
meb³eefcele peerJeve Deejesi³elee Deewj 
³eesi³elee ueelee nw~ Jen DeHeves peerJeve ceW 
efme×eble Deewj meeOevee keÀe meblegueve 
jKelee nw~ Jen vee lees efme×eble mes 
mecePeewlee keÀjlee nw Deewj vee ner meeOevee 
keÀes meeOeveeW Hej DeeefÞele keÀjlee nw~ 
peerJeve ceW ³eefo meeoieer ve nes lees meeOevee 
³ee leHem³ee nes veneR mekeÀleer~ leHem³ee kesÀ 
efue³es F®íeDeeW keÀes keÀce SJeb Meg× 
keÀjvee ]peªjer nw leeefkeÀ levce³elee-
SkeÀeie´lee Dee³es~

meeoieer DeLee&led ue#³e keÀer He´eefHle keÀe 

ceeveefmekeÀ JeeleeJejCe~ Oevee{îe keÀe 
ye®®ee Yeer íe$e peerJeve ceW meeoieer mes 
Heæ{lee nw~ íe$eeW keÀes, Jew%eeefvekeÀeW keÀes, 
leHeefmJe³eeW keÀes DeHeves-DeHeves ceeie& ceW 
meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efue³es meeoieer 
DeHeveeveer Heæ[leer nw~ meeoieer Hejceelcee 
kesÀ efvekeÀì jKeleer nw, oerIee&³eg-ef®eje³eg 
yeveeleer nw, meodYeeJevee Hewoe keÀjleer nw 
Deewj peerJeve ceW megKe-Meebefle ueeleer nw~ 
peneB `meY³elee' ceveg<³e keÀnueeves keÀer 
Henueer Mele& nw, JeneB `meeoieer' ³eesieer-
leHemJeer keÀnueeves keÀer Henueer Mele& nw~

peerJeve ceW meeoieer Devveoes<e Je 
mebieoes<e mes Yeer ye®eeleer nw~ meeoieer Deewj 
efJevece´lee mes ceveg<³e cenevelee keÀes He´eHle 
keÀjlee nw~ peneB meeoieer nw JeneB 
efJevece´lee Yeer nesieer Hejvleg efJevece´lee 
meeoieer kesÀ efyevee Yeer nes mekeÀleer nw~ 
efJevece´lee ceewkesÀ He´ceeCe Yeer nes mekeÀleer nw 
Deewj mebmkeÀej He´ceeCe Yeer~ cenelcee 
ieebOeer, ceoj ìsjsmee, efJeveesyee YeeJes 
Deeefo efJevece´lee Je meeoieer kesÀ GoenjCe 
nQ~ cenelcee ieebOeer ves cee$e mel³eeie´n 
Üeje Debie´s]peeW mes ueesne veneR efue³ee 
yeefukeÀ meeoieer Deewj efJevece´lee keÀer 
MeefkeÌle Üeje GvnW velecemlekeÀ efkeÀ³ee~ 
SkeÀ yeej peye ieebOeer peer Heeveer kesÀ penepe 
mes FbiuewC[ pee jns Les lees SkeÀ Debie´s]pe 
YeeF& ves keÀeie]peeW Hej keÀeHeÀer DeHeMeyo 
efueKe keÀj ieebOeer peer keÀes Heæ{ves kesÀ efue³es 
efo³es~ ieebOeer peer ves efJevece´lee mes keÀeie]pe 
ie´nCe efkeÀ³es, GveceW ueieer DeeueefHeve 

efvekeÀeue ueer Deewj keÀeie]pe Debie´s]pe YeeF& 
keÀes JeeHeme ueewìe efoS~ Hetíves Hej ieebOeer 
peer ves keÀne efkeÀ ceQves keÀece keÀer ®eer]pe 
mebYeeue keÀj jKe ueer nw, GmekesÀ efueS 
DeeHekeÀe Oev³eJeeo~ Ssmes ner peye uee[& 
ceeGCìyesìve ves GvnW Henueer yeej oesHenj 
kesÀ Yeespeve kesÀ efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee lees 
ieebOeer peer DeHeves meeLe yekeÀjer kesÀ otOe 
keÀer oner Je Ssmeer ®ecce®e ues keÀj ie³es 
efpemekeÀer ìtìer [C[er keÀer peien yeebme 
keÀer íesìer-meer KeHe®®eer yebOeer Leer~ ieebOeer 
peer ves efveëmebkeÀes®e Gme ®ecce®e keÀe 
GHe³eesie efkeÀ³ee~ Fme lejn keÀer meeoieer ves 
ceeGCìyesìve keÀes De®ebefYele ner veneR 
yeefukeÀ velecemlekeÀ Je cegiOe Yeer efkeÀ³ee~

Yeejle $eÝef<e-cegefve³eeW keÀer Yetefce nw~ 
$eÝef<e-cegefve³eeW keÀe Jeeme pebieueeW-Heneæ[eW 
DeLee&led He´ke=Àefle keÀer ieeso ceW ngDee keÀjlee 
Lee~ meeoieer keÀer MeefkeÌle GvnW JeneB KeeR®e 
ues peeleer Leer Deewj leHem³ee nsleg DevegketÀue 
JeeleeJejCe GHeueyOe keÀjeleer Leer~ Hejbleg 
Deepe meeoieer kesÀ DeYeeJe ves GvnW MenjeW 
ceW HengB®eevee Megª keÀj efo³ee nw~ efpeme 
meeoieer keÀe efJemleej Henues keÀMceerj mes 
keÀv³eekegÀceejer lekeÀ osKeves keÀes efceuelee 
Lee, Jen meeoieer Deye Ssmes iee³eye nesleer 
pee jner nw pewmes Yetefce mes nefj³eeueer 
(Deforestation)~ Fme keÀefue³egie 
ceW meeoieer Debeflece meebmeW uesleer efoKeeF& os 
jner nw~

³en SkeÀ owJeer efJeOeeve nw efkeÀ pees Yeer 
ceveg<³e efkeÀmeer Dev³e ceveg<³e ³ee YeeweflekeÀ 

meeoieer
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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mebHeoe mes efoue ueiee³esiee, Gmes 
lekeÀueerHeÀ Gþeveer Heæ[sieer~ meeoieer Hemebo 
ceveg<³e, mebyebOeeW keÀes Je meeOeveeW keÀes mee#eer 
YeeJe mes yejlelee nw Deewj Gvemes efyeíesn 
nesves Hej efJe®eefuele veneR neslee nw~ 
meeoieer Jeeues ceveg<³e keÀes Yeer, HetJe& pevce 
kesÀ efJekeÀce& kesÀ keÀejCe lekeÀueerHeÀ ³ee 
HeefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjvee Heæ[ 
mekeÀlee nw Hejbleg ³eefo Jen meeoieer mebHevve 
nesles ngS SkeÀ ³eesieer leHemJeer Yeer nw lees 
HeefjefmLeefle kesÀ Deeves Hej Jen `Hejer-
efmLeefle' DeLee&led HeÀefjMles keÀer efmLeefle 
OeejCe keÀj Gme mes THej Gæ[ 
efvekeÀuelee nw~ HeefjefmLeefle veer®es Deewj 
Jen THej~ pewmes-pewmes peerJeve ceW meeoieer 
Deeleer nw, Jewmes-Jewmes osn Je osn kesÀ 
HeoeLeeX keÀe Yeeve keÀce neslee peelee nw~ 
meeoieer keÀer meJeex®®e efmLeefle nw 
`DeelceevegYetefle'~

SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLeea kesÀ 
peerJeve ceW meeoieer efveleeble DeeJeM³ekeÀ 
nw~ meeoieer oes lejn keÀer nes mekeÀleer nw ö 
1. yeenj mes OeejCe keÀer ieF&~ ³en SkeÀ 
Ssmeer {erueer ìesHeer kesÀ meceeve nw pees 
HeefjefmLeefle³eeW keÀer nukeÀer-meer nJee mes 
Yeer Gæ[ keÀj otj pee efiejleer nw~ 2. 
otmejer He´keÀej keÀer meeoieer nw, De®íer 
lejn yeBOes ngS cegkegÀì kesÀ meceeve~ ³en 
mebmkeÀej ªHe ceW Deboj, mJeeYeeefJekeÀ 
ªHe ceW OeejCe nesleer nw~ ³en `mebmkeÀej 
ªHe meeoieer' ner Heg©<eeLe& ceW KegMeyet Je 
MeefkeÌle Yejleer nw Deewj ue#³e He´eHle 
keÀjeleer nw~ Hejbleg Ssmeer meeoieer ³ee lees 
HeeefjJeeefjkeÀ ceenewue mes efJejemele ceW 
efceueleer nw ³ee efHeÀj peerJeve ceW Ieìer efkeÀmeer 

DeYetleHetJe& Ieìvee mes DekeÀmceeled He´eHle nes 
peeleer nw~ mece´eì DeMeeskeÀ kesÀ ceve keÀes 
keÀefuebie kesÀ ³eg× ves Ssmee PeBPeesæ[e Lee efkeÀ 
GvekesÀ JewYeJe Je DeefYeceeve keÀe mLeeve 
meeoieer ves ues efue³ee~ Fme meeoieer ves ner 
GvnW SsefleneefmekeÀ mecceeve Je ieewjJe 
efouee³ee~

He´Je=efÊe ceW jnles `mebmkeÀej ªHe 
meeoieer' Þes<þ keÀce& keÀjeleer nw Deewj 
ieerlee ceW GefuueefKele `keÀce&³eesie' keÀer 
efmLeefle kesÀ DevegªHe DeeoMe& peerJeve 
He´oeve keÀjleer nw~ ³en efmLeefle HejekeÀe<þe 
ceW Dee keÀj `efJeosner' ³ee `peerJevecegkeÌle' 
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw, 
efpemekeÀer efcemeeue jepee pevekeÀ Les~ Jes 
cenueeW ceW jnles ngS, DeHeveer He´pee kesÀ 
He´efle meejs oeef³elJeeW keÀe efveJee&n keÀjles 
ngS Yeer HetCe&leë peerJevecegkeÌle Les~ GvekeÀer 
efmLeefle ̀ efJeosner' Leer DeLee&led Deelcee osn 
ceW jnles ngS Yeer osn kesÀ Yeeve mes Hejs Leer 
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceW osn Deewj osn kesÀ 
mebyebOeeW mes Hetje Jewjei³e Lee Deewj osner 
(Deelcee) DeefYeceeveer efmLeefle DevegYeJe ceW 
Dee ieF& Leer~ peneB meeoieer nw JeneB 
me®®eeF&, Deefnbmee Je o³ee GmekeÀe 
DevegkeÀjCe keÀjleer nQ~
1. me®®eeF& ö me®®eeF& ner Deelcee keÀes 
TB®eeF& He´eHle keÀjeleer nw~ keÀne Yeer ie³ee 
nw, `mel³ecesJe pe³eles' DeLee&led mel³e keÀer 
peerle nesleer nw uesefkeÀve mel³elee keÀe oeceve 
Jener Leece mekeÀlee nw efpemeves efJekeÀjeue 
`Denb' keÀes ceej keÀj Jeeceve ªHe OeejCe 
efkeÀ³ee nes~ SkeÀ Petþe ceveg<³e meeoieer 
Hemebo nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ meeoieer 
DeLee&led pewmee Deboj mes, Jewmee yeenj mes~

2. Deefnbmee ö Deefnbmee Je ye´ïe®e³e& keÀe 
Heeueve meJe&oe Je meJe& kesÀ He´efle efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw Hejbleg efnbmee Je keÀecee®eej 
meJe&oe Je meJe& kesÀ He´efle veneR efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee~ Deleë Deefnbmee Je ye´ïe®e³e& 
meveeleve nQ Deewj efnbmee Je keÀecee®eej 
DeeieblegkeÀ~ Deefnbmee DeLee&led Devlece&ve ceW 
mebkeÀuHe ®eueW, efJekeÀuHe veneR~ JeeCeer ceW 
Ssmeer ceOegjlee nes pees megveves Jeeues kesÀ 
Deboj keÀer DeMeebefle keÀer uenjW Meeble nes 
peeSb Deewj keÀce& Ssmes neW pees efkeÀmeer keÀes 
ogKe Je Heeræ[e ve HengB®ee³eW yeefukeÀ 
DevegkeÀjCeer³e neW~ ¢ef<ì Je ¢ef<ìkeÀesCe ceW 
HeefJe$elee ner ke´ÀceMeë ̀ keÀece-keÀìejer' Je 
`keÀeve-keÀìejer' keÀer efnbmee keÀes jeskeÀ 
mekeÀleer nw~
3. o³ee ö keÀne peelee nw, `o³ee 
meJe&Yetles<eg'~ ³eefo efkeÀmeer keÀer ceveg<³eeW kesÀ 
He´efle lees o³ee nes Deewj HeMegDeeW kesÀ He´efle 
ke´tÀjlee nes lees Jen o³ee veneR nw~ Deiej 
keÀesF& ceveg<³e efoKeves ceW lees yeæ[e o³eeJeeve 
nw Hejbleg ceebmeenejer nw lees GmeceW 
mJeeYeeefJekeÀ o³ee nes veneR mekeÀleer~ 
mJeeYee e f J ek e À-Dee b l e e fjke À o³ee, 
DevegkebÀHee, keÀ©Cee ³ee Devegie´n keÀe YeeJe 
ner peerJeve ceW meeoieer Je Deelcee ceW 
meeeflJekeÀlee ueelee nw~ YeieJeeve efkeÀmeer 
Hej ke=ÀHee veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes 
meYeer SkeÀ-meceeve efHe´³e nQ~ ³en yeele 
Deueie nw efkeÀ GvekeÀer Þeercele Hej ®eueves 
Jeeuee GvekesÀ DeefOekeÀ keÀjerye nes peelee 
nw~ `ke=ÀHee' keÀe DeLe& nw ö ke=Àle • Hee 
DeLee&led pewmee keÀce& efkeÀ³ee Jewmee HeÀue Hee~

Jewmes lees Fefleneme ceW meeoieer keÀer 
DeveskeÀ efcemeeueW efceueleer nQ Hejvleg oeoe 

%eeveece=le 
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uesKejepe keÀer meeoieer yesefcemeeue Leer~ 
GvekeÀe pevce meved 1876 ceW efmebOe kesÀ 
SkeÀ ke=ÀHeueeveer kegÀue ceW, JeuueYee®eejer 
YekeÌle kesÀ ³eneB ngDee Lee~ GvnW pevce mes 
ner meeoieer, mebmkeÀej ªHe ceW efceueer Leer~ 
DeKegì Oeve-mebHeoe kesÀ mJeeceer nesles ngS 
Yeer GveceW YeJ³elee Deewj efoJ³elee keÀe 
Devetþe mebiece Lee~ GvekeÀer meeoieer, 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ ªHe ceW GvekeÀe 
DeueewefkeÀkeÀ pevce nesves ceW meyemes yeæ[er 
³eesi³elee Leer~ efMeJe Hejceelcee ves, GvekeÀes 
efveefceÊe yeveekeÀj mele³egieer me=ef<ì keÀer 
j®evee keÀe pees keÀe³e& meved 1937 ceW Megª 
efkeÀ³ee, Jen Deepe efJeMJeJ³eeHeer ªHe 
kesÀJeue Fmeefue³es ues Hee³ee keÌ³eeWefkeÀ Fme 
F&MJejer³e keÀe³e& mes pegæ[s nj Heg©<eeLeea keÀes 
Henues meeoieer keÀe Heeþ Heæ{e³ee ie³ee nw~ 
`DeHeves keÀes Deelcee mecePees, Mejerj 
veneR', `HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees' pewmeer 
Þeercele ye´ïee yeeyee ves cee$e cegKe mes megveeF& 
ner veneR yeefukeÀ DeHeves keÀce& Je Dee®ejCe 
mes efoKeeF& Yeer~

meeoieer mebHevve Deelcee keÀer ³en 
Hen®eeve nw efkeÀ Jen Meeble nesieer, 
keÀu³eeCekeÀejer nesieer, veece-ceeve-Meeve 
keÀer ®eenvee mes Hejs nesieer, DeHeves keÀÊe&J³eeW 
kesÀ He´efle mepeie nesieer, DeJensuevee Je 
iueeefve mes #egyOe veneR nesieer, Dee[byej mes 
cegkeÌle nesieer~ Ssmeer cegkeÌle Deelcee DeHeves 
meele efoJ³e ceewefuekeÀ iegCeeW (%eeve, 
HeefJe$elee, Meebefle, He´sce, megKe, Deevevo Je 
MeefkeÌle) keÀes Meg×lee mes He´keÀì keÀj 
mekeÀleer nw~ meeoieer DeLee&led Deelcee 
J³eLe& yeeleeW keÀer mce=efle Deewj otef<ele 
mebmkeÀejeW Deeefo mes cegkeÌle nw~ Ssmeer 

Deelcee keÀer yegef× ceW %eeve þnjlee nw, ceve 
ceW Meebefle þnjleer nw Deewj mebmkeÀejeW ceW 
HeefJe$elee, Meerleuelee Deeleer nw~ GmekeÀer 
keÀcexefvê³eeB Meerleue nesleer peeleer nQ~ 
%eeve, HeefJe$elee Je Meebefle mes mebHevve 
Deelcee efHeÀj Dev³e DeelceeDeeW mes He´sce keÀe 
efjMlee peesæ[ Heeleer nw~ Fmemes mebyebOe, 
mebHeke&À megKeoe³eer yeveles nQ DeLee&led 
Deelcee otmejeW keÀes He´sce osleer nw Deewj 
yeoues ceW He´sce Heeleer nw~ peye Deeoeve-
He´oeve He´sce keÀe neslee nw lees He´efleefke´À³ee 
mJeªHe oesveeW keÀes megKe keÀer DevegYetefle 
nesleer nw~ ³en He´sce Deewj megKe keÀer 
DevegYetefle `Ieìvee ªHe' ceW mce=efle ceW ope& 
nes peeleer nw~ Ssmeer He´sce Je megKe keÀer 
DeveskeÀ Ieìvee³eW YeefJe<³e ceW peye meej ªHe 
ceW ³ee YeeJe ªHe ceW Deelcee Hej He´YeeJe 
íesæ[leer nQ lees Deelcee Deevevo keÀe 
DevegYeJe keÀjleer nw~ peye Deelcee ceW 
%eeve, HeefJe$elee, Meebefle, He´sce, megKe Je 
Deevevo, ³es ín iegCe mJeeYeeefJekeÀ ªHe 
ceW mJeleë keÀe³e&jle nes peeles nQ lees Deelcee 
Hej SkeÀ MeefkeÌle keÀe He´YeeceC[ue íe 
peelee nw~ Ssmes ceW ³eefo keÀesF& efJeIve, 
HeefjefmLeefle ³ee cee³eeJeer MeefkeÌle 
Deeke´ÀceCe keÀjleer nw lees ³en MeefkeÌle keÀe 
He´YeeceC[ue Gmes menpe efve<HeÀue keÀj 
oslee nw~

He´Mve nw efkeÀ keÌ³ee meeoieer keÀes keÀe³ece 
jKeves nsleg YeeweflekeÀ mebHeoe keÀes l³eeievee 
nesiee? veneR, Ssmee veneR nw~ Henues 
³eLeeLe& YeeweflekeÀ mebHeoe kesÀ mJeªHe Hej 
ve]pej [eueW~ nj peerJeelcee keÀe GmekeÀe 
Kego keÀe Mejerj GmekeÀer Henueer YeeweflekeÀ 
mebHeoe nw~ Deelcee keÀes jnvee Mejerj ªHeer 

Jeðe ceW nw Hejbleg Fme Jeðe mes ceesn-ueieeJe 
Deeefo veneR jKevee nw~ ve lees mJe³eb kesÀ 
YeeweflekeÀ, veeMeJeeve, MeejerefjkeÀ Jeðe kesÀ 
DeefYeceeve ceW HebÀmevee nw Deewj vee ner 
efkeÀmeer Dev³e kesÀ Ssmes ner Jeðe ceW HeBÀmevee 
nw~ Mejerj keÀes Deelcee keÀer kegÀefì³ee ³ee 
cekeÀeve mecePevee nw~

otmejer YeeweflekeÀ mebHeoe nw cekeÀeve ³ee 
meecetefnkeÀ efveJeeme mLeue~ ³en cekeÀeve 
HeeB®e lelJeeW keÀer SkeÀ peæ[ mebj®evee nw 
Hejbleg Fmemes ̀ cesje cekeÀeve' Jeeueer YeeJevee 
keÀe l³eeie keÀj mesJeeLe& meeOeve ceevekeÀj 
jnvee nw~

leermejer YeeweflekeÀ mebHeoe nw ©He³ee, 
Hewmee, ]pesJejele Deeefo~ ³en efJe®eejCeer³e 
yeele nw efkeÀ ]peªjle mes p³eeoe Hewmee, 
yeQkeÀ ceW ner DeepeerJeve Heæ[e jnlee nw~ 
ceveg<³e Fme ceesìer jkeÀce keÀes keÀuHevee ceW 
osKe-osKe KegMe neslee jnlee nw~ GmekeÀer 
DeeJeM³ekeÀleeSB lees Leesæ[s mes Oeve mes Hetjer 
nes peeleer nQ Hejbleg meodefJeJeskeÀ kesÀ DeYeeJe 
ceW Jen DeKegì mebHeoe kesÀ keÀejCe Gueìs-
megueìs keÀceeX keÀe Keelee yevee yewþlee nw~ 
Ssmes keÀceeX keÀes Gmes YeefJe<³e ceW ketÀìvee ³ee 
Yeesievee Heæ[lee nw Hejbleg, SkeÀ meeoieer 
mebHevve ³eesieer `DeKegì mebHeoe' kesÀ 
yepee³e HejceefHelee Hejceelcee kesÀ 
meeefvveO³e keÀer `Deìtì mebHeoe' keÀe 
YejHetj ueeYe ueslee nw~ GmekeÀe ceve 
`ceveceveeYeJe' mJeªHe, ceefle `Þeercele' 
mJeªHe Deewj mebmkeÀej (mce=efle) 
`meeoieer' mJeªHe nes keÀj Deelcee keÀes 
mebHetCe&lee keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~ 
GmekeÀer Deelcee ceW YeeJe ªHe ceW SkeÀ ner 
Deveno veeo ietbpelee nw ö ̀ Heevee Lee mees 
Hee efue³ee'~

%eeveece=le 
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pe mebHetCe& efJeMJe keÀer efmLeefle 
Ye³eeJen nesleer pee jner nw Deleë 
HeefjJele&ve ]peªjer nw~ peue, Jee³eg Deewj 
Deefive kesÀ yeæ{les He´ot<eCe ves Fme peerJe 
peiele ceW He´eefCe³eeW kesÀ efueS Keleje Hewoe 
keÀj efo³ee nw~ mebHetCe& ceeveJe peeefle kesÀ 
efJeveeMe kesÀ efveefceÊe He³ee&JejCe He´ot<eCe 
keÀe je#eme cegBn HewÀueeS Keæ[e nw~ He=LJeer 
kesÀ YeeweflekeÀ, jemee³eefvekeÀ Deewj pewefJekeÀ 
iegCeeW ceW nesves Jeeuee DeJeebíveer³e 
HeefjJele&ve ner He´ot<eCe nw pees efJeke=Àefle keÀes 
pevce oslee nw~ ³en efJeke=Àefle ner HeoeLeeX 
Deewj lelJeeW keÀes He´l³e#e Deewj Hejes#e ªHe 
mes otef<ele yeveekeÀj He´eCeercee$e kesÀ peerJeve 
SJeb mebmeeOeveeW Hej yegje Demej [eueleer 
nw~ Jele&ceeve ceW yeæ{leer ngF& pevemebK³ee 
Deewj DeefOekeÀ Oeve keÀceeves keÀer ®een ves 
ceveg<³e keÀer meerjle ner yeoue oer nw~ Jen 
He´ke=Àefle keÀe Deewj He´eke=ÀeflekeÀ mebHeoeDeeW 
keÀe DeefJeJeskeÀHetCe& ªHe mes oesnve keÀj 
jne nw~ lespeer mes yeæ{les DeewÐeesieerkeÀjCe 
ves ieeBJe-ieeBJe ceW keÀue-keÀejKeeveeW keÀe 
efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ GveceW mes efvekeÀueves 
Jeeues meæ[s-ieues HeoeLe&, jemee³eefvekeÀ 
lelJe Deewj efJe<ewuee OegDeeB meYeer efceuekeÀj 
He´ot<eCe keÀes yeæ{eJee os jns nQ~ veefo³eeW 
Deewj mejesJejeW keÀe Heeveer YetieYe& ceW 
meceelee pee jne nw Deewj pees ye®ee nw Jen 
Heerves uee³ekeÀ veneR jne~ ceeveJe kesÀ neLeesW 
He´ke=Àefle kesÀ Deeb®eue keÀes ieboe nesles osKe 

efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw ö
Deeie ueskeÀj neLe ceW

 Heieues peueelee nw efkeÀmes

peye vee ³es yemleer jnsieer

 let keÀneB jn pee³esiee~

He=LJeer, peue, Jee³eg, Deefive Deewj 
DeekeÀeMe keÀe ienje mebyebOe ceveg<³e keÀer 
HeeB®eeW keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe pegæ[e nw~ 
DeeBKe ¢M³e MeefkeÌle, keÀeve ÞeeJ³e 
MeefkeÌle, veekeÀ Ie´eCe MeefkeÌle, efpe»e 
mJeeo MeefkeÌle Deewj lJe®ee mHeMe& MeefkeÌle, 
³es meye MeefkeÌle³eeB He´ot<eCe kesÀ keÀejCe 
efove-ye-efove efveef<ke´À³e nesleer pee jner nQ~ 
DeveskeÀeveskeÀ yeerceeefj³eeW keÀe pevceoelee 
³en He´ot<eCe keÀe meHe& ner nw efpemeves 
ceeveJe cee$e kesÀ efoueeW ceW efJe<e Ieesue 
efo³ee nw~ DeelcecebLeve keÀjkesÀ osKeW lees 
Fve meYeer efke´À³eeDeeW kesÀ Heerís ceve kesÀ 
Yeerlej Gþves Jeeues vekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHeeW keÀe ner og<He´YeeJe nw~ F&<³ee&, 
Üs<e Deewj ueeue®e ves lees ceveg<³e keÀes 
Flevee veer®es efieje efo³ee nw efkeÀ Deepe 
SkeÀ YeeF& Yeer DeHeves YeeF& kesÀ Ketve keÀe 

H³eemee nes ie³ee nw~ peneB Dee³es efove 
nl³ee, uetìceej, ®eesjer, [kewÀleer pewmes 
og<keÀceeX keÀe cee³eepeeue nes JeneB megKece³e 
JeeleeJejCe keÀer keÀuHevee Yeer kewÀmes keÀer pee 
mekeÀleer nw? Deleë mecem³ee kesÀ efveJeejCe 
nsleg nceW me=ef<ì kesÀ He´ejbefYekeÀ keÀeue keÀer 
Deesj peevee nesiee efpemekesÀ yeejs ceW iee³eve 
nw efkeÀ ³ecegvee keÀe HeefJe$e efkeÀveeje, 

®ebove-meer cenkeÀ Jeeuee Meerleue, 
mJe®í, KegMeyetoej peue, peneB yewþkeÀj 
Þeer ke=À<Ce megKe-®ewve keÀer yebmeer yepee³ee 
keÀjles Les Deewj meefKe³eeB cenejeme ceW 
megOe-yegOe YetuekeÀj efoJ³e MeefkeÌle³eeW mes 
YejHetj osJeer-osJeleeDeeW-mee peerJeve 
peerleer Leer~ nefjle otJee& mes Dee®íeefole 
Oejleer, megvoj GheJeve, HeÀue Deewj HetÀueeW 
mes ueos Je=#e, ®eejeW Deesj mJe®ílee ner 
mJe®ílee, vee Deeie, vee OegSB keÀer 
keÀ æ[Jeenì ö ³e s ve ]peej s Le s 
DeeefokeÀeueerve Yeejle Yetefce kesÀ~

uesefkeÀve MevewëMevewë owJeer me=ef<ì keÀe 
cenkeÀlee-onkeÀlee ³eewJeve He´ot<eCeie´mle 
nes ie³ee~ jecejep³e Hej jeJeCe-jep³e 
keÀe mee³ee ceb[jeves ueiee~ J³eefkeÌleiele 
mJeeLe& Flevee yeæ{e efkeÀ He´l³eskeÀ ceveg<³e ceW 
`ceQ Deewj cesje' ner mecee ie³ee~ keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&-
Üs<e, Ye³e ö ³es meye ogie&gCe ceveg<³e kesÀ efmej 
®eæ{keÀj yeesueves ueies~ ceveg<³e ³en mel³e 
Yetue ie³ee efkeÀ ö

H³eej keÀer Oejleer 

Deiej yevotkeÀ mes yeeBìer ieF&

SkeÀ cegoe& ner Menj 

DeHeves ojc³eeb jn pee³esiee~

Deefle keÀece-Jeemevee, pevemebK³ee 
Je=ef× keÀe keÀejCe yeve ieF&~ Oeerjs-Oeerjs 
meeje mebmeej ner jnves kesÀ efue³es íesìe Heæ[ 
ie³ee Deewj ceveg<³e keÀeræ[eW keÀer lejn jWieves 
ueies~ Deepe efJekeÀejeW ªHeer je#eme ves 

 He´eke=ÀeflekeÀ He´ot<eCe keÀe keÀejCe ceeveefmekeÀ He´ot<eCe
= ye´ïeekegÀceejer efvece&uee, MegpeeueHegj ceb[er
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meejer me=ef<ì keÀes DeHeves Hebpes ceW pekeÀæ[ 
jKee nw~ ³en meye osKeles, peeveles Yeer 
ceveg<³e kegbÀYekeÀjCe keÀer veeRo mees³ee Heæ[e 
nw~ Hejceelce DeJelejCe keÀe DeeYeeme Jen 
keÀj veneR Hee jne nw~ meodefJe®eejeW kesÀ 
eflevekesÀ ³eefo GmekesÀ keÀeve ceW Iegcee³es Yeer 
pee³eW lees `DeYeer cesjer Gce´ ner keÌ³ee nw? 
mece³e Deeves Hej ceQ meye-kegÀí keÀj uetbiee' 
Ssmee mees®ekeÀj Jen Hegveë keÀjJeì 
yeouekeÀj mees peelee nw~ Deleë Deye 
mece³e keÀer HegkeÀej nw ö ceeveJe peeiees! 
Þes<þ efMe#eeDeeW keÀer DeJensuevee cele 
keÀjes~ efJeveeMe keÀer yeeleeW keÀes 
meeOeejCelee ceW cele uees Jejvee SkeÀ efove 
me®eceg®e Mesj Dee pee³esiee Deewj DeeHe 
osKeles, neLe ceueles, ne³e-ne³e keÀjles 
jn peeDeesies~ efvejekeÀej HejceefHelee, 
HejceefMe#ekeÀ, Hejcemeleieg© Hejceelcee 
Yeer nceW peeie=le keÀj jns nQ~ He´ot<eCe kesÀ 
je#eme keÀes ceejves keÀer ³eespevee³eW nceW 
mJeleë ner yeveeveer neWieer~ meJe&He´Lece lees 
pevemebK³ee Je=ef× mes efvepeele Heeves kesÀ efue³es 
ieerlee ceW JeefCe&le `keÀece ceneMe$eg nw', 
`keÀece peerles peielepeerle' pewmes MeyoeW keÀer 
efmeHe&À ceeuee HesÀjles jnves keÀer yepee³e Gve 
Hej Deceue keÀjvee nesiee~ cebefojeW ceW 
peekeÀj osJeer-osJeleeDeeW kesÀ iegCeeW keÀer 
Ketye ceefncee keÀjles nQ uesefkeÀve keÌ³ee GvneR 
iegCeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe veneR keÀj 
mekeÀles? ceve kesÀ Deboj les]peer mes Gþles 
DeJeebíveer³e, DeMeg×, DekeÀu³eeCekeÀejer 
mebkeÀuHeeW keÀes Gþves ner vee oW~ GvekeÀer 

peien Meg×-meeeflJekeÀ mebkeÀuHeeW ceW jceCe 
keÀjWies lees efveefM®ele ner JeeleeJejCe 
KegMeneue yevesiee~ FmekesÀ efue³es efve³eefcele 
SkeÀeie´lee Deewj ³eesieeY³eeme keÀer yengle 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ He´l³eskeÀ ceveg<³e peevelee 
nw efkeÀ cegPes keÌ³ee meeLe ueskeÀj peevee nw? 
efHeÀj Fleveer YeeieceYeeie keÌ³eeW? DeHeves 
peerJeve keÀer yeefie³ee keÀes efoJ³e iegCeeW kesÀ 
HetÀueeW keÀer KegMeyet mes Flevee cenkeÀe uees 
efkeÀ pees Yeer DeeHekesÀ mebHeke&À ceW Dee³es 
GmekeÀe mJe³eb keÀe peerJeve Yeer cenkeÀves 

ueie pee³es~ SkeÀ cenÊJeHetCe& ¢æ{ mebkeÀuHe 
meejs He³ee&JejCe keÀer yeoyet keÀes efceveìeW ceW 
Kelce keÀjves ceW mene³ekeÀ nesiee~ efkeÀmeer 
ves þerkeÀ ner keÀne nw ö

pebieueeW keÀes veneR, 

pebieueerHeve keÀes Kelce keÀjes,

HeMegDeeW keÀes veneR, 

HeMeglee keÀes Kelce keÀjes~

DeHeves ner HewjeW Hej

 kegÀuneæ[er ceejves Jeeuees,

peerJeveoe³eer He³ee&JejCe keÀes

DeHeves Þes<þ mebkeÀuHeeW mes Meg× keÀjes~

%eeveece=le 

veJepeerJeve efouee oes
[e@. jepesvê veeLe Mecee&, Debyeeuee keQÀì

He´ke=Àefle keÀer yeæ{ves ueieer LekeÀeve, Gþves ueiee nw Deye letHeÀeve

DemHe<ì DeeJee]peW nQ Deeves ueiee, peerJeve keÀes nQ Keeves ueieer

Hees<ekeÀ lelJe FmekesÀ nQ Ieì jns, He´efleefove GheêJe pees yeæ{ jns

ns ogefve³ee ceW jnves Jeeuees, yeerceej He´ke=Àefle keÀes mebYeeuees

He´ke=Àefle keÀes efKeueekeÀj efJeìeefceve, LekeÀeve FmekeÀer otj Yeiee oes

metKe ie³ee nw efjMleeW keÀe Heeveer, men³eesie keÀer efmeb®eeF& keÀje oes

ogKe-oo& FmekesÀ nQ yeæ{ jns, megKe-Meeefvle keÀer oJeeF& efHeuee oes

®ece& jesie Yeer yeæ{ jns nQ, Deevevo keÀe Gve Hej uesHe ueiee oes

DeelebkeÀJeeo Deepe nw yeæ{ jne, Deefnbmee keÀe Heeþ Heæ{e oes

peve-peve ceW Ghepeer keÀæ[Jeenì, yeme Leesæ[e %eeve-Heeve keÀje oes

iegveeneW keÀe keÀesnje nw HewÀue ie³ee, meod%eeve mes Fmes nìe oes

otef<ele nes ie³ee nw JeeleeJejCe, MegYe YeeJevee mes mJe®í yevee oes

peerCe& nes ieS FmekesÀ Jemeve, megvoj njer meeæ[er Fmes Henvee oes

efMeefLeue nes ie³ee FmekeÀe Mejerj, yeueJeOe&keÀ jmee³eve efHeuee oes

He´ke=Àefle lees nw nce meye keÀer, efHeÀj mes Fmes veJepeerJeve efouee oes
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ve efoveeW nce DeHe´ÀerkeÀe ceW jn jns 
Les~ peye ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ YeeF&-yenveW 
nceejs Heeme Dee³es SJeb %eeve megvee³ee lees 
nceves megvee Hejbleg kegÀí mecePe ceW veneR 
Dee³ee, ve ner Fme ceeie& Hej ®eueves keÀer 
He´sjCee ngF&~ SkeÀ meleieg©Jeej kesÀ efove 
peye Je=#eHeefle efHelee Hejceelcee keÀes Yeesie 
DeefHe&le efkeÀ³ee pee jne Lee leye nce Yeer 
jepe³eesie-keÀ#ee ceW Meeefceue nes ie³es~ 
jepe³ee sie e fMee f#ekeÀe yenve pee r 
O³eeveeJemLee ceW yeeyee kesÀ Heeme Yeesie 
ueskeÀj ieF&, GvneWves pees ¢M³e THej 
osKee Jen nceW veer®es yewþs Kegueer DeeBKeeW mes 
DevegYeJe ngDee~ ceQves mecePee, ³ener ³eesie 
ceW meYeer keÀes efoKeeF& Heæ[lee nesiee~ yeeo 
ceW yenve peer O³eeve keÀe mebosMe megveeves 
ueieer lees cegPes ueiee, peye meYeer ves ³ener 
osKee nw lees efHeÀj ³eeW megveeves keÀer keÌ³ee 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye meYeer ®eues ie³es 
lees ceQves DeHeveer ceelee peer mes Hetíe, DeeHe 
³eesie ceW keÌ³ee osKeleer nQ? GvneWves keÀne ö 
nce kegÀí osKeles ner veneR nQ, nce lees 
efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ cegPes yeæ[e 
DeeM®e³e& ngDee~ ceQves keÀne, pees yenve 
peer megvee jner Leer þerkeÀ Jewmee ner ceQves 
³eesieeJemLee ceW osKee Hejbleg Flevee mHe<ì 
mecePe ceW veneR Dee³ee~ peye yenve peer mes 
Fme yeejs ceW yeele keÀer lees GvneWves keÀne, 
³en lees yeeyee keÀer osve nw Deewj ³en efoJ³e 
¢ef<ì keÀer osve meYeer keÀes veneR efceue 
mekeÀleer nw, yeeyee efpemekeÀes DevegYeJe 

keÀjevee ®eens, Gmes ³en DevegYeJe He´eHle 
neslee nw~ yeeo ceW ceQ Gme ¢M³e keÀes Yetue 
ieF& Hej DevegYeJe keÀer íeHe ceve Hej ienje 
He´YeeJe íesæ[ ieF&~ Fme DevegYeJe kesÀ yeeo 
%eeve mecePeves kesÀ efueS ©ef®e yeæ{er Deewj 
ceQves %eeve-³eesie keÀe Heg©<eeLe& He´ejbYe 
efkeÀ³ee~ kegÀí mece³e yeeo yeeyee ves oeoer 
Ëo³eceesefnveer peer kesÀ Üeje ³en mebosMe 
efo³ee efkeÀ ³en yeeHe keÀe ®egvee ngDee jlve 
nw~ yengle KegMeer ngF& efkeÀ mJe³eb YeieJeeve ves 
nceW ®egvekeÀj DeHevee yevee³ee nw~ 

meved 1975-76 ceW peye nce DeHeveer 
H³eejer Yeejle Yetefce Hej meoe kesÀ efueS 
ueewì jns Les leye, Heæ{eF& ef[mìye& ve nes 
Fme K³eeue mes, oeoer peer keÀer Devegceefle 
mess nceW Je<e&Yej kesÀ efueS ne@mìue ceW jKee 
ie³ee~ JeneB Yeer nceves yeeyee keÀer Þeercele 
He´ceeCe %eeve SJeb ³eesie keÀes He´efleefove keÀjves 
keÀe efve³ece yevee jKee Lee~ nj jes]pe nce 
yeeyee keÀer keÀesF&-ve-keÀesF& DeJ³ekeÌle 
cegjueer Heæ{keÀj mketÀue peeles Deewj 
vegceeMeece keÀe ³eesie DeeOee Iebìe peªj 
keÀjles~ mketÀue ceW efmevescee efoKee³ee peelee 
lees nce leerveeW yenveW keÀYeer veneR peeleer, 
keÀcejs ceW yewþkeÀj Heæ{eF& keÀjleer LeeR~

Leesæ[s efove yeerles Deewj mketÀue ceW 
®egveeJe nesves ueies~ SkeÀ ueæ[keÀer ves 
FueskeÌMeve kesÀ efueS veece efo³ee~ efJejesOeer 
Heeìea ves efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ Gmes peerleves 
veneR osvee nw Hejbleg GmekesÀ He´efleÜbÜer kesÀ 
ªHe ceW Keæ[s jnves keÀer efkeÀmeer otmejer 

ueæ[keÀer ceW efnccele veneR Leer~ kegÀí YeeF&-
yenveW cesjs Heeme Dee³es Deewj keÀnves ueies, 
DeeHe DeeO³eeeflcekeÀ efJe®eej jKeles nes, 
Deiej peerle peeDees lees efkeÀlevee De®íe 
nesiee~ nceves Yeer mees®ee, mketÀue ceW kegÀí 
De®íe keÀece keÀjves keÀe megDeJemej nw mees 
mJeerke=Àefle os oer~ Jen ueæ[keÀer ®egveeJe ceW 
nej ieF& Deewj nce peerle ie³es~ nej keÀe 
]pe]Kce GmekesÀ efueS Demenveer³e Lee 
FmeefueS yeoues keÀer YeeJevee mes Gmeves cegPes 
HejsMeeve keÀjvee Megª efkeÀ³ee Hejbleg Gmes 
meHeÀuelee efceue veneR mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ 
efJeÐeeLeeaieCe leLee efMe#ekeÀieCe keÀe Hetje 
men³eesie cegPes efceue jne Lee~ 

efJeÐeeue³e Heefjmej ceW SkeÀ ³eesie-
keÀ#e yevee ngDee Lee~ SkeÀ Meece keÀes ceQ 
DeHeveer meKeer kesÀ meeLe ³eesieeY³eeme keÀjves 
pee jner Leer~ jemles ceW, ncemes efHeíueer 
keÀ#ee ceW Heæ{ves Jeeueer SkeÀ yenve Yeer 
³eesieeY³eeme kesÀ ue#³e mes nceejs meeLe 
®eueves ueieer Hejbleg kegÀí keÀoce ®eueves kesÀ 
yeeo ³en keÀnkeÀj ueewì Heæ[er efkeÀ `keÀue 
Hejer#ee nw, Heæ{vee nw, efHeÀj keÀYeer 
®euetBieer~' jemles ceW oesveeW Deesj Peeefæ[³eeB 

 SkeÀ Ieìvee cesjs DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀer
= ye´ïeekegÀceejer T<ee, ceOegyeve

G
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LeeR, GvekesÀ Heerís keÀesF& efíHee Lee~ pewmes 
ner Gmeves otj mes osKee efkeÀ keÀesF& Dee jne 
nw, Gmes Ye´ce ngDee efkeÀ Mee³eo T<ee 
(uesefKekeÀe) ner nw~ Gmeves yeæ[e-mee 
HelLej GþekeÀj peesj mes ceeje pees Gme 
ueewìleer ngF& yenve keÀer yee³eeR DeeBKe kesÀ 
GÀHej ceeLes ceW ueiee Deewj Jen yesnesMe 
neskeÀj efiej Heæ[er~ nceW kegÀí Helee veneR 
Lee~ efkeÀmeer ves DeekeÀj Gmes DemHeleeue 
HengB®ee³ee~ Gmes leerve-®eej ìeBkesÀ DeeS~ 
peye nce keÀcejs ceW DeeF& lees nceejer íesìer 
yenve ves yelee³ee efkeÀ HelLej ceejves keÀe 
oes<e legcnejs efmej ueiee³ee pee jne nw~ 
keÀne pee jne nw efkeÀ HelLej ceejkeÀj legce 
³eesie-keÀ#e keÀer Deesj ®eueer ieF& Leer~ nce 
Gmes osKeves ieS~ ®egveeJe ceW nejves Jeeueer 
ueæ[keÀer GmekesÀ efmejneves yewþer Leer Deewj 
mesJee keÀj jner Leer~ ®eesefìue yenve keÀer 
íesìer yenve ieeefue³eeW mes cegPe Hej yejme 
Heæ[er~ nceves keÀesF& Meyo veneR yeesuee, 
JeeHeme DeekeÀj Heæ{eF& ceW ueie ie³es~ 
Hejer#ee Deieues efove mes Megª ngF&~ HelLej 
JeemleJe ceW ®egveeJe nejves Jeeueer yenve ves 
cegPes ue#³e yeveekeÀj ceeje Lee leeefkeÀ ceQ 
Hejer#ee ve os meketBÀ Hejbleg Guìe nes ie³ee~ 
Jen mJe³eb Hejer#ee ve os mekeÀer~ nceeje 
j#ekeÀ yeeyee nj Ieæ[er nceejer Heeuevee 
keÀj jne Lee~ pewmes ner Hejer#ee Hetjer ngF& 
lees ®eesefìue yenve kesÀ ceelee-efHelee Gmemes 
efceueves Dee³es~ GmekesÀ efHelee iegpejele kesÀ 
kegÀK³eele lemkeÀj Les~ DeeHeelekeÀeue kesÀ 
oewjeve GvnW pesue nes ieF& Leer, Jes Gmeer 
efove cegkeÌle neskeÀj meerOes ner DeHeves ye®®eeW 

mes efceueves ne@mìue ceW Dee³es Les~ DeHeveer 
ye®®eer keÀe neue osKee lees GvneWves Hetíe, 
³en kewÀmes ngDee?

®eesefìue keÀer íesìer yenve ves yelee³ee 
efkeÀ SkeÀ ueæ[keÀer ves GmekeÀes HelLej ceeje 
nw~ efHelee ke´ÀesOe ceW YejkeÀj ieeæ[er mes ígje 
GþekeÀj cegPes {tBæ{ves ueiee~ ceQ DeHeveer 
menHeeefþveer yenveeW kesÀ meeLe íle Hej Leer~ 
mecee®eej efceuee lees ceQves íle mes veer®es 
osKee, neLe ceW ígje efueS Jen iegmmes ceW 
]peesj-]peesj mes yeesue jne Lee Hejbleg ³en 
keÀnkeÀj efkeÀ `³en ieume& ne@mìue nw, 
DeeHe FmeceW He´JesMe veneR keÀj mekeÀles', 
Gmes jeskeÀ efo³ee ie³ee~ efHeÀj GmekeÀer ceeB 
cesjs Heeme Dee ieF&, Gmes osKekeÀj cegPes 
keÀesF& Ye³e veneR ueiee, pewmes efkeÀ yeeyee 
cesje ef]peccesoej Lee~ cegPes ceej [eueves 
keÀer Jen yeej-yeej OeceefkeÀ³eeB osves ueieer~ 
yeer®e ceW SkeÀ yeej ©keÀer lees ceQves keÀne ö 
Deebìer, nceves lees veneR ceeje, ³en oes<e 
nceejs Hej [euee ie³ee nw Hejbleg Jen 
yejmeleer jner~ He´e®ee³e&, Dee®ee³e&, meyekesÀ 
nesles ngS Yeer Gmes jeskeÀves keÀer efnccele 
efkeÀmeer ceW Yeer veneR Leer keÌ³eeWefkeÀ meyemes 
]p³eeoe [esvesMeve Jener osleer Leer~ 

keÀne peelee nw, `efpemekeÀe meeLeer nw 
YeieJeeve, GmekeÀes keÌ³ee jeskesÀiee DeeBOeer 
Deewj letHeÀeve'~ Gmeves ceejves kesÀ efueS 
DeHevee neLe Gþe³ee uesefkeÀve yeeyee ves 
pewmes cesjs THej DeHevee j#ee-keÀJe®e 
[eue efo³ee~ Jen neLe efnueeleer jner Hej 
cegPes ceejves keÀer efnccele GmekeÀer veneR 
ngF&~ keÀceeue yeeyee keÀer Leer pees Jen 

ceefnuee cegPes mHeMe& lekeÀ veneR keÀj mekeÀer~ 
Fme lejn j#ekeÀ keÀer í$eíe³ee keÀe 
megvoj DevegYeJe ngDee~

DeHeves peerJeve keÀes yeeyee keÀer mesJee ceW 
ueieeves keÀer He´sjCee nceejs ceve ceW Deeleer 
Leer~ Heæ{eF& ceW De®ís vebyej Deeves kesÀ 
keÀejCe ³en mebkeÀuHe Lee efkeÀ meer.S. 
(®eeì&[& SkeÀeGbìWì) keÀer Heæ{eF& keÀªB 
uesefkeÀve keÀneJele nw, `vej ®eenle kegÀí 

Deewj YeF& Deewj keÀer Deewj'~ Hejer#ee 
oskeÀj ceQ ceOegyeve DeeF&~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe mes efceueles mece³e Hetíe, yeeyee, 
Deeies Heæ{eF& keÀjW? ¢ef<ì osles ngS yeeyee ves 
Hetíe, peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw? 
YeieJeeve kesÀ H³eej ceW meejer ogefve³ee Yetue 
nceejs cegKe mes efvekeÀuee, ye´ïeekegÀceejer 
yevevee lees efHeÀj yeeyee ves Þeercele oer ö 
mece³e keÀce nw, ieHeÀuele cele keÀjes, mesJee 
ceW ueie peeDees~ YeieJeeve keÀer Dee%ee keÀes 
ceeve nce Leesæ[s efove ceOegyeve ceW mesJeeLe& 
©keÀ ie³es~ nceW ceOegyeve ceW efMeefJejeefLe&³eeW 
keÀer mesJee kesÀ efueS efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee~ 
pees Yeer mesJee efceueer, efoue mes keÀer, efpeme 
keÀejCe yeeyee ves nceW efceueer ngF& mesJee kesÀ 
³eesi³e Yeer yevee efo³ee~

SkeÀ yeej De®eevekeÀ jeef$e keÀes 9 yepes 
nceW keÀne ie³ee efkeÀ megyen 6.30 yepes 
efMeefJej JeeueeW keÀes me=ef<ì-®eke´À Hej 
mecePeevee nw~ nj yeej keÀer lejn ̀ neB' lees 
keÀj oer Hejbleg ceve ceW mebkeÀuHe ®euee efkeÀ 
[sæ{ Iebìs lekeÀ keÌ³ee yeesueWies~ jele keÀes ner 
efveefceÊe yenve mes Hetíe efkeÀ ³eefo me=ef<ì-
®eke´À keÀe Heeþ peuoer Hetje nes ie³ee lees 

%eeveece=le 
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keÌ³ee keÀjvee nw? GvneWves keÀne, ef$ecetefle& 
Jeeuee Heeþ Heæ{e osvee~ efHeÀj Fme efJe®eej 
ves efkeÀ `efnccele keÀe SkeÀ keÀoce nceves 
yeæ{e³ee lees yeeyee mes n]peej iegCee ceoo 
DeJeM³e efceuesieer', cegPes efveefM®evle keÀj 
efo³ee~ Dece=leJesues Yeer yeej-yeej mebkeÀuHe 
Dee³ee efkeÀ Deepe cegPes yeeyee keÀer ceoo 
keÀe DevegYeJe DeJeM³e keÀjvee nw~

³eesie kesÀ yeeo DeHeves keÀcejs keÀer 
Deueceejer Keesueer, osKee, meeceves oes 
Heef$ekeÀeSB jKeer LeeR~ Keesuee lees me=ef<ì-
®eke´À keÀe ner uesKe meeceves Lee~ Gmes 
Heæ{keÀj kegÀí efnccele DeeF&~ efHeÀj Yeer 
ceve ceW efveM®e³e Deewj mebMe³e keÀe ³eg× 
®eue jne Lee~ ieÎer Hej peekeÀj yewþer lees 
DevegYeJe ngDee efkeÀ ceQ yeeyee keÀer ieeso ceW 
ntB~ DevegYeJe ngDee efkeÀ yeeyee ner yeesue 
jns nQ Deewj peye yeesuevee yebo ngDee lees 
osKee, Ieæ[er ceW Deeþ yepes Les~ leye mes 
`meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe cesje meeLeer nw' ö 
Fme mebkeÀuHe mes DeelceefJeMJeeme Dee ie³ee 
Deewj ceQves peerJeve keÀes yeeyee keÀer mesJeeLe& 
meceefHe&le keÀj efo³ee~ 

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer 
Heeuevee keÀe ³ener DevegYeJe nw efkeÀ efkeÀmeer 
Yeer keÀefþve keÀe³e& ceW yeeyee meeLeer yevekeÀj 
nj Heue, nj Ieæ[er O³eeve jKelee nw Deewj 
ceoo keÀjlee nw~ efoue yeej-yeej ieelee nw 
ö `legceves H³eej efkeÀ³ee nw efpelevee, keÀewve 
keÀjsiee Flevee..'~ yeme, ceve ceW ³ener 
DeeMe nw efkeÀ ceQ F&MJej kesÀ H³eej keÀe 
efjìve& GmekesÀ pewmee yevekeÀj Deewj GvekeÀe 
veece peie ceW jesMeve keÀjkesÀ keÀªB~

%eeveece=le 

v

v

F&MJejer³e ìe@efvekeÀ
jepeerJe HeeþkeÀ, yejsueer

pe³eesie kesÀ DeY³eeme mes SkeÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjJele&ve cesjs peerJeve ceW ngDee 
nw~ Jen ³en nw efkeÀ ye®eHeve mes ner cegPes G®eìleer veeRo Deeleer Leer leLee Ye³eYeerle keÀjves 
Jeeues mJeHve osKee keÀjlee Lee pees cegPes peeie´le DeJemLee ceW Yeer yes®ewve jKeles Les~ 
DeHeveer Fme efmLeefle mes ceQ meJe&Lee $emle jnlee Lee~ ceQves ceveesefJe%eeve ceW efmeieceb[ 
He´Àe³e[ kesÀ mJeHve mebyebOeer efJe®eej Yeer Heæ{s Les lees ceQ keÀejCe lees peeve ie³ee Lee Hejbleg 
efveoeve veneR efceuee Lee~ peye mes ceQ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW peekeÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves ueiee leye mes cegPes yengle le]speer mes 
Fme He´keÀej kesÀ meHeves Deeves keÀce nes ie³es Deewj Deye lees yebo ner nes ®egkesÀ nQ~ ceQves ceve 
ner ceve efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ Ssmee kewÀmes ngDee, lees ueiee ö `ceQ SkeÀ p³eesefleefyebog 
Deelcee ntB Deewj cesje efHelee Hejceelcee efMeJe nw~ F&MJej meJe&MeefkeÌleJeeve nw, cesje Iej 
HejceOeece nw~ Fme me=ef<ì jbieceb®e Hej ceQ Heeì&Oeejer cee$e ntB, FmekesÀ DeueeJee meye 
efceL³ee nw, mJe³eb keÀes efkeÀmeer osnOeejer kesÀ keÀejCe keÀ<ìHe´o efmLeefle ceW jKevee 
DeeJeM³ekeÀ veneR nw', Fve meye yeeleeW keÀe ef®evleve ̀ ìe@efvekeÀ' keÀe keÀe³e& keÀj jne nw 
Deewj Deye He´eleëkeÀeueerve Jesuee ceW efvel³e F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe ÞeJeCe ceve keÀes 
Meebefle SJeb mHetÀefle& mes Yej oslee nw~ efMeJe yeeyee keÀer Demeerce ke=ÀHee mes cesjs peerJeve ceW 
megKeo HeefjJele&ve Dee ®egkeÀe nw~ keÀefue³egie kesÀ keÀieej Hej F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e Üeje ®euee³ee peeves Jeeuee DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce nceejs G×ej keÀe 
meeOeve nw~ ceQ efMeJe yeeyee keÀe ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee keÀjlee ntB efkeÀ GvneWves cegPes 
DeHevee yevee efue³ee~ ceQ Gve meYeer DeelceeDeeW keÀe Yeer DeeYeejer ntB pees Fme Hegveerle 
keÀe³e& ceW ueerve nQ~ 

je
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ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ MeeefvleJeve Heefjmej cesW efmLele [e³eceC[ 

pegyeueer ne@ue efpemes `efueckeÀe yegkeÀ Dee@HeÀ vesMeveue efjkeÀe@[&me' cesW 

`efJeMeeuelece mlebYe jefnle Debleje&<ì^er³e meYeeieej' kesÀ ªHe cesW 

ope& efkeÀ³ee ie³ee nw



vojer HetveeJeeueeW keÀer Heeuevee 
keÀjsieer', `ye®®eer, peneB Yeer neLe 
[eueesieer JeneB meesvee ner efvekeÀuesiee', 
`DeeHe Jesmì keÀes yesmì yeveeves Jeeueer nes' 
yeeHeoeoe kesÀ Ssmes Þes<þ JejoeveeW mes 
efJeYetef<ele LeerR ye´ïeekegÀceejer megvojer 
yenve~ 

meekeÀej ceccee Deewj yeeyee keÀer 
Decetu³e Heeuevee, YeieJeeve keÀer cesnj 
ve]pej, oeefo³eeW keÀer ke=ÀHee-¢ef<ì leLee 
ye´eïeCe HeefjJeej keÀer MegYe YeeJeveeDeeW, 
MegYe keÀeceveeDeeW mes DeeHekeÀe peerJeve 
mebHevve Lee~ Deejeceoe³eer ueewefkeÀkeÀ 
peerJeve keÀe l³eeie keÀj DeeHe F&MJejer³e 
mesJeeDeeW ceW meceefHe&le ngF& Leer~ `ceveg<³e 
ceveg<³e keÀes OeesKee os mekeÀlee nw uesefkeÀve 
YeieJeeve keÀYeer OeesKee os veneR mekeÀlee', 
³en DeueewefkeÀkeÀ OeejCee DeeHekesÀ ¢æ{ 
efveM®e³e keÀer DeeOeejefMeuee Leer~ 
DeeHekeÀer JeeCeer meoe keÀnleer Leer, `pees 
kegÀí Hee³ee Jen ³eesieyeue mes Hee³ee~' 
MeeefvleefHe´³e Deewj keÀce&³eesieefHe´³e DeeHekeÀe 
peerJeve ueJe Deewj uee@ kesÀ meblegueve keÀe 
efcemeeue Lee~ DeeHekesÀ cemlekeÀ keÀer efoJ³e 
DeeYee, ®ecekeÀe rue s ve³eve Deewj 
MeefkeÌleMeeueer ¢ef<ì uebyes mece³e kesÀ 
Heg©<eeLe& keÀer leLee efoJ³e DevegYeJeeW keÀer 
ieJeen Leer~ DeeHekesÀ meeefvveO³e cesW Deeves 

Jeeueer Deelcee keÀes DeueewefkeÀkeÀlee keÀe 
DevegYeJe ve nes, Ssmee keÀYeer venerR ngDee~ 
DeeHe ceelesMJejer peieocyee keÀer ³eeo 
DeHeves J³eefkeÌlelJe mes osleer LeerR~ 

yengle-yengle Yeei³eJeeve nQ Jes YeeF&-
yenveW efpevneWves DeeHekesÀ Heejme mece mebie 
mes DeHevee peerJeve Heefj<ke=Àle efkeÀ³ee nw~ 
DeeHe ³eesieefve<þ, ceneleHeefmJeveer, 
DeueewefkeÀkeÀ ceelee kesÀ ªHe ceW meYeer keÀer 
Heeuevee keÀjves Jeeueer, efoJ³e iegCeeW keÀer 
Keeve, DeveskeÀeW keÀe peerJeve mebJeejves 
Jeeueer LeeR~ DeeHekeÀe mebie efncceleJeeve 
yeveelee Lee~ JeeCeer efmeef×mJeªHe Leer~ 
DeeHekesÀ nj MJeeme ceW yeeyee Deewj mesJee 
meceeF& ngF& Leer Deewj veeceHe´ceeCe keÀece Yeer 
megvoj Lee~ yeesue Jejoeveer Les~ 
keÀce]peesjesW keÀes yeue osves Jeeueer Leer Hej 
keÀce]peesjer Hej cenekeÀeueer Leer~

DeeHe yeeHeoeoe keÀer Þeercele Hej 
SkeÌ³etjsì ®eueleer LeerR Deewj DeewjeW keÀes Yeer 
®eueeleer LeerR~ FmekesÀ keÀejCe meYeer keÀes 
DeeHekesÀ He´efle Deeoj³egkeÌle [j Lee~ 
HejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe DeeHekeÀes Jejoeve 
Lee efpememes DeeHekesÀ Üeje F&MJejer³e 
mesJeeDeeW keÀe efJemleej yengle ner 
meHeÀueleeHetJe&keÀ ngDee~

DeeHekesÀ peerJeve keÀer yengle yeæ[er 
efJeMes<elee Leer  ö keÀesF& efpe%eemeg efkeÀlevee 
Yeer ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW ceneve nes, 
OeveJeeve nes, iegCeJeeve nes, meÊeeJeeve nes, 
DeeHe efjb®ekeÀcee$e Yeer keÀYeer efkeÀmeer Hej 
He´YeeefJele veneR ngF& efmeJee³e yeeyee kesÀ~ 
F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW DeefJejle me®®eeF&, 
meHeÀeF&, F&ceeveoejer, mejuelee nesves kesÀ 
keÀejCe DeeHe efyeukegÀue efve[j jner~ 
ceefncee mes otj, yeæ[sHeve mes efkeÀveeje Deewj 
yeeyee keÀer e]fpeiejer ³eeo mes DeeHekeÀe 
peerJeve meoe Gcebie, Glmeen, ªneveer 
ªneye, jceCeerkeÀlee mes mebHevve jne~

nce meYeer Hetvee efveJeeefme³eeW keÀe Hejce 
meewYeei³e nw efkeÀ DeeHekeÀer HeefJe$e Heeuevee 
keÀer í$eíe³ee ceW Heues~ Deye DeeHekeÀer 
met#ce Heeuevee Yeer nce ye®®eeW keÀes efceueleer 
jns, ³ener yeeyee kesÀ ojyeej ceW nceejer 
De]peea nw~ DeeHekeÀer Deveefievele HeeJeve 
mce=efle³eeW keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebove!

 F&MJejer³e JejoeveesW mes efJeYetef<ele megvojer yenve(Hetvee)
meekeÀej yeeyee ves oeoer peevekeÀer peer keÀes F&MJejer³e mesJeeLe& Hetvee Yespee~ oeoer peer kesÀ efJeosMe cesW yesno mesJeeLe& He´mLeeve kesÀ yeeo 
efveefceÊe mesJeeOeejer yeveeR ye´.kegÀ. megvojer yenve~ ye´.kegÀ. megvojer yenve ves efHeíues 50 Je<eeX cesW Hetvee leLee DeemeHeeme kesÀ mesJeemLeeveesW 
Hej F&MJejer³e mesJee keÀer Deewj 24 HeÀjJejer 2009 keÀes Dece=leJesues Hegjevee Mejerj l³eeie H³eejs yeeyee keÀer ieeso mecee ieF&~

`meg

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ men-mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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