
³ece keÀe DeLe& nw efkeÀ Deeoceer kesÀ 
Heeme JemlegSB lees neW Hej GvekeÀe 
efJe®eejHetJe&keÀ GHeYeesie keÀjs~ keÀesF& 
J³eefkeÌle peye Demeb³eceer nes peelee nw, lees 
meceepe ceW GmekeÀe De®íe He´YeeJe veneR 
jnlee~ ³eefo jepee Demeb³eceer nes pee³es, 
lees He´pee ceW DeeoMe& veneR jn Heelee~ 
HeefjJeej ceW keÀesF& Demeb³eceer nes pee³es, 
GmeceW keÀesF& J³emeve peie pee³es, pewmes, 
pegDee Kesuevee, megje-Heeve keÀjvee 
Deeefo, lees meercee ìtìves ueieleer nw~ 
HeefjJeej ogKeer nes peelee nw~ Fmeefue³es 
J³eefkeÌle efpeme Jemleg keÀe Yeer GHe³eesie 
keÀjs, mesJeve keÀjs, efJe®eejHetJe&keÀ keÀjs~ 
ceveg<³e kesÀ DeefleefjkeÌle mebmeej ceW kegÀí 
Ssmes He´eCeer nesles nQ, pees DeHeves THej 
meb³ece veneR jKe Heeles, lees GvekeÀe peerJeve 
ner ®euee peelee nw~ mebmke=Àle ceW SkeÀ 
MueeskeÀ nw ö

kegÀjbie ceelebie Helebie Ye=bie ceervee,

nlee Heb®eefYejsJe Heb®e~

SkeÀë He´ceeoer me keÀLeb ve nv³eles,

³eë mesJeles Heb®eefYejsJe Heb®e~~

Fme MueeskeÀ keÀe YeeJeeLe& nw efkeÀ 
efnjCe, neLeer, Helebiee, YebJeje Deewj 
ceíueer SkeÀ-SkeÀ Fbêer kesÀ Demeb³ece kesÀ 
keÀejCe ceejs peeles nQ~ lees pees HeeB®eeW keÀe 
oeme nw Gme ceeveJe keÀe keÌ³ee neue 
nesiee?

efnjCe keÀes DeeHeves osKee nw, peye 
kegÀueeB®eW Yejlee nw, lees efkeÀlevee H³eeje 
ueielee nw~ ef®eefæ[³eeIej keÀYeer peeles nQ, 
lees efnjCe kesÀ Heeme yengle osj lekeÀ Keæ[s 
jnles nQ~ GmekeÀer DeeBKeW yeæ[er De®íer 
ueieleer nQ uesefkeÀve Jener efnjCe SkeÀ efove 
DeHeves Yeerlej keÀe meb³ece Kees oslee nw~ 
pebieue ceW keÀesF& yebmeer yepeeves ueielee nw, 
lees DeHeves keÀeveeW Hej meb³ece veneR jKe 
Heelee Deewj efpeOej mes yebmeer keÀer ceOegj 
OJeefve Dee jner nesleer nw, GOej Yeeielee 
®euee peelee nw~ JeneB efíHekeÀj yewþe 
efMekeÀejer osKelee nw efkeÀ cegjueer keÀer leeve 
ceW cemle nes ie³ee nw, lees legjble DeHeveer 
jmmeer kesÀ yebOeve ceW ues ueslee nw DeLeJee 
DeHeves yeeCe keÀe ue#³e yevee ueslee nw~ pees 
DeYeer lekeÀ mJeleb$e Ietce jne Lee, yebOeve 
ceW veneR Lee, ÞeJeCesefvê³e kesÀ meb³ece kesÀ 
DeYeeJe ceW ncesMee kesÀ efue³es yebOe peelee nw 
³ee DeHeves He´eCe iebJee yewþlee nw~ neLeer 
pebieue ceW cemleer mes efJe®ejCe keÀjlee nw 
uesefkeÀve DeHeveer SkeÀ Fbefê³e Hej, Jeemevee 
Hej efJepe³e ve Heeves kesÀ keÀejCe HekeÀæ[e 
peelee nw~ neLeer HekeÀæ[ves Jeeues GmekeÀer 
Fme efveye&uelee keÀes peeveles nQ~ pebieue ceW 
SkeÀ ienje ieúe KeesokeÀj, GmekesÀ 
THej nukeÀe r-He gÀukeÀe r uekeÀ æ[e r 
[euekeÀj, keÀeiepe keÀer yeveeJeìer 
nefLeveer Keæ[er keÀj osles nQ~ neLeer 

Jeemevee keÀer He´yeuelee kesÀ keÀejCe, 
Demeb³ece kesÀ keÀejCe mecePe veneR Heelee 
Deewj pewmes ner oewæ[lee nw, ieús ceW efiej 
Heæ[lee nw~ ueesie Gmes HekeÀæ[ keÀj ueesns 
keÀer pebpeerj mes yeeBOe osles nQ~ yejmeele kesÀ 
efoveeW ceW DeeHeves HelebieeW keÀes oerHekeÀ ³ee 
He´keÀeMe kesÀ ®eejeW Deesj ceb[jeles osKee 
nesiee~ Jes Yeer Mecee Hej peeve ieBJee ossles 
nQ~ ³eefo Leesæ[e-mee meb³ece Dee peeS 
Deewj efJe®eej keÀjW efkeÀ oerHekeÀ mes Deueie 
jnvee nw, lees He´eCe ye®ee mekeÀles nQ Hejbleg 
Jes mecePeeves mes mecePe veneR Hee³eWies, 
GvekeÀes lees SkeÀ ner yesmeye´er nw ö

Meece Mecee Hej

 v³eesíeJej nw HejJeeveeW keÀer, 

Kewefj³ele efoKeleer veneR 

Fve veeoeveeW keÀer~

Ssmeer veeoeveer þerkeÀ veneR, 

keÀewve keÀns HejJeeveeW mes,

F]penejs ceesnyyele keÀjles nQ, 

Fleves cenbies ve]pejeveeW mes~~

Helebies Flevee yeæ[e ve]pejevee osves keÀes 
lew³eej nes peeles nQ efkeÀ meb³ece ve nesves kesÀ 
keÀejCe DeHeves He´eCeeW mes neLe Oees yewþles 
nQ~

Ye=bie-YeeQje efkeÀleves Deevevo mes 
GÐeeve ceW Ietcelee nw~ FOej-GOej Gæ[les 
ngS, Heg<HeeW keÀe jmeHeeve keÀjlee nw~ keÀesF& 
HekeÀæ[ veneR mekeÀlee~ SkeÀ efove 

meb

   peerJeve ceW meb³ece keÀer DeeJeM³ekeÀlee
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mee³ebkeÀeue yes®eeje jeie kesÀ keÀejCe, 
Demeb³ece kesÀ keÀejCe efkeÀmeer mejesJej kesÀ 
efkeÀveejs HengB®ee~ megboj keÀceue-Heg<He 
osKekeÀj Gme Hej yewþ ie³ee~ Gmes ceeuetce 
veneR Lee efkeÀ met³ee&mle nesves Hej keÀceue-
Heg<He yebo nes peeSiee~ GmekesÀ Hejeie ceW 
Oeerjs-Oeerjs Fleveer DeemeefkeÌle nes ieF& efkeÀ 
Gæ[ves keÀe ceve ve ngDee Deewj keÀceue kesÀ 
HetÀue ceW ner yebo nes ie³ee~ efJe®eej Yeer 
keÀjlee nw efkeÀ keÀþesj uekeÀæ[er, yeeBme 
keÀes keÀeì [euelee ntB lees keÀceue keÀes 
keÌ³eeW veneR keÀeì mekeÀlee? Hejbleg 
DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe efJe®eej keÀjlee nw 
efkeÀ jele Yej yevee jntBiee, meJesje nesles 
ner peye keÀceue efKeue peeSiee, Gæ[ 
peeTbiee~

Ye=bie keÀe mees®evee DeHeveer lejn 
De®íe nw Hejbleg keÀeue keÀye Ye´ceCe 
keÀjles ngS Dee peeS, FmekeÀe Helee 
efkeÀmeer keÀes veneR nw~ YeeQje mees®e ner jne 
Lee efkeÀ Fleves ceW SkeÀ neLeer mejesJej ceW 
Heeveer Heerves Dee³ee~ keÀceue-HetÀue keÀes 
leesæ[keÀj DeHeves cegKe ceW jKe efue³ee~ 
yes®eejs Ye=bie keÀer peerJeve-ueeruee meceeHle 
nes ieF&~ mece³e jnles, yeenj efvekeÀueves 
keÀer mees®e keÀes J³eJenej ceW ues efue³ee 
neslee, lees He´eCe veneR peeles~ efnjCe yebOe 
ie³ee~ neLeer yebOeve ceW Dee ie³ee~ Helebiee 
peue ie³ee Deewj YeeQje Yeer DeHevee peerJeve 
Demeb³ece kesÀ keÀejCe os yewþe~ ceíueer 
keÀes DeeHeves osKee nw, efkeÀleveer H³eejer 
ueieleer nw~ Heeveer ner GmekeÀe DeeOeej nw~ 

Heeveer kesÀ efyevee jn veneR mekeÀleer~ 
ieesmJeeceer peer efueKeles nQ ö

megKeer ceerve penB veerj DeieeOee~

efleefce nefj mejve ve SkeÀG yeeOee~~

Hejceelcee keÀer MejCe ceW peeves mes 
Deeoceer keÀer meYeer yeeOeeSB efceì peeleer 
nQ~ ceíueer keÀes Heeveer ceW jKeW lees ner 
He´mevve jnleer nw, Gmes Dev³e$e De®íe 
veneR ueielee~ mcejCe Deelee nw efkeÀ SkeÀ 
TB®es mlej keÀe J³eefkeÌle Lee~ Gmeves 
efkeÀmeer mejesJej ceW ceíueer keÀes osKee, 
yeæ[e He´mevve ngDee~ GmekesÀ ceve ceW 
efJe®eej Dee³ee efkeÀ efkeÀleves efoveeW mes ³en 
Heeveer ceW jn jner nw, FmekeÀe JeeleeJejCe 
yeouevee ®eeefnS, FmekeÀe mlej yeæ{evee 
®eeefnS~ Gmeves ceíueer keÀes Heeveer mes 
efvekeÀeuee Deewj otOe ceW [eue efo³ee~ Jen 
otOe ceW íìHeìeves ueieer~ Gmeves mees®ee, 
Deewj TB®ee mlej keÀj oslee ntB~ Fmeefue³es 
otOe mes efvekeÀeuekeÀj Ieer kesÀ yele&ve ceW 
[eue efo³ee~ Ieer ceW Deewj p³eeoe 
íìHeìeves ueieer leye Meno kesÀ kegÀC[ ceW 
[euee Hejbleg GmeceW neuele Deewj Yeer 
Kejeye nesves ueieer~ SkeÀ YeeF& GOej mes 
efvekeÀuee, Gmeves menpe ner Hetíe ö keÌ³ee 
keÀj jns nes? Gmeves keÀne ö YeeF&, 
ceíueer keÀe mlej TB®ee keÀj jne ntB~ 
YeeF& ves keÀne, ³eefo efpevoe jKevee 
®eenlee nw lees Heeveer ceW [eue~ Gmeves efHeÀj 
mes Heeveer ceW [euee lees ceíueer ves Gmes 
yeæ[er ke=Àle%elee mes osKee Deewj ienjs Heeveer 
ceW ®eueer ieF&~ ceíueer Heeveer kesÀ efyevee 

peerefJele veneR jn mekeÀleer Hejbleg SkeÀ 
efove DeHeveer jmevee keÀer DeemeefkeÌle ceW 
peerJeveoe³eer Heeveer keÀes Yeer DeueefJeoe 
keÀn osleer nw~ ueesns kesÀ íesìs-mes keÀebìs 
ceW ueies ceebme keÀes Keeves kesÀ efue³es peye 
oewæ[leer nw, lees mJeeo kesÀ keÀejCe GmeceW 
HebÀme peeleer nw~ pees Heeveer ceW Deevebo kesÀ 
meeLe jn jner Leer Jen jmevee Hej meb³ece 
ve jnves kesÀ keÀejCe HekeÀæ[ ceW Dee peeleer 
nw Deewj yeepeej ceW yes®e oer peeleer nw~

mebmeej kesÀ ³es íesìs He´eCeer SkeÀ-SkeÀ 
Fbefê³e kesÀ Demeb³eceer nes peeves kesÀ keÀejCe 
peerJeve ceW keÀ<ì keÀe DevegYeJe keÀjles nQ 
Hejbleg ceveg<³e kesÀ Yeerlej lees HeeB®eeW keÀe 
Demeb³ece nw~ DeeBKeeW mes osKelee nw, 
keÀeveeW mes megvelee nw, Mejerj mes mHeMe& 
keÀjlee nw, peerYe mes De®ís HeoeLeeX keÀe 
mJeeo ueslee nw~ ³eefo Jen efJe®eej ve keÀjs 
efkeÀ cegPes efkeÀlevee mesJeve keÀjvee ®eeefnS 
lees GmekeÀe keÌ³ee Deble nesiee? keÌ³ee 
HeefjCeece nesiee? Deepe mebmeej keÀer 
DeefOekeÀlej keÀefþveeF³eeB Fmeefue³es nQ 
efkeÀ ceeveJe kesÀ peerJeve mes meb³ece meceeHle 
nes ie³ee nw~ Gmes ueielee nw efkeÀ He´ke=Àefle 
ob[ os jner nw~ Gmes ueielee nw efkeÀ cesjer 
lekeÀoerj ceW Ssmee efueKee ngDee nw 
uesefkeÀve efJe®eej keÀj osKeW lees meejer 
keÀefþveeF³eeB Demeb³ece kesÀ keÀejCe nQ~ 
GoenjCe kesÀ efue³es SkeÀ J³eefkeÌle 
ceOegcesn keÀe jesieer nw~ ef®eefkeÀlmekeÀ 
keÀnlee nw efkeÀ efceþeF& veneR Keeveer 
®eeefnS~ Jen efce$e-ceb[ueer ceW yewþlee 
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nw~ De®íer-De®íer efceþeF³eeB GmekesÀ 
meeceves nQ~ Jen mees®elee nw efkeÀ SkeÀ efove 
Keeves mes keÌ³ee neslee nw~ otmejs efce$e Yeer 
keÀnles nQ, SkeÀ ner efove keÀer lees yeele nw, 
SkeÀ efove Keeves ceW keÌ³ee neslee nw! SkeÀ 
ner efove Keevee nw lees kesÀJeue Hesæ[e ner 
keÌ³eeW, ®eej peuesyeer Deewj ues ueerefpeS, 
leye Jen efce<þevve kesÀ ueesYe ceW meb³ece Kees 
yewþlee nw Deewj efpe»e kesÀ mJeeo ceW yebOes 
nesves mes DeHeves jesie keÀes mJe³eb ner yeæ{elee 
nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej Deueie-Deueie 
#es$eeW ceW efJe®eej keÀjW lees HeeSbies efkeÀ 
J³eefkeÌle DeHeves Demeb³ece kesÀ keÀejCe 
peerJeve keÀes DeeveboHetJe&keÀ J³eleerle veneR 
keÀj Heelee~

Demeb³ece keÀe HeefjCeece nw, efJeveeMe 
Deewj meb³ece keÀe HeefjCeece nw, efJekeÀeme~ 
efJekeÀeme DeLee&led Deelcee ceW %eeve-iegCe-
MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme, mebyebOeeW ceW 
megKe, Meebefle, Deevebo, He´sce keÀe efJekeÀeme 
Deewj efJeMJe ceW YeeF&-®eejs keÀe efJekeÀeme~ 
Fmeefue³es keÀne peelee, efve³ece-meb³ece 
ceeveJe peerJeve kesÀ Íe=bieej nQ~ meb³ece keÀes 
He´eHle keÀjves keÀer meeOevee meJeex®®e 
meeOevee nw efpemekeÀe %eeve mJe³eb 
Hejceelcee efMeJe Fme mece³e nceW os jns 
nQ~ YeieJeeve keÀnles nQ, efkeÀmeer Yeer keÀe³e& 
keÀe mebkeÀuHe ceve ceW peye Gþs lees legjble 
yegef× keÀer ueieece keÀme uees Deewj ceve mes 
Hetíes, FmekeÀe HeefjCeece keÌ³ee nesiee? 
ceeve uees efkeÀmeer megboj ®eer]pe ceW DeeBKeW 
GuePe jner nQ lees ceve mes Hetíes efkeÀ ³en 

megbojlee efkeÀleves efove keÀer nw, efkeÀme 
keÀece keÀer nw, FmekeÀes neefmeue keÀjves ceW 
mece³e, MeefkeÌle, Oeve efkeÀlevee Ke®e& 
nesiee? Flevee Ke®e& keÀjkesÀ pees HeefjCeece 
meeceves DeeSiee Gmemes cesjer keÌ³ee Gvveefle 
nesieer? mHe<ì nw efkeÀ veMJej MejerjeW 
Deewj veMJej ®ee]rpeeW keÀer megbojlee lees 
DeeBKeeW keÀes uegYeeves cee$e keÀe keÀece 
keÀjleer nw Hejbleg Deboj mes lees HelevekeÀejer 
Deewj efJeveeMekeÀejer ner nw~ peye Yeer 
keÀesF& Fbêer keÀneR YeìkeÀves Deewj HebÀmeves 

ueies lees F&MJejer³e efJeJeskeÀ kesÀ meeLe 
Deboj ner Deboj yeeleW keÀjkesÀ DeHeves 
meb³ece keÀes cepeyetle keÀjes~ ³eeo jKees, 
SkeÀ pevce keÀe Fbefê³e meb³ece Deewj 21 
pevceeW keÀer yeeoMeener SkeÀ lejHeÀ nw 
Deewj DeuHekeÀeue keÀe Fbefê³eeW keÀe 
DeekeÀ<e&Ce Deewj pevce-pevce keÀer 
leyeener otmejer lejHeÀ nw~ efJeJeskeÀJeeve 
yeeoMeener keÀes ®egvesiee Deewj efJeJeskeÀnerve 
leyeener keÀes~ DeeHe keÀewve nQ?DeHeves mes 
HetefíS~
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yeeræ[er keÀer Meeoer
                            ye´ïeekegÀceejer ceervet, ìesnevee

megvees-megvees meye SkeÀ Sueeve, Meeoer keÀe nw ³en Hewieece~
efveceb$eCe-He$e nw Dee³ee DeveesKee, Ssmee keÀYeer ve osKee nesiee~
ogYee&i³eJeleer yeeræ[er keÀer Meeoer, keÀjsieer pees peekeÀj yejyeeoer~
efmeiejsì Yeer nw FmekeÀe veece, veMesæ[er keÀjles Fmes meueece~
kegÀHeg$eer nw lebyeeketÀ ueeue keÀer, lew³eejer nw DeMegYe efJeJeen keÀer~
efveJeemeer nQ ³eceueeskeÀ veiej kesÀ, YespeWies pees ce=l³eg meHeÀj Hes~ 
kegÀHeg$e keQÀmej mebie nw Meeoer, mebHeefÊe efceì peeSieer DeeOeer~
Yeebie osJeer keQÀmej keÀer ceelee, iegìKee ueeue keQÀmej kesÀ efHelee~ 
efveJeemeer nQ Gpeeæ[ veiej kesÀ, meeLeer nQ keÀ<ìeW keÀer [iej kesÀ~
Ye³eevekeÀ ceewkesÀ kesÀ meye veeleer, oeoe ngkeÌkeÀe, Mejeye nw oeoer~
veevee megueHeÀe, veeveer ®ee³e, ieerle ieeSbies ne³e-ne³e~
HetÀHeÀe ]peoe&, HetÀHeÀer nwjesFve, ®ee®ee ieebpee, ®ee®eer DeHeÀerce~
ceewmee ocee, ìer.yeer. ceemeer, peerpee Hesef®eMe, yenve nw Keebmeer~
cewefjpe Hewuesme MceMeeve Ieeì ceW, veMesefæ[³eeW keÀer nw Deepe yeeì ceW~
yeueiece jeveer DeekexÀmì^e yevesieer, keÀypeer osJeer ve=l³e keÀjsieer~
DeefYeMeeHe osves Jej-JeOet keÀes, DeHeceeve meefnle Deecebef$ele nes~
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