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me me=ef<ì ceW oes He´keÀej kesÀ ueesie nQ, 
YeeweflekeÀJeeoer Deewj DeO³eelceJeeoer~ 
YeeweflekeÀJeeoer ceeveles nQ efkeÀ meYeer JemlegDeeW 
keÀe efvecee&Ce lelJeeW mes ner neslee nw peyeefkeÀ 
DeO³eelceJeeoer ceeveles nQ efkeÀ me=ef<ì kesÀ 
efvecee&Ce keÀe keÀe³e& Hejceelcee Üeje ngDee nw~ 
ogefve³ee kesÀ meYeer Oece& DeO³eelceJeeoer nQ 
keÌ³eeWefkeÀ meYeer Oece& j®eef³elee Deewj j®evee 
kesÀ DeefmlelJe kesÀ yeejs ceW DeHeves efJe®eej 
He´mlegle keÀjles nQ~ meye Hejceelcee keÀes ceeveles 
nQ Hejbleg Hejceelcee keÌ³ee nw, keÀewve nw, kewÀmee 
nw, ³en veneR peeveles~ efcemeeue kesÀ leewj Hej 
SkeÀ YeeF& ves %eeve-®e®ee& kesÀ oewjeve keÀne, 
efMeJe ner Deuueen nw, Ssmee keÀnkeÀj DeeHe 
Deuueen keÀer iueeefve keÀj jns nes~ leye 
otmejs ves keÀne, DeeHe meesef®eS, Deuueen 
Jener efMeJe nw, Ssmee mecePeves mes Deuueen 
keÀe Heueæ[e Yeejer nes peelee nw~ leye He´Lece 
YeeF& ves keÀne ö ³en þerkeÀ nw, Deuueen ner 
efMeJe nw~ leye oesveeW OeceeX ceW Yeso keÀneB 
jne? Deepe ³ener mecem³ee nw efkeÀ Hejceelcee 
kesÀ yeejs ceW yengle DeefOekeÀ cele-celeevlej 
nQ~ SkeÀ-otmejs kesÀ Oece& ceW, Hejceelcee kesÀ 
yeejs ceW pees ceev³eleeSB nQ, GvekeÀes Yeer ceeveves 
kesÀ efueS ueesie lew³eej veneR nQ~

FmeefueS efMeJe efHelee Hejceelcee ves nceW 
DeHeves efvejekeÀej ªHe keÀe pees Heefj®e³e 
efo³ee nw~ Fme Heefj®e³e keÀes peevekeÀj 
efJeefYevve Oece&, cele keÀes ceeveves Jeeues Yeer 
SkeÀ efHelee Hejceelcee keÀes DeHevee me®®ee 
efHelee ceevekeÀj SkeÀ owJeer HeefjJeej kesÀ ªHe 

ceW ogefve³ee kesÀ efJeefYevve keÀesveeW ceW peerJeve keÀes 
Þes<þ yeveeves keÀe Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ 
He´l³eskeÀ Oece& keÀer Hejceelcee kesÀ yeejs ceW 
ceev³elee Deueie-Deueie nessles ngS Yeer meye 
Oece& ceeveles nQ efkeÀ Hejceelcee efvejekeÀej nQ~ 
ceQ SkeÀ yeej SkeÀ Deelcee mes yeele keÀj jne 
Lee~ Gmeves keÀne, ceQ Þeer ke=À<Ce keÀes 
Hejceelcee ceevelee ntB~ leye ceQves Gvemes Hetíe, 
DeeHekesÀ keÀLeveevegmeej Hejceelcee ves Þeer 
ke=À<Ce kesÀ ªHe ceW DeJeleej efue³ee Hejvleg 
DeJeleej uesves mes Henues Hejceelcee keÀe 
Deeefo mJeªHe keÌ³ee Lee Deewj ke=À<Ce kesÀ ªHe 
mes DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo GvekeÀe mLee³eer 
mJeªHe keÌ³ee nw? leye Jen Deelcee mees®e ceW 
Heæ[ ie³ee~ leye ceQves GvekeÀer GuePeve otj 
keÀjves kesÀ efueS efvejekeÀej Hejceelcee keÀe 
mel³e Heefj®e³e efo³ee~ GvekeÀes mecePee³ee efkeÀ 
SkeÀ J³eefkeÌle efHelee, Heefle, mesþ, veewkeÀj, 
[^eFJej Deeefo efJeefYevve ªHeeW ceW Heeì& 
yepeeles ngS Yeer GmekeÀe SkeÀ MeeMJele 
mJeªHe nw~ Gmeer He´keÀej Hejceelcee kesÀ SkeÀ 
MeeMJele mJeªHe keÀes Hen®eevevee ]peªjer 
nw~ mLee³eer mJeªHe keÀes nce Hen®eeve ueW lees 
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee Yeer menpe nes 
peelee nw~

Fme Je<e& keÀes nceves `Hejceelce MeefkeÌle 
keÀer DevegYetefle' Je<e& kesÀ ªHe ceW ceveeves keÀe 
le³e efkeÀ³ee nw, ³en yengle DeodYegle efJe<e³e nw 
keÌ³eeWefkeÀ peye nce efvejekeÀej Hejceelcee keÀe 
Heefj®e³e osles nQ leye nce OeceeX kesÀ Üeje 
efvecee&Ce efkeÀS ieS Hejceelcee kesÀ Heefj®e³e kesÀ 

YesoeW mes THej nes peeles nQ DeLee&led 
meekeÀej ªHe kesÀ DeveskeÀ mebyebOe, keÀÊe&J³e, 
iegCe Deeefo mes nce THej ®eues peeles nQ~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej, keÀesF& jece keÀes 
Hejceelcee ceevelee nw lees He´Yeg jece JeveJeeme 
ieS, JeneB jeJeCe kesÀ meeLe ³eg× efkeÀ³ee 
Deeefo-Deeefo He´mebieeW ceW ner GmekeÀer yegef× 
Deewj efJe®eejOeeje ©keÀ peeleer nw~ 
YetlekeÀeue kesÀ Gme keÀÊe&J³e keÀes ³eeo 
keÀjves mes Fleveer MeefkeÌle keÀer DevegYetefle 
veneR nesleer efpeleveer Jele&ceeve kesÀ keÀÊe&J³e 
Deewj mebyebOe keÀes ³eeo keÀjves mes nesleer nw~ 
Jele&ceeve ceW Hejceelcee keÀe pees keÀÊe&J³e 
®eue jne nw GmekeÀe Heefj®e³e Jele&ceeve keÀer 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ DeeOeej Hej efceuelee nw~ 
He´l³eskeÀ keÀÊe&J³e ceW mece³e kesÀ meeLe-meeLe 
HeefjJele&ve neslee nw~ ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW 
pewmes keÀesF& Henues keÀv³ee nw, yeeo ceW Helveer 
yeveleer nw, efHeÀj meeme yeveleer nw, efHeÀj 
oeoer ceeB yeveleer nw~ lees mece³e kesÀ meeLe-
meeLe pees HeefjJele&ve ngDee nw GmekeÀes 
O³eeve ceW jKevee Heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ oeoer 
ceeB kesÀ ªHe ceW GvekesÀ keÀÊe&J³e DeJeM³e 
ner, keÀv³ee ªHe kesÀ keÀÊe&J³eeW mes Deueie 
neWies~ Deiej oeoer ceeB keÀes keÀesF& GmekeÀe 
keÀv³ee ªHe ³eeo keÀjeSiee lees ueesie nBmeer 
keÀjWies Deewj keÀnWies efkeÀ Jele&ceeve keÀÊe&J³e 
keÀes ³eeo keÀjes lees ner oeoer ceeB KegMe 
neWieer~ Fme lejn mes Jele&ceeve keÀer 
JeemleefJekeÀlee kesÀ DeeOeej Hej Hejceelcee 
keÀe Heefj®e³e peevevee yengle ]peªjer nw 
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keÌ³eeWefkeÀ Gmeer kesÀ meeLe nceeje peerJeve 
J³eJenej Yeer pegìe ngDee nw~ 

YetlekeÀeue kesÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej Hej 
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ yeoues, 
Jele&ceeve kesÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej Hej 
GvekeÀes ³eeo keÀjves mes nceW Deeves Jeeues 
YeefJe<³e keÀer lew³eeefj³eeB keÀjves ceW ceoo 
efceueleer nw~ pees Hejceelcee keÀe MeeMJele 
mJeªHe nw Gmeer kesÀ meeLe meye mebyebOe, iegCe, 
MeefkeÌle Deewj keÀÊe&J³e pegìs ngS nQ~ GmekeÀes 
³eeo keÀjves mes efJeMes<e yeue Deewj meHeÀuelee 
efceueleer nw~ Hejceelcee DeYeer yeeHe, ìer®ej, 
ieg© kesÀ ªHe mes DeHeveer MeefkeÌle³eeW Deewj 
iegCeeW keÀe Heefj®e³e os jns nQ efpevemes peerJeve 
ceW DeveskeÀ DevegYetefle³eeB nesleer nQ~ ye´ïee 
yeeyee kesÀ mece³e ceW Leesæ[s efove, yeeyee ves 
Heeb[Je YeJeve ceW megyen Heo³ee$ee meyekeÀes 
keÀjeF& Deewj SkeÀ efove Heo³ee$ee keÀjles-
keÀjles Heeb[Je YeJeve kesÀ meeceves T@B®es mLeeve 
Hej Keæ[s neskeÀj meYeer ye´ïeeJelmeeW keÀes 
ye®®es-ye®®es keÀnkeÀj yeeyee HegkeÀejves ueies~ 
Deþejn peveJejer keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer ceW 
DeJ³ekeÌle yeeyee ves keÀne efkeÀ Ssmes veneR efkeÀ 
DeeHe ye®®es ner cegPes ³eeo keÀjles nes Hejbleg ceQ 
Yeer DeeHe ye®®eeW mes efceueves keÀer DeeMe 
jKelee ntB~ ye®®eeW kesÀ efoue ceW yeeHe keÀer ³eeo 
nw lees yeeHe kesÀ efoue ceW ye®®eeW keÀer Yeer ³eeo 
nw~ Ssmee megboj ceneJeekeÌ³e nce Deepe Yeer 
³eeo keÀjles nQ lees Hejceelcee kesÀ iegCeeW Deewj 
MeefkeÌle³eeW keÀe DeodYegle Ke]peevee nceW He´eHle 
neslee nw~ Hejceelcee keÀes nce He´sce keÀe 
meeiej, iegCeeW keÀe meeiej, Meebefle keÀe 
meeiej, megKe keÀe meeiej, HeefJe$elee keÀe 
meeiej, Deevevo keÀe meeiej, MeefkeÌle keÀe 

meeiej Deeefo GvekesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW 
kesÀ DeeOeej Hej ³eeo keÀjles nQ leye Gve iegCeeW 
Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle nceejs 
peerJeve ceW nesleer nw~ efcemeeue kesÀ leewj Hej, ceQ 
Hejceelcee keÀes %eeve kesÀ meeiej kesÀ ªHe mes 
peye ceQ ³eeo keÀjlee ntB leye cegPes uesKe 
efueKeves keÀer MeefkeÌle, He´sjCee leLee yeue 
mJeleë efceue peeles nQ~ keÀF& cegPemes He´Mve 
Hetíles nQ efkeÀ jcesMe YeeF&, uesKe efueKeves keÀe 
mece³e DeeHekeÀes keÀye efceuelee nw~ leye ceQ 
keÀnlee ntB efkeÀ uesKe menpe efueKe mekeÀlee 
ntB~ He´Je®eve kesÀ mece³e Yeer mìspe Hej yewþkeÀj 
Hejceelcee keÀes %eeve meeiej kesÀ ªHe ceW ³eeo 
keÀjlee ntB lees Jen MeefkeÌle menpe efceueleer nw 
Deewj He´Je®eve meyekeÀes Hemebo Deelee nw~

Jele&ceeve mece³e SkeÀ efJeÜeve ³eesiee®ee³e& 
ves ³eesie (nþ³eesie) kesÀ yeejs ceW keÀeHeÀer 
cesnvele keÀer nw Deewj efJeefYevve He´keÀej keÀer 
meer.[er. yeveeF& nQ~ ³eesie Deewj ®ece&jesie, 
³eesie Deewj Ëo³e kesÀ jesie, ³eesie Deewj 
efkeÀ[veer kesÀ jesie - Ssmes 30-40 He´keÀej 
keÀer Deueie-Deueie meer.[er. yevee keÀjkesÀ, 
nþ³eesie keÀer peevekeÀejer oer nw~ Deiej 
nþ³eesie kesÀ He´®eej kesÀ efueS Fleveer cesnvele 
keÀjkesÀ Ssmeer meer.[er. keÀe efvecee&Ce ngDee nw 
Deewj meeceev³e pevelee nþ³eesie kesÀ He´³eesie 
keÀjkesÀ DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS keÀefìye× 
ngF& nw lees keÌ³eeW veneR nce jepe³eesieer 
Hejceelcee kesÀ efJeefYevve iegCe, MeefkeÌle, 
mebyebOe, keÀÊe&J³e Deeefo keÀer DevegYetefle kesÀ 
GÎsM³e mes efJeefYevve He´keÀej keÀer meer.[er. 
yeveeSb~ keÀe@cesvì^er efjkeÀe@[& keÀj meer.[er. 
yeveeSb~ Hejceelcee Deevevo keÀe meeiej nw lees 
meleled nceW Deevevo keÀe DevegYeJe kewÀmes nes, 

SkeÀ meer.[er. Ssmeer Yeer yeveeSb, cesnvele 
keÀjW~ Deevevo kesÀ keÀejCe nceeje peerJeve 
Yeer He´HegÀefuuele nes Deewj DeewjeW keÀes Yeer 
He´HegÀefuuele keÀjW~ efMeJeyeeyee keÀer meekeÀej 
Deewj DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW mes nceW Hejceelcee 
kesÀ iegCe, MeefkeÌle Deewj keÀÊe&J³e kesÀ yeejs ceW 
%eeve-jlveeW keÀe DeKegì Kepeevee efceuee nw 
Deewj Gmeer Kepeeves kesÀ ceesefle³eeW keÀes 
®egvekeÀj Deueie-Deueie keÀj ogefve³ee kesÀ 
meeceves He´l³e#e keÀjves keÀer ]peªjle nw~ 
meer.[er. leLee efkeÀleeye Deeefo kesÀ ªHe ceW 
meeOeve yeveekeÀj nce jepe³eesie keÀer menpe 
Deewj mejue ªHe mes meyekeÀes efMe#ee os 
mekeWÀies Deewj Hejceelcee keÀes He´l³e#e keÀj 
mekeWÀies~ nceejs ceerþs owJeer Ye´elee [e@. 
efiejerMe Heìsue ves GmekesÀ efueS cesnvele keÀer 
nw, Deewj Yeer DeveskeÀeW ves Leesæ[er-yengle 
cesnvele keÀer nw Hejbleg DeYeer FmekesÀ yeejs ceW 
nce meye efJeMes<e cesnvele keÀjW Deewj Ssmes 
meeOeve efvecee&Ce keÀjW leeefkeÀ Ssmes meeOeveesW 
kesÀ Üeje He´Yeg-efceueve Deewj He´eefHle keÀe 
DevegYeJe menpe nes peeS~

DeYeer mHeeke&À keÀer ceerefìbie ceW meYeer 
efJeÜeveeW keÀes ceQves ³ener yelee³ee efkeÀ jeJeCe 
leceesiegCe keÀer He´Oeevelee keÀe He´leerkeÀ nw Deewj 
Hejceelcee jece (efMeJeefHelee Hejceelcee) 
MegYeef®ebleve, He´sce, MeefkeÌle, Deevevo keÀe 
He´leerkeÀ nw~ Deepe Hejceelcee efHelee keÀes 
FvneR iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej nce meye ³eeo 
keÀjW lees meceepe mes ogëKe-DeMeeefvle Deeefo 
meoekeÀeue kesÀ efueS otj nes mekeÀleer nQ~ 
Fme efJe<e³e Hej nce Deieues uesKe ceW efJe®eej 
keÀjWies~  
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