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 ef<ì-®eke´À kesÀ DeveskeÀ ieg¿e je]peesW 
keÀe HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves nceejs 
meeceves DeveeJejCe efkeÀ³ee nw~ Hejceelcee 
efMeJe ves yelee³ee nw efkeÀ me=ef<ì kesÀ He´Lece 
DeeOes Yeeie ceW DeLee&led mele³egie-$eslee³egie 
ceW meYeer DeelceeSB Meejere fjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ Deewj veweflekeÀ 
ªHe mes mJemLe nesleer nQ uesefkeÀve peye 
ÜeHej ³egie Deelee nw lees cee³ee DeLee&led 
HeeB®e efJekeÀejeW keÀer yeerceejer ueieleer nw 
Deewj Deelcee meYeer He´´keÀej mes DemJemLe 
nesves ueieleer nw~ efpeme He´keÀej DemJemLe 
J³eefkeÌle keÀes je³e-meueen osves Jeeues 
n]peejeW [e@keÌìj He´keÀì nes peeles nQ, 
Gmeer He´keÀej yeerceej Deelcee keÀes leve-
ceve kesÀ mJeemL³e, Iej ceW Meebefle-mece=ef× 
Deeefo keÀer He´eefHle kesÀ efueS DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer meueenW, efve³ece, Je´le Deeefo 
efceueves ueieles nQ, efHeÀj ®eens ³es meueenW 
Hebef[le, cenelcee, Hegpeejer, meble, ieg©, 
ieesmeeF& Deeefo efkeÀmeer mes Yeer efceueW~ ³en 
lees nce meYeer peeveles nQ efkeÀ SkeÀ HeewOes kesÀ 
efvecee&Ce keÀe cetue DeeOeej GmekeÀe yeerpe 
neslee nw~ HeewOes keÀer vemue keÀes megOeejves 
kesÀ efueS yeerpe keÀes megOeejvee neslee nw~ 
Fme yeele keÀer peevekeÀejer kesÀ DeYeeJe ceW 
³eefo keÀesF& Hesæ[ kesÀ leves keÀes Oeeiee yeeBOe 
os, HeÊeeW Hej íeRìs ceej os, MeeKeeDeeW Hej 
nuoer-jesueer-efleuekeÀ Deeefo ueiee os lees 

keÌ³ee HeewOes keÀe megOeej nes pee³esiee, veneR 
vee! ÜeHej ³egie kesÀ yeeo Deelcee keÀer 
Hen®eeve Kees peeves kesÀ keÀejCe nceves 
Mejerj mes mebyebefOele DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
keÀce&-keÀeb[ keÀjves Megª efkeÀS~ MejerjesW 
keÀes mepee³ee, keÀneR Oeeies Deewj kebÀieve 
Henves Deewj Dev³e Yeer DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
Keeve-Heeve mes mebyebefOele efve³ece yeveeS 
uesefkeÀve oo& yeæ{lee ie³ee p³eeW-p³eeW oJee 
keÀer~ ÜeHej ³egie kesÀ yeeo He´ejbYe nesves 
Jeeues DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Je´leeW ceW mes SkeÀ 
cegK³e Je´le nw keÀjJee ®eewLe keÀe Je´le~ 
mebmeej ceW peneB-peneB Yeer Yeejleer³e ueesie 
nQ JeneB ³en Je´le Hetjs n<eexuueeme, Þe×e 
Deewj YeeJevee mes cevee³ee peelee nw~

Je´le keÀe GÎsM³e 
MeeoerMegoe ceefnueeSB Heefle keÀer uebyeer 

Dee³eg leLee GmekesÀ peerJeve ceW megKe-
Meebefle keÀer He´eefHle kesÀ ue#³e mes ³en Je´le 
jKeleer nQ~ keÀneR-keÀneR kegbÀJeejer 
ueæ[efkeÀ³eeB Yeer Fme Je´le keÀe Heeueve 
keÀjleer nQ~ GvekesÀ ceve ceW Yeer nesves Jeeues 
Heefle kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSB nesleer nQ~ 

Je´le kesÀ HeÀue mes mebyebefOele kegÀí 
efJe®eejCeer³e leL³e 

Je´le keÀe pees GÎsM³e, THej yelee³ee 
ie³ee nw, Deepe kesÀ ³egie ceW nce osKeles nQ 
efkeÀ Jen HetCe& veneR nes Hee jne nw~ Je´le 
keÀe HeÀue efoveeW-efove Demel³e meeefyele 

neslee pee jne nw~ Fmes osKe ceve ceW keÀF& 
lejn kesÀ He´Mve GlHevve nesles nQ pewmes efkeÀ 
1. Je´le jKeves Jeeueer keÀF& ceefnueeDeeW 
keÀe megneie Gpeæ[ peelee nw lees He´Mve 
Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee GvekesÀ Je´le ceW Þe×e-
YeeJevee keÀer keÀceer Leer uesefkeÀve Ssmee lees 
nce veneR keÀn mekeÀles efkeÀ efkeÀmeer veejer 
ceW Þe×e-YeeJevee vee nes~
2. ceev³elee nw efkeÀ Heefle keÀer uebyeer Dee³eg 
nes lees veejer megKeer jnsieer Hejbleg 
DeepekeÀue cee³eves yeoue jns nQ, Helveer 
kesÀ Je´le, Helveer keÀes cenbies Heæ[les ve]pej 
Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eefo Heefle Mejeyeer, 
ke´ÀesOeer, ogje®eejer nes Deewj GmekeÀer 
Dee³eg Yeer uebyeer nes lees Helveer kesÀ 
keÀejeieej kesÀ efove Yeer Gleves ner uebyes nes 
peeles nQ~ 
3. Helveer ³eefo megneefieve ner ®eueer peeS 
lees Heefle otmejer Meeoer keÀj ueslee nw Ssmes 
ceW GmekeÀer uebyeer Dee³eg keÀer keÀecevee keÀe 
Helveer keÀes keÌ³ee HeÀue efceue Hee³ee? 
DeepekeÀue lees Heefle ®euee peeS lees 
Heeflve³eeB Yeer otmejer Meeoer keÀj uesleer nQ~ 
Ssmes ceW He´Mve Gþlee nw efkeÀ Helveer kesÀ Je´leeW 
mes, He´Lece Heefle keÀer Dee³eg lees uebyeer ngF& 
veneR Deye Gmes otmejs Heefle kesÀ efueS Yeer 
Je´le keÀjves Heæ[Wies~ 
4. Fme Je´le ceW Helveer Heefle kesÀ efueS Heeveer 
lekeÀ veneR Heerleer nw uesefkeÀve Heefle ceneso³e 
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lees Mejeye keÀer Hetjer yeesleue ner Heer peeles 
nQ~ Helveer kegÀí Yeer Keeleer veneR uesefkeÀve 
Heefle ceneso³e meejs efove ®ejles jnles nQ 
lees keÌ³ee Heefle³eeW kesÀ efueS keÀesF& efve³ece 
veneR nw~
 5. peye Fme Je´le keÀe He´ejbYe ngDee lees 
Heefle-Helveer kesÀ mebyebOe efHeÀj Yeer De®ís Les 
uesefkeÀve FmekeÀes keÀjles-keÀjles ie=nmLe 
peerJeve keÀe GlLeeve kesÀ yepee³e Heleve ner 
neslee ve]pej Dee jne nw keÌ³eeWefkeÀ keÀneR 
leueekeÀ nes peelee nw, ueæ[eF&-Peieæ[s lees 
®eueles ner jnles nQ, keÀF& efyevee leueekeÀ 
kesÀ Yeer Deueie jnvee Megª keÀj osles nQ~
6. peye keÀesF& efkeÀmeer kesÀ efueS l³eeie 
keÀjlee nw lees l³eeie keÀjves Jeeuee mJeleë 
ner efoue Hej ®eæ{ peelee nw~ Hejbleg He´Mve 
³en Yeer nw efkeÀ Je´le kesÀ keÀejCe YetKe-
H³eeme meye kegÀí menve keÀjves Jeeueer 
veejer efHeÀj Yeer keÀF& yeej Heefle keÀer ve]pejeW 
ceW mecceeefvele mLeeve keÌ³eeW veneR He´eHle keÀj 
Heeleer? Je´le keÀjves kesÀ yeeJepeto GmekesÀ 
Del³ee®eejeW keÀe efMekeÀej yeveer jnleer 
nw~

keÀueeSB keÌ³eeW Glejer?
THej JeefCe&le meYeer efJe®eejCeer³e 

leL³eeW keÀe mener-mener meceeOeeve 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ner He´oeve 
keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes ner ef$eueeskeÀerveeLe, 
ef$ekeÀeueoMeea Deewj meJe&%e nQ~ YeieJeeve 
keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, mebmeej keÀer meYeer 
DeelceeSB cesjer mepeefve³eeB nQ Deewj ceQ SkeÀ 
ner meyekeÀe efHe´³e meepeve ntB~ meYeer 

DeelceeSB DeeefMekeÀ nQ Deewj ceQ SkeÀ ner 
meyekeÀe H³eeje ceeMetkeÀ ntB~ HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe keÀe keÀefue³egie kesÀ Deble 
ceW mebiece³egie Hej peye DeJelejCe neslee nw 
lees meYeer Deelcee ªHeer mepeefve³eeB Heeflele 
yeve ®egkeÀer nesleer nQ~ GvekeÀe HejceHeefJe$e 
Hejceelcee mes cesue leYeer nes mekeÀlee nw 
peye Jes HeeB®e efJekeÀejeW kesÀ l³eeie keÀe Je´le 
OeejCe keÀjW~ FmeefueS mebiece³egie ceW 
Hejceelcee keÀes Heefle ceevekeÀj DeelceeDeeW 
ves efJekeÀejeW keÀe, DeMeg× Keeve-Heeve keÀe 
Deewj Dev³e ieboer, ieuele He´Je=efÊe³eeW keÀe 
pees Je´le efkeÀ³ee Lee, Gmeer keÀer ³eeo ceW 
YeefkeÌle-ceeie& ceW Heeflve³eeB Heefle³eeW kesÀ efueS 
³en Je´le keÀjves ueieerR~ meJe&meceLe& 
Hejceelcee ves lees Fme Je´le kesÀ HeÀuemJeªHe 
DeelceeDeeW keÀes meesuen keÀuee mebHetCe& 
yeveekeÀj mele³egie kesÀ cenejepee Deewj 
cenejeveer yevee efo³ee~ GHejeskeÌle mel³elee 
keÀes peeves efyevee, Fme Je´le keÀes keÀjles ngS 
Yeer nceejer keÀueeSB veer®es ner Glejleer Dee 
jner nQ~ 

meesuen Íe=bieej keÀe DeLe& 
Fme Je´le kesÀ efove Helveer meesuen 

Íe=bieej keÀjleer nw, Heefle³eeW kesÀ meesuen 
Íe=bieej keÀe iee³eve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ 
JeemleefJekeÀ Heefle lees Hejceelcee efMeJe nw 
pees meoe mepee-mepee³ee nw, iegCeeW mes 
YejHetj nw, MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej nw~ Jen 
efkeÀmeer kesÀ Üeje mepee³es peeves keÀe 
ceesnleepe veneR nw Hejbleg ®etbefkeÀ Hejceelcee 
DeelceeDeeW keÀe iegCeeW mes Íe=bieej keÀjlee 

nw, meesuen keÀuee mebHetCe& yeveelee nw lees 
GmekeÀer ³eeo ceW mepeefve³eeB meesuen 
Íe=bieej keÀjleer nQ~

cejpeerJee pevce
Je´le mes mebyebefOele pees keÀneveer nw, 

GmeceW efoKeeles nQ efkeÀ meele YeeF³eeW keÀer 
efHe´³e yenve ves OeesKes ceW DeekeÀj efove kesÀ 
Gpeeues ceW ner Je´le keÀes leesæ[ efo³ee~ 
He´Mve Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee keÀesF& veejer 
Fleveer efJe®eejnerve nes mekeÀleer nw efkeÀ 
Gmes efove kesÀ Gpeeues ceW ®ebêcee kesÀ Gie 
Deeves keÀe Ye´ce nes pee³es? JeemleJe ceW 
FmekeÀe YeeJeeLe& ³ener nw efkeÀ mele³egie-
$eslee³egie ceW nce DeelceeDeeW ves HeefJe$elee 
keÀe Je´le efveYee³ee Hejbleg ÜeHej ³egie Megª 
nesles ner Gme Je´le keÀes leesæ[ efo³ee~ Je´le 
ìtìves mes Deelcee F&MJej meepeve Üeje 
efoS ieS DeueewefkeÀkeÀ Jemex mes Jebef®ele nes 
ieF& efpemes keÀneveer ceW Heefle kesÀ meeLe mes 
Jebef®ele nesvee efoKee³ee ie³ee nw~ keÀneveer 
ceW Deeies Deelee nw efkeÀ yeejn Deueie-
Deueie Yeejleer³e osMeer cenerveeW keÀer 
yeejn ®eewLe, osefJe³eeW keÀe ªHe OeejCe 
keÀjkesÀ GmekesÀ meeceves DeeF&¥ Deewj keÀesF& 
Yeer Gmes megneie keÀe Jejoeve veneR os 
mekeÀer uesefkeÀve peye yeejn cenerves Hetjs 
nesves Hej Jener keÀeefle&keÀ keÀer ®eewLe DeeF& 
lees Gmes megneie keÀe Jejoeve efceue ie³ee~ 
FmekeÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ ÜeHej ³egie 
kesÀ yeeo nceves DeveskeÀ osJeer-osJeleeDeeW 
mes megKe, Meebefle, HeefJe$elee, %eeve, iegCe, 
MeefkeÌle³eeW, uebyeer Dee³eg, efvejesieer keÀe³ee 

%eeveece=le 
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keÀe Jejoeve ceebiee uesefkeÀve keÀesF& Yeer nceW 
DekeÀeue ce=l³eg, jesie, MeeskeÀ mes Hetjer 
lejn cegkeÌle veneR keÀj mekeÀe~ me=ef<ì-
®eke´À Ietceles-Ietceles keÀefue³egie kesÀ Deble ceW 
peye Hegveë Heg©<eesÊece mebiece³egie Deelee nw, 
Hejceelcee DeJeleefjle nesles nQ leye Jes ner 
nceejs Kees³es ngS jepeYeeie keÀess, 
DeefJeveeMeer megKeeW keÀes, kebÀ®eve keÀe³ee 
kesÀ JejoeveeW keÀes JeeHeme ueewìe mekeÀles 
nQ~ keÀneveer kesÀ Deble ceW Deelee nw efkeÀ 
keÀjJee ®eewLe keÀe Jejoeve HeekeÀj yeejn 
cenerves mes ce=le Heæ[e J³eefkeÌle peerefJele nes 
ie³ee Deewj efHeÀj oesveeW nBmeer-KegMeer ceW 
Dee ieS~ keÌ³ee efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe ce=le 
Mejerj yeejn cenerves lekeÀ Jewmee keÀe 
Jewmee, efyevee efkeÀmeer kesÀefcekeÀue kesÀ, jn 
mekeÀlee nw? keÌ³ee keÀesF& veejer yeejn 
cenerves ueieeleej ce=le Mejerj kesÀ Heeme yewþ 
mekeÀleer nw? MeyoeLe& ceW lees ³en meye 
DeefJeMJemeveer³e He´leerle neslee nw Hejbleg 
FmekeÀe DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& ³en nw efkeÀ 
DeeOeekeÀuHe mes Deelce-yeue efJenerve 
ce=leHe´e³e Deelcee mebiece³egie ceW HejceefHelee 
Hejceelcee kesÀ %eeve Üeje cejpeerJee pevce 
He´eHle keÀjkesÀ me®®es owJeer HeeefjJeeefjkeÀ 
mvesn ceW nBmeer-KegMeer Deewj ceewpe keÀe 
DevegYeJe keÀjleer nw Deewj Deeies kesÀ 21 
pevceeW kesÀ efueS Yeer efveefJe&keÀejer, HeefJe$e 
Deewj KegMeneue owJeer ie=nmLe peerJeve keÀe 
Jejoeve He´eHle keÀj uesleer nw~

Je´le kesÀ mebyebOe ceW Deewj Yeer yengle 
meejer íesìer-ceesìer jmceW nQ, GvekesÀ 

efJemleej ceW nce veneR peeles uesefkeÀve meej ªHe ceW nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ³en Je´le 
kesÀJeue Heeflve³eeW kesÀ efueS veneR yeefukeÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ efueS nw keÌ³eesWefkeÀ Hejceelcee 
ner meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee H³eeje meepeve nw~ mebiece³egie Hej vej Deewj veejer 
oesveeW ner %eeve keÀueMe OeejCe keÀj, HeefJe$elee keÀe Je´le Heeueve keÀjW, ³ener Fme Je´le keÀe 
me®®ee DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e nw~ `keÀjJee' JeemleJe ceW %eeve-keÀueMe keÀe He´leerkeÀ nw 
Deewj ̀ ®eewLe' Meyo ®eejeW ³egieeW keÀer ³eeo efoueelee nw~ mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie, 
keÀefue³egie Fve ®eejeW ³egieeW kesÀ Hetje nes peeves Hej mebiece³egie ceW HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
nce DeelceeDeeW keÀes keÀjJee DeLee&led %eeve-keÀueMe He´oeve keÀjles nQ efpememes 21 pevceeW 
kesÀ efueS nceejer ieefle-meodieefle nes peeleer nw~ Deleë yesno keÀer YeeJevee mes nceW Fme Je´le 
keÀer Heeuevee keÀjveer nw Deewj yesno keÀer He´eefHle Yeer keÀjveer nw~

%eeveece=le 
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jeJeCe keÀewve?
                     
                  S®e. Deej. meiej, ceLegje

Hegleuee jeJeCe keÀe yevee, peuee jns nj meeue
efHeÀj Yeer Jen cejlee veneR, neslee pee³es efJeMeeue
neslee pee³es efJeMeeue, veneR jeJeCe Hen®eeveW
keÀece, ke´ÀesOe, osnYeeve Deeefo keÀes jeJeCe peeveW
efMeJeyeeyee Dee mebiece³egies oslee ³en Hen®eeve
ceejW ³en jeJeCe leYeer Yeejle yeves ceneve

jeJeCe uebkeÀe ceW veneR, Iej-Iej keÀjs efveJeeme
jnlee nw nj ceeveJe ceW, efveMeefove MJeemeeW-MJeeme
efveMeefove MJeemeeW-MJeeme, ogëKeer nw ogefve³ee meejer
Oeve, oewuele, Deewueeo, ve Dee³es megKe keÀer yeejer
keÀece, ke´ÀesOe, ceo, ueesYe ves megKe efue³ee ®egjeS
meye kegÀí nesles Heeme ceW, efHeÀj Yeer ne³e-ne³e

jeJeCe keÀes ³eefo ceejvee, efHeDees He´Yeg keÀe peece
veneR oMenje SkeÀ efove, nw ³en DeeþeW ³eece
nw ³en DeeþeW ³eece, He´Yeg mes O³eeve ueiee³eW
nce nQ Deelcee ªHe, ³ener meye keÀes mecePee³eW
DeHevee Deefvlece pevce ³en, FmekeÀe ueeYe Gþe³eW
ceeveWies megKe Hee³eWies, vee ceeveW Heílee³eW

mvesner HeeþkeÀesW 
keÀes Deelcee ªHeer 

oerHekeÀ keÀes 
He´keÀeefMele keÀjves 
kesÀ ³eeoieej HeJe& 
oerHeeJeueer keÀer 
keÀesefì-keÀesefì 
neefo&keÀ MegYe 

yeOeeF³ee@B
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