
efJeJeen keÀe GÎsM³e ö Deelce-efceueve
                                            ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme

 S keÀevetve kesÀ Devegmeej efJeJeen 
keÀe jefpemì^sMeve DeeJeM³ekeÀ keÀj efo³ee 
ie³ee nw Deewj cegefmuece mebmLee, cegefmuece 
Heme&veue uee@ yees[& Yeer Fmes ueeiet keÀjves kesÀ 
efueS mencele nes ®egkeÀe nw~ Fmemes ueeYe 
³en nesiee efkeÀ keÀevetveve J³eefkeÌle yeBOe 
pee³esiee Deewj Dev³e efJeJeen keÀjves kesÀ 
efueS Gmes mees®evee Heæ[siee~ 
Deelce-%eeve efyevee Deelce-efceueve 

kewÀmee?
He´Mve Gþlee nw efkeÀ Deepe kesÀ mece³e 

ceW j®eeS ieS efJeJeeneW keÀe GÎsM³e keÌ³ee 
nw? keÌ³ee me®eceg®e ³en oes DeelceeDeesW 
keÀe efceueve nw? Hejbleg Deelcee kesÀ %eeve 
keÀes leess ³es yes®eejs peeveles ner veneR? 

`efJeJeen, efJekeÀej (sex) kesÀ efueS SkeÀ 
meefì&efHeÀkesÀì nw pees efkeÀ meceepe kesÀ Üeje 
Heg©<eeW keÀes os efo³ee peelee nw efHeÀj ®eens 
pewmes efðe³eeW Hej Fmemes mebyebefOele efkeÀleveer 
Yeer p³eeoefle³eeB neW'ö ³en ceevevee nw 
ceefnuee DeHejeOe efve³eb$eCe mes pegæ[er ngF& 
SkeÀ meeceeefpekeÀ mebmLee keÀer DeO³e#ee 
keÀe~ GvekeÀe lees ³eneB lekeÀ Yeer keÀnvee nw 
efkeÀ `Helveer kesÀ meeLe efkeÀmeer Yeer He´keÀej 
keÀer efJekeÀejer peyejomleer SkeÀ He´keÀej 
keÀe yeueelkeÀej ner nw~' mejkeÀej Üeje 
ceefnueeDeeW kesÀ GlHeeræ[ve keÀes jeskeÀves kesÀ 
efueS ceefnuee Dee³eesie Deewj Iejsuet efnbmee 

keÀevetve yeve ®egkeÀe nw, keÀevetve keÀes ueeiet 
ngS SkeÀ Je<e& yeerle ®egkeÀe nw Hejbleg SkeÀ 
owefvekeÀ mecee®eej-He$e ceW íHeer efjHeesì& kesÀ 
Devegmeej, Je<e& Yej ceW 7119 efMekeÀe³eleW 
ner ope& keÀer ieF¥~ 

efve³ece-meb³ece keÀneB ieS?
mele³egieer HejbHejeDeeW ceW JewJeeefnkeÀ 

He×efle mJe³ebJej ³ee owJeer³e He×efle ner 
nesleer Leer~ ³eesie-yeue keÀer me=ef<ì 
mebj®evee Leer~ JewefokeÀ keÀeue ceW meesuen 
Íe=bieej keÀer lejn ner, meesuen He´keÀej kesÀ 
mebmkeÀej ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW yevee³es ie³es 
Les~ Deepe efJekeÀefmele nesleer He×efle 
`efyeve HesÀjs nce lesjs' keÀes ueesie mJeerkeÀej 
keÀjves ueies nQ, Ssmes ceW efJeJeen keÀe 
GÎsM³e kesÀJeue JebMeJe=ef× Deewj ceewpe-
cemleer Yejer keÀeceveeDeeW keÀer Hetefle& cee$e 
jn ie³ee nw~ mecePeoej ueesie He´Mve 
Gþeles nQ efkeÀ efJeJeenHetJe& Deewj 
efJeJeenesHejevle efve³ece-meb³ece keÀer yeele 
keÀneB Deewj efkeÀleveer Mes<e jner nw?

keÀneB nw HeefJe$e ie=nmLe Oece&
Deepe Yeer HeefJe$e Deefive kesÀ meccegKe 

meele HesÀjs ueieJeekeÀj, pevesT HenveekeÀj 
He´efle%ee keÀje³eer peeleer nw Deewj Heefle keÀes 
HejcesMJej keÀer meb%ee oer peeleer nw Hejbleg 
He´Lece efoJeme mes ner keÀv³ee keÀes 
DeHeefJe$elee ªHeer meeBHe [mevee Megª keÀj 

oslee nw~ JeemleJe ceW, efJeJeen oes 
DeelceeDeeW kesÀ men³eesie keÀe HeefJe$e 
mebyebOe DeLee&led oes DeelceeDeeW keÀe 
HeeJeve efceueve Deewj oes kegÀueeW keÀe 
DeeHeme ceW mecevJe³e neslee nw~ efJeJeen 
kesÀ mece³e ueæ[kesÀ keÀes Henvee³ee peeves 
Jeeuee pevesT ye´eïeCelJe keÀer efveMeeveer 
nw, ³en HeefJe$elee keÀe ceneceb$e Yeer nw pees 
efkeÀ HeefJe$e ie=nmLe Oece& keÀe Yeer He´leerkeÀ 
nw~ Deepe Yeer pevesT keÀes ueIegMebkeÀe ³ee 
oerIe&MebkeÀe kesÀ mece³e yegpegie& keÀeve ceW 
ieeBþ yeeBOekeÀj [eue uesles nQ~ Fmemes Yeer 
efme× neslee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer He´keÀej 
keÀer MebkeÀe ³ee DeHeefJe$elee Deewj otef<elee 
mes ye®eves kesÀ efueS keÀeve ceW ieeBþ ueiee 
uesveer ®eeefnS DeLee&led keÀeve HekeÀæ[ uessves 
®eeefnSb~ Hejbleg Deepe lees HeefJe$e ie=nmLe 
Oece& kesÀ mLeeve Hej kesÀJeue ie=nmLe jn 
ie³ee nw Deewj mebmkeÀej kesÀ DeLe& ceW 
efìkeÀves keÀer yeeleW keÀce&keÀeC[ lekeÀ 
meerefcele jn ieF& nQ Deewj keÀneR lees 
keÀce&keÀeC[ lekeÀ Yeer veneR jner nQ~

onspe keÀe oeie
HetJe&keÀeue ceW Þe×evegmeej oeve, 

keÀv³eeoeve kesÀ meeLe meewieeleeW kesÀ ªHe ceW 
efyevee ceeBies efo³ee peelee Lee Hejbleg Deepe 
efmLeefle efJekeÀì nw~ otuns efyekeÀ jns nQ~ 
yeesefue³eeB ueie jner nQ~ G®®e Heo Jeeuee 

veve
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³ee Oevee{îe nw lees GmekeÀer Gleveer ner 
yeesueer GBÀ®eer pee jner nw~ ceeBieves Jeeuee 
Yeer, efYeKeejer keÀer lejn ceeBieves ceW Mece& 
cenmetme veneR keÀj jne~ pees efHelee keÀv³ee 
kesÀ efJeJeen keÀes efyevee onspe kesÀ keÀjvee 
®eenlee nw, DeHeves Heg$e kesÀ efueS yeæ[er-
yeæ[er ceeBies keÀj jne nw~ efHeÀj yeleeF³es 
keÀneB jne efJeJeen SkeÀ efvece&ue yebOeve?

efJeJeen He´efleyebOe ³ee efJekeÀej 
He´efleyebOe

F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yeejs 
ceW Yeer ueesieeW keÀes ³en yeæ[er Ye´ebefle nw efkeÀ 
³eneB efJeJeen Hej He´efleyebOe jnlee nw Deewj 
ªefæ{Jeeoer peve ³en Yeer keÀn ner osles nQ 
efkeÀ ³eneB YeeF&-yenve yevee efo³ee peelee 
nw~ ³eefo meYeer Ssmee keÀjWies lees me=ef<ì 
kewÀmes ®euesieer, ³en jÎer kesÀ ìeskeÀjs ceW 
[eueves uee³ekeÀ leke&À Yeer ueesieeW Üeje 
efo³ee peelee nw~ nce Ssmes cenevegYeeJeeW 
keÀes yeleevee ®eenWies efkeÀ SkeÀ HeewjeefCekeÀ 
He´mebie kesÀ Devegmeej MebkeÀj peer ves 
keÀeceosJe keÀes Yemce keÀj efo³ee Lee peye 
Gmeves keÀece efJekeÀej keÀe yeeCe MebkeÀj 
peer kesÀ ceeLes Hej efmLele Dee%ee-®eke´À 
(Ye´kegÀefì) Hej ceeje Lee~ osJeleeDeeW ceW 
nenekeÀej ce®e ie³ee efkeÀ efyevee keÀeceosJe 
kesÀ ceveg<³e me=ef<ì kewÀmes ®euesieer? leye 
MebkeÀj peer ves keÀne efkeÀ Ieyejeves keÀer 
yeele veneR, DecegkeÀ ³egie ceW keÀeceosJe, 
Þeerke=À<Ce kesÀ He´Lece Heg$e He´Ðegcve kesÀ ªHe ceW 
pevce uesiee~ lees He´Mve Gþlee nw efkeÀ 
He´Ðegcve kesÀ ªHe ceW keÀeceosJe kesÀ Hewoe nesves 

mes Henues  me=ef<ì kewÀmes ®eueer? Þeer ke=À<Ce 
Deewj GvekesÀ HetJe&pe Deewj mJe³eb He´Ðegcve 
kewÀmes Hewoe ngS? F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW efJeJeen Hej veneR Hejbleg 
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe Deeefo efJekeÀejeW kesÀ 
JeMeerYetle nesves Hej He´efleyebOe nw~ ³en 
He´efleyebOe lees ÞeerceÓieJeod ieerlee ceW Yeer nw 
Deewj efHeÀj keÀF& ueesie lees efyevee efJeJeen 
kesÀ ³ee efJeJeen keÀer meercee leesæ[keÀj Yeer 
DeJewOe ªHe mes efJekeÀejeW ªHeer æpenj keÀes 
Heerles nQ, kesÀJeue efJeJeen Hej jeskeÀ ueieeves 
mes GvekeÀe Fueepe kewÀmes nes HeeSiee~ 
Deleë jeskeÀ efJeJeen Hej veneR nw~ keÀece-
ke´ÀesOe-ueesYe .....pewmeer veejkeÀer³e 
Je=efÊe³eeW Hej jeskeÀ nw~
meg³eesi³e Jej, ve efkeÀ OeveJeeve Jej

efJeJeen kesÀ efueS F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer ye´ïee 
yeeyee keÀer keÀYeer ceveener veneR jner~ 
yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, keÀv³ee efJeJeen 
keÀjvee ®eenleer nw lees DeeHe DeHeveer ³en 
ef]peccesoejer DeJeM³e Hetjer keÀjes~ Deiej 
Jen DeHevee peerJeve efveefJe&keÀejer yeveevee 
®eenleer nw lees ]peyejomleer efJekeÀejeW keÀer 
oueoue ceW veneR [euees~ keÀv³ee keÀer 
Meeoer ceW onspe Deeefo kesÀ efueS yeeyee 
keÀnles, ye®®es, osKees Deepe ueesie keÀpe& 
ueskeÀj Yeer keÀv³ee keÀer Meeoer ceW ueieeles nQ 
Hejbleg nesvee ³en ®eeefnS efkeÀ meg³eesi³e Jej 
KeespeW, ve efkeÀ OeveJeeve Jej~ yeeyee ves 
YeefkeÌle ceeie& kesÀ Heeì& ceW DeHeveer ueeæ[ueer 
keÀv³ee keÀe efJeJeen OeveJeeve ueæ[kesÀ mes ve 

keÀjkesÀ SkeÀ Del³eble efJeÜeve meeOeejCe 
Deeceoveer Jeeues DeO³eeHekeÀ mes efkeÀ³ee 
Lee efpemekeÀer Gme mece³e  meceepe Deewj 
HeefjJeej ves Deeuees®evee Yeer keÀer Leer~ 
³eefo HejceefHelee Hejceelcee ner Hejce Jej 
kesÀ ªHe ceW efceue jne nes lees Fmemes yeæ[er 
GHeueefyOe keÀesF& nesleer nw keÌ³ee?

keÀv³ee yeveer Hetp³e mes Hegpeejer
SkeÀ efHelee keÀes keÀv³ee keÀer Meeoer 

j®eeves ceW efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeves Heæ[les 
nQ~ efkeÀme-efkeÀme keÀes efmej PegkeÀevee 
Heæ[lee nw! Deiej SkeÀ mes DeefOekeÀ 
keÀv³ee³eW neW lees SkeÀ lejn mes efHelee 
yeyee&o ner nes peelee nw Meeoer j®eeles-
j®eeles~ ³en nw Deepe kesÀ meceepe keÀe 
DeebleefjkeÀ mel³e~ Henues keÀv³ee Hetp³e 
nesleer nw, meye GmekesÀ ®ejCeeW ceW Heæ[les 
nQ, efJeJeen kesÀ yeeo Gmes meyekesÀ ®ejCeeW 
ceW Heæ[vee neslee nw~ efJeJeen kesÀ yeeo 
F®íe ve nesves Hej Yeer Gme keÀv³ee keÀes 
efJekeÀejeW keÀer oueoue ceW ]peyejomleer 
efiejvee ner neslee nw~ Helveer kesÀ ªHe ceW 
Jen ³ener mecePeleer nw efkeÀ Heefle ner 
GmekeÀe Yejleej DeLee&led YejCe-Hees<eCe 
keÀjves Jeeuee nw~ DeHeves Hesì kesÀ efueS 
Jen nj He´keÀej keÀer efJekeÀejer 
YeeJeveeDeeW keÀer Hetefle& keÀjves kesÀ efueS 
lew³eej jnleer nw~ leye lees ³en ceevee ner 
pee mekeÀlee nw efkeÀ Iej-Iej Deepe 
efMeJeeue³e, HeefJe$eeue³e ³ee mJeie& ve 
neskeÀj JesM³eeue³e ner yeve ®egkesÀ nQ~ 
Deepe keÀece efJekeÀej keÀe He´³eesie mebleeve 

%eeveece=le 
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kesÀ efueS veneR yeefukeÀ Deevevo ³ee Yeesie 
kesÀ efueS neslee nw, mebleeve lees Fme ke=Àl³e 
keÀer Debeflece HeefjCeefle nes ner peeleer nw 
Deewj Fme He´keÀej mes GlHevve mebleeve 
Deepe keÌ³ee iegue efKeuee jner nw! Deewj 
FmekesÀ yeeo keÀer Heeræ{er keÌ³ee iegue 
efKeuee³esieer! ³en lees yeleeves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee Mee³eo nceW ve Heæ[s~ 
mele³egieer HeefJe$e HejbHeje³eW meJe&Þes<þ LeerR~ 
JewefokeÀ keÀeue ceW Yeer, ceb$eeW keÀe 
G®®eejCe keÀjles ngS, meb³eceHetCe& peerJeve 
efyeleeles ngS peerJeve ceW SkeÀ ³ee oes yeej 
ner meg³eesi³e mebleeve kesÀ efueS ieYe&OeejCe 
keÀer He´efke´À³ee mebHevve nesleer Leer~ Hejbleg 
Deepe lees efJeJeen Deewj mebleeveeslHeefÊe keÀer 
Deeæ[ ceW je#emeer ke=Àl³eeW keÀer yeeæ{-meer 
Dee ieF& nw~

keÌ³ee DeeHe ue#ceer ³ee veeje³eCe 
keÀes Jejves uee³ekeÀ nwb?

YekeÌle efMejesceefCe veejo peer keÀe 
He´mebie jece®eefjle ceeveme ceW Deelee nw efkeÀ 
Jes SkeÀ yeej efJeJeen keÀjvee ®eenles Les 
Hejbleg GvnW DeHeceeefvele nesvee Heæ[e~ GvnW 
DeHeveer metjle osKeves kesÀ efueS keÀne ie³ee 
Lee pees efkeÀ Gme mece³e yeboj keÀer lejn 
nes ieF& Leer~ veejo peer ves peye YeieJeeve 
mes Hetíe efkeÀ DeeHeves cesjer efJeJeen keÀer 
F®íe keÀes HetCe& keÌ³eeW veneR nesves efo³ee, 
leye GvnW yelee³ee ie³ee efkeÀ `pees mecemle 
F®íeDeeW, DeeMeeDeeW keÀes íesæ[keÀj 
cegPes ³eeo keÀjles nQ, ceQ GvekeÀer Jewmes ner 
jKeJeeueer keÀjlee ntB pewmes yeeuekeÀ keÀer 

jKeJeeueer SkeÀ ceeB keÀjleer nw~ íesìe 
ye®®ee peye Deeie ³ee meeBHe keÀes HekeÀæ[ves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw lees ceeB ner 
GmekeÀer j#ee keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen 
peeveleer nw efkeÀ Fmemes Gmes vegkeÀmeeve ner 
nesiee~ yeæ[e nesves Hej ceelee mvesn lees 
keÀjleer nw Hejbleg Gmes ye®eeves keÀer DeefOekeÀ 
ef®eblee veneR keÀjleer nw~ %eeveerpeve He´ewæ{ 
(yeæ[s) nQ, GveceW cesjer ³eeo ³ee ³eesie mes 
He´eHle ngDee yeue neslee nw Hejbleg legce 
YekeÌle Les Deewj kesÀJeue yeeuekeÀ keÀer lejn 
Les~ FmeefueS legcnW keÀece ªHeer cee³ee mes 
ye®eeves kesÀ efueS Ssmee efkeÀ³ee Lee~ keÀece, 
ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀej mecemle ogëKeeW keÀer 
Keeve nQ FmeefueS ceQves legcnW ye®ee³ee 
Lee~'

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Yeer SkeÀ 
ceeB keÀer lejn nce DeelceeDeesW keÀer 
mebYeeue keÀjles nQ~ Jes keÀnles nQ, ye®®es, 
legcnW vej mes veeje³eCe Deewj veejer mes 
ue#ceer yevevee nw~ ceQ legcnW Ssmee yeveeves 
Dee³ee ntB~ Deye FvnW Jejves kesÀ efueS 
DeHeveer MekeÌue lees osKeveer ner nesieer efkeÀ 
keÀneR Jen yeboj keÀer lejn keÀece, ke´ÀesOe, 
uee sYe, cee sn, Den bkeÀej keÀe r  
efJekeÀjeuelee efue³es lees veneR nw? 

SkeÀ yeej mJeeceer efJeJeskeÀevevo mes 
efkeÀmeer ves Hetíe efkeÀ DeeHeves efJeJeen keÌ³eeW 

veneR efkeÀ³ee lees GvneWves keÀne efkeÀ ceQ 
SkeÀ mebv³eemeer ntB Deewj SkeÀ mebv³eemeer lees 
Fme yeejs ceW mees®e Yeer veneR mekeÀlee nw~ 
³ener efmLeefle mJeeceer o³eevevo mejmJeleer 
Deewj DeveskeÀ peeves-ceeves mebleeW keÀer jner 
nw efpevneWves meceepe kesÀ Hegve©lLeeve kesÀ 
efueS peve-peeiejCe keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee 
Lee~ Deepe kesÀJeue Leesæ[s mes peve-
peeiejCe keÀer yeele veneR nw yeefukeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Üeje 
mele³egieer me=ef<ì kesÀ me=peve keÀe Hejce 
keÀÊe&J³e ®eue jne nw~ Ssmes ceneved keÀe³e& 
ceW ueies ngS ye´ïeecegKe keÀceue mes GlHevve 
ye´eïeCeeW kesÀ Heeme keÀece, ke´ÀesOe kesÀ efueS 
mece³e keÀneB? peyeefkeÀ Hetjer ogefve³ee ceewle 
kesÀ cegBn ceW Deewj yeeªo kesÀ {sj Hej yewþer 
nw, efHeÀj Yeer ³eefo nce Fbefê³eeW keÀer 
®eHeuelee keÀes {esS pee jns nQb lees ³en 
nceejer efkeÀmcele!

ueesie keÀnles nQ efkeÀ Meeoer Jen ue·è 
nw efpemeves Kee³ee Jen Heílee³ee Deewj 
efpemeves ve Kee³ee Jen Yeer Heílee³ee~ 
Hejbleg nce keÀnvee ®eenWies efkeÀ efpemeves 
YeieJeeve keÀer Deveceesue He´eefHle³eeW keÀes 
Yeguee³ee Jen Fme veke&À ceW DeeBmet 
yenekeÀj Heílee³ee~ efpemeves He´Yeg mebie ceW 
jnkeÀj Yeei³e yevee³ee Jen meoe 
cegmkeÀje³ee~ v

%eeveece=le 

Deiej efkeÀmeer ceveg<³e kesÀ Heeme jnves kesÀ efueS cekeÀeve ve nes lees Jen ieueer-ieueer cesW Ietcelee nw~ 
Fmeer He´keÀej ceve Yeer YeìkeÀlee nw efkeÀ keÀnerR Meebefle keÀe efþkeÀevee efceue pee³es uesefkeÀve ceve keÀer 
®eb®euelee mes efvejeMe nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee venerR nw yeefukeÀ Meebefle kesÀ meeiej Hejceelcee keÀes 
leLee HejceOeece keÀes peevekeÀj ceve keÀes Jene@B efþkeÀevee oerefpeS lees Jen Meeble nes pee³esiee~
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